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UVODNI SLOVO Z OBSAHU VYBIRAME

Milé ¢tenarky, mili ¢tenari, 4

pFijemné jarni teploty vratily do nagich Zivotd lepsi naladu a vice LETEM DIALYZACNIM SVETEM
radosti. UZ pres rok trvajici pandemie koronaviru vzala mnoho sil vSem, a to
nejen u nas, ale i ve svét€. Presto v&fim, Ze pravé ockovani by nam mohlo
ztracenou energii, silu a odhodlani opét vratit. Pokud jste stale na vazkach,
zda vakcinaci podstoupit, véfim, ze se tak Ci tak nakonec rozhodnete spravné.
Nejen dialyzovanym pacient(im, ale také celému zdravotnickému personalu 6

Prevence ledvin
covidu navzdory

v dialyzacnich strediscich a odbornych ambulancich B. Braun Plus preji, aby
neztraceli viru v dobry konec a nadgji v novy bezpandemicky zacatek.

ROZHOVOR
Martin Maté&jovic:
Rozhodujici je zGstat aktivni!

Nedavno jsme si pfipomnéli Svétovy den ledvin, ktery kazdy rok pfipada na druhy
¢tvrtek v mésici bfeznu. Letos vyzvali nefrologové vSechny, kdo prodélali nemoc
covid-19 s t€ZSim pribéhem, aby si zasli na vySetfeni ledvin. Pro vSechny ostatni
nas web www.ledvinovakalkulacka.cz nabizi moznost si ledviny otestovat
alespon na dalku. Mg&jte prosim na paméti prevenci, onemocnéni ledvin je zradné

a v pocateCnim stadiu tézko rozpoznatelné. Myslete na své blizké a doporucte 1 O
jim, aby se v této koronavirové dobé otestovali alespoil pomoci této webové
stranky. TEMA
Obezita a nedostatek pohybu
Jaro se probudilo i v kuchyni nasi redaktorky Evy, ktera si pro vas pripravila svézi ni¢i ledviny

recepty pro chutové poharky celé rodiny. S novym ro¢nim obdobim zafadte

do svych dennich pland i vice pohybu, protoZe pravé dostateéna pohybova aktivita

a spravné zvoleny jidelni¢ek mohou pomoci predchazet mnoha zdravotnim potizim.

| kdyZ porad nemizeme cestovat, zamifime do teplych kraji alespoii na papire. 1 2

Portugalsko nema jen krasné plaze a pfirodu, ale také vyhlasenou kuchyni. o
B. BRAUN VZDELAVA

Na zavér mi dovolte, abych se s vami jak se patfi rozloucila. Jiz za malou chvili Socialni pomoc a podpora

mne Cekaji materské povinnosti, a proto predavam své Séfredaktorské pero pii dialyze v Ceské republice

noveé kolegyni. Dékuji vam vSem za moznost s vami stravit hezké chvilky a také

za dlivéru, se kterou jste cetli kazdé nové ¢islo ¢asopisu Dialog.

Preji mnoho dalSiho inspirativniho ¢teni a zUstante zdravi! 2 O
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Prevence ledvin
covidu navzdory

Uz druhy rok po sobé se na Svétovy den ledvin druhy
Ctvrtek v bieznu neoteviely k bezplatné prevenci dvere ani
jedné nefrologické ambulance v Cesku. O ledvindch se vsak
nesmi prestat mluvit a prevence se musi stdat celoroc¢nim
projektem, shoduji se nefrologové.

Déja vu 2021
1.3.2020.V CR se objevil prvni pfipad
koronaviru. Déja vu 1. 3. 2021. Cesko se

nice v Praze odhaduje zvy-
Seni poctu dialyzovanych
pacientl od 5-10%. Nic
jiného neZ poctiva prevence

vodobé historii. V obou pfipadech bylo nepomuze,” dopliiuje Martin

Herec 4 ambas

a
Karly Varikoy; sy

v ramci Svétového dne ledvin vse nachys-
tano k co nejSirsi prevenci. ,Na prevenci
se nesmi rezignovat. Z jednorazove akce
se musi prevence na den ledvin proménit
v celorocni pfistup,” fika odhodlané re-
ditel sité dialyza¢nich stfedisek B. Braun
Avitum CZ/SK Martin Kuncek s tim, Ze

se 0 onemocnéni ledvin, transplantacich
a v dnesni dobé také covidu a ledvinach
musi co nejvic mluvit. ,Je zcela zrejmé,
Ze covid ledviny poskozuje. Napfiklad
prof. Tesar ze VSeobecné fakultni nemoc-

4 | Dialog

Kuncek. | proto je podle ného dllezité,
aby se do prevence zapojily i verejn€ zna-
mé osobnosti.

Karel, Karel a Jitka
Jednou z nich je i herec Karel Zima. Jeho
piibéh zahybal Ceskem v zafi 2018. Zima
tehdy daroval svou ledvinu zpévakovi
kapely 100 °C Karlu Vankovi. Nejsou ani
pfibuzni a nebyli ani velkymi kamarady.
.Prislo mi nespravedlivé, Ze ja mam dvé
zdravé ledviny a on ob& nemocné,” glo-
soval tehdy s usmévem na-
pad herec Karel Zima. Za-
krok mu pozitivné zménil
zivot. Z kuraka pravidel-
ného se stal kurak velmi
svatecni, alkohol si da jen
obdas. ,Darovani ledvi-
ny me urcité posunulo
ke zdravéjSimu Zivotni-
mu stylu. Zaroven jsem
se pustil do vefejné
osvéty, protoze mi to
dava smysl," vysvétluje
herec. Transplantovana
ledvina dostala jméno

dor Svétového

) dne leqy;
Ou ledyiny, edvin Kare| Zima (V,Ora\/o) .
aro\/a/

Jitka a dafi se ji dobrfe. Oba muzi jezdi
na kontroly jednou za rok. ,Obéma Kar-
Iim se dafi dobfe a ja jsem za to velmi
rad. Je to veelku raritni pfibéh. Pral bych
si, aby Zivych darci pfibyvalo,” Fika pro-
fesor Tomas Reischig, vedouci Nefrologie
. interni kliniky Lékarské fakulty v Plzni
Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice

Plzen, kde transplantace probéhla.

Rok s covidem na dialyze

Dialyzovani pacienti patfi mezi vyso-

ce ohrozenou skupinu lidi, u které se
mortalita v pfipad€ nakazeni pohybuje
kolem 30%. Resenim mohou byt ¢asto
jen no¢ni dialyzacni smény pro pozitiv-
ni pacienty. Jednim z prikopniki této
metody je i stfedisko B. Braun Avitum

v Plzni. B€hem pandemie se tam nakazi-
lo ¢tyficet pacientd a jedenact bohuzel
zemfrelo. ,VE€tSina se nakazila mimo dia-
lyzu v domacim reZimu nebo pfi prevozu
v sanitce, kde ¢asto cestuji 3-4 pacienti.
0 Vanocich jsme museli v tomto noénim
reZimu dialyzovat az dvanact pozitivnich
pacientd najednou. To je opravdu velky



hukot. Tém lidem neni dobre, Spat-
né dychaji, kaslou, jsou na kysliku,
maji horecky. Musim podékovat
celému tymu, Ze to stale je schopen
zvladat. Je to extrémné narocné
i psychicky," fika primarka dialyzy
MUDr. Lada Maldnova. No¢ni smény
probihaji trikrat tydné od 19 do 24
hodin. Po nich musi personal provést
kompletni zhruba dvouhodinovou dez-
infekci vSech prostor véetné vytahd.

Pandemie v Teplicich transplantace
nezabrzdila

Covid snizuje v Cesku i pocet transplan-
taci ledvin. Jsou tu ale vyjimky, které
ukazuji, ze to tak byt nemusi. Zatimco
pocet transplantovanych ledvin v roce
2020 klesl v CR kvali pandemii koronavi-
ru zhruba o 10%, dialyza B. Braun Avi-
tum v Teplicich naopak ohlasila vzestup.

LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Loni se tam podafilo pfipravit a v Insti-
tutu klinické a experimentalni mediciny
(IKEM) nasledné transplantovat osm
pacientd, coz je o dvé transplantace vice
nez dlouhodoby primér za poslednich
pét let. ,Musim podékovat jak odvaznym
pacientlim, tak personalu, Ze se nene-
chali covidem zastavit. Klicem k uspé-
chu byla dislednost, s jakou personal
stfediska usiloval o umisténi na ¢ekaci
listinu bez ohledu na prekazky souvi-
sejici s covidem-19," komentoval pocet
transplantaci vedouci [ékar teplické
dialyzy MUDr. FrantiSek Svara. Vsechny
ledviny pochazely od zemfelych darc(,
vsechny transplantace probéhly v praz-
ském IKEMu a vSechny dopadly dobre.

redakce Dialogu

Lukas Hilovsky vypomaha
Jako dobrovolnik na dialyze

Zaméstnanci Skupiny B. Braun dobrovol-
nici ve zdravotnickych zafizenich. Tento-
krat nabidl svoji pomoc v boji s pandemii
koronaviru aplikaéni specialista B. Braun
Avitum Lukas Hilovsky. Ten jiZ od polovi-
ny ledna vypomaha jako zdravotni sestra
na dialyza¢nim stfedisku ve Frydku-
-Mistku. Zatim ma za sebou pét Uspésné
absolvovanych smén.

Na tak specifickych pracovistich, jakymi
hemodialyza¢ni stfediska bezpochyby
jsou, neni zapojeni dobrovolnikd tplné
jednoduché. Proto vrchni i stani¢ni sestra
ocenily LukaSovy dosavadni zkuSenosti,

které mimo jiné Citaji deset let praxe

v oboru a také znalosti dialyzaénich mo-
nitor B. Braun. Naproti tomu Lukas ne-
byl obeznamen s obsluhou konkurenénich
pristrojl, kterymi zdejsi stredisko taktéz
disponuje. Presto slovo dalo slovo a Lukas
po absolvovani viech nezbytnych formalit
vCetné€ Skoleni bezpe€nosti prace a vstup-
ni Iékarské prohlidky v poloving ledna
nastoupil do ostrého provozu.

Lukas ukazuje, jak vypada sdileni
zkuSenosti v praxi

«Primarné mam na starosti obsluhu mo-
nitor( B. Braun, ale myslim, Ze celkové

jsem se adaptoval a za€lenil do smény
bez vétsich potizi," komentuje svoje pl-
sobeni na frydecko-misteckém dialyzac-

nim stfedisku Lukas Hilovsky.

«Velmi si Lukasovy iniciativy cenime

a vazime si jeho osobniho nasazeni,
zvlast s ohledem na sloZitou situaci,
ktera v soucasné dobé€ panuje ve vétsiné
zdravotnickych zafizeni," zdUrazhuje re-
ditel sité dialyzacnich stfedisek B. Braun
Avitum MUDr. Martin Kuncek.

redakce Dialogu
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ROZHOVOR

>

=
o >
<€ >
E =
_I_|v
_I
S <
o =

ellel
o R 08 0O
Oe0ee0e0
s 0e G20
oo el L]

20805520505
el Dm_uﬂ




Sport ho provdzi uz od malicka. Nejen on, ale i celd jeho rodina

se fadi mezi aktivni sportovce. I kdyz se vycerpd na sjezdovce
nebo béhem, je to pro néj hlavné relax. Profesor Matéjovic¢ se

vénuje vnitinimu lékarstvi a intenzivni péci a rukama mu projdou

casto pacienti v primém ohroZeni Zivota. Kromé toho se zaméruje

i na pacienty se selhdanim ledvin a podilel se na vzniku moderniho
Biomedicinského centra orientovaného i na problematiku

dialyzovanych pacientii. Sdm moc dobre vi, jak je v Zivoté lidi

diilezity sport, a to i u téch dialyzovanych.

Jste nejen Iékafem, ale i sportovcem.
Jakym sportim se vénujete a jak jste se
k nim dostal?

Sport a pohyb mé obecné provazeji uz
od détstvi. Jako dité jsem okusil snad
viechny druhy sport(, které tehdy byly
dostupné. Aktivni Zivotni styl se stal
nedilnou, témér kazdodenni soucasti
celé mé rodiny. Nasim druhym domovem
je Sumava, ktera je jako stvorena pro
krasné outdooroveé sporty. V |été silni¢ni
i horska cyklistika, horské béhy, plavani,
v zim€ skialpy, bézky i sjezdové lyzovani.

Lze skloubit sport a dialyzu?

Rozhodné. Nutnost pravidelného dialy-
zacniho [é¢eni neznamena automaticky
konec aktivniho zivota, vCetné fyzické
aktivity. Naopak. Nejhorsi, co takovy
pacient pro sebe mlize udélat, je, kdyz
pohyb kvili dialyze a s ni spojenym
nesnazim vyrazné omezi ¢i ho Uplné ze
svého Zivota eliminuje.

Svaly nam neslouZi pouze k vykonavani
pohybu. Je to dokonaly endokrinni or-
gan, ktery pokud je aktivni, produkuje
fadu latek s pfiznivym ucinkem na vzda-
lené organy. Od mozkovych funkci pres
imunitni systém az napfiklad po lepsi
zbytkové funkce vlastnich ledvin ¢i
zdravi kosti. A to samozrejmé nemlu-
vim o prospésném vlivu fyzické aktivity
na kardiovaskularni a onkologicka one-
mocnéni nebo o redukci mnozstvi 1ékd,

napriklad na krevni tlak. Na konci celé-
ho fetézce pfiznivého vlivu pravidelné
pohyboveé aktivity je to nejpodstatnéjsi:
lepSi kvalita Zivota. A to jak jeho fyzické
sloZky, tak té psychické. V pojeti moderni
mediciny je pohybova aktivita vnimana
jako velmi ucinny lék.

Jaké sporty pro dialyzované pacienty
doporucujete?

Podstatné je, aby pacient délal v3e, co
ma rad. Rozhodujici je zUstat aktivnil
Idealni je kombinace aerobniho tréninku,
odporového cviceni a tréninku mobility.
Mezi aerobnimi sportovnimi aktivitami
je to predevsim chiize, béh, cyklistika,
idealné trikrat az pé€tkrat tydné. Celoté-
lové odporové cviceni v podobé jedno-
duchého a lehkého posilovani je dilezité
pro udrzeni svalové hmoty, jejiz ztrata
vyznamné negativné ovliviiuje mobilitu,
prispiva ke Spatné toleranci fyzické zaté-
Ze a zvySuje riziko padi se vSemi disled-
ky. Stejné€ tak vyznamné, a bohuzel ¢asto
zanedbavané, je protahovani a procvico-
vani rovnovahy, mobility kloubd a celého
pohybového aparatu.

Kdy je vhodné sportovat?

Sportovat ma €lovék tehdy, kdy mu to
vyhovuje. Nékdo sportem den zacing,
jiny dava pfednost odpolednim hodinam.
U dialyzovanych pacientl je to samo-
zfejmé ovlivnéné nacasovanim dialyzac-
nich procedur. Proto je vhodné ke cviceni

ROZHOVOR

vyuZzit zejména dny, kdy pacienti nejsou
dialyzovani. Také neni vhodné cvicit
bezprostiedné po procedurach, kdy mize
byt vétsi sklon k nizSimu krevnimu tlaku.
Dalezité je si ze cvi¢eni udélat nedilnou
soucast denniho rezimu.

Je rozdil v druhu sportu pro dialyzované
a pro transplantované pacienty?

U sportovnich aktivit zminénych vyse
zadny rozdil mezi obéma skupinami
pacientd neni. Obecné nejsou transplan-
tovanym pacientim doporucovany kon-
taktni sporty, kde hrozi riziko poranéni
Stépu. Prikladem jsou bojové sporty

a urcité opatrnosti je tfeba i u jinych
kontaktnich sportl a aktivit spojenych

s narazy, doskoky apod.

Dialyzovany pacient by se zase mé| vy-
stfihat sportd, které mohou ohrozit cévni
pristup. Prikladem miZze byt volejbal, pri
n€mz vznika riziko poskozeni AV pistéle.

Pokud byl pacient pred onemocnénim
vasnivym sportovcem, napfiklad béhal
maratony nebo lezl po horach, mize

v téchto aktivitach pokracovat i na dia-
lyze?

Pokud neni pacient limitovan jinym
onemocnénim, je to nejen mozné, ale

i Zadouci. Mgl by se co nejdrive vratit
ke svym zalibam. Maraton je sice jiz ex-
trémni pfipad, ktery nelze ploSné dopo-
rucit, ale existuji i dialyzovani pacienti,
ktefi maraton zvladli. Transplantovani
pacienti maji dokonce své svétové letni
i zimni hry, kde sportovci predvadéji
obdivuhodné vykony napfic sportovni-
mi disciplinami. Existuje také Evropska
sportovni federace transplantovanych

a dialyzovanych, ktera zacala organizo-
vat letni evropské hry pro transplantova-
né a dialyzované sportovce.

Limituje sportovce na dialyze omezeny
pristup tekutin?

Zde nelze Cinit zadné univerzalni

Didlog | 7



ROZHOVOR

prof. MUDr. Martin

Matéjovic¢, Ph.D.

Internista a prednosta I. interni kliniky

Lékarské fakulty v Plzni Univerzity
Karlovy a Fakultni nemocnice Plzen
vystudoval |. lékarskou fakultu
Univerzity Karlovy. Po studiich
nastoupil na Hematoonkologické
oddéleni Fakultni nemocnice

Plzen a po rocnim pusobeni presel
na l. interni kliniku Lékarské fakulty
v Plzni Univerzity Karlovy a Fakultni
nemocnice Plzen. Své doktorandské
studium castecné absolvoval

na univerzité v némeckém Ulmu,
kde stravil celé dva roky. Stal se
specialistou na vnitini lékarstvi

a intenzivni medicinu. Od roku 2006

plsobi jako pfednosta I. interni kliniky

Fakultni nemocnice Plzen a Lékarske
fakulty v Plzni Univerzity Karlovy.

8 | Dialog

doporuceni ¢i
Lone-size-fits-
-all" pfistup.
Dialyzovani
pacienti jsou
si obvykle
dobfe védomi
vyznamu kon-
trolovaného
pfijmu tekutin
v zavislosti
na zbytkové
funkci ledvin.
Prijem tekutin
u sportujicich
dialyzova-
nych pacien-
t0 bude vzdy
individualni,
uréeny mj.
délkou ak-
tivity, jeji
intenzitou,
frekvenci,
vlivem zevniho prostfedi, resp. mirou
poceni. Dlllezité je znat svou suchou
vahu a respektovat vyznam pravidel-
ného vazeni i monitorace tekutinového
pfijmu.

A co vyziva ¢i doplnky vitamind a mi-
nerall pfi sportu? Doporucoval byste

je dialyzovanym &i transplantovanym
sportovedm?

VlyZiva bézné sportujicich pacientl

v dialyza€nim lé€eni se neliSi od plat-
nych zasad pro tuto populaci pacientd.
Pri pestré a vyvazené stravé respektu-
jici specifika plynouci z nedostatecné
funkce ledvin je pouzivani jakychkoliv
sportovnich vyzivovych doplnkl zcela
zbytecné. Toto ovSem plati i pro jinak
zdravé sportovce. Pokud by se dialy-
zovany Ci transplantovany sportovec
chtél pripravovat na vétsi sportovni
vykon, je vhodné sloZeni stravy konzul
tovat se vzdélanym nutri¢nim specia-
listou.

Aktualné nas vSechny zasahla dalsi

a o to intenzivngjsi vina pandemie koro-
naviru. Jak to, pane profesore, na svém
pracovisti zvladate?

Pandemie ukazala silu naSeho kolektivu,
ktery se dokazal velmi dobre vnitiné zor-
ganizovat a probihajici hrozbé racional-
né éelit. Diky skvélym koleglim tak zatim
prochazime timto nelehkym obdobim se
vztyCenou hlavou.

Mate za sebou ockovani proti onemoc-
néni covid-19? Probihalo bezproblémo-
ve?

Ano, jako zdravotnik jsem mél to Stésti
byt v prvni viné. Byt to nemize byt

u kazdého stoprocentn€, chranim tim
nejen sebe, ale i své pacienty a blizké.
Ale to plati i pro jina ockovani, napfi-
klad proti chripce.

Doporucoval byste o¢kovani pacientim
na dialyze i t€m po transplantaci?
Doporucuji ho kazdému. Je to zasadni
nastroj, jak bludny kruh pretnout. Pla-
tilo to o virovych pandemiich kdykoliv
v minulosti a neni diivod se domnivat,
Ze u covidu-19 tomu bude jinak. A jsem
velice rad, Ze se nam na klinice jiZ poda-
Filo obé uvedené (a pro tézky ¢i fatalni
pribéh onemocnéni vysoce rizikové)
skupiny kompletné naockovat.

Je potfeba i v této dobé chodit ven nebo
n€jak sportovat, i kdyz pravé dialyzovani
pacienti patfi do jedné z nejohrozengj-
Sich skupin?

Pokud pacienti a jejich okoli respektuji
klicova protiepidemicka pravidla a pohy-
buji se v oblastech, kde se lidé nekumu-
luji, tak to Ize jen a jen doporudit.

Magda Volna,
foto Ester HoroviCova a z archivu pana profesora



Je soucasnd vakcina proti onemocnéni covid-19 vhodnd i pro
pacienty po transplantaci ledviny?

Ano, vSechny dostupné vakciny jsou jednoznaéné vhodné. Ockovani je vzhledem
k vysokému riziku tézkého pribé&hu onemocnéni covid-19, a to jak u transplan-
tovanych, tak i u dialyzovanych pacientl, nanejvys Zadouci. Nejednd se o Zivou
vakeinu, ktera neni vhodna u pacientd s oslabenou imunitou.

Stanovisko vyboru Ceské spole¢nosti pro organové transplantace
Ize nalézt na strankach Ceské nefrologické spole¢nosti:
www.nefrol.cz/aktuality/stanovisko-vyboru-ceske-nefrologicke-
spolecnosti-k-ockovani-proti-onemocneni-covid-19

Dobry den, pane doktore, bohuzel se mi stalo, Ze uZ ponékolikdté
jsem byla nedostate¢né dialyzovdna. Co mohu délat? Zacindm
postupné otékat v obliceji, hiite se mi dychd a mdam oteklé nohy.
Dialyzacni ptistroj stdale alarmuje, i kdyz mam zhruba pred tremi
tydny vyménény katétr. Zkusila jsem uz hodné, prestoze je mi
pouhych 55 let, a stdle chci bojovat o Zivot. Je mi na svété i pres
mé onemocnéni kRrasné. Prosim, poradte mi, zda se dd néco délat.

Dobry den. Dostate¢na dialyza je podminkou UspéSné dialyzacni l€cby. Uginnost
dialyzaéni [é¢by na odstranovani uremickych toxinG se kontroluje pfi mésicnich
odbérech, které se provadeji pred dialyzou a po ni. Kromé sledovani parametrd,
jako je krevni obraz, hladina fosforu, vapniku, hormonu pristitnych télisek, zasoby
Zeleza a podobné, je sledovan parametr eKt/V. Na vysledek ma hlavni vliv pokles
hodnot mocoviny (urey) po dialyze oproti hodnotam pred dialyzou. Aby dialyza
byla dlouhodobé dostate¢na, je poZzadovana hodnota nejméné 1,2. Na pokles ma
hlavni vliv délka dialyzy a rychlost pritoku krve béhem dialyzy. Pficpani nebo
prisavani dialyzacniho katétru je ¢asto pricinou nedostatecnych pritokd, a to
vede k nedostatec¢né dialyze. Jedna nebo dvé nedostatecné dialyzy nemusi mit
bezprostredni vliv na stav nemocného, ale pokud je dialyzacni davka nedostatec-
na dlouhodobég, vede k projeviim uremie: Unavé, slabosti, dusnosti, nechutenstvi.
Samostatnou otazkou je dostate¢né odstranovani vody. Pfevodnéni rovné€z vede
k potizim: dusnosti, otoklim, vysokému krevnimu tlaku.

Viyresit neprlichodnost katétru nemusi byt jednoduché, zvlasté pokud se jedna o po-
sledni moznost cévniho pfistupu. UrCité Ize pfi nizkych pritocich prodlouzit dialyzu.
Béhem delSi dialyzy se |épe odstrani i pfebytecna tekutina. Nedostatecnou funkci
katétru mize stredisko konzultovat s kolegy z cévniho centra, kde mohou provést
angiografii katétru a vysledek konzultovat s cévnim chirurgem. Tento vysledek mlze
vést bud' k podani trombolytické latky, upravé polohy katétru, nebo k jeho vyméné.
Dostatecna dialyza by méla byt spole¢nym cilem pacienta a personalu dialyzy.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz pece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu
v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum.
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OBEZITA A NEDOSTATEK
POHYBU NICi LEDVINY

Ledviny jsou sloZity systém krevnich cév a plati, Ze to, co

neni vhodné pro cévy, neni zdroven vhodné pro ledviny. Proto

md na spravnou funkci ledvin vliv sprdavné funqujici télo jako

celek. Vzhledem k tomu, Ze onemocnéni ledvin prichdzi plizivé

a zpocdtku je nebolestivé, nemusi ho ¢loveék odhalit véas. Miize

mu vSak predchdzet.

Jsou urc¢ita obecné platna pravidla,
jejichz dodrzovanim mlzeme zabranit
vzniku nékterych onemocnéni. Ve vzta-
hu k ledvinam je zasadni pfedchazet
onemocnénim, ktera maji za nasledek
selhani ledvinové funkénosti, jako je
vysoky krevni tlak, cukrovka, srde¢ni
choroby apod. Rizikovymi faktory jsou
kromé& nadmérného stresu, nevhodného
Zivotniho stylu a koureni, také nevhodna
skladba stravy a prejidani.

Ano, nadvaha ma vliv na spravny chod
ledvin

Ve spolecnosti panuje ¢asto mylna
predstava, Ze nadvaha nema na chod
ledvin Zadny vliv. Pravda je vSak opacna.
Ledviny lidi s nadvahou, nebo dokonce
lidi obéznich, musi pracovat mnohem
intenzivnéji nez ledviny bézného jedin-
ce. Kromé toho télo obézniho ¢lovéka
obsahuje vy3Si mnozstvi télnich tekutin,
veetné krve. Také jeho metabolismus
produkuje mnohem vice Skodlivin, coZ
nuti ledviny zvladat mnohem vyssi tem-
po krevni filtrace. Pokud tento stav trva
delSi dobu a ledviny jsou pravidelné pre-
tézovany, dochazi k jejich postupnému
poskozovani, az ke kompletnimu selhani
jejich funkce.

10 | Dialog

Spravny jidelni¢ek a pohyb - cesta

k predchazeni velkym problémdm

Lidé trpici obezitou maji také mno-

hem vy3si pravdépodobnost vyskytu
cukrovky a ta ma na fungovani ledvin
velmi negativni vliv. Proto je potfeba

si uvédomit, Zze spravnym jidelnickem

a dostate¢nou pohybovou aktivitou
mizeme predchazet potizim. Neni dobré
rezignovat ani ve chvili, kdy uZ je posti-
Zeni ledvin diagnostikovano. Naopak, pa-
cient s diagn6zou onemocnéni ledvin by
mél se svym Iékafem detailn€ zapracovat
na sestaveni spravného jidelni¢ku a mél
by byt informovan o tom, které potraviny
je vhodné zarfadit do jidelnicku, a které
jsou naopak zcela nevhodné. K pretézo-
vani ledvin urcité vede nadmérna kon-
zumace masa a masnych vyrobka, které
jsou také bohaté na obsah soli. Cesi jsou
v konzumaci uzenin a masnych vyrobk(
svétovymi preborniky, neni to vSak Zad-
né pozitivni prvenstvi. Skladba potravin
na talifich ¢eskych domacnosti je oprav-
du kriticka. Nadvladu si drzi kvanta sa-
charid(i a nezdravych tukd, naopak ovoce
a zelenina na jidelni¢ku chybgji. Pro lidi
s ledvinovymi potizemi neni vhodny ani
draslik a fosfor, stejn€ tak jako v nékte-
rych pfipadech ani urcité typy bilkovin.

K tomu, abychom predesli zdravotnim
komplikacim, vSak uprava jidelnicku
nestaci. Nutny je také pravidelny pohyb.
Dialyzovani pacienti se mylné domnivaji,
Ze jejich onemocnéni je absolutné ome-
zuje a veskeré sportovni aktivity musi
ukondit, nicméné tak to neni. Pfi one-
mocnéni ledvin je nezbytna sebekazen
pacienta, stejné tak jako respekt k tomu-
to onemocnéni, ale neni nutné rezignovat
na vse pfirozené v zivoté, odmitat konicky
a sport. Lidé s onemocnénim ledvin a dia-
lyzovani pacienti maji sice jista omezeni,
ale rozhodné ne takova, aby se nemohli
pohybu a sportu vénovat vibec. Aktivni
Zivotni styl t€mto lidem doporucuji i je-
jich oSetfujici 1ékari, ale je potfeba one-



mocnéni ledvin zohlednit, stejné tak jako
limitni moznosti pfijmu tekutin. Je nutné
najit si aktivity, které jsou vhodné a ne-
budou zbytecné zatéZovat jiné organy.

Jaké sporty jsou vhodné?

Doporucenym typem pohybu je tzv.
aerobni sport. Jedna se o takovou po-
hybovou aktivitu, kdy metabolické
procesy probihajici ve svalech vyuzivaji
pfitomnost kysliku. Jde o dlouhodobéjsi
pohyb s mirnou intenzitou a za zvy3ené
tepové frekvence. Tento typ pohybu je
nejvhodnéjsi pro redukci hmotnosti, pro-
toZe prave kyslik ve svalech napomaha

k preméné glukozy a tukd na energii. Pro
lidi s postizenim ledvin se tato forma
pohybu doporucuje nejvice. Patfi k ni
rychla chiize, béh, plavani a tfeba nor-

dic walking. Dialyzovani mohou zaradit
i rozumné a vhodné zvolené posilovani.
U aerobni zatéze neni podstatna mira,
ale pravidelnost. Mirngjsi intenzita
takovych pohybovych aktivit je rovnéz
podstatna pro lidi se zdravotnim po-
stizenim, neni pro né tolik namahava
a Ize ji snadno zvladnout. Pokud ¢lo-
vek vykonava tento pohyb pravidelnég,
Uspéch se zarucené dostavi. Zdravy

| pohyb nema ucinek pouze na nasi

télesnu schranku, ale i na nase nitro,
dusi a psychickou pohodu. Kazdy si
muze podle svych mozZnosti zvolit
formu pohybu a drzet se doporuceni
|ékaFi. Podstatnd je vile, trpélivost
a nevzdat se pfi pocatecnich bo-
lestech, nez si télo na pravidelnou
davku zatéze zvykne.

Pro byvalé sportovce je pfi posti-
zeni ledvin aerobni pohyb nedo-

- | stacujici a Casto se chteji vratit

k dfive provozovanym aktivitam.
U nich nejsou doporuceni spe-
cialistl zaméfena na zakazy
konkrétnich Cinnosti, ale

dba se zejména na bez-
pecnost takovych aktivit pro kon-
krétniho ¢lovéka. Nedoporucuji se

sporty s doskoky a tvrdymi dopa-
dy, bojové a kontaktni sporty ani
jinak rizikové sporty.

Rychla chlze a béh

Pro pacienty s potizemi s led-
vinami patfi mezi nejdoporu-
Covanéjsi aktivity. Zpocatku
je kvlli opotrebeni chrupavek
kon&etin doporuceno zadit

s rychlou a pravidelnou chiizi,
naucit se spravné dychat

a kontrolovat si pro aerobni
¢innost dlleZitou tepovou
frekvenci. Poté, co se chiize
stane pravidelnou soucasti
pacientova Zivota, je moz-

né zvolna prejit k béhu. Je

TEMA

pochopitelné, Ze volbu sportovni a pohy-
bové aktivity vZdy ovliviiuje nékolik do-
pliujicich faktord. U lidi s onemocnénim
ledvin nesmime zapominat napfiklad

na omezeny prijem tekutin, ale take soli,
proto se k pohybové aktivité doporucuje
napfiklad saunovani, které pomaha s vy-
louéenim nadbyteénych tekutin. Vhodné
je ale pouze pro osoby bez obtiZi s krev-
nim tlakem. Podstatna je také medikace,
néktefi pacienti s nizSim mnozstvim
pfijmu léCiv mohou aktivit provozovat
vice, ostatni pacienti jsou medikaci limi-
tovani.

Vstoupi-li do Zivota ¢lovéka onemocnéni
chronického charakteru, nesmi jej po-
vazovat za stopku vsemu, co bylo dfive
bézné. Clovék by nemél rezignovat ani
na svou télesnou schranku, ani na du-
Sevni stav. Pohyb dokaZe obsahnout

a uspokojit obé€ tato kritéria a zvladne
zajistit vyvaZzenost mezi fyzickou a psy-
chickou pohodou.

Magdalena Bambouskova
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B. BRAUN VZDELAVA

SOCIALNI POMOC
A PODPORA PRI DIALYZE
V CESKE REPUBLICE

Nastoupili jste na dialyzu? Prisli jste kviili tomu o prdci?

Resite existencni problémy a nevite, co si mdte pocit, kam

a na koho se obrdtit? O jaké davky si fict? Na co vlastné

mdte pfi dialyzacni 1écbé ndrok, a na co ne? O tom vSem

vds bude pritbéiné v této nové rubrice informovat socidlni

pracovnice a psychoterapeutka B. Braun Mgr. Michaela

Cernd. Budeme se prubéziné zamérovat nejen na ceskou, ale

i na slovenskou legislativu a mozZnosti pro dialyzované pacienty.

Zahajeni dialyzacni IéCby je psychicky
narocné a pacienti se musi adaptovat
na novou zivotni situaci a musi nové
pfizplisobit sviij dosavadni Zivot dialy-
zacni |€cbé. Zalezi na tom, v jaké Zivotni
a osobni fazi je nastup na dialyzu za-
stihl. Musi si sami polozZit otazku, zda
mohou pokraCovat v praci. Néktefi pa-
cienti bohuzel vzhledem ke své nemoci
v praci pokraovat nemohou nebo jsou
jiz v dichodovém véku, a otazku prace
tak fesit nemuseji. Mezi dilezité faktory
patfi i to, zda maji rodinu nebo Ziji sami.
Podle toho se Fidi, jakou socialni pomoc
a podporu budou pacienti potfebovat.

Dialyzované osoby se zdravotnim
postizenim

Pokud ma pacient vedle dialyza¢ni Iécby
jesté omezenou schopnost pohyblivosti
nebo orientace, miZe si zazadat o priikaz
osoby se zdravotnim postizenim (OZP).
Narok na priikaz mimoradnych vyhod

ma osoba starsi jednoho roku s télesnym,
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smyslovym nebo dusevnim postizenim
charakteru dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu, ktery podstatné
omezuje jeji schopnost pohyblivosti
nebo orientace, v€etné osob s poruchou
autistického spektra. Priikaz ma tfi stup-
né: TP, ZTP a ZTP/P.

Jak a kde zadat o prikaz osoby se
zdravotnim postiZzenim?

Rizeni o priznani priikazu osoby se zdra-
votnim postizenim se zahajuje na zakla-
dé pisemné Zadosti podavané na tiskopi-
su predepsaném ministerstvem. Zadosti
jsou k dispozici na pracovistich krajskych
pobocek ufadu prace nebo na portalu
Ministerstva prace a socialnich véci
(MPSV) v sekci formuléFe. Zadost se
podava na kontaktnim pracovisti krajské
pobocky uradu prace v misté trvalého
pobytu Zadatele o prispévek. Po podani
Zadosti zasle krajska pobocka ufadu
prace pfislusné okresni spravé socialniho
zabezpeceni Zadost o posouzeni zdra-

votniho stavu osoby. Na zakladé tohoto
posudku pak krajska pobocka uradu pra-
ce rozhodne o tom, zda se priikaz pfi-
znava, ¢i nikoliv. Proti tomuto rozhod-
nuti se Ize odvolat. Odvolani se podava
prostrednictvim uradu, ktery napadené
rozhodnuti vydal, o odvolani potom roz-
hoduje MPSV. Nakonec krajska pobocka
ufadu prace po predlozeni fotografie

a zaplaceni spravniho poplatku vyda
priikaz osoby se zdravotnim postizenim.

Zadosti o priikaz
na portalu
Ministerstva prace
a socialnich véci CR: [
www.mpsv.cz/web/cz/formulare

{00
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Kdo ma ndrok na prikaz
zdravotniho postizeni
TP, ZTP a ZTP/P?

Narok na prikaz osoby se zdravotnim
postizenim oznaceny symbolem , TP"
Na tento prikaz ma narok
pouze osoba se stfedné
tézkym funkcnim posti-
zenim pohyblivosti nebo
orientace, v€etné osob
s poruchou autistického
spektra.

= STREDNE TEZKYM
FUNKCNIM POSTIZENIM
POHYBLIVOSTI NEBO
ORIENTACE se rozumi
stav, kdy je osoba pfi
dlouhodobé nepfizni-
vém zdravotnim sta-
vu schopna samo-
statné pohyblivosti
v domacim prostre-
di, v exteriéru je
schopna chize se
snizenym dosahem a ma problémy pfi
chlzi okolo prekazek a na nerovném
terénu.

= STREDNE TEZKYM FUNKCNIM
POSTIZENIM ORIENTACE se rozumi stav,
kdy je osoba pfi dlouhodobé nepfizni-
vém zdravotnim stavu schopna spo-
lehlivé orientace v domacim prostredi
a zhorSenou schopnost orientace ma
jen v exteriéru.

Osoba, ktera je drzitelem prikazu TP, ma

narok na:

= \lyhrazené misto k sezeni ve vefejnych
dopravnich prostfedcich pro pravidel-
nou hromadnou pfepravu osob, s vy-
jimkou dopravnich prostfedkd, v nichz
je misto k sezeni vazano na zakoupeni
mistenky.

= Pfednost pfi osobnim projednavani své

zalezitosti, vyzaduje-li toto jednani
deli ¢ekani. Za osobni projednava-
ni zalezitosti se nepovazuje nakup
v obchodech ani obstaravani place-
nych sluzeb ani oSetfeni a vySetfeni
ve zdravotnickych zafizenich.

Narok na prikaz osoby se zdravotnim
postizenim oznaceny symbolem ,ZTP"
Priikaz ZTP se vztahuje na osoby se
stfedné& t€zkym funkénim postizenim
pohyblivosti nebo orientace, véetné osob
s poruchou autistického spektra.

= TEZKYM FUNKCNIM POSTIZENIM PO-
HYBLIVOSTI se rozumi stav, kdy osoba
je pfi dlouhodobé nepfiznivém zdra-
votnim stavu schopna samostatné
pohyblivosti v domacim prostredi
a v exteriéru je schopna chiize se
znanymi obtiZzemi a jen na kratké
vzdalenosti.

TEZKYM FUNKCNIM POSTIZENIM
ORIENTACE se rozumi stav, kdy oso-
ba je pfi dlouhodobé nepfiznivém
zdravotnim stavu schopna spolehlivé
orientace v domacim prostredi a v ex-
teriéru ma znacné obtize.

Osoba, ktera je drzitelem priikazu ZTP,

ma narok na:

= Bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji
mistni vefejné hromadné dopravy osob
(tramvajemi, trolejbusy, autobusy, me-
trem).

= Slevu 75% jizdného ve druhé vozo-
vé tfid€ osobniho vlaku a rychliku
ve vnitrostatni prepravé a slevu 75%
v pravidelnych vnitrostatnich spojich
autobusové dopravy.

Narok na prikaz osoby se zdravotnim
postizenim oznaceny symbolem ,ZTP/P"
Na tyto prikazy ma narok osoba se
zvlast tézkym funkénim postizenim
nebo uplnym postizenim pohyblivosti
nebo orientace s potfebou priivodce,

B. BRAUN VZDELAVA

vetn€ osob s poruchou autistického
spektra.

= ZVLAST TEZKYM FUNKCNIM
POSTIZENIM POHYBLIVOSTI A UPLNYM
POSTIZENIM POHYBLIVOSTI se rozumi
stav, kdy osoba je pfi dlouhodo-
bé nepfiznivém zdravotnim stavu
schopna chiize v domacim prostredi
se znaCnymi obtiZzemi, pfipadné neni
schopna chiize, v exteriéru neni
schopna samostatné chlize a pohyb
je mozZny zpravidla jen na invalidnim
voziku.

ZVLAST TEZKYM FUNKCNIM
POSTIZENIM ORIENTACE A UPLNYM
POSTIZENIM ORIENTACE se rozumi stav,
kdy osoba pfi dlouhodobé nepfiznivém
stavu neni schopna samostatné orien-
tace v exteriéru.

Osoba, ktera je drzitelem prikazu ZTP/P,

ma narok na:

= Bezplatnou dopravu priivodce vefejny-
mi hromadnymi dopravnimi prostfedky
v pravidelné vnitrostatni osobni hro-
madné doprave.

= Bezplatnou dopravu vodiciho psa, je-li
prakticky nebo uplné nevidoma, pokud
ji nedoprovazi privodce.

Osobg, ktera je drzitelem prikazu ZTP
nebo prikazu ZTP/P, a privodci pri-
kazu ZTP miZze byt poskytnuta sleva
ze vstupného na divadelni a filmova
predstaveni, koncerty a jiné kulturni

a sportovni akce. Tyto benefity jsou
nenarokové. DalSi naroky osob, které
jsou drziteli priikazu TP, ZTP nebo ZTP/P,
upravuji jiné pravni predpisy. Témito
predpisy jsou napfiklad zakon o danich
z pfijmu, zakon o mistnich poplatcich,
zakon o spravnich poplatcich, zakon

o pozemnich komunikacich, zakon

o dani z nemovitosti.
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Parkovaci pritkaz pro
osoby se zdravotnim
postizenim

Problematika specialnich oznaceni vozi-
del patfi do kompetence Ministerstva do-
pravy. Specialni oznaéeni vydavaji obecni
Urady obci s rozsifenou pusobnosti.

Kdo ma na parkovaci priikaz narok?
Drzitelé ZTP a ZTP/P, ktefi maji svij au-
tomobil nebo ktefi jsou v néjakém auté
prepravovani. Parkovaci priikaz nelze
ziskat bez prikazu osoby se zdravotnim
postizenim (OZP) 2. nebo 3. stupné,

tj. s oznacenim ZTP nebo ZTP/P.

Nemam prikaz ZTP nebo ZTP/P,

co mohu délat?

Pokud nékdo potfebuje parkovaci prikaz
do auta, ale neni drzitelem ZTP nebo
ZTP[P, musi nejdfiv podat zadost o pfi-
znani priikazu OZP a soucasné zadost
o tzv. pfispévek na mobilitu na ufadu
prace podle mista trvalého bydliSte.

V této véci urad obvykle rozhodne

za Ctyri az Sest kalendarnich mésica.
Je-1i ZTP nebo ZTP/P ze zdravotniho sta-
vu pfiznano, je nutné pockat na roz-
hodnuti a fyzické vydani priikazu.

S originalem prikazu a jednou foto-
grafii Ize potom b&hem jednoho dne
na pockani vyridit parkovaci priikaz.
Drzitel budouciho parkovaciho prikazu
musi byt na ufadé vzdy osobné prito-
men, aby prikaz podepsal. Parkovaci
priikaz je vydavan na uradu obce s roz-
Sifenou plsobnosti. Stupen invalidity

a invalidni dichod nema na parkovaci
priikaz zadny vliv.

Vyhody spojené s parkovacim prikazem
= Bezplatné stani na misté pro vozickare
oznacteném kreslenym piktogramem
ve vétsiné mést a obci Ceské republiky.
Pravidla parkovani s parkovacim pri-

kazem jsou schvalovana radou kon-
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krétniho mésta, takze se mohou lisit.
Systém predpoklada, Ze jede-li drzitel
parkovaciho prikazu do mésta mimo
své trvalé bydlisté, pravidla parkova-
ni si pfedem ovéfi. Parkovaci prikaz
opravnuje drzitele k bezplatnému stani
na misté pro vozickare oznaceném
kreslenym piktogramem, a to ve v3ech
statech Evropské unie.

Parkovaci priikaz umoZhuje zfizeni vy-
hrazeného stani pred domem, bytem.
Ztizeni, tedy vyznaceni piktogramu vo-
zitkare na zem a instalace vodorovné
znacky oznacujici toto misto, je v né-
kterych méstech zpoplatn€no. Néktera
mésta hradi zfizeni vyhrazeného mista
ze svého rozpoctu, takze pro drzitele
je to zdarma.

= Od poplatku za uZiti silnice, pozemni
komunikace, na které viiz stoji, jsou dr-
Zitelé prikazu ZTP a ZTP/P osvobozeni.

= Vozidla, ktera maji viditeIn€ vystaveny
parkovaci prikaz, nejlépe za pfednim
sklem ze strany fidice, nemuseji mit
zakoupenou dalni¢ni znamku, protoze
jsou od mytného pIn€ osvobozena.

= Plati to vSak pouze na naSem uze-
mi, kde byl vydan parkovaci prikaz.
Ve v3ech ostatnich statech je nutna
dalni¢ni znamka.

Jak spravné umistit parkovaci prikaz
ve voze?

V patfiéném zakoné neni umisténi pri-
kazu nijak detailn€ popsano, pouze se
zde uvadi, Ze ma byt umistén viditelné.
V praxi byva parkovaci prikaz nejcastéji
umistén za pfednim sklem vozu ze stra-
ny Fidi¢e, pfedni stranou s vyznacenou
platnosti smérem ven, takZe sedite-

-li ve voze, divate se na zadni stranu
parkovaciho priikazu, kde je nalepena
fotografie drzitele. Dilezité je, aby vas
parkovaci prikaz byl vzdy umistén tak,
ze je zfetelné€ vidét datum platnosti.




Prispévek

na mobilitu

Tento pfispévek je opakujici
se nenarokova davka, ktera

je urCena osobé starsi jed-
noho roku:

Ktera ma narok na pra-
kaz osoby se zdravotnim postizenim
ZTP nebo ZTP/P a které byl pfiznan

podle predpist G¢innych od 1. 1. 2014.

Ktera se opakované v kalendarnim
mésici za Uhradu dopravuje nebo je
dopravovana.

Které nejsou poskytovany pobytové
socialni sluzby podle zakona o social-
nich sluzbach v domové pro osoby se
zdravotnim postizenim, v domové pro
seniory, v domové se zvlastnim rezi-
mem nebo ve zdravotnickém zafizeni
Ustavni péce.

Podminky naroku na pfispévek na mo-
bilitu, s vyjimkou podminky opakova-
ného dopravovani za uhradu, musi byt
spInény za cely kalendafni mésic.
SpInéni podminky opakovaného do-
pravovani za uhradu prokazuje Zadatel
¢estnym prohlasenim.

Sudoku

= Z dGvodi hodnych zvlastniho zfetele
mize byt pfispévek na mobilitu pfi-
znan i osobg, které jsou poskytovany
pobytové socialni sluzby uvedené vy3e,
pokud spliuje vSechny ostatni zakonné
podminky. Opakovanou dopravu je tieba
v téchto pripadech vérohodné prokazat.

= Narok na vyplatu nenalezi za kalen-
dafni mésic, jestlize je opravnéné
osobe po cely tento kalendarni mésic
poskytovana zdravotni péce v pribéhu
hospitalizace.

Vyse davky je 550 K& mésicné.

Kde o davku Zadat a jak?

Rizeni o pfiznani pfispévku na mobilitu
se zahajuje na zaklad€ pisemné zadosti
podané na ministerstvem predepsaném

tiskopise. Zadosti jsou k dispozici
na kontaktnich pracovistich kraj-
skych pobocek ufadu prace nebo
na integrovaném portalu MPSV
v sekci elektronické formulare. Po-
kud v3ak probiha fizeni o prikazu
osoby se zdravotnim postizenim,
prerusi krajska pobocka uradu prace
fizeni o pfispévku na mobilitu. Davku
Ize pfiznat od data podani Zadosti
a vyplaci se tzv. zpétng, to znamena
do konce kalendarniho mésice nasledu-
jiciho po kalendafnim mésici, za ktery
nalezel. Na zadost pfijemce mUze byt
prispévek na mobilitu vyplacen jednou
splatkou vzdy za tfi kalendafni mésice,
za které nalezi.

Pro aktualni informace o vysi davek pro
zdravotné postizené sledujte webové
stranky MPSV.

Mgr. Michaela Cerna
socialni pracovnice a psychoterapeutka
B. Braun Avitum s.r.o.

SNADNE PRUMERNE OBTIZNE

511 47 8 2 3 7 113 6|7
311 8 214 1 5 6|7

8 2153 7 9171518 112] |2 418

2 8 1 2 5 4 21415

21514 31117 9 7 4 8 5 3

9 6 2 8 2|7 9 7

6 41911 8 211 9 1 8

8 219|716 9 4 51 |3 4 9

913 4 2 3 5(1|6 5 2 419 3

Dialog | 15

B. BRAUN VZDELAVA




INSPIRACE

INSPIRUJICI OSOBNOST
S NEODOLATELNOU
TOUHOU CESTOVAT

Pise se rok 2000 a Yann-Cédric byl uspésné transplantovdan. Tim

se pro néj vSechno zménilo. Zit s funkéni ledvinou mu umoznilo
dosdhnout kyZeného cile, dokoncit Skolni vzdéldani a vystudovat
zubni chirurgii a biologii. Po absolvovdni studia zacal pracovat
ve farmaceutické spoleCnosti, kde pracuje dodnes jako lékarsky
a védecky konzultant pro hematologii a onkologii.

S poruchou ledvin bojuje od raného
détstvi

Narodil se na Pobfezi slonoviny

a od raného détstvi trpél chronickou
nedostatecnosti ledvin. Jeho vrozenou
poruchu ledvin nebylo v jeho rodné
zemi mozné |éCit, a tak byl kvili dia-
gnoze a operaci pfevezen do Francie.
V Sesti mésicich byl operovan v pafiz-
ské nemocnici Hopital Necker-Enfants
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malades. Ve Ctrnacti letech zacal
byt zavisly na dialyze, ale jiz

po nékolika mésicich byl poprvé

transplantovan. BohuzZel se tato

transplantace nezdafila.

Druha transplantace jiz byla
uspésna
Dochazi k tomu i u mnoha ji-
nych pacienti ve stejném stavu.
Pro Yanna-Cédrica
to vSak znamenalo
dalsi dva roky na dia-
lyze. Jednoho dne v roce
2000 se to konecné stalo:
Yann-Cédric ziskal dalSi
transplantat a tato druha
transplantace byla uspés-
na. Dokondil své vzdélani,
vystudoval zubni chirurgii
a biologii a zacal pracovat
ve farmaceutické spo-
le¢nosti. Béhem téch let
Yann-Cédric také cesto-
val, a to nejen soukromé,
ale i na sluzebni cesty.

Pri dialyze se nikdy nenudi

0O pét let pozdéji, v roce 2015, jeho or-
ganismus zacal ledvinu odmitat a Yann-
-Cédric nemél jinou moznost nez se
znovu vratit k dialyze. Bere to pfekvapi-
v€ klidné, ale jeho kazdodenni Zivot ted
vyZaduje vétSi organizaci. ,Tfi ¢tyrhodi-
nove hemodialyzy tydné vyzaduji ur¢itou
pripravu,” pfiznava. Pri dialyze se v3ak
nikdy nenudi. ,VyuZivam tu dobu pro
svou druhou vasen, kterou je psani sci-fi
roman," dopliiuje Yann-Cédric.



Aktivni Zivotni styl si udrZuje i jinak.
Dokonce nalezl praktické reseni pro své
sluzebni cesty: ,Kdyz jedu na sluzebni
cestu, coz se stava minimalné dvakrat
tydn€, jedu bud jen na jeden den, nebo
kdyZ na ni musim z{stat pfes noc, zajis-

B 4
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tim si, abych se v Sest hodin vecer vratil
zpatky na dialyzu.” Yann-Cédric planuje
delSi cesty ve Francii i jinde v cizin€ spo-
leéné s mistnimi dialyzaénimi stredisky.
Byl pot&sen, kdyz zjistil, kolik stfedisek
provadgjicich prazdninové dialyzy je
nyni k dispozici a jak se jejich pracovnici
snazi, aby se pacienti citili zcela volni

a mobhli cestovat.

.Ja napriklad chodim do dialyzac¢niho
stfediska B. Braun. Kdyz potfebuji nebo
chci cestovat, podivam se do seznamu
partnerskych zafizeni a zkontaktuji je,
abych zjistil, zda pro mne maji misto

v den, kdy tam chci byt. Moje stredisko
mi pak posle pfisluSnou informaci a pa-
piry, které pro tamni péci potrebuji. Je

to trosku komplikovang;jSi na organizaci
a je tfeba to udélat aspont mésic predem,
ale at uz je to ve Francii nebo v cizinég,
nikdy jsem nemél zadné problémy s ob-
jednanim, s jedinou vyjimkou, kdy nemé-
li volné misto."

INSPIRACE

Nikdy neprestavejte Zit svij vlastni Zivot
Samozrejmé neni vzdycky vSechno per-
fektni. Pri dialyze se musite pfizplisobit
mistnim podminkam, a ty se vZzdy nesho-
duji s vasimi vlastnimi prazdninovymi pla-
ny. | kdyZ existuje Siroky vybér mist, kam
se da jet, jejich pocet neni neomezeny.

Za hranicemi Francie téZ musite mluvit
anglicky, abyste se dorozuméli. ,Cesto-
vani je ale pfece naramna zabava! Staci
trocha ochoty ke kompromisu, a vSechno
je hned snazsi," fika Yann-Cédric a radi:
.Joto léto jsem doufal, Ze pojedu na Azo-
ry, ale neni tam dialyzacni stfedisko. Chtél
jsem navstivit néjaky ostrov, tak jsem si
misto toho vybral Madeiru." Kdyz Yann-
-Cédric jede na dovolenou s rodinou nebo
prateli, vzdy se snazi co nejlépe vyuzit
drahocenny ¢as, ktery s nimi na slunicku
stravi. Dialyza je toho prosté soucasti.

.Po dialyze jsem nékdy unaveny, musim si
odpocinout a nemohu se pfilis zapojovat
do toho, co délaji. VSichni to ale chapou,"
priznava. Obvykle se docela rychle vrati
do viru Zivota - chodi na tury, béha, hraje
badminton nebo volejbal a cvidi s ostat-
nimi. Vzdy si vSak uvédomuje, Ze musi byt
opatrny na svou arteriovenozni pistél.

Yann-Cédric ma porad spoustu cestov-
nich pland, které se tykaji sluzebnich

i soukromych cest. Ostatnim lidem, ktefi
maji stejné problémy, radi, aby jednali
stejné jako on: ,Nevzdavejte cestovani
kvlli tomu, Ze byste se bali problémda.
Musite Zit sv{ij Zivot, travit ¢as se svou
rodinou a prateli, cestovat, kdykoli je to
mozné, ale samoziejmé vzdycky musite
respektovat svij zdravotni stav.”
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KOLEBKA PORTUGALSKA

GUIMARAES

Rozlehlé pldzZe, fascinujici hory, okouzlujici udoli
reky Douro a samoziejmé Porto. Druhé nejvétsi
mésto Portugalska, ¢ini svou riiznorodosti ze
zeleného portugalského severu atraktivni turisticky
cil pro vSechny, ktefi si chtéji uZivat Zivot anebo
rddi objevuji nové véci. Uprostred této dech berouci
oblasti, a to pouhych padesdt kilometrii od Porta,
lezi neobycejné méstecko Guimardes pysnici se
restaurovanymi venkovskymi domy, hrady porostlymi
bre¢tanem, prekrdsnymi ndmésticky a poulicnimi
kavdarnami.

Podle povésti se v ném
narodil i prvni portugal-
sky kral Alfonso I. His-
torie mésta je po staleti
provazana s panovniky
Portugalska.
Tato skutec-
nost se i dnes
odrazi ve velkém
mnozZstvi kosteld
a palac(. Staré mésto se svymi
Uzkymi uli¢kami je od roku
2001 zapsano na seznamu
svétového dédictvi UNESCO
a v roce 2012 se méstecko,
které ma asi 40 000 obyvatel,
stalo na rok stfedem pozornosti
milion0 navstévnikl po svém
jmenovani evropskym hlavnim
méstem kultury.

Je skuteéné jedinecné. Kazdy, kdo do ngj
zavita, nebude chtit hned tak odejit
a nikdy na néj nezapomene. Vryje se
viem do paméti svym néznym kouzlem.

o

Bez ohledu na davy lidi, které

ho v té dobé navstivily, zistalo
Guimardes mistem pro zasvécené.
Turisté €asto navstévuji mésto
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na jeden den, prohlédnou si palac vévo-
d0 z Bragancy, kostel Nossa Senhora da
Consolagdo zasvéceny Panné Marii Uté-
Sitelce a stfedoveky castelo, ktery kdysi
chranil mésto pred utoky nepratel. Kdyz
v3ak zlistanete déle, mlZete se vcitit

do atmosféry studentské vesnicky a ma-
gického ticha zelenych svahd mésta,
muizete nalézt svou oblibenou kavarnu
a pochutnat si v jedné z mnoha paste-
larias nedotéenych turisty a obdivovat
azulejos, proslulé barevné keramické
obklady na fasadach budov, diky nimz se
mésto stalo jednim z drahokami portu-
galské architektury.



Pokud jste se jiz nabazili klidu a ticha
a uz jste se vydali lanovkou na vrchol
mistni hory Serra da Penha, mlzete za-
Cit podle své chuti objevovat okoli.

Privabit vas mize svézest Atlantské-
ho oceanu a plaze na pobrezi Costa
Verde. Vlyzkousejte kypici mésto Porto

Dialyzaéni stfedisko Guimarées | Rua Dr. Joaquim de Meira
4800-010 Guimaraes | Guimaraes, Portugalsko
Vizhledem k cestovnim omezenim zplGsobenym koronavirem

klinika v soucasné dobé neprovadi prazdninové dialyzy.

www.bbraun-dialysis.com

s jeho gurmanskymi re-
stauracemi a trhy moderniho
umeéni, podivejte se v ném
do knihkupectvi Livraria Lello
pfipominajiciho chram, které
inspirovalo J. K. Rowlingovou
pfi psani Harryho Pottera,
nebo se projedte historickou
tramvaji €. 18 ke snobskym
vilam a predmésti Foz
na pobreZi oceanu.

Mnoho navstévnik( nemize vynechat
navstévu Vila Nova de Gaia, domova
sveétove proslulého portského vina. Jeden
z nejkrasnéjsich zplsobd, jak poznat
pfirodu a jedine¢nou krajinu severniho
Portugalska, je vylet po fece Douro. Toto
udoli je nejstarSim vinarskym re-
gionem Evropy.

DalSi nezapomenutelnou atrakci je p€si
tura v narodnim parku Peneda-Geres,
divoké horské oblasti na hranicich se
Spanélskem, kde vam cestu Uplné bézné
zkFizi divoci koné a kde pastevci ovei
stale jeSté Ziji se svymi stady, stejn€ jako
Zili kdysi davno jejich predchldci.
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Kam jinam se u nds zjara vydat za teplem a divokou ptirodou neZ k nasi jizni hranici - do ndarodniho
parku Podyji. Tady, v hluboce zariznutém udoli prirozeného toku Dyje, se ukryvaji zbytky divociny, nad

fekou obcas pieleti vzdcny Cdp Cerny a v okolni krajiné je i nékolik vyznamnych kulturnich pamdtek.




Nas nejmensi narodni park lezi zapad-
né od Znojma na hranici s Rakous-
kem, kde navazuje na National park
Thayatal, se kterym vytvafi preshra-
nicni bilateralni chranéné uzemi.
Celé uzemi se pak vyznacuje mimo-
radnymi pfirodnimi scenériemi, tvo-
renymi pestrou smési skalnich sra-
zU, meandr(, rozsahlych sutovych
poli a té€zko prostupnych strzi.
Najdeme zde ale i nyni jiz vzacné
nivni louky a proslunéné lesostepi

s pestrymi koberci teplomilnych
rostlin. Také kvili této smésici
rlznych prostredi je zde pfiroda
charakteristicka mimoradnou roz-
manitosti Zivo¢idnych a rostlinnych druhi
a jejich vysokou koncentraci na relativné
malé ploSe.

Vydejme se nyni na prohlidku zapadni
poloviny téchto narodnich parki. Cestou
zavitame do navstévnického centra NP
Podyji v Cizové, na zamek Vranov nad
Dyji, prohlédneme si pohrani¢ni opev-
néni z dob Zelezné opony, prozkoumame
rakouské méstec¢ko Hardegg a hlavné

si uzijeme dlouhou prochazku divokou

i kulturni krajinou v okoli reky Dyje.
Ceka nas téméF 25 kilometrd dlouhy
okruh a dalsi nezapomenutelny den.

Cizov

Na vylet se vydame z malé obce Cizov.
Ta je Casto uvadéna jako vstupni bra-
na do NP Podyji, a snad také proto je
zde v budové byvalé financni spravy
navstévnické stredisko parku. Otevieno
maji ale az od 9 hodin, takZe na jeho
prohlidku neni moc ¢asu vzhledem

k délce trasy, ktera nas ¢eka. Presto se
dovnitf podivejte - je zde p&kna expozi-
ce o pfirodé Podyji a mizete tady ziskat
i zajimavé tisténé informace a koupit si
mapy, pohledy nebo suvenyry.

A jeSté néco je na navstévnickém centru
zajimavé. Pod venkovni terasou na rohu

Pamatnik 5
atnik zelezna opony v Cizoye
vé

budovy si pfi odchodu viimnéte malych
zvlastnich okének - zkusené oko v nich
hned rozpozna stfilny bunkru, ktery je
ukryty pod terasou. Bunkr zde byl vy-
budovan pred druhou svétovou valkou
stejné jako cela budova. Po valce stavba
slouzila jako kasarna pohrani¢ni straze.
Vedle budovy pot&si zajemce o pfiro-
dovédu venkovni geologicka expozice

a déti jisté nenechaji bez povSimnuti
malé détské hriste.

Poslednim neopomenutelnym mistem
Cizova a okoli navétévnického strediska
je pamatnik zZelezné opony - udajné jedi-
ny pamatnik tohoto druhu na uzemi jizni
Moravy. Sestava z ukazky konstrukce

a sloZeni soustavy plotl a zabran, které
se tahly po celé zapadni hranici Cesko-
slovenska v dobg vlady KSC. Na konci asi
200 metr( dlouhého plotu stoji strazni
v€Z, tzv. Spackarna - nedilna soucast li-
nie Zelezné opony. Z ni pfisludnici pohra-
ni¢ni straze streZili okoli hranice.

Z Cizova se vydame po asfaltové silnici
smérem k hranici s Rakouskem. Povede
nas modra turisticka znacka asi jeden
kilometr aZ k rozcesti Na Keplech, odkud
odboc¢ime doprava na ¢ervenou znacku.
Po chvili chlize se vytrati zpevnéna cesta

CESTUJEME

a vstoupime do lesa. Chodnik postupné
klesa do udoli a na nékterych mistech

je nadherny vyhled na Dyji. Setrvejte
chvilku a jen tak sledujte, jak tece voda,
Sumi les a nad tim vSim plachti ptaci.
Mozna se vam poStésti mezi nimi spatfit
i jizzminovaného ¢apa ¢erného - sym-
bol narodniho parku Podyji. Podél cesty,
ktera je v téchto mistech nazyvana
PaSeracka, jsou k vidéni zajimavé tva-

ry zvétravani skal, skalni hfiby a srazy.

V map€ se dokonce uvadi, Ze ,stezka je
vhodna jen pro zdatné turisty bez stra-
chu z vySek" - no neni to tak vazné, jisté
to zvladnete... Exponovangjsi ¢ast stezky
kon¢i u odbocky k obelisku nad Ledovymi
slujemi, kam na chvilku z cesty odbo¢ime
a na obelisk se zajdeme podivat. Stoji

na skalnim hrbetu vysoko nad fekou a je
odtud na ni paradni vyhled. Obelisk byl
postaven v roce 1860 okraslovacim spol-
kem ve Vranove a v roce 1892 zde byla
vyznacena jedna z prvnich turistickych
cest na Znojemsku. Zajimavé, ze? A co ty
ledové sluje? Jsou to nepfistupné pseu-
dokrasové jeskyné - tedy nevznikly kra-
sovymi jevy, ale plisobenim vody a mrazu,
takZe nemaji Zadnou krasovou vyzdobu,
jako jsou tfeba krapniky. Namisto nich je
v zimé zdobi velké rampouchy. Led v nich
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pry vydrzi dlouhou dobu a v Iété udajné zastavba je pak severné nad rekou.
z jeskyni vychazi ledovy vzduch. Nezbyva  Za ni pak pokraCuje Vranovska prehra-
nez vefit dajim z nauéné tabule, pro- da - tu ale pfi dneSnim vyleté neuvi-
toZe k jeskynim cesta nevede a stejn€ je  dime. UZ pfi pfichodu do Vranova je
do nich vstup zakazan z dGvodu ochrany  z dalky vidét monumentalni barokni

netopyrl - jsou domovem az pro sedm-  zamek Vranov nad Dyji. Vypina se
nact druhi téchto vzacnych letound. na skale nad méste¢kem a rekou

a laka k navstéve. Zamek je to hlav-
Od obelisku pokracuje chodnik stale ni, co je ve Vranoveé k vidéni a co
pomalu doli okolo Mahrovy studanky byste mé&li navstivit. Z historického

s vybornou vodou a pfes nove opraveny  centra je to ale nahoru jesté pékny
drevény mostek hrabénky Heleny Mnizs-  kus do kopce, takze doporucuji se
kové (byvalé majitelky panstvi) az k fece  k zamku vyvézt turistickym vlacé-
Dyji. Tady je mozné si zchladit nohy kem, ktery jezdi z namésti pravi-

v fece a trochu si odpocinout pred vstu-  delné a spolehlivé.

pem do civilizace - Vranova nad Dyji.

Jesté€ nezZ se ale vydame do mésta, ceka  Zamek byl postaven na misté dFiv€jSiho

VWhii e
Yhlidka ng Dyji 2 Paserscke Stezky

nas prechod pres reku po zavésené lav-  gotického hradu. Ten ale v roce 1665 se, Ze zamek patfi k nejhodnotngjsim
ce v mistni ¢asti Zadni Hamry. Tady se vyhorel a dodnes z n€j zbyly jen tfi sveétskym stavbam stifedoevropského
odpojime od Cervené znacky a vydame hranolovité véze. Za soucasnou podobu  baroka. Posudte to sami na nékterém ze
se pres lavku po zelené znacce smérem zamek vdéci cisarskému architektovi dvou 45minutovych okruh(.
k Vranovu. Johannu Bernhardu Fischerovi z Erlachu

a rodu Althannd, ktery vlastnil zamek Pokud uz nemate na prohlidku zamku
Vranov nad Dyji zhruba sto let od sklonku 17. stoleti. pfilis €asu nebo jste zde tfeba jiz byli,
Méstecko je uzavieno na dné€ strmého Dominantami zamku jsou velkolepy nechejte se vyvézt az na koneénou vlac-
udoli Dyje. Jeho historicka ¢ast se tisni elipsovity sal predki a kostel Nejsvétéjsi  ku na parkovisté u statku. Tady je totiz

na ploSiné velkého meandru, modern€jSi  Trojice. No a pro zajimavost - natacela dalSi zajimavost k prozkoumani - dva
se tady pohadka Nesmrtelna teta. Uvadi  nepfilis od sebe vzdalené bunkry pohra-

ni¢niho opevnéni pfeménéné na muze-
um. V sezonu a o vikendech vas
tu provedou nad3eni pravodci
# a odpovi vam snad na vSechny

. | dotazy, na které si vzpomenete.
Zajima-li vas vojenstvi a historie,
budete nadseni.

o
ex

Rakouska strana Podyji, Felling

0d bunkri se vydejme dal po mod-

ré turistické znacce. Ta nas uz bude

doprovazet az zpét do Cizova, ale

nejdfive se jeSté poradné projdeme.
Cesta vede po ubo¢i Junackého po-
toka témér porad lesem az do obce
Podmyce. Tady se ale zastavovat
nebudeme a pokracujeme dal k Ces-
ko-rakouské hranici. Staci par stovek
metr(i po polni cesté a jsme v Rakous-
ku. Cesta je tady ponékud rovna a snad

Zvonek proskvolisty Naprstnik Zluty
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i méné zajimava, ale za povSimnuti

stoji rozdil ve zplsobu obhospodarova-
ni zemédeélské plidy u nas a u sousedd

v Rakousku. Jako mavnutim kouzelného
proutku se velikost poli za hranici ra-
zantn€ zmenSi a krajina je nahle ,jem-
n&jSiho zrna". Unavené udy je mozné
nechat troSku odpocinout na lavi¢ce pod
mohutnou borovici na rozcesti polnich
cest jeSté pred vstupem do rakouské
obce Felling. Tato obec nijak nevybocuje
z jinych podobnych vesnic s jedinou vy-
jimkou - je tady posledni rakousky zavod
na zpracovani perleti. V souc¢asné dobé
asi nebudete moci absolvovat exkurzi
do zavodu, kterou zfizeni nabizi, ale
aspon si prohlédnéte informacni tabuli,
kterou budete mijet u odbocky ke zmi-
novanému podniku. Dozvite se zde, ze
Ucastnici exkurze se mohou seznamit
se starym femesinym uménim vyroby
perletovych knoflikG a Ze v ramci pro-
hlidky probiha nazorna ukazka vyroby

knoflikl a Sperki z lastur. V podnikové
prodejné Ize pak v pfedvadéci mistnosti
spatfit Sirokou paletu perletovych Sperkd,
od uslechtilych nahrdelnikli a naramkd
az po jemné cizelované broZe a pfivés-
ky. Zajimavé je, Ze firma byla zaloZena
v roce 1911, takze tento rodinny podnik
pokracuje v femesIné tradici jiz 110 let.
Dfive se zde zpracovavaly musle z Dyje
a Moravy. Kdyz byly domaci zasoby vy-
Cerpany, byl zahajen roku 1948 import
mofskych musli a Snekd, z nichz se zde
knofliky a Sperky vyrabgji dodnes.

Z Fellingu vede turisticka znacka pékny
kus po silnici (musite to prosté vydrzet),
ale aspon nahofe za obci se mistni po-
starali o unavené poutniky a vybudovali
na travnatém placku u silnice nékolik la-
vicek ve stinu stromd. AZ asi po kilometru
a pdl od posledniho staveni opustite silni-
ci, zaCne cesta zpocatku pomalu a pozdgji
docela zprudka klesat opét do udoli Dyje,
aby vas pfivedla do krasného historického
hrani¢niho méstecka Hardegg.

CESTUJEME

Hardegg - nejmensi rakouské mésto
Dominantou Hardeggu je zficenina
kamenného hradu na skale nad rekou,
ktery dal méstecku i jméno. Nazev hradu
se odvozuje od starého némeckého slova
hard (les) a slova egg (skala, kamen),

v pfeneseném smyslu pak ,pevny diim

v lese”. Jen pro informaci - hrad byl
vystavén ve 12. a 13. stoleti a pfestavén
na pocatku 20. stoleti. SlouZil k ostra-
ze staré zemské hranice, po roce 1867

v ném byly umistény pamatky na popra-
veného mexického cisare Maxmiliana
Habsburského, bratra Frantiska Josefa I.
Na hradé se za normalnich okolnosti
provazi, ale zfejmé uz nebudete mit dost
sil a ani uz nebude otevreno, kdyz se
sem dostanete. Projdéme se tedy radgji
podhradim vedeni turistickou znackou
podél feky a zazijme si poklidnou atmo-
sféru, kterou Ize Casto pocitovat v bliz-
kosti pomalu plynoucich fek. Cesta nas
privede az k mostu pres feku a soucasné
ke statni hranici. Na druhé stran€ mostu
stoji budova byvalé celnice, kde se ode-
hrala jedna z mala prestrelek pfi obrané
hranice pfed némeckou okupaci.

Od celnice vede asfaltova cesta
vzhiru lesem smérem k Cizo-
vu. Cestou si ale jesté udélejme
jednu malou odbocku k vyhlid-
kovému altanu - na Hardeggskou
vyhlidku. Ta je vzdalena asi 400
metr( od silnice vysoko na skale
naproti Hardeggu, na néjz je z ni
nadherny rozhled. Uréité nebudete
litovat, Ze jste si trochu zasli. Z vy-
hlidky do cile a mista, odkud jsme se
rano vydali, jsou to uz jen necelé tfi
kilometry pohodové cesty.

Pfeji Stastnou cestu!

Magr. Petr Paveléik
foto autor
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Jaro na taliri

Recepty pro vds ptipravila
Eva Masovd, foodblogerka
a redaktorka maves_Ritchen.
Na jejich strankdch
muzZete najit dalsi
inspiraci nejen pro vareni
(maves-kitchen.cz y
a instagram: maves_kitchen).

Plnéna vejce

INGREDIENCE (4 PORCE) = 2 |zice majonézy Vejce uvaiime natvrdo a viozime do stu-

= 6 vajec = 2 |Zi¢ky anglické hofcice dené vody, aby se nam pozdéji dobre

= 1 |Zice jogurtu = 1 jarni cibulka loupala. Vychlazena vejce oloupeme

= 1 |Zice zakysané smetany = 10g nasekané pazitky a prekrojime na pul. Lzickou vydlabeme
= feficha na ozdobu Zloutky i trochu bilku a vytvofime z va-
= pepf a sl jecnych palek ,lodicky", které pozdéji

naplnime krémem.

Vydlabané Zloutky a bilky dame do mi-
xéru, pfidame jarni cibulku a paZitku
nasekanou nadrobno, jogurt, zakysanou
smetanu, majonézu a hof¢ici. V3e zlehka
osolime, opepfime a mixujeme dohladka.
Hotovy krém dame chladit na hodinu

do lednice.

Krém naplnime do vajecnych lodicek,
ozdobime fefichou a mizeme podavat.

Energie: 609 kcal, bilkoviny: 36,69,
sacharidy: 8,6 g, tuky: 46,59,
vlaknina: 1,3 g, fosfor: 0,5g, draslik: 0,5¢g
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Zlehka osolime a umixu-
jeme palacinkové tésto
dohladka. Tésto nechame
odpocinout a mezitim si
pfipravime krémovou tva-

™ Spenatové
palacinky

s€ Sunkou rohovou napln.
a tvarohem ‘ V misce uslehame tvaroh
_ | se smetanou, pfidame pro-
INGREDIENCE INGREDIENCE (NAPLN) lisovany strouzek cesneku,
(TESTO NA 8 PALACINEK) = 250g tvarohu nasekanou petrzelku, zlehka osolime
= 125g Cerstvého listového baby = 309 smetany 31% a promichame. Mrazeny hrasek zalijeme
Spenatu = 15g masla horkou vodou a nechame jej namoceny
= 10g pazitky = 2004 Sunky od kosti zhruba 10 minut.
= 809 hladké mouky = 1 strouzek ¢esneku Rozehfejeme si na strednim plamenu
= 250 ml mléka = 2049 pazitky paney, slabé ji potfeme olejem a ope-
= 2 vejce = 2009 mrazeného hrasku ¢eme palacinky. AZ budeme mit pa-
= 1 Izi¢ka slunecnicového oleje = feficha a mlada hof¢ice na ozdobu lacinky hotové, rozpustime si v panvi
= pepf a sl = slunecnicovy olej na smazeni a sul trochu masla a prohfejeme na ném
hrasek. Hotové palacinky naplnime
Listovy Spenat oplachneme a minutu jej Do stolniho mixéru dame spareny krémem, pfidame Sunku, hrasek a vse

spafime v horké vodé. Slijeme a okamzi-  a okapany listovy Spenat, paZitku nase-  nakonec ozdobime vyklicenou fefichou
té zchladime ve studené vodé, abychom  kanou nadrobno, mléko, mouku, vejce a hof¢ici.
zachovali jeho krasné zelenou barvu. a Cajovou zicku slunecnicového oleje.

Energie: 1512 kcal, bilkoviny: 111 g, sacharidy: 71g,
tuky: 87 g, vlaknina: 15g, fosfor: 1,7 g, draslik: 2,9 ¢ LSS iz

Mrkvovy kolac

INGREDIENCE (8 PORCI) KORPUS Z bilkl se Spetkou

= 2009 polohrubé mouky soli uslehame tuhy

= 1309 cukru krupice snih. Dortovou formu

= 20g vanilkového cukru vymazeme dlkladné

= 50ml mléka maslem a vysypeme hru- ;

= 60 ml slune¢nicového oleje bou moukou. Do druhé

= 4 vejce misy dame mouku, cukr, Hotové tésto nalijeme do vysypané dor-

= 2309 strouhané mrkve kofeni a dlikladné promichame. K suché tové formy a peéeme v troubé rozehraté

= 1/ |zicky mletého zazvoru smési pfidame najemno nastrouhanou na 190 °C 30 az 40 minut do zlatova.

= Spetka mletého muskatového ofiSku  mrkev, Zloutky rozslehané v mléce a oleji ~ Upeceny kola¢ nechame vychladnout,

= 1 |Zi¢ka najemno mleté pomeran-  a dlikladné tésto promichame. Nakonec premistime ho na podnos a posypeme
cové klry do tésta jemné zapracujeme snih z bilkd.  mouckovym cukrem.

= hruba mouka na vysypani formy

= mouckovy cukr na posypani Energie: 1823 kcal, bilkoviny: 55 g, sacharidy: 290g, tuky: 48g,

= Spetka soli vlaknina: 78 g, fosfor: 8,7 g, draslik: 2g
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~KOMPOST

_ ZAHRADNIKOVO CERNE ZLATO

Kompost se ucastni kolobéhii Zivin v piidé.
A nejenom to: kompost je idedlnim hnojivem
a zlepsuje piidu. Dobre udélany a pravidelné
pouzivany kompost vyrazné prispivd k ristu
rostlin a zdravi pudy.

_ lopatka zralé kompostované zeminy. V priib&hu vicero mésici

ZRALY KOMPOST
je zahradnikovym zlatem. Kdyz se vSe dobre podafi, dodava
kompost humus a Zivné latky pro blizici se sezonu. Kompost
se sklada ze zbytkd rostlin, které musi byt dobfe vytfidény
a ulozeny do vrstev. VSechny rostlinné zbytky, které skon¢i
v kompostu, musi byt zdravé a nesmi byt pfiliS zdfevnatélé.
Pfi vrstveni hromady kompostu se mezi vrstvy vzdy pridava

pak uzrava novy kompost. Je-li asi po deviti mésicich dobre
zetlely, proseje se a vyuzije na zahradé. Tak vznika novy hu-
mus a nase bylinky jsou co nejlépe vyZivovany.

Prispévek byl vytvoren
ve spolupraci s nakladatelstvim cramA

26 | Dialog



VYTRVALOST V ZAHRADE...

... je zaklad. Zdrava zahrada vznika léta
a potrebuje trochu trpélivosti. Velmi
jednoduché zakladni pravidlo zni: hod-
né se vénujte pldé a zahradé neberte
vice, nez ji pozdg€ji muzete vratit. Kdo
pouze seje, péstuje a sklizi, musi dfive
nebo pozdgji pocitit, jak se urodnost
pldy snizuje. Nasim cilem je péstovat
bylinky, sklizet je a zaroven udrzovat
Urodnost pudy.

PRIRODA JAKO VZOR

Kdyz jdeme s otevienyma ocima kraji-
nou, porozumime velmi rychle procesu
vzniku a zaniku ve svété rostlin. At

v lese, nebo na louce, opadané listy

a odumfelé Casti rostlin tleji, zlepSuji
pldu a vyzivuji rostliny v pFistim roce.
Co je tedy lepSi neZ napodobit prirodu
a zavést na zahradé prirozeny kolobéh.
Kdyz se pozorné rozhlizime v prirodé,
zjistujeme, ze skoro nikde neni hola
zemé. To ma svij dobry divod. Zetlelé
listi nebo také zavfeny rostlinny po-

kryv zabranuji erozi pldy. Kolisani tep-
lot je requlované, hospodareni vodou
vyvazené a Zivot v pidé aktivni. Vytva-
fi se humus, ten je preménén na Ziviny
a rostliny mohou zdravé rist. Tak se
po tisice let vytvarely nase pldy, a za-
slouzi si proto nasi dobrou péci.

DOBRA OCHRANA

Pro nasi zahradni pGdu je nejlepsi,
kdyZ je vzdy pokryta uzavienym po-
rostem rostlin. Pfi péstovani bylinek
to samozfejmé neni vidy mozné, ale
pomoci mohou prastaré triky. Mulce,
zelena hnojiva a vyvazeni hnoje jsou
velmi dobré prostredky, ale nejlepsi je
vyvazeni kompostu. Kompostovani je
vyhodné, jednoduché, a presto geni-
alni. Je potreba pouze vhodné misto
na zahradé a také trocha organizace.

Zdraveé zahradni a kuchynské odpadky
se tfidi-a ukladaji do vrstev-na hroma-
du. Diky aktivité mnoha mikroorga-

nismu zetleji na humus. Tento humus

JAK NATO

je pozdgji vypotiebovan na zahradé

a vyzivuje nase rostliny. Dilezité je
porozumét tomu, Ze tento postup
neni Zzadnym poZarnim opatfenim pfi
nedostatku Zivin. Pro rozvoj svého
genialniho ucinku potrebuje kompost
jistou pravidelnost pfi pouZziti a také
dostatek Casu. Dobre zetlely kompost
se na zahradé€ pouziva nejlépe na pod-
zim nebo ¢asné€ na jare. Poskytuje per-
fektni ochrannou vrstvu pro pldu. Pod
ochrannou vrstvou je o néco tepleji

a vlhéeji, idealni podminky pro pldni
Zivot. Aktivni pldni zivot kypfi padu,
rozklada kompost na humus a humus
na ziviny pro rostliny.

Rostliny znovu dostanou presné ty
Ziviny, které potrebuji, podékuji za to
zdravym rlstem a my pak mame dob-
rou urodu. Uvidite, ze usili se vzdycky
vyplati, a budte si jisti, ze pravidelné
aplikovany kompost vylepSuje vasi
pldu trvale.
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SVET HNOJIV

s -

- —ORGANICKA A MINERALNI

Ke zdravému ristu potiebuji bylinky nejenom vodu, teplo a svétlo,
ale také Ziviny. Informace o stavu Zivin ddvd pudni rozbor na jafe.
Vysledek je vétsinou doporucenim pro hnojeni.

SPRAVNA HNOJIVA

V dne3ni dobé existuje nespocet
moznosti, jak regulovat pomér Zivin

v pGdé. Zatimco priimyslové zemédél-
stvi v prvni fadé sazi na cilené zaso-
beni rostlin mineralnimi hnojivy, bio
zahradnik pfisaha na stalé zaopatreni
pGdy humusem. Tento humus je zno-
vu mineralizovan zdravymi pGdnimi
organismy a vyZivuje nase rostliny. PFi
vsi dobré vili a snaze udrzet pfirodni
kolob&hy v pidé musime v pfipad€ ne-
dostatku Zivin pFistoupit na hnojeni.

ORGANICKA HNOJIVA

Organicka hnojiva jsou rostlinné-

ho nebo Zivoéisného plvodu a jsou
pokladana za trvala. Jejich Ziviny se
pomalu rozkladaji a rostliny je mohou
postupné odebirat. Viyhoda je patrna:
Ziviny zGstavaji v pldé a nejsou tak
lehce vyplavovany. Presto vSak existu-

je jedna rozhodujici nevyhoda. Jestlize
rostlina potfebuje vyZivu rychle, tato
alternativa je malokdy ihned k dis-
pozici. Jedinou vyjimku tvofi jicha

z rostlin, ale takeé tu je nutno nejprve
pfipravit. Proto je vzdy vyhodné znat
dobre stav Zivin v pldé a pripadny
nedostatek v¢as nahradit organickymi
hnojivy.

Kompost je dobfe rozloZena rostlinna
hmota. Vlyzivna hodnota zavisi na jeho
sloZeni a stupni zralosti. O zahradu

s bylinkami je dobfe peCovano, jestlize
je kazdy rok vyZivena trochou kom-
postu.

Hnj vznika ve velkém mnoZstvi

v zemédélskych podnicich a tradi¢né
se pouziva ke hnojeni poli a zahrad.
Zvlasté vhodné jsou hnoje od koni

a hov€ziho dobytka, nebot obsahuji

vSechny nezbytné Ziviny ve vyvazeném
poméru. Ale pozor, Cerstvy hnUj je pro
vetsinu bylinek pfilis silny, od vyvezeni
musi byt uloZzen nejméné Sest mésica.

Piliny z roh(i jsou zbytky z jatek a skla-
daji se z rozemletych rohl a kopyt.
Obsahuji hodné dusiku a velice pomalu
ho uvolfuji. Piliny z rohl a kopyt jsou
idealnim hnojivem pro bylinky, které se
péstuji na pidach chudych na Ziviny.

Drevény popel je vyborny tip. Obsahuje
viechny Ziviny, které rostliny pro sviij
rGst potrebuji. Vhodny je pouze popel
z neoSetfeného dfeva a nejlepsi je ho
pred rozhozenim prosit.

Zelené hnojivo je, stejn€ jako kompost,
v uzitkové zahradé velmi dileZité.

Na podzim i opakované mezi jednotli-

vymi kulturami podporuje zdravi a pro-




JAK NATO

pldu a dodateéné shromazduji dusik
ze vzduchu. Jicha z rostlin je jednim

z nejSetrnéjSich a nejzdravé;jSich hnojiv
a posilujicich prostredkl pro rostliny.
Obsahuje dusik, draslik a mnoho ved-
lejSich Zivnych prvk(.

MINERALNI HNOJIVA

V obchodech najdeme ¢etna mine-
ralni hnojiva. V&tSinou jsou vyrab&éna
synteticky a obsahuji hlavni a vedlejsi
vyzivové prvky ve vyvazené formé. Mi-
neralni hnojiva jsou hnojiva s jednou
Zivinou, plna hnojiva nebo pomalu
pUsobici hnojiva. Pisobi velmi rychle

vzdusnéni pldy. Vhodné rostliny na ze-

lené hnojeni jsou svazenka (na obrazku
nahore), vojtéska, pohanka, fepka

nebo horc¢ice. Zvlasté efektivni jsou
zelena hnojiva z lusténin, jako jsou vlI¢i
boby, hrachy nebo fazole. Ta zlep3uji

a v pripadé potfeby mohou byt pou-
Zita zamérné€. Tato hnojiva vSak maji
spiSe brzdici vliv na pldni biotu. Pro
bylinkovou zahradku jsou mnohem

vhodnéjsi organicko-mineralni hnojiva.

Jedna se o hnojiva, ktera se skladaji
z organickych substanci a pfirodnich
minerald.

Vapno je pfirodni mineralni hnojivo.
OkamZzité€ snizuje stupen kyselosti
pldy a pouZiva se na jafe po rozbo-
ru zeminy. DllezZité je, aby se obsah
kyselin v plidé pohyboval v neutralni
oblasti [pH 6,5 az 7,5]. Tomuto stavu
se fika neutralni pddni reakce. Je-li
plda prilis kysela nebo zasadita, jsou
ur€ité zivné prvky v plidé vazany a pro
rostliny jiz nejsou pristupné.

Mleta hornina pomaha v pfipadé, ze
pldé chybi stopové prvky. Je obzvlasté
vhodna pro zlepSovani slatin a rase-
linnych pGd a méla by byt kazdy rok
pouzita alespon jednou.

TEKUTA WZIVA
Ji7 brzy po rozsazovani (pfepichovani) nebo nejpozdéji po presazovani do na-

dob potrebuji bylinky vyZivu. Pro péstovani bylinek v nadobach je zvlasté vhod-
né tekuté hnojivo. V obdobi rlistu potfebuji mladé rostlinky hnojiva s vyssim

obsahem dusiku, v dobé kvétu a zrani spiSe hnojiva s vy3Sim obsahem drasliku.
Oba mineraly jsou k dostani v obchodech. Tekuta hnojiva se davkuji podle
navodu, misi se s vodou na zalévani a pouzivaji se zpravidla jednou tydné.

NEJDULEZITEJSI ZIVINY ROSTLIN VE FORME HNOJIV

ZIVINY ORGANICKA HNOJIVA | MINERALNi HNOJIVA

dusik rohové piliny jicha z kopfiv

fosfor kostni moucka Thomasova moucka

draslik dfe"e”y pqpel, siran hofec¢nato-draselny
vyrobky z fas

horcik - horka sGl, mlety magnezit

mlety vapenec,
palené vapno

vapnik (vapno)

A

sirnata hnojiva —zin

sira -

stopové prvky  kompost Pispévék byl vytvoren

ve spolupraci s nakladatelstvim crama

mleté horniny
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Ondrej Stindl

K hranici

Prozaik a scendrista Ondiej Stindl vybral pro pFitomné

¢islo Dialogu ukdzku z tretiho dilu svého romdnu K hranici.
Hrdina, umélecky zaloZeny mladik Ivan, ktery se touZi stdt
malifem, nastoupi v roce 1989 jako sanitdr do ustavu pro
télesné postizené déti. Zde se setkdvd s devitiletou chovankou
Karlou, velice nadanou kreslitkou. Ivan zdhy pochopi, Ze divka
je mnohem talentovanéjsi, neZ kdy bude on sam. Snazi se s ni

navdzat vztah - v né¢em ochranitelsky a v nécem aZ paraziticky.

Stélo ho to tfi tydny peclivé davkované-
ho usmévavého nezajmu, udrZovani se
na okraji jejiho obzoru. V patek odpole-
dne za nim pfisla, at si s ni zahraje. Za-
vedla ho na svoje misto, na lavicku blizko
plotu. Byl za nim vidét park a taky malé
hristé, chodily tam ty normalni déti, lezly
na kovovou prolézacku, véSely se za ruce
pét prstl, jen at mama vidi, jak se tam
udrzi dlouho. Karla je ted ale nevnimala,
usadila se a z kapsy kabatu vytahla svoji
propisku, mi¢ky se pustili do hry. Ivanovi
se zdalo, ze zahrada kolem nich ztichla
v ocekavani, jako krajina z kovbojky, v niz
se dva protivnici v polednim slunci micky
méfi s dlani na pazbé zbrang, omlaceni
po vsech téch peripetiich, které je dovedly
az sem, kde vSechno skon¢i, kde vSechno
zacne. Takze piskvorky.

V prvni partii zvitézila Karla, taky
méla docela trénink, holka, a lvan hral
naposled n€kdy na zakladce. Pochopil jeji
fintu, jenomzZe uz bylo pozd€, naskladala
vedle sebe pét krizkd, jako kdyz vysije.
Nevykfikla radosti jako jindy, tvafi se ji jen
mihl stin spokojeného usmévu a obratila
v sesité list. Jesté jednou. Tentokrat uz
byl Ivan pfipraveny, védél, jak se branit,
a Karlin utok s prehledem rozvratil. Tékala
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oCima po papire, kolecko, kam se podivas,
pét z nich se postavilo do diagonalni fady,
prohrala. Dali si jeSté pét partii, vSechny
dopadly stejné. Karla byla pobledla, rty
tiskla zarputile k sob€. Poprvé zazivala, Ze
jeji kouzlo prestalo fungovat, protoze se
mu nekdo vzeprel, mél tu drzost. Dalsi po-
razku nevydrZela, mezi zuby drtila propis-
ku a vydavala nosové nesouhlasné zvuky,
nebylo misto, kam by mohla udélat sv(j
kfizek a néco tim zménit, vykolejit lva-
novu triumfujici masSinu. Zprudka zavrela
sedit, nejisté si stoupla a zpfima se na ngj
podivala, o€i ji ztmavly, dva ¢erné hroty.

Jste zIy."

Mozna jsem. Sla pry¢, tladila vai silou
nos dopfedu, aby prekonala nutkani
ohlédnout se. Treba ji ted ztratil, Karla
se vrati k tomu, co ma jisté, vlidnym
Usmeévim téch, kdo po ni nic nechtgji,
za vSechno ji pochvali a vzdycky ji ne-
chaji vyhrat. Musi byt trpélivy a véfit, Ze
se v ni nezmylil, Ze se v ni probouzi jeSté
jina potfeba a Karla v hloubi duse chce,
co ji mdZe dat praveé Ivan. A ona ho pfi-
jme jako Clovéka, ktery je jiny, ojedinély.
Jinak by to nemélo cenu. Trvalo ji tyden,
nez prisla zas, tvafila se jakoby nic, je
ochotna udélit mu dalsi audienci. | on
predstiral, Ze se nedéje nic zvlastniho.

JPrijdu za chvilku, jo?"

Schvalné si dal na ¢as, svazel déti
na vozikach po rampé€ a snazil se vypa-
dat zaméstnang, po oCku pfitom sledo-
val lavi¢ku blizko plotu. Nad opéradlem
Karlina drobna hlava, soustfedéna a ne-
hybna, vitr honil mraky po nebi, stfidavé
na ni hazel stin a zaléval ji svétlem.
Opfrel se do Ivana, kdyz si sedal vedle
ni. Ani tentokrat ji vyhrat nenechal, ona
ale porazku pfrijala klidngji. Povidali si,
Ivan ji vysvétlil, v ¢éem dé€la chybu, cha-
pala rychle. DalSi partie uz byly daleko
vyrovnangjsi a Karla byla do hry cela
zapalena bez ohledu na vysledek. Citila
vzrudeni z toho, Ze se zlep3uje. Obcas
vyhraje jen diky bystrosti svého usudku,
ne kvili ohledGim starsich, ktefi v ni vidi
jenom dit€, jeZ prece nepotfebuje tak
moc - podrbat na bFiSku nebo nechat
vyhrat v piSkvorkach, aby se nahlas sma-
lo a vSem z toho bylo tak néjak hezky.
V Ivanovi poprvé potkala Clovéka, ktery ji
bral skutec¢né vazné, a Karla to néjakym
zpUsobem ocenovala. Jeji hlas znél ji-
nak, kdyZ na n&j promlouvala, uz nebyla
v roli, nepredvadéla se.

Dohrali a jeSté si chvili povidali o téch
nejobycejnéjsich vécech. Mluvila klidné
a klidné se i smala, jako kdyby se znali



uz dlouho a prokecali spolu celé dny.
Ptal se ji na Skolu, méla rada matema-
tiku, i kdyz pocitani ji moc neslo. Fasci-
novala ji ale ¢isla, rada je stavéla vedle
sebe a proti sobé, aby se potkavala, ka-
maradila, hadala a zapasila. Za kazdym
vidéla n€jakou osobnost, figuru, samé
holky. Mrstna jednicka, vySnofena dvojka
s vleckou, pétka s vystréenym zadkem.
Jenom sedmicak byl kluk.

.JseS mu trochu podobnej.”

Potkavali se skoro kazdy den, aspon
na chvili, kdyZ mél po praci. Nechavala
ho divat se, jak kresli, mavala rukou nad
papirem, kde ze zméti Car vyvstaval jeji
sen, jeji svet, kricel tam Cerstvé stvoreny,
jesté nabity silou velkého tresku, takova
rana. VSechno v ném bylo poprvé. Prvni
princezna bloudila prvnim lesem a roz-
Slapla prvnim stfevi¢kem prvni hfib, za-
timco se hrstka jejich bojovnikl chystala
vyrazit do prvni bitvy a velitel ji houfo-
val pod vlajkou se zkosenym kfizem.

Jks. Tu mas prapor.”

Karla byla v téch chvilich mimo sebe,
davala svoji ruce, tomu nepatfi¢né krat-
kému klepitku, usecné povely. A ruka
se Cinila, papir se mackal a kroutil pod
vahou vsech téch rozmachle nahozenych
linii. lvan rychle vzdal snahu pfijit tomu
zazraku na kloub, nebylo ¢emu, nebyla
Zadna Karlina metoda, jiZ by mohl okou-
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Ondrej Stindl (196)

je filmovy a hudebni kritik,
spisovatel, scenarista a DJ. Studoval
na Pedagogické fakulté Univerzity
Karlovy, po listopadu 1989 patril

k zakladatellim Radia 1, kde

dodnes pravidelné vysila. Jako kritik
debutoval v Kritické pfiloze Revolver
Revue; pdsobil v Lidovych novinach,
Ceské sekci BBC ¢i Casopise Tyden;
nyni je komentatorem serveru Echo24
a Tydeniku Echo. Za své scénare
ziskal dvakrat cenu Cesky lev (v roce
2010 za film Pouta a v roce 2017

za serial Svét pod hlavou). V roce
2020 byl za svou novinafskou praci
vyznamenan Cenou Ferdinanda
Peroutky. Je autorem roman(
Mondschein (2012), K hranici (2016)
a AZ se ti zato&i hlava (2020).

kat, sledovanim ptakd se ¢lovék taky ne-
naudi létat. Obcas ji zkusil poradit néjaky
drobny zlepSovak, daval si ale pozor, aby
Karlin vyraz nekazil zbyte¢nou poucenos-
ti. VEtSinou mu ale stacilo, Ze mlze tu
chvili byt s ni, Ze to mize vidét. Karlin dar
na n€j nepfechazel a on se ho z ni nesna-
Zil vysat jako upir. Uméni té malé holky
ho obohacovalo jinak. Uz se dokazal vy-
rovnat s vlastni nedostatecnosti, pfijmout
ji a véfit, Ze i tak by jeho snaZeni mohlo
mit n¢jaky smysl. Karla byla nade viemi
a jednou nad ni bude zasnout svét, po-
kud ji ovSem dfiv nezkazi.
Ale aby jeji mimoradnost mohla vy-
niknout, museji existovat i ti primérni,
ti, ktefi se snazi, ale pfi nejlepSim z toho
vyjde néco jakZ takz. Lidi jako lvan.
Takhle ji poslouzit mlze, i sobé snad.

Bude stat v zastupu u cesty, az ona
pljde kolem. Nebo pljde za ni. Bude
jejim svédkem. Reditelka si ho vyhmatla,
sotva zacali hrat.

.Soudruhu Kantnere, na slovicko."

Odevzdané se postavil.

.V kolik hodin vam kon¢i pra-
covni doba?"

Ve Ctyri."

A kolik hodin je ted?”

«Nevim. Nemam hodinky. Pro-
minte."

Chvile pro ledovy Usmév ve-
ledilezité funkcionarky.

.1ak to vam rada pomohu.

Je patnact padesat. Co mi
na to feknete, soudruhu Kant-
nere?"

Nefekl nic, v mezich moz-
nosti vypnul prijem. Reditelce
stacilo par vét, aby se rozefvala, Ivan si
viiml, Ze se ji tiese ret. | feditelCin hlas pfi
viem tom kiku neplsobil jisté, spi$ jako
kdyby se né€emu branila, zahanéla to,
snazila se to na posledni chvili urknout.
Ma strach. | ona v hloubi duse citi, Ze to
prichazi, Ze sila, ktera ji drZi v jeji stroze
zafizené kancelafi s portrétem preziden-
ta a koZenkou potazenou pohovkou, by foto Pavel Kfikava, 2020
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mohla ochabnout a feditelka se propadne
do né€jakého nového svéta. Na nepratelské
misto, kde nebude v jeji moci vynutit si
Uctu, a misto pfichazejiciho spanku na ni
budou dotirat zneklidiujici pfedstavy
vieho toho hrozivého, co by mohlo pfijit
zitra. Ona véfi, Ze se to stane. Mozna
bych mohl taky zacit.

.Cemu se to sméjete, soudruhu Kant-
nere?!"

Hlas se ji definitivné zlomil, chvilku
ho jeSté probodavala vzteklym a vihkym
pohledem a pak pokofena odtahla pry¢.
Usmival se ji do zad, kdyZ za sebou usly-
Sel vzlyk. Karla na lavicce brecela.

.Bala jsem se, Ze t€ vyhodi."

JAle no tak..."

Snazil se ji uklidnit, byt vlidny a pevny.
Taky se mu ale do oéi draly slzy. Vzmahal
se v ném vztek, nutil ho nahlédnout sebe
sama z odstupu a Ivan byl zhnuseny tim,
co vidél. Mladika, ktery nema nejmen-
3i tuseni, co déla a co mlze zplsobit.
Pohraval si s osamélym ditétem, udélal
z n¢j predmét planu, mél s ni ty svoje

Sudoku

NAVOD:

zaméry, a ani ho nenapadlo zkusit si
predstavit, co vdechno to miize zname-
nat pro Karlu. Ona neméla skoro nic,
jeho Zivot byl ale plny moznosti. Skon¢i
v praci a sebéhne pod kopec na tramvaj
a maze ji jet klidn€ az na konecnou, vlézt
do hospody, najit tam kamarady a dat

se s nimi do feci, chodit se v lét€ koupat
beze studu, Ze lidi uvidi jeno nedokonalé
télo, byt sam, kdyz potrebuje, nebo byt

s nékym, kdo je jenom jeho, jenom pro
n&j. Pro ni existovala jen rutina tovarny
na vychovu, nahrazkové city a odpoledne
piskvorky s lvanem. Ve své zaslepenosti ji
dotlacil do stavu, kdy si nemohla dovolit
o0 n€j prijit. VSechny ty hovory a forky,
které mu Casto vyvanuly z hlavy, kdyz

za sebou zavrel branku, se v ni ukladaly,
vytvarely pouto zavislosti. lvan uz nikdy
nedopusti, aby kvili nému plakala. Proto-
ze se zméni, vSechno se zméni. Bude ctit
jejich vztah, nebude si s nim pohravat,
ani s ni. Vrati ji, co mu dala, bude pro ni.
Ne jako ten, kdo chrani silu jejiho uméni.
Bude chranit Karlu Dubskou. ProtoZe ona

Zadna Cislice se nesmi v jenom radku opakovat dvakrat,
Zadna Cislice se nesmi v jenom sloupci opakovat dvakrat,
Zadna Cislice se nesmi ve ¢tverci 3 x 3 opakovat dvakrat.

je vic nez ty obrazky, to jenom Ivan jimi
byl poblaznény. Jsou UZasné, protoze ona
je Uzasna. Takhle jednoduché to je. Vzal ji
kolem ramen, citil, jak se Karla prestava
trast, hlu¢né se vysmrkala, hlavu si o n¢j
nechala opfenou. Sedé&li mi¢ky, divala
se skrz plot, trava v par¢iku s podzimem
ztratila barvu, pisek v prazdném piskovis-
ti byl po desti mokry, méstem se roztaho-
valo podzimni lezavo.

Po chodniku se vlekl desetilety kluk
v uspinénych kalhotach, nesl si papi-
rového draka, barevné papiry na ocase
zplihle visely. Chlapec se nééemu po-
chechtaval, pred sebou volné odpoledne,
kdy se da délat tolik véci.

«1aky bych chtéla poustét draka."

Zvednul se vitr.

.Budeme ho poustét spolu.”

Né€jak to pdjde, ngjak to zafidi. Jednou
bude s Karlou poustét draka. S tichou
a samozrejmou jistotou si uvédomil, ze
by to mohla byt nejstastné;si chvile jeho
Zivota.

SNADNE PRUMERNE OBTIZNE
4 3 7 9 1 6 5 6
1 9 7 21415 9 211 318 4
2 9 1 418
9 5(8(7|3 8 5
7 914183512 61 47 8 2 6
8|5(7(2(1|6(9 7 4 2 1 11912
2 4 9 5 4 5|3 9 1 6|43
9 416(5(2 8 8 711 6 31514 8
1 3 7 4 9 6|2 1 8|7 5
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VELIKANI MEDICINY

Rytir maltézského radu a zakladatel sanitni sluzby

Prof. Jaromir Mundy

Jaromir Mundy se narodil 3. fijna 1822
na hrad€ Veveri jako ¢tvrty syn do rodiny
bohatého tovarnika barona Jana von
Mundy. Jeho otec a také jeho dédecek
byli bohati tovarnici a obchodnici s tex-
tilem a rodina von Mundy vlastnila fadu
pozemki a panstvi.

Jaromir byl predurcen pro sluzbu cirkvi.
Studia zahajil na brnénském gymna-
ziu, poté absolvoval studium filozofie
a nakonec nastoupil na teologii. V té
dobé se poprvé ve velkém projevil jeho
zajem o medicinu a namisto studia travil
¢as pomoci v nemocnicich. Nakonec
laska k lékarstvi vedla Mundyho k roz-
hodnuti z teologie odejit. Jeho otec
ovsem s takovou volbou nesouhlasil

a Jaromira za trest donutil nastoupit
na vojenskou drahu.

Mundy slouZil jako kadet u 49. viden-
ského pluku. Jeho vojenska kariéra
stoupala a Mundy byl jako nadpo-

ru¢ik odeslan na italskou frontu.

Zde se v letech 1848-1849 v ramci Ra-
deckého armady zucastnil tazeni a tady
také poprvé vidél, v jak Zalostném stavu
se nachazeji ranéni a jaké jsou problémy
s jejich evakuaci z bojist. Tyto zkuSenosti
vyrazné prispély k jeho budouci snaze
zalozit organizované sanitni sluzby a jako
prvni pfisel s myslenkou fadovych sa-
nitnich vlak{ jako pojizdnych nemocnic.
Mundy se také zajimal o psychiatrii a re-
formu v |éceni dusevné chorych a pravé
na italskych bojistich byly vepsany prvni
pocatky dobrovolné sanitni sluzby teh-
dejSi rakousko-uherské monarchie.

V roce 1855 Jaromir Mundy aktivni
vojenskou sluzbu opustil a ve svych 33

letech se vrhl na studium mediciny, ktera
se stala jeho celoZivotni vasni. Vlystu-
doval na univerzité ve Wiirzburgu a byl
promovan doktorem lékafstvi. Jako vo-
jensky Iékar se po bitvé u Solferina se-
znamil s Henrym Dunantem, s nimz sdilel
spolecné teze v ramci péce o ranéné.
Dunant stal u zrodu Mezinarodniho cer-
veného kfize v roce 1863. Prvni Zenevskd
umluva o zlepSeni osudu ranénych v pol-
nich armadach byla podepsana zastupci
zplnomocnénych statli 22. srpna 1864.
Umluvu do konce roku 1864 ratifikovalo
deset statli véetné Rakouska.

V roce 1866 se Jaromir Mundy

zapojuje do prace prvniho lazaretu
maltézského rfadu. Jako lékar severni ar-
mady pusobil ve stejném roce na bojisti

u Hradce Kralové, kde pracoval v polni
nemocnici. Po prohrané bitvé fidil evaku-
aci ran€nych a prosadil vyuziti Zeleznice

k prepravé ranénych z bojisté do civilnich
nemocnic. Diky této zkuSenosti zjistil, Ze
nejvetSim problémem je rychlost dopravy
ranénych z bojist€ do polnich obvazist

a také ve stabilnim udrZeni hygieny. Mezi
valkami se také snaZil organizovat zlepse-
ni péce o dusevn€ nemocné. Pro pafizskou
sveétovou vystavu v roce 1867 nechal zbu-
dovat vzorovy diim pro duSevné nemocné.

Na vystavé téz s velkym Uspéchem pred-
ved| sanitni pavilon s lazaretnim vlakem
pro transport ranénych z bojiste.

Jaromir Mundy proslul jako iniciator

a propagator myslenky sanitnich vlakd.
Jako prvniho ho napadlo vyuzit Zeleznici
pro pfepravu ranénych a prezentoval
myslenku prestavby vagond. Jeho napad
pozdéji realizovalo Ceské velkopievor-
stvi johanit(, které po Mundyho vzoru
nechalo takto upravit osm vlakd. Ty pak
byly vyuzity jako pojizdné nemocnice

v prvni svétové valce.

V roce 1872 byl Jaromir Mundy jme-

novan profesorem Videdské univerzity,

kde pfednasel na |ékafské fakulté orga-

nizaci vojenskeé sanitni sluzby. Nasledné

roku 1881 zalozil prvni relativné rychlou
zdravotni pomoc (Videriska dobrovolna
zachranna spolec¢nost) v Rakousku-Uher-
sku. Stalo se tak po poZaru Ringtheateru.
Zaroven se snazil presvédcit rakouské
politiky o vyznamu pfipojeni k Zenevské
umluvé a navrhoval zalozeni zachranné
sluzby ve Vidni i reformu zdravotni sluzby
armady. Mluvil plynné Cesky, némecky,
chorvatsky, italsky a francouzsky, prekla-
dal z madarstiny a tureétiny. Byl ¢estnym
rytifem radu maltézskych rytiri.

Jaromir Mundy celozivotné trpél manio-
depresivni psychdézou, jejiz ataka stala
za jeho sebevrazdou. Zastrelil se 2. srpna
1894 na nabreZzi dunajského priplavu.
Jeho pfinos pro vojenskou medicinu

a sanitni vozy byl nemaly a minimalné
stejn€ vyznamny jako pfinos fady jeho
znaméjsich videnskych koleg.

Magdalena Bambouskova
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Ako sutazit? Ceny pre vyhercov:
Znenie tajnicky zaslite postou na adresu: Reklamné predmety a drobné darceky.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o., V Parku 2335/20,
148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste ,Sutaz" Uzavierka je 17. 5. 2021.
a uvedte celé svoje meno a koreSpondenénu adresu)
alebo e-mailem na adresu: dialog.sk@bbraun.com (do predmetu Vlyhercovia z minulého &isla:
e-mailu napisSte ,Sutaz" a v tele e-mailu celé svoje meno Karel Karpecki, MUDr. Veis Ondrej
a koreSpondencni adresu).
Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych RieSenie z minulého ¢isla:
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov Jedina skutocna chyba je ta, z ktorej sa nijako nepoucime.
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu Henry Ford

automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dévodov zasielame
vyhry len na tuzemi CR a SR. Pri vypliovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyherne; listine.
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Jak soutézit? Ceny pro vyherce:
Vylusténou sout€zni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu Reklamni predméty a drobné darky.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,
V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz" Uzavérka je 17. 5. 2021.
a uvedte celé svoje jméno a korespondenéni adresu)
nebo e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com (do pfedmétu Vlyherci z minulého ¢isla:
e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé svoje jméno Martin Duska, Milan Prajer, Véra Bfizova
a korespondencni adresu).
TFi prvni spravna reseni doruéena jednim z vy3e uvedenych zplisobd Reseni z minulého ¢isla:
budou odménéna. Rozhoduje datum (u maild pfipadné i ¢as) Clovék nesmi narikat na svou dobu, jsme tady,
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky abychom ji zlepsili.
vyfazené ze soutéze. Z technickych dlvodl zasilame vyhry pouze Thomas Carlyle

na tizemi CR a SR. P¥i vypliovani svého jména pouzivejte diakritiku,
aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listiné.
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pece BBRAUN .

kazdy ma moznost péece

Bojite se stomie?

Trpite syndromem diabetické nohy?
Zajima vas, co pomaha hojeni ran?

Trapi vas kyla?

Vite, jak spravné jist béhem nemoci?
Chcete Iépe peCovat o svij zdravotni stav?
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www.lepsipece.cz

NEBOJTE SE, ZEPTEJTE SE

, Péce o rany E! Laparoskopie
Hlavni --

T

Vice informaci o domaci hemodialyze se dozvite zde:




