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UVODNI SLOVO

Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

s radosti se na vas poprvé obracim s Uvodnim slovem coby nova

Séfredaktorka ¢asopisu Dialog. Za tuto novou roli jsem nesmirné vdé¢na, nebot
nabizi prostor pomahat a inspirovat. | ja mam osobni a celoZivotni zkuSenost

s bojem o alespon stabilni zdravotni stav svych nejblizSich. Vim, Ze chronicka
onemocnéni pfinaseji do Zivota chvile, kdy je potfeba rada, pochopeni, motivace
nebo jen pocit, ze ¢lovék neni sam. Ze je tieba mit vedle sebe druha, ktery
nebude jen pasivnim spolecnikem, nybrz nabidne pomocnou ruku.

Ze srdce si preji, aby vam obcas i nas ¢asopis onu pomoc na cesté Zivotem
poskytl. Abychom zGstali malym kapesnim kamaradem, ktery poradi, pom(ize,
pobavi a inspiruje. V tomto Cisle jsme si dali za cil ukazat, Ze i ve svétle Zivotnich
prekazek a dlouhé epidemie koronaviru je tfeba hledét kupfedu, nevzdavat

se a zit aktivni zivot, i s omezenimi. Prikladem toho, co dokaze silna mysl

a odhodlani, je pribéh pana Roberta Kopeckého - sportovce prekypujiciho
optimismem, ktery se nevzdal milovaného sportu a cestovani ani pres nutnost
podstupovat dialyzu. VEfim, Ze vas jeho vypravéni motivuje postavit se vyzvam
Zivota Celem, stejné tak jako motivovalo mé.

Je nam jasné, ze mizete pocitovat uréitou psychickou unavu a honba

za dobrodruzstvim a sportem se nemusi zdat nutné atraktivni. Jak se vyrovnat

s dusevnimi nasledky epidemie a ¢im si od pfipadnych uzkosti ¢i depresi pomoci,
to vam v titulnim rozhovoru poradi PhDr. Marcela Znojova, klinicka psycholozka,
ktera se dlouhodobé vénuje (nejen) dialyzovanym pacientim.

Letni obdobi jsme jiz dlouho vSichni vyhliZeli a snad i vy uz jste naladéni na letni
vinu. Pokud jesté nemate plany na dovolenou, inspirujte se nasim zkuSenym
cestovatelem Petrem PavelCikem, ktery pro vas v lehce poupravené cestovatelské
rubrice pripravuje tipy na vylety, nové i za hranice. A az se nékam v |été vydate,
nezapomente se pfi tom vyfotit. Mlizete tak v nasi nové soutézi ziskat zajimavé ceny.

Preji vam krasné |éto, hezké nové zazitky a odvahu prekonavat vse, co se vam
postavi do cesty.

Marie Machytkova
Séfredaktorka
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Dialyzacni strediska
B. Braun Avitum
hlasi vysokou
proockovanost
pacientu

Dialyzacni strediska B. Braun Avitum od samého zacdtku
bojovala o vakciny proti koronaviru pro své pacienty

s chronickym onemocnénim ledvin. Diky intenzivni spoluprdci

s Ceskou nefrologickou spolecnosti stiediska uspéla a ke konci
dubna hldsila, Ze témér 85 % vsech dialyzovanych pacientii uz je

bud naockovanych, nebo dostalo prvni ddvku vakciny.

Dialyzacni stfediska B. Braun Avitum dimir Vojanec, hlavni nefrolog B. Braun  Také teplické dialyzacni stfedisko ve spo-
po celé republice zprostfedkovavaji Avitum a primar dialyza¢niho stfediska  lupraci s nékolika ockovacimi centry
oCkovani pro své pacienty od zacat- na prazské Bulovce. v okoli odstartovalo vakcinaci uz v brez-
ku bfezna 2021. Dohromady se jedna nu. ,Zajem byl opravdu hojny, néktefi ho
o vakcinaci skupiny zhruba 1 150 lidi. Dialyzovani maji o o¢kovani

VEtSina se ockovanim pred covidem-19  zdjem v celé zemi

chranit chce. Plvodné ale na vakci- Vakcinace pacientd plzefské

nu nedosahl nikdo mimo vékovy limit dialyzy zacala ve spolupraci

(80+, pozdéji 70+). Ted uZ dostava kaz- s ockovacim centrem ve Fakultni

dy dialyzovany pacient vyhodnoceny nemocnici Plzef od 1. bfezna.

jako adept pro ockovani specialni kod Primarka dialyza¢niho stre-

od Ministerstva zdravotnictvi. Ten pak diska B. Braun Avitum v Plzni

spolu s lékafskou zpravou potvrzujici, MUDr. Lada Malanova povazuje

Ze je v dialyzaCnim programu, pfedlozi  proockovani vétSiny pacientd
pfi ockovani. VEk uz pfitom neni rozho-  za velky uspéch. ,Pacienty jsme

dujici: ,Do objednavaciho systému se nemuseli nijak pfesvédCovat, osvéta
dostanou i pacienti mladsi, nez je ofici-  tu bé€Zi dobre," dopliiuje Lada Ma-
alni vékovy strop," potvrzuje MUDr. Vla-  lanova. Mirka Krpalkova
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projevili jesté predtim, nez jsme s o¢-
kovanim viibec zacali," hodnoti vedouci

lékar dialyzacniho stfediska B. Braun Avi-
tum v Teplicich MUDr. Frantisek Svara.

Pavel Viayra

Pacienti jsou za ockovani vdécni

Pavel Vavra je 73lety diabetik a kardiak

po operaci bypassu. Na dialyzu do plzen-

ského strediska dochazi uz patym rokem
pro chronické selhani ledvin.

By Vzhledem k zavaznym pridru-

Zenym chorobam neni zafazen
na Cekaci listinu na transplan-
taci, a tak uz bude dozivotné
odkazany na dialyzu. Letos v zimé
prodélal covid-19, hospitalizace
nutna nebyla, ale pribéh nemoci
snadny nebyl. ,VG¢i o¢kovani jsem
byl zpocatku zdrzenlivy," vzpomina
pan Pavel na své prvotni pocity.
.Pak jsem ale covid prodélal a celé
se mi to rozlezelo v hlavé. Rodina

LETEM DIALYZACNIM SVETEM

0 mé navic méla veliky strach, takze

po konzultacich s Iékafi jsem po Veliko-
nocich dostal prvni davku Pfizeru, dru-
hou dostanu v kvétnu," dopliiuje Pavel
Vavra.

Podobny ,0¢kovaci” pfibéh prozila 56leta
Mirka Krpalkova. Na dialyze je teprve

od lonského ledna a je soutasné zaraze-
na v poradniku ¢ekatelll na transplantaci
ledviny. Cistit krev si jezdi do teplického
stfediska trikrat tydné na ¢tyfi hodiny.
Covid-19 prodé€lala v lednu se stfedné
tézkym priibéhem, ale hospitalizace
nutna nebyla. ,S dialyzou jsem v dobé
nemoci pokracovala s pfefazenim do ka-
ranténnich smén,"” vzpomina pani Mirka.
Ockovani absolvovala v breznu vakcinou
Pfizer v prazském IKEMu. ,Par dni jsem
o tom pfemyslela, neZ jsem se rozhodla,
ale jako dialyzovana pacientka patfim
do rizikové skupiny a jako Cekatelce

na transplantaci mi to Iékafi jednoznac-
n€ doporucili," dodava Mirka Krpalkova,
ktera méla po vakcinaci stejn€ jako Pavel
Vavra jen mirné vedlejsi ucinky.

Na chronicky nemocné se nesmi
zapominat

JJe dileZité myslet na chronicky ne-
mocné i do budoucna. S pribyvajicimi
mutacemi koronaviru miize byt potreba
pacienty znovu o¢kovat inovovanymi
vakcinami,” rika reditel dialyzacni sité

s 1150 pacienty MUDr. Martin Kuncek.
Proockovanost je neméné dilezita také
u zdravotnického personalu kvdli vlastni
ochrané i kvili ochrané pacient(, se kte-
rymi pracuje.

Lucie Kocourkova
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Svetovy den
hygieny rukou:
Vteriny zachranuji

ZIVoty

Aesculap Akademie vytvorila u prileZitosti kvétnového

Svétového dne hygieny rukou détské motivacni desatero pro

osvojeni spravnych hygienickych ndvykii. Za pomoci odbornikii

z Narodni pracovni skupiny pro hygienu rukou a détskych

psychologii vzniklo i vyukové video. Tipy jsou urceny jak Siroké

vefejnosti, tak rodi¢iim a pedagogiim.

Svétovy den hygieny rukou kazdoro¢né
vyhlaSuje Svétova zdravotnicka orga-
nizace. LetoSni kampan nese poselstvi:
JVtefiny zachrafuji Zivoty — umyvej si
ruce." Ma podpofit zdravotniky i verej-
nost v provadéni spravné hygieny rukou
(nejen ve zdravotnickych zafizenich)

a snizit tak riziko vzajemného pfenosu
infekce. Podle WHO se totiz diky osvété
hygieny rukou ve zdravotnictvi podafilo
zachranit uz miliony Zivotd.

Spravna vychova uz od détstvi

.Hygiena rukou nebyla v novodobé his-
torii snad nikdy tak dllezita jako pra-

v€ nyni. Pfimét déti, aby si myly ruce,

a navic spravné, vsak mize byt nékdy
ofisek,” vysvétluje dGvod vzniku desatera
MUDr. Lenka Hobzova, Ph.D., vedouci
oddéleni nemocnicni hygieny FN Hradec
Kralové, ktera je zaroven feditelkou Na-
rodni pracovni skupiny pro hygienu rukou.

6 | Dialog

V soucasné dobé, kdy se cely svét potyka
s koronavirovou pandemii, je poselstvi
myti rukou jesté aktualngjsi. Dezinfekéni
roztoky na ruce jsou dnes béZné dostup-
nou soucasti vsech verejnych prostor. ,Je
velmi dllezité podavat spravné informa-
ce zejména détem, vysvétlit jim dlivody,
kdy ruce myt vodou a mydlem a kdy je
dezinfikovat. Poucit je o riziku pfenosu
infekce a predat mysSlenku WHO, Ze hy-
giena rukou zabere par vtefin, ale mize
zachranit zdravi a Zivot," shrnuje dok-
torka Hobzova s tim, Ze vitépovat détem
zakladni principy hygieny je dllezité uz
od utlého véku: ,Zdravotnici nam rostou
z malych déti a my vidime, jak extrémné
dilezité je mit pravidla zaryta pod kizi."

Dalezitou roli hraji rodi¢e a pedagogové
Nejvyznamnég;si roli pfi détské hygiené
rukou hraji pedagogové a rodice. Ce-
losvétovy prizkum Globalni rady pro

hygienu (GHC)
z prosince 2020 realizovany

v sedmi velkych statech svéta zjistil, ze
429% malych déti ve véku 5-10 let ne
vzdy pouziva pfi myti rukou ve Skole my-
dlo. Nékdy proto, Ze k tomu nejsou ve-
deny a nejsou kontrolovany, jindy i kvili
tomu, Ze mydlo k dispozici nemaji. Doma
na tom byvaji podstatné lépe: 77 % déti
uvedlo, Ze se jich doma na myti rukou
pred jidlem nékdo zepta.

Déti uci déti

Jsme presvédceni, Ze déti se nejlépe uci
pfikladem od jinych déti, takZe jsme vy-
tvorili kratké edukaéni video, jehoZ ak-
térkami jsou dvé malé sle¢ny. Za pomoci
jednoduché basnicky ostatnim détem
ukazuji, jak si myt spravné ruce. Jisté

se najde pfihodna chvilka, kdy rodice ¢i
ucitelé détem pripravené video pojme-
nované Hygiena rukou déti hravé jedno-
duSe pusti a spole¢né si o ném promluvi.
My se pak budeme tésit na komentare,
jak jste si spole¢ny nacvik uzili," Fika
odborna garantka Aesculap Akademie
pro oblast prevence infekce Mgr. Petra
Bartova.



Desatero
pro Cisté ruce nasich déti

1. VYSVETLUJTE

Déti jsou zvidavé bytosti. Potfebuji vé-
dét, k cemu je myti rukou dobré. Vysveét-
lete détem, Ze na kazdém z naSich prstl
na rukou se nachazi asi dvanact tisic
bakterii. A tepla voda a mydlo jsou tim
nejlepsim zpisobem, jak se jich zbavit.
KdyZ dodrzi spravnou techniku a dosta-
te¢nou délku myti rukou, dokazi samy
snizit riziko pfenosu nemoci az o dvé
tretiny.

2. JDETE PRIKLADEM

Déti se uci pozorovanim a rady
napodobuji dospélé. Proto neni nic
jednodussiho, nez jim jit v myti ru-
kou prikladem. D&tsti psychologové
se shoduji, ze je dUlezité se zaklad-
nimi hygienickymi navyky zaéit co
nejdrive, protoze déti musi dostat ¢as
se ,vytrénovat”. Co vidim u maminky,
preci délam taky.

3. ZJEDNODUSUJTE
Usnadnéte détem
myti rukou, jak nejvic
to jde. Zjednoduste jim
pristup k umyvadlu. Pro
déti mize byt mnoh-
dy naro¢né dosahnout
na mydlo, kohoutek nebo
rucnik. Dobrym pomocni-
kem miZe byt bezpec¢na
stolicka.

4. VYTVORTE SI RITUAL
Aby si déti na myti rukou
zvykly a tuto Cinnost si
dikladné zautomatizovaly,
miZze pomoci jednoducha
tabulka s obrazky. Ta mlze
obsahovat seznam ¢innosti,
po kterych je dobré umyt si
ruce. TakZe pred jidlem, po jidle,
po hre s domacim mazli¢kem,
po hrani venku atd.

5. EXPERIMENTUJTE

Pomoci malého experimentu se tfpytkami
vysvétlime i t€m nejmensim, jak se bakte-
rie Sifi. Nasypeme détem na ruce tipytky.
Vysvétlime jim, Ze to jsou bakterie, které
mohou zplsobovat rGizné nemoci. Déti

si ruce promnou a mohou se dotykat
rGznych &asti svého téla i riznych véci

v mistnosti, aby si uvédomily, ze tipytky
se drzi vSeho, ¢eho se dotknou. Déti si
pak umyji ruce pouze vodou, aby vidgly,
Ze voda sama o sobé nestaci a Ze k do-
konalému umyti rukou je tfeba pouzit

i mydlo.

LETEM DIALYZACNIM SVETEM

6. JDETE NA NAKUP

Doprejte détem trochu volnosti a nechte
je vybrat si barevné mydlo, hezky ru¢-
nik ¢&i myci gel do batlizku podle jejich
predstav. Déti budou rady, ze si mohou
myt ruce mydlem, které si samy vyberou.
Zajimavym a neotfelym pomocnikem
mUze byt také ¢asovac na myti rukou ¢i
chytré razitko, které rano détem otisk-
nete na hrbet ruky a do vecera by si ho
mély spravnym a pravidelnym mytim
rukou smyt.

7. BAVTE SE

Udélejte z myti rukou zabavu. Pro déti
pak bude tato ¢innost mnohem zajima-
vejSi a utece jim rychleji. Odbornici
doporucuji pfi myti rukou recitovat bas-
ni¢ku. Pomoci kratkych versa si déti 1épe
zafixuji jednotlivé kroky, které odpovidaji
postupu doporu¢ovanému WHO.

8. PRIPOMINEJTE

Budovani dovednosti vyzaduje ¢as.
Zpocatku je dobré détem pravidelné
pfipominat, jak a kdy si maji ruce umyt.
Déti napadne jit si umyt ruce, kdyZ jsou
Spinavé od blata, ale po navstéveé obcho-
du asi uplné ne.

9. ODMENUJTE

Odménovani déti po myti rukou by z po-
¢atku mohlo pomoci ke snadnéjSimu
vytvoreni rutiny a ke spravnému hygie-
nickému navyku. Pomoci mdze napriklad
systém samolepek ¢&i razitek.

10. BUDTE TRPELIVI

Poslednim, avSak neméné diilezitym

tipem je trpélivost. Détem trva par
tydnd, nez si zakladni hygienicky
navyk osvoji. Nespéchejte na ng, ale
budte disledni.

Didlog | 7
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Uplynuly ,,pandemicky“ rok plny omezeni byl vyzvou pro vSechny,

ale obzvldst pro rizikové skupiny lidi, jako jsou naptiklad prdavé
pacienti s chronickym onemocnénim ledvin. Pristupovat k Zivotu

aktivné a s optimismem se ne vzdy dafi, ale nesmime se o to

prestat snazit, i kdyz se ndm to pomysiné ,,svétélko ve tmé* zdd

treba chvili neviditelné. Kde ale vzit ten pozitivni pristup, jak
neupadnout do stereotypu? A kdy si priznat, Ze potiebuji odbornou

pomoc? I na takové otdzky ndm odpovidala klinickd psycholozka

PhDr. Marcela Znojovd, kterd se dialyzovanym pacientiom vénuje.

Mnoho lidi hovofi v souvislosti s pan-
demii o zhorSeni duSevniho stavu, o de-
presich, pocitech beznadéje. Co bylo

v uplynulém roce pro lidskou psychiku
To dlouhodobé trvani krize, kratkodoby
stres totiz prekonavame snadnéji. Celili
jsme neoCekavané udalosti. Ta pfinesla
velké mnoZstvi nejistoty, a hlavné do té
doby nepredstavitelna omezeni zivota.
Také nas pripravila o iluzi, Ze mame své
Zivoty pod kontrolou. Zacali jsme se taky
vice bat o sebe, o své blizké, ale vzhle-
dem k celosvétovému dopadu pandemie
i 0 osud planety. Krize nas zabrzdila,

a troufam si fici, nejvice zasahla mladou
a stredni generaci, ktera svij Zivot do-
sud vnimala jako otevfeny nejriizn€jSim
moznostem a zazitk(m.

Jaky jste za uplynuly rok pozorovala
vyvoj v dusevnim stavu dialyzovanych
pacient(?

Ocekavala jsem, Ze dialyzovani pa-
cienti budou prozivat vice obav, nejistot,
strachl a Uzkosti. Na rozdil od jinych
chronicky nemocnych se nemohli chranit
domaci izolaci. | pfes vSechna opatreni
byli maximalné vystaveni riziku nakazy.
Byla jsem ale pfekvapena, Ze dialy-
zovani nemocni zvladali celou situaci
spise s klidem. Moje zjisténi potvrzovali
i sestry a |ékafi. Vysvétluji si to tim,

ze dialyzovani lidé jsou zvykli na Zivot

s rizikem a s omezenimi. Spise neZ sa-

motné infekce se pacienti obavaji mozné
hospitalizace a izolace od blizkych. Rada
pacientl covidovou infekci prodélala.
Skute¢nost, Ze onemocnéni prekonali, je
pro n€ ur€itym potvrzenim, Ze jsou odol-
ni a ve slusném zdravotnim stavu. V tom
smyslu je to pro né povzbuzujici zjiSténi.
Pravdou ale je, Ze tiha situace na paci-
enty dolehla v zim€, kdy na stfediscich
zemrelo vice lidi. Mnozi se k nim stale
vraceji ve vzpominkach a jejich smrt
prozivaji jako ztratu, protoZe se s t€mi
lidmi |éta vidali na dialyze.

Uplynuly rok bohuzel byl i ve znameni
ztrat... Jak se s nimi vyrovnat?

Zdalo se mi, Ze pod vlivem téchto
smutnych udalosti u pacientd vzrostla
cena Zivota. SlySela jsem nazory jako:
.Nebudu si sté€Zovat, kdyZ jsem to pre-
Zil, jini to Stésti neméli." Kdykoli zemre
nékdo blizky, zazivame pocity ochuzeni,
smutek, litost, u nejblizSich lidi hluboky
zal. A my bychom truchleni méli dat
prostor. Neni dobré emoce potlacovat

a stydét se za plac. Jsou to pfirozené
reakce a je tfeba, aby okoli tyto projevy
respektovalo. Truchleni vede k postupné-
mu odpoutani se od ztraceného Clovéka
a umoznuje navrat k normalnimu zivotu.
Pri vyrovnavani se se ztratou blizkého
¢lovéka plati, Ze vSechno ma svij ¢as.
Zdravé truchleni trva nékolik tydni az
par mésicd. Pokud by trvalo vyznamné
déle a projevovalo se vaznymi psychic-

ROZHOVOR

kymi problémy, izolovanim se od lidi,
neschopnosti fungovat v bézném Zivoté,
pak mluvime o patologickém truchleni.
Takovy ¢lovék by mél vyhledat pomoc.

Jaké jsou varovné signaly toho, ze potre-
bujeme psychologa?

Patfi sem nejen smutna nalada, ztrata
radosti, Spatny spanek, nebo naopak nad-
mérné spani, ztrata chuti k jidlu, ale také
vyhybani se kontaktu s lidmi, izolovani se,
nékdy i zanedbavani zevnéjsku. Dialyzo-
vani nemocni jsou depresi ohrozeni nejen
v dobé€ epidemie. Mnozi z nich si navic
neradi psychické problémy pripoustgji.
PovaZuji to za slabost, charakterovou
vadu, za néco ostudného. Depresivni pa-
cient vétSinou neumi nebo nechce fici,
jak se citi. Nékdy si Iékafim pfi vizitach
na dialyze st€zuje na unavu, nespavost,
nechutenstvi, ale tim trpi hodné€ ne-
mocnych s chronickym selhanim ledvin

a |ékafe nenapadne, Ze mize jit o depresi.
Tady mGzZe pomoci rodina, ktera si u své-
ho blizkého povSimne zmén. LéCba pak
maze kvalitu zivota vyrazné zvysit.

Narocny rok za sebou maji také zdravot-
nici. Jak by méla vypadat komunikace
mezi pacientem a zdravotniky, aby to ani
jednu stranu dale nezatézovalo?
Kombinace fyzického vypéti, strachu

0 pacienty, smutku nad ztratou pa-
cientd, které znali dlouhé roky, a samo-
zfejmé€ i obavy o vlastni zdravi a zdravi
svych rodin, plus sluzby za nemocné
kolegy a kolegyné - to v3e vytvarelo
enormni zatéz. Myslim, Ze i zdravotnici
pocituji po roce ,boje s covidem" pre-
devsim velkou tunavu a vycerpani, a ta
psychicka vyCerpanost bude jeSté néja-
kou dobu trvat. Pro dobrou komunikaci
a spolupraci na dialyza¢nich stfediscich
je dalezité, aby si vSichni zucastnéni
uvedomili, Ze posledni rok byl tézky pro
obé strany. Dlouhodobé vyéerpani mize
pfinést necekané reakce i nezvladnuté
afekty od litosti po zlost a mlize vést
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ROZHOVOR

PhDr. Marcela Znojova

Absolventka psychologie
na Filozofické fakulté Univerzity

Karlovy. Pracovala v Revmatologickém

ustavu v Praze, od roku 1993 pisobi
na Internim oddéleni Strahov
VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze, mezi lety 2004-2017
pracovala takeé ve Fresenius Medical
Care. Jako klinicka psycholozka se
zabyva problematikou somaticky
nemocnych a psychologickymi
aspekty dialyzy. V minulosti se
zapojila napfiklad i do projektu Spolu
az do konce, ktery usiloval o zavedeni
paliativni péce do ¢eskych nemocnic.
Rada chodi na prochazky do prirody,
¢te beletrii, sleduje severské krimi

serialy a hraje deskoveé a spolecenské
hry s manzelem.
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ke konfliktnim situacim. Je proto dobré
byt k sobé tolerantni.

Na zacatku pandemie nikdo netusil, jak
dlouho bude koronakrize vlastné trvat.
A v nékterych chvilich je t€Zké vidét to
pomyslné ,svétlo na konci tunelu®. Jak
na to, abychom nezapominali, Ze cesta
ven existuje?

Myslim si, Ze to
nejtézsi je za nami,
ale zaroven nic
nekonéi. Nadgji
vidim v tom, Ze je
jaro a bude léto,

a to jsou optimis-
Pokud nam situ-
ace umozni se
znovu stykat,
zajit si do kavar-

ny, do hospody,

ke kadernici

a objednat si

dovolenou, byt
s platnym testem, bude to krasné a my-
slim, Ze si to vSichni uZijeme, a v nécem
i mnohem vice nez v minulych ,nepan-
demickych” letech. Vnimam, Ze si lidé

délaji nadgji, dovoluji si tésit se na néco,

opatrné planuji, ale zlstavaji po minu-
lych zkuSenostech obezretni.

Obcas si lidé voli rGzna zivotni motta,
mantry apod. Kazdy tomu fika jinak.
Miize néco takového pomoci?

Je rozdil mezi ¢lovékem, ktery opakuje
.Ja jsem ten, kterému vyroste i trpaslik”,
a tim, kdo ma rad réeni ,co mé nezabije,
to mé posili". Ten druhy Cloveék je [épe
vybaveny pro té€Zkeé Casy. Dost €asto si
vzpomenu na jednu mladou dialyzova-
nou zenu, kterd uz nezije. Méla ampu-
tované obé nohy a Zila na voziku. O téz-
kostech v zivoté fikala: ,Musi se vzit

do rodiny." Prosté€ pfijmout je za vlastni.
Kdyz mluvime o néjakém stru¢ném na-
vodu pro zZivot ve sloZité dobg, napadaji

mée slova olomouckého arcibiskupa Jana
Graubnera, ktery na RadioZurnalu popi-
soval svou zkusenost s tézkym pribéhem
covidu. K harmonii ve spole¢nosti po-
dle n&j vedou tfi kroky - nehledét moc
na sebe, divat se vic kolem sebe a poku-
sit se vnimat svét ocima téch druhych.
Myslim, ze se to hodi pro nemocné i pro
zdravé, a to i v osobnim Zivoté.

Pacienti na dialyze se ¢asto citi
upoutani na jedno misto kvili nutnosti
pravidelng podstupovat lécbu. V Cesku

i v zahrani¢i uz je ale pomérné€ rozsahla
sit dialyza¢nich stredisek. Jak si dodat
odvahu a zkusit vystoupit z nastavenych
stereotypl?

Nejlepsi prevenci pred Zivotem ,od dia-
lyzy k dialyze" je usilovat o zménu, oz-
vlastnéni. Pacient by mél ob¢as zménit
prostredi, jet na dovolenou, pfipadné léto
travit na chalupé€ a dialyzovat se mimo
své stiedisko. Opravdu mimo. V dnesni
dobé neni vétSinou problém domluvit

si dialyzu na jednom z mnoha stfedisek
v republice nebo v zahraniéi. Casto pa-
cientim fikam, Ze se pfichodem na dialy-
zu nemaji vzdavat niceho, co maji radi.
Pokud jezdili k mofi, maji v tom pokra-
Covat i s dialyzou. Pozitivnim pfinosem
dovolené je, Ze nas aktivizuje, planujeme
ji, téSime se na ni (a trochu se i obava-
me), délame pripravy, pak si dovolenou
uZijeme a po navratu vzpominame.
Neéktefi pacienti si pred Iétem strave-
nym tfeba na chaté ,vyzkouseji* dialyzu
na stredisku, kde by se méli pres Iéto
dialyzovat. V pfipadé ciziny nékdy vy-
volava uzkosti neznalost jazyka a dané
zemé. Pomaha, kdyZ s pacientem jede
nékdo z blizkych, kdo se tfeba i v dané
zemi domluvi. Pfipadné pomUze i pfipra-
va zakladniho slovnic¢ku. Myslim, Ze je
ale dobré vycestovat aZ po nékolika mé-
sicich 1éCby, kdy pacient uZ vi, jak jeho
télo na dialyzu reaguje.

Marie Machytkova
foto Ester Horovicova



Uz trikrdt jsem musela podstoupit transplantaci ledviny.

Od posledni operace uz je to nicméné Ctyri roky a zdd se, Ze
konecné vse funguje (ddarkyni byla moje matka). Trapi mé ale
opakované zdanéty mocového méchyre kvili bakterii E. coli.

Za posledni mésic jsem dvakrdt uZivala antibiotika Zinnat

a Suprax, beru také Urowaxom. Bylinnd lécba uz mi vitbec
nezabird, hrozi mi uzivani dalsich antibiotik, dlouhodobé beru
probiotika... Existuje pro mé v této situaci jesté néjakd jind
moZnost 1é¢by? Pripadné jakd antibiotika byste mi misto Supraxu
doporucili? UvaZuji, Ze bych moha podstoupit i akupunkturu, je
pro mé ale viitbec vhodnd?

Infekce mocovych cest jsou ¢astou komplikaci po transplantaci ledviny. Zatimco
tzv. asymptomaticka bakteriurie (prosta pfitomnost bakterii v mo¢i bez klinickych
pfiznaka) antibiotickou lé¢bu nevyzaduje, zanét mocového méchyre nebo pyelo-
nefritida nasazeni antibiotické Ié¢by vyzaduji. Bylinna |é¢ba ma jen omezeny,
spise preventivni efekt. Nékteré byliny, jako napfiklad trezalka, jsou vSak v kom-
binaci s imunosupresivni [é¢bou nebezpecné. Na symptomatickou infekci ¢ajové
smési nestaci. Akupunktura neni ovéfenou metodou na lé¢bu infekce mocovych
cest. Opakovana lécba antibiotiky je ¢asto nutnou cenou za zachovani funkce

transplantované ledviny. Volba antibiotika vychazi z vysledku kultivaéniho nalezu.

Proto nelze Fict, které antibiotikum je lepsi. Zinnat a Suprax jsou cefalosporinova
antibiotika s dobrou snasenlivosti, a proto jsou ¢asto antibiotiky prvni volby.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz péece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu
v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum.
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PRAZDNINY S DIALYZOU

SEBERTE ODVAHU
A VYRAZIE ZA

DOBRODRUZSTVIM

V dnesni dobé si vic nez kdy jindy uvédomujeme, jaké je to stésti mit

moznost vyrazit na dovolenou nacerpat sily. Soucasnd pandemickd

situace zatim cestovdani ptilis nepreje, pravidla se ale pomalu

rozvolnuji, oCkovanych pribyvda a my vérime, Ze lepsi ,,cestovatelské*

zitrky jsou uz za dvermi, a to i pro dialyzované pacienty, pro které

prdzdniny mimo domov mohou predstavovat vyzvu. Staci se jen

trochu pfipravit, treba s pomoci spole¢nosti B. Braun.

Cestovani dialyzovanych pacient( sice
vyZaduje vice planovani, ale neni ne-
mozné. Spolecnost B. Braun Avitum
nabizi vdéem dialyzovanym pacientiim
moznost vyuzit programu prazdninovych
dialyz. Pomahame takto uz mnoho let,
hodné mist mame ovéfenych a pacienti
se do nich pravidelné vraceji. Neni tedy
¢eho se bat.

Nemusite hned za hranice

Pokud mate obavy cestovat do zahra-
nici, klidné za¢néte pobliz eskych luhd
a hajd, sit dialyza¢nich center v Ceské
republice nebo na Slovensku je Siroka.
Napfiklad pobliz dialyzy v Uherském
Brodé se nachazeji Luhacovice, krasné
lazenské mésto, kde procedury prizpt-
sobuji dialyzacni |é¢bé. A az se trochu
.otukate”, mizete se odvazit i na delsi
cestu. Pokud si nejste jisti, kam vlastné
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vyrazit, inspirujte se nasim ¢asopisem.
V rubrikach ,Cestujeme u nas" a ,Ces-
tujeme za hranice" najdete tipy na vy-
lety v blizkosti dialyzacnich stredisek.

V tomto disle zatim startujeme pozvolna.

Cesti ¢tenafi si mohou naplanovat vylet
do Bratislavy, slovensti zase do ¢eskych
Beskyd. S kazdym dalSim vydanim ale
budeme pozvolna objevovat vzdaleng;si
a vzdalengjsi kraje. Autor zminénych
rubrik se kdysi na dialyze nebal vydat az
do Japonska, ma tedy zkusenosti na roz-
davani a jisté vas jeho ¢lanky inspiruji.

Dulezité informace

Ne kazda dialyza pfijima prazdninové
pacienty a ne kazda ma v poZzadovaném
terminu volnou kapacitu. Doporucuje-
me nehradit samotny pobyt dfive, nez
bude dialyza¢ni o3etfeni potvrzené.

V ramci Evropské unie je mnoho stre-

disek, ktera akceptuji kartu evropského
pojisténi EHIC, nicméné to neni pod-
minkou. Pokud stfedisko kartu EHIC
pfijima, staci zaslat jeji sken a ve vét-
Siné pfipadd neni potfeba hradit jaké-
koliv dalsi poplatky. | v ramci EU vSak
existuji stfediska, ktera kartu neakcep-
tuji, a pacient si musi [é¢bu uhradit

a nasledné zadat kompenzaci u své
zdravotni pojistovny stejné€ tak jako

u stfedisek mimo EU. PojiStovna také
nemusi uhradit celou ¢astku za o3etfe-
ni. Ve vétsiné pripadi uhradi jen ¢ast,
ktera se rovna nakladim na dialyzacni
o3etieni v Ceské republice nebo na Slo-
vensku. Pfed cestou je proto dobré si
uhradu u pojistovny predem ovéfit.

Pokud je pro vas problém dopravovat se
na dialyzy, zvolte Ceskou republiku nebo
Slovensko. Pokud si v téchto destina-



Prazdninovou dialyzu je potreba Jak Zajlgténl
zajistovat s dostate¢nym pred- prdzdninové dlalyzy

stihem. Je mnoho dialyzacnich . o
stfedisek, zejména v oblibené funguje

destinaci Chorvatsko, ktera maji
omezenou kapacitu, a pokud V ramci programu pomahame zajistit

neni misto rezervovano véas, pouze samotnou dialyzu, ostatni nalezi-
pacienty odmitaji. Pokud ma tosti si pacienti vybiraji a zajiStuji sami.
pacient zajem o vycestovani
do turisticky zna¢né vytize- = Ovérte si aktualné platna pravidla ces-
né destinace, doporucujeme tovani a zajisténi dialyz s ohledem na
rezervovat oSetreni i nékolik pandemii covidu-19.
mésicl predem. = Ujasnéte si, jakou variantu cestovani
preferujete — autem nebo letadlem -
Pacienti cizich stredisek ces- a vyberte si destinaci, ktera vas laka.
tujici na dialyzacni strediska = Pfipravte si orientacni terminy do-
v ramci skupiny B. Braun volené a informaci o tom, jak Casto
P Avitum CZ/SK bez karty na dialyzu dochazite.
ok EHIC hradi v hotovosti = Kontaktujte koordinatora prazdnino-
S | jednotnou cenu, ktera je vych dialyz.
5 250Ke [/ 210 EUR (HD) * Koordinator prazdninovych dialyz vam
a 6 250K¢ [ 250 EUR doporudi, pfipadné vyhleda vhodné
(HDF) za kazdé osetfeni. dialyzaéni stredisko. Nemusi se nutné
jednat o dialyzaéni stredisko skupiny
S ohledem na vyvoj pandemické situa- B. Braun Avitum.
cich vyberete dialyzu, ktera je nejblize ce mohou v rliznych destinacich platit = Ve chvili, kdy vybrana dialyza potvr-
vasemu mistu pobytu, neni vétSinou rGzna nafizeni ohledné vstupu do zemé di moznost prazdninového pobytu,
Zadny problém zajistit dopravu na dia- a podstoupeni dialyzaéni [éCby. Rizna zacneme pripravovat zdravotnickou
lyzu a zpét sanitnim vozem. V pfipadé opatreni mohou mit i jednotliva dialy- dokumentaci. Nékdy je dokumentace
ostatnich mist, napfiklad Chorvatska, zaCni stfediska. Toto se tyka i stredisek potfebna jako soucast poptavky.
Spanélska apod., musite pocitat s tim, Ze v siti skupiny B. Braun Avitum CZ/SK. = Jakmile je vSe odevzdané a potvrze-
zajisténi dopravy bude na vas. né, koordinator pacienta informuje
a pripadné s nim doresi vSechny dalsi
zalezitosti.

Michaela Bohatova

koordinatorka prazdninovych dialyz
\ Zajistovani prazdninovych dialyz se
f» | vénuji od svého nastupu do spolecnosti
254 | B, Braun Avitum, tedy uzZ vice nez
o sedm let. Za tu dobu jsem pomohla
hodné lidem, ktefi tfeba vibec nevédéli, Zze vycestovat
mohou nebo z toho méli obavy. Vzdy se vratili spokojeni a nadseni
a takova zp€tna vazba je pro me tou nejvétsi odménou. Rada pomohu Pro vice informaci

3 (=
., . veey - L. . Ao
i vam. Nebojte se a uzijte si dovolenou at uz sami, nebo s rodinou. o prazdninovych dialyzach E—l:-":-"iﬁ_-

nactéte QR kod: [m] et
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B. BRAUN VZDELAVA

JAK SE VYVAROVAT
NEJCASTEJSICH CHYB
V LETNiCH MESICiCH

Letni mésice patii v nasich zemépisnych Sitkdch . ——

mezi nejoblibenéjsi obdobi roku a ne jinak je tomu

i u nasich dialyzovanych nemocnych. Kromé radosti
z tepla, slunce a dlouhych dnii vSak s sebou letni
obdobi ptindsi specifickd uskali. Pojdme se na né
spolecné podivat a fici si néjaké tipy a triky, jak se
ndstrahdm vyvarovat a uZit si nejen slunic¢ka bez
negativniho dopadu na zdravi.

Prvni potencialni problém predstavuje dence k dostate¢nému
samotné horké klima a pobyt na otevie-  pfijmu tekutin zna¢né {
ném slunci. Organismus zdravého ¢lo- snizena. Pfijem tekutin
véka disponuje fadou termoregulacénich  ale mize byt v nékterych
mechanism, které umoznuji zabranit pfipadech i nadbytecny
prehrati se vSemi jeho dusledky. a potencialné Skodlivy. £ /

Pfipadnému pfevodné- '
Horko mGze Skodit ni organismu zabraiuje :
Omezeni vyrazné fyzické namahy, po- za normalnich okolnosti
kryvka hlavy a pobyt v polostinu & stinu  spravna funkce ledvin. Ty vylougi pte- ABYCHOM PREDESLI JAK RIZIKUM
patfi k zakladnim preventivnim krokdm.  byte¢nou vodu spolu s mineraly a od- DEHYDRATACE, TAK NADMERNE
Ty jdou ruku v ruce s opakované doporu-  padnimi latkami z téla ven. U vétsiny HYDRATACE, NABIZIME NEKOLIK TIPU:
Covanym dostate¢nym pfijmem tekutin.  dialyzovanych pacientd je ale tvorba = Pijte radgji Cistou pitnou vodu, pfipad-
Poceni je totiz jeden z nejucinngjSich moci znacné omezena, ¢ast nemocnych n€ ochucenou kapkou Stavy z citrusu.
nastrojd, kterym nase télo disponuje nemoci dokonce vibec. Riziko prevod- Mineralni vody stejné jako alkoholické
ve shaze se ochladit. Spolu s pocenim néni tak stoupa a nese s sebou negativni napoje konzumujte jen ve zna¢né
ale ztracime cenné tekutiny, pfipadné dopady na zdravi (vysoky krevni tlak, omezeném mnozstvi. | nealkoholické
mineraly, a pokud nebudeme ztraty na-  zatéz na srdce, riziko otoku plic a dal3i). pivo prohlubuje kvili hof¢inam pocit
hrazovat, vystavujeme se riziku dehyd-
ratace.

Vlysoka hladina drasliku v krvi mize vést k zavaznym poru-
Rovnovéha v pfijmu tekutin @ cham srde¢niho rytmu, v krajnim pripad€ az k srdecni zastave.

Pocit zizn€ ma kazdy Clovek vyvinuty P¥ijem drasliku je proto nutné hlidat.
rGzné a zvlasté u starsich lidi je ten-
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Zizné€. Dobrym pomocnikem k zahnani
pocitu zizné mohou byt dale kyselé
bonbony &i kosticky ledu.
= Preferujte lehkou, malo okofenénou
a jen pfimérené slanou stravu.
= Nezapomerite, Ze polévky, omacky
a ovoce je tfeba zapocitat do denniho
pfijmu tekutin.
= Pravidelné se vazte na presné vaze
alespori dvakrat denné -
rano a v podvecer. To vam
umozni spravngji urcit
mnozstvi tekutin vhod-
nych ke konzumaci. Jak
jsme jiz zminili vy3e,
pocit Zizn€ neni v tomto
ohledu dobrym radcem.
Pokud je vase hmotnost
v odpolednich hodinach
stejna anebo niZsi nez
rano, pak je tfeba pri-
jem tekutin navysit.
V opaném pripadé je
treba se v piti jiz krotit,
abychom zabranili ne-
chténému prevodnéni.
Zde pfipomenme, Ze
v optimalnim pfipadé
by mezidialyzacni
hmotnostni pFirdstky
nemély pfesahnout
50 idealni télesné vahy. Nejkriticté;jsi
je v tomto ohledu ,dlouha dialyza¢ni
pauza”, kdy mezi dv€ma dialyzami
je obdobi skoro 72 hodin a naroky
na ,pitnou disciplinu” stoupaji.

Hodnoty krevniho tlaku napovi

Kromé télesné vahy je uzite¢nym po-
mocnikem méfeni krevniho tlaku. Pokud
jsou hodnoty tlaku neobvykle nizké,
srdecni tep naopak oproti normalu zvy-
seny a pfi postaveni Ci ve stoje se vam
mota hlava ¢i trpite celkovou slabosti,
nebo dokonce pocitem na omdleni -
JSTE DEHYDRATOVANI. Piijem tekutin
musite tedy navysit a po dohod€ s |é-
kafem eventualné prechodné sniZit léky

B. BRAUN VZDELAVA

JSEM DEHYDRATOVANY, CI NAOPAK?

. = Nizky krevni tlak,
= zvySeny tep,
= zavraté€ pfi postaveni, ve stoje,

= celkova slabost,
= pocity na omdleni.

JSEM DEHYDRATOVAN

na vysoky krevni tlak. V pfipadg, Ze jste
pres den hojné pili, mate zvySeny krevni
tlak, k veceru vam otékaji nohy a v noci
se musite pro ztizeny dech posazo-

vat - JSTE NADMERNE HYDRATOVANI
(PREVODNENI). Reseni tohoto stavu je

u dialyzovanych pacient( vyrazné ob-
tiznéjsi. U ¢asti pomuize navyseni [éka
na odvodnéni (diuretik), zpravidla je vSak
nutna ¢asna (mimoradna) dialyza. V¢as-
né kontaktovani osetfujiciho Iékare je
nezbytné, protoZe se potencialné jedna
0 Zivot ohroZujici stav s rizikem srdec-
niho selhani ¢i pfi nadmérném vzestupu
krevniho tlaku s nebezpe¢im mozkové
prihody.

Opatrng s draslikem

Kromé rizik plynoucich z neoptimalniho
pfijmu tekutin v sobé léto skryva jeste
jedno nebezpedi, a tim je zvySeny pfijem
drasliku. Léto je totiZ zpravidla spojeno
se zvysenou konzumaci ovoce a zeleni-
ny, pfipadné stav z nich pfipravenych.
Vysoka hladina drasliku v krvi je znacné
rizikovou situaci, ktera mize vést k za-
vaznym porucham srde¢niho rytmu,

v krajnim pfipadé az k srde¢ni zastavé.

LRIZIKOVE" POTRAVINY S VYSOKYM

OBSAHEM DRASLIKU:

= Peckové a susené ovoce.

= Citrusové dzusy, Stava z kokosu.

= Banany a avokado.

= Brambory vCetné téch ,sladkych”
(bataty).

= Fazole, obzvlasté bilé, hrasek.

= Hojné sem pil,
&A = vysoky krevni tlak,
nohy otékaji,
dychani ztizené.

JSEM PREVODNENY

= Cervena Fepa.

= Spenat.

= Rajcatova Stava.

= Losos a morské plody.

Jak tedy idealné postupovat, a pfitom

si upln€ neodepfit pokrmy, které mame

radi?

= Rizikové potraviny konzumujte v ne-
velkém mnoZstvi, nekombinujte je.
Idealni doba, kdy snist napf. ¢asto
oblibeny banan, je v pribéhu samotné
dialyzy. Naopak nejrizikovéjsim obdo-
bim je dlouha mezidialyza¢ni pauza.

= Qbsah drasliku mlzete snizit louhova-
nim (napf. nakrajené syrové brambory
¢i lusténiny namocte pres noc do stu-
dené vody, tu pak pred finalni pfipra-
vou slijte).

= Kompotované ovoce konzumujte bez
Stavy.

= Po domluvé s lékafem je nékdy mozna
uprava dialyzacni procedury ¢i v indiko-
vanych pfipadech uziti vaza¢d drasliku.

Pevné vérime, Ze alespon v nékte-
rych bodech vam byl ¢lanek pfinosem
a usnadni vam mnohdy nelehky Zivot
na dialyza¢ni [éCbé.

Pfejeme vam pohodové éto!

MUDr. Ondfej Myslivec,

vedouci lékaF Dialyzacniho strediska

B. Braun Avitum, Roudnice nad Labem,
MUDr. Vladimir Vojanec,

vedouci lékaF Dialyzacniho strediska

B. Braun Avitum, Praha-Bulovka
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INSPIRACE

ROBERT KOPECKY: ,ZIVOT
JE O NASTAVENI MYSLI
A ZDRAVEM OPTIMISMU"

Ma za sebou tézké momenty, sedm let Zivota na dialyze,
transplantaci, unavu a chvile, kdy nedokdzal dojit ani pdr metri
z postele do koupelny. Presto se ale odmitl vzddt cestovdni,
aktivniho zivota a milovaného sportu. A jeho odhodlani mu
vyneslo nejednu medaili. Za nds si rozhodné zaslouzi jesté dalsi,
nesportovni ocenéni. Je totiz obrovskou inspiraci pro vsechny,
ktefi maji pocit, Ze je chronické onemocnéni srazilo na kolena.
Pan Robert Kopecky (68 let) je energicky Slovdk plny nakazlivého
optimismu a vitality. A je Zivoucim ditkazem toho, Ze kdyZ se
Clovék nevzda, zvladne kouzelné véci.

O svém onemocnéni ledvin se dozveédél
necekan€ jako osmnactilety kluk, ktery
nepocitoval vyrazné problémy a ktery se
odmalicka vénoval sportdim vseho druhu.
Chronickou glomerulonefritidu mu zjistili
jako branci pfi odvodu na zakladni vojen-
skou sluzbu. Ke své diagnoze tehdy pfi-
stoupil jako ke zkouSce dospélosti a snaZil
se dodrzovat vechna doporuéeni lékari:
«Zacal jsem navstévovat nefrologickou
poradnu a dasledng jsem pinil nafizeni
oSetrujici Iékarky. Pravidelné jsem uzival
Iéky a dietni stravovani se stalo soucasti
mého zivota," vypravi pan Robert.

Hlavné se nevzdat

Sportu se vénuje od utlého détstvi. Za-
libu nasel v micovych hrach, cyklistice,
plavani a tenisu. Nejrad€ji ma ale stolni
tenis. Zacal s nim jako desetilety chlapec
na stole, ktery si s kamarady stloukli

z preklizky a rozlozili na dvore. Postupné
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se mu naskytly lepSi podminky, ziskal
titul mistra Skoly a stal se spoluzakla-
datelem oddilu stolniho tenisu Stadion
Bratislava. Svého milovaného sportu
se odmitl vzdat: ,Na dialyzu jsem se
dostal ve 49 letech v roce 2002. Znovu
nastala v mém Zivoté velka zména. Tri-
krat tydné pétihodinova dialyza, po niz
jsem se dalSich par hodin musel zotavo-
vat. | pfesto jsem dal sportoval.”

V roce 2006 se v madarském Pécsi zu-
Castnil svych prvnich evropskych her
transplantovanych a dialyzovanych paci-
entl. Tehdy jeSté ¢ekal na transplantaci,
b&hem her tak musel v noci absolvovat
dialyzu a rano nastoupit na turnaj.

Sport a odhodlani mu otevrely svét
Po zkuSenosti v Madarsku nasledova-
la série turnajt, pfevazné ve stolnim
tenise: V roce 2008 absolvoval jeSté
jako dialyzovany pacient evropské hry

ve Wursburgu. O rok pozdgji se dockal
vytouzené transplantace a v roce 2010
uZ zase soutézil na evropskych hrach

v Dublinu. ,Sportovani po transplantaci
bylo mnohem jednodussi. Nepotfeboval
jsem tolik ¢asu na regeneraci sil a i kon-
di¢né me to hodné posunulo,” fika.
Pozdéji se vydal na hry do Zahrebu, Dur-
banu, Krakova, Helsinek, Malagy nebo
tfeba Newcastlu. VyslouzZil si bezmala
tfi desitky medaili. ,Nejcenné&jsi jsou

pro mé tfi zlaté medaile ze svétovych
her v Durbanu a Mar del Plata. Dvé

jsou z turnaje ve stolnim tenise a jedna



" B

z tenisu jednotlived. Jsou to jediné zlaté
medaile ze svétovych her, které kdy slo-
venska reprezentace transplantovanych
ziskala," vzpomina pan Robert. Hlavné
sv€tové hry v Durbanu, kde soutézil

ve stolnim tenise, v ném zanechaly silné
dojmy: ,Mym soupefem byli Singapura-
né. V pIné hale s pfiblizné dvéma tisici
divaky tak byly dva tabory - evropsky

a asijsky. Byla to uzasna atmosféra a jes-
té k tomu s vitéznym koncem," popisuje
momenty, které vedly ke zlatu. ,Ve spor-
tu jsou vzdy emoce, stres, napéti, to plati
i pro transplantované. Motivace je vZdy
obrovska a radost ze zisku medaile pak
jesté veétsi. Kdyz vam pak zahraji hymnu,
v mysli vam probihaji vSechny ty odma-
kané tréninky a propocena tricka. Cela
atmosféra vas strhne a je to opravdu
dojemné," neskryva radost pan Robert.

Sport je pohyb a pohyb je Zivot, i s ome-
zenimi

Pan Robert se neboji pfiznat, ze vlivem
nemoci samozrejmé pocituje omezeni

a oproti zdravym sportovclim kondi¢né
zaostava. Jde podle né&j o handicap, ktery
se dohnat neda, protoZe télo to ¢lovéku
prosté nedovoli. VEFi viak, Ze pohyb zna-
mena zivot a zivot je dar a prilezitost byt
Stastny: ,Mame jen jeden pokus. Je tieba
se vénovat jakémukoliv sportu ¢i pohybo-
vé aktivité, a to tak, abyste si bez nich Zi-
vot ani nedovedli predstavit." Sport podle
n€j vnasi do Zivota radost, lepsi zdravotni
stav i Sanci poznat mnoho zajimavych lidi.

Cestovat se da i na dialyze

Nemoc pana Roberta neodradila ani od
toho, aby poznaval jiné zemé. A jinak nezZ
jen skrze déni ve sportovnich halach. B&-
hem sedmi let na dialyze si neodpustil ¢ty-
fi cesty do zahrani¢i a pozdéji si se synem
pofidili maly apartman u more v Chorvat-
sku. Tato zemé€ ob&ma pfirostla k srdci. Pro
pana Roberta cestovani vyraznou zatéz
nikdy nepredstavovalo. ,Mnozi fikaji, ze
cestovani je narocné. My jsme ale zvykli,

INSPIRACE

sedneme do auta

a od té chvile uz

jsme na dovolené.
Neni prece tfeba spé-
chat. Pravé€ naopak -
délame prestavky, uzi-
vame si okolni krajinu,
uz ten presun je prece
dovolena," dodava.

—— |
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Robert Kopecky (siet)

UZ od détstvi inklinoval ke sportu a ja-

Nemoc jako krizovatka

Zivota

Pan Robert véri, ze v Zivoté hraje velkou
roli nastaveni mysli a schopnost udrzovat
si zdravy optimismus. Clovék se zdra-
votnim postizenim se podle n&j dostava
na kfizovatku, na niz se musi rozhodnout,
kam odbodi: ,Bud budete plakat do pol-
Stare a litovat, Ze nemUZete délat plno-
hodnotné to, co zdravi lidé, nebo si uvé-
domite, ze jste na tom jesteé stale vlasté
dobre, Ze spoustu véci si stale mlizete
dovolit a Ze existuji taci, ktefi jsou na tom
mnohem hiif. Ja jsem se rozhod| pro tu
druhou cestu,” uzavira odhodlané.

kykoliv druh pohybu ho pfitahoval jako
magnet. VV osmnacti letech mu stanovili
vaznou diagnozu chronického zanétu
ledvin. Na lécbé medikamenty stravil tfi-
cet let, pak musel zadit dochazet na dia-
lyzu. Fakt, Ze se bez ni dlouho obeSel,
priklada praveé pravidelnému sportovani
a zdravému zivotnimu stylu. V breznu
2009 se dockal transplantace. Diky
Spole¢nosti dialyzovanych a transplan-
tovanych (SDAT), ktera svym ¢leniim
vytvari zazemi pro kulturné-spolecensky
zivot, se dostal do svéta mezinarodnich
sportovnich aktivit a ziskal bezmala tfi
desitky medaili. Pan Robert je energicky

Marie Machytkova,
Séfredaktorka Dialogu Slovak plny optimismu, jimz ¢lovéka
nakazi i pfes telefon. Ma stejné ener-

gickeého syna, s nimz
pravidelné travi ¢as
ve vlastnim apartma-

nu v Chorvatsku.

Evropské hr

Y V Krakowe .

S Ludmiloy Fabiénoowe’ stolni tenjs —
Nahofe: V Jihoafric
mys

v’ou, bronzovs med
ké republice na Strelkovém

U Po absolvoyan; .
PO 20501VOvani SH 2013 Dy, »Sport je pohyb, pohyb
je Zivot a zivot, to je dar

aile,

a prilezZitost byt stastny.”
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SHARE FOR CARE

JAK SE VYPORADAT
S CHRONICKYM
SVEDENIM?

,Clovék by z toho lezl i po zdi,“ Fikaji pacienti trpici iipornym
svédénim. Casto je natolik obtézujici, Ze vede k dalsim
problémum jako nespavost, zjizveni RiiZe a deprese. Neméli
byste nechat véci zajit aZ tak daleko, protoZe ucinnd uleva

od nepfijemného nutkdni se poskrdbat je na dosah.

Pro lidi, ktefi jim trpi, mlze byt svédéni
stejn€ nesnesitelné jako bolest. Zatimco
vSak existuji velmi U€inné léky k |é¢bé
bolesti a jejich pficin, neexistuje zadny
stejn€ univerzalni prostfedek na od-
stranéni ,bratricka" bolesti - svédéni.
Presto je ddlezité najit jeho pficinu. Lidé
postizeni svédénim by se méli s timto
problémem co nejdfive obratit na své-
ho nefrologa a dermatologa, a ne az

ve chvili, kdy se problém stane kritickym
a pfiznaky pretrvavaji déle nez Sest tyd-
nd. U mnoha pacientl stoji za problé-
mem diagnostikovatelné a Iécitelné koz-
ni onemocnéni. Dokonce i kdyZ je mozna
pouze symptomaticka |é¢ba, existuje
mnoho zpUsobd, jak dostat tento pro-
blém pod kontrolu.

Klicovou roli hraji fosfaty

Kize je u lidi s nemocemi ledvin vy-
stavena stresu, protoze pokles filtracni
schopnosti ledvin znamena, Ze v téle
zUstavaji Skodlivé zplodiny metabolismu.
Kromé jinych latek, které se obvykle
vylu€uji v moci, zde hraji klicovou roli
fosfaty, latky obsazené v mnoha potra-
vinach. Pokud je jich v krvi pfilis mnoho,

18 | Dialog

vazou se na vapnik a tvori stl, jez se
mUze hromadit v télesné tkani a vy-
volat tzv. ,uremické" svédéni, které

je pro pacienty s nemocemi ledvin
typické. Pokud tedy pocitujete svédéni,
méli byste si nechat zkontrolovat hod-
noty vapniku a fosfatd a popovidat si se
svym |ékafem o tom, jak by bylo mozné
upravit vasi dialyzu.

Dal3im zplsobem, jak dosahnout lepsi
hodnoty fosfatl a bojovat proti své-
déni, je dieta. Mnoho pacient( Fika,

Ze prisna nizkofosfatova dieta a denni
konzumace latek vazicich fosfaty vede
k vyraznému zlepseni jejich stavu. Jako
zdroje protein( si tedy zvolte potraviny
s nizkym obsahem fosfatd a vyvarujte
se jidel z rychlého obcerstveni a po-
lotovarl. Abyste neprekracovali svou
optimalni davku fosfatd (obvykle cca
800-1200mg denné), je nejlepsi zalozit
si nutri¢ni denik.

Svédéni navzdory dobrym vysledkdm
dialyzy

Dokonce i pacienti, ktefi maji velmi
dobré hodnoty fosfatl, mohou trpét své-

dénim. Najit pfi¢inu v téchto pfipadech
miZe predstavovat skoro detektivni pra-
ci. Jestlize svédeéni zacne pfimo b&hem
dialyzy, mohlo by se jednat o jeji vedlejSi
ucinek nebo o alergickou reakci napf.

na heparin nebo jiné pouzité léky ¢i
pfipravky. MGZete probrat se svym léka-
fem, zda by bylo mozné zménit néktery
z vasich 1ékl nebo zda byste neméli pred
dialyzou uzit antihistaminika.

Obecné se da Fici, a to zejména v pripa-
dech, kdy svédéni nema jasnou pficinu,
7e v€asna symptomaticka Ié¢ba miize
vést ke znatelné ulevé. Vas Iékar mize
spole¢né s vami rozhodnout, zda by

ve vaSem pfipadé nemohla byt vhod-
na analgetika, protizanétlivé Iéky, H1

W



SHARE FOR CARE

se Casto a dlouho sprchovat
pfilis horkou vodou (maximal-
né 35 °C). Mizete pouZivat
nearomatické hydrataéni
a pH neutralni sprchové gely
a télova mléka, pfi silném
svédeni si na postizené mis-
to pfilozit studeny obklad
nebo v nutném pfipadé po-
uzit mekky, latkou pokryty
JSkrabaci polStarek”, abyste Pravidelna
si Skrabanim neposkodili .
kiizi. Pokud jde o obleceni, rubrika "
méli byste se vyhybat tés-  WWAGYALN KLk iiTe)
nym svetrim ¢&i obleceni
z viny nebo syntetickych V této rubrice jsme pro vas pod
vlaken a nosit pouze nazvem Share for Care pfipravili
volné odévy z materiald, novinky ze zahranici. Myslenka této
které nebudou pokozku rubriky vznikla diky stejnojmennému
drazdit, jako napf. bavl- partnerskému Casopisu Share for
nu a hedvabi. Care, ktery vychazi v Némecku, a my
bychom vam ho radi aspon touto
| duSevni pohoda hraje cestou priblizili.
svou roli, protoze ner-
vozita také zhorsuje VZzdy pro vas vybirame to
svédéni. VSechno, co nejzajimavéjsi. Mlizete ocekavat rizné
sniZuje stres, vam aktuality, tipy, pfib€hy &i poradenstvi.
tedy mGze pomoci - j6ga, meditace,
antihistaminika nebo nové generické relaxacni dechova cviceni pfed spanim
pripravky, jako napf. difelikefalin. Existuji nebo tfeba psani deniku. Musite vyzkou-
také lokalné ucinkujici tekuté pfipravky.  Set, co vam nejvice pomaha, a hlavné

Casto pomahaji zejména ty, které obsa- byt trpélivi.

huji mocCovinu, protoZe zlepSuji obsah

vody v kiiZi. JEDNA VEC JE TOTIZ JISTA - &im peclivéji _.
budete své svédéni sledovat, tim har G’M‘qre"

Je v3ak také dilezité, abyste o pokozku spise dokazete dfive nebo pozdéji . CaTe '\‘ {

kazdy den dobre peCovali. Napfiklad do-  zjistit, co ho zpUsobuje.
maci zvlh¢ovac vzduchu vas muize lépe
ochranit pred dehydrataci. Neméli byste

Nase aplikace ] ]
Renal Care Compass, Renal Care
kterou Ize bezplatné UITEES
stahnout do chytrého
telefonu, vdam muze
pomoci.

Android
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CESTUJEME U NAS

Co se vam vybavi pti vysloveni slova Beskydy? Mé hory, hluboké lesy, odlesnéné hrebeny, ovce

a rozkvetlé horské louky - na konci jara a pocdtkem léta jsou nejkrdsnéjsi. Dnes se vyddme prdvé
za takovymi misty, na beskydské Benesky. Vylet je jednodenni, miiZete se ale v regionu zdrZet.

V dojezdové vzddlenosti jsou totiZ dialyzacni strediska B. Braun Avitum.
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Krajina pastevcd

Dnes bude nasim cilem Chranéna krajin-
na oblast Beskydy coby nejvétsi z CHKO

u nas. Skryvaji se zde vyjimecné pfirodni
scenerie, plvodni horské pralesovité po-
rosty, vzacni zivoCichové i rostliny a uni-
katni povrchové i podzemni pseudokra-
sové jevy. Krajina je neuvéfitelné pestra.
Na jeji podobu mél velky vliv pfichod va-
lachii (pastevell) v 16. stoleti a také jejich
zplsob obZivy. Valasi kludili lesy na hre-
benech hor a vytvareli tak pastviny pro
své kozy a ovce. Pastva probihala od jara
do léta, na konci sezony pak byla zvifata
shanéna do udoli na strnisté. Horské lou-
ky tak mély dostatek Casu na regeneraci

a postupné se na nich vyvinula unikatni
lu€ni spolecenstva. Na pastvinach vala-

Si ponechavali solitérni stromy (javory

a lipy) jako ukryt pro sva stada, soucasné
vzhled luk dotvarely kefe rizi, lisky nebo
jalovc(, které pasena zvifata nespasala.
Tim ziskaly valasské pastviny nezaméni-
telny malebny charakter. Benesky jsou je-
den z hieben( v jizni poloviné Beskyd, kde
se tato mozaika pastvin, les(, solitérnich
stromi a kel zachovala dodnes. Ovce

a dobytek z Beskyd ale nikdy zcela nezmi-
zely a pomalu se jejich stada zase zvétsuji
a vraceji. | vy tak miizete pfi vyleté na Be-
nesky néjaké potkat a poslechnout si, jak
se horami nese cinkot jejich zvonc(.

Lesy jsoy bohat¢ na houby

CESTUJEME U NAS

Na cestu lemovanou kvitim

Dnedni tura zabere v€tSinu dne. Je sice
dlouhad jen necelych 10 kilometrd, ale
prekonate pfi ni 370 metrl pfevyseni,
a kdyby vas snad nezastavily kopce, ur-
Cité vas priméji zpomalit krasné vyhledy.

Na zacatek trasy je tfeba se do osady Mi-
lofiov (severné od Velkych Karlovic)
dopravit autem nebo autobusem.
Odsud vyrazime po modré turistické
znadce vzhiru. Cesta je zpocatku
zpevnéna a vine se lesem a loukami
pomalu mirné do kopce. Na loukach
podél cesty v sezon€ kvetou fialové

a Zluté naprstniky, na vlh¢ich mistech
upouta pozornost rizovy kohoutek
luéni a jinde zase kola kopretin. Kdyz
se budete dobre divat, urcité uvidite

i nékterou ze vzacnych a chranénych
orchideji. Jestli vas kvétena ,nebere”,
moZzna vas zaujmou samoty, které

na pastvinach zlistavaji jako pamatka
na doby, kdy se na horach jesté hospo-
dafilo.

Jak budete stoupat, pastvin bude uby-
vat na ukor lesa. Sou€asné cesta pozvol-
na prejde do vétSiho stoupani a i terén

Magr. Petr Pavelcik
(1975), Viénov

Rika o sobé, 7e je ,obycejny ¢lovék

z dédiny, vyuceny strojni zamecnik,
ktery rad zkousi nové véci a snazi se
ze zivota dostat, co to da". Z pohledu
redakce ma ale srdce dobrodruha,
ktery se nenecha omezovat
prekazkami, jez pred n€j Zivot klade.
Za vice nez deset let na dialyze totiz
stihl dostudovat ochranu pfirody na
Univerzité Palackého v Olomouci,
ozenit se, zrekonstruovat diim, stat
se vCelarem, zacit malovat, ilustrovat
fadu edukacnich pfirodovédnych
material(i, vypéstovat bez chemie
hromady zeleniny na vlastni zahradé
a také v ramci své cestovatelské vasné
navstivit tfikrat Japonsko a rfadu
jinych uzasnych mist u nas i ve svete.

dobé cesty lesem objevi louka s p&knou
dfevénici napravo ve svahu a studankou
u cesty, jste nedaleko hiebene a Ceka vas
poslednich par stovek metrd stoupani
pred dosazenim hfebene. Zmifiovana

samota se jmenuje Na palenici a jeji ma-
jitelé udajné€ prodavaji vyborny kravsky
syr. Kousek nad samotou na okraji lesa je
krasny rozhled do kraje a misto jak stvo-
fené pro mensi svacinku.

Kdyz dosahnete rozcestniku Palenice,

jste na hrebeni a zadné vétsi stoupani
uz na cesté nebude. Ceka vas nejkras-
n€jSi ¢ast tury - prochazka po hrebeni.
Vydejte se smérem doprava po Cervené
znacce. Po pravé ruce budete mit vyhle-
dy do udoli Velkych Karlovic a za nim
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na hreben Javornik{ s vrcholy Makyta

a Velky a Maly Javornik, jez tvofi hranici
se Slovenskem. Po levé ruce se otvira
pohled do udoli na Horni a Dolni Bec¢vu
a nad nimi na prot€jSim hiebeni urcité
neprehlédnete Radhost.

Turisticky chodnik po hfebeni je dost
frekventovany, a tak tu mlzete potkavat
vetsi mnoZstvi turistd, ale i cyklistid. Kdyz
si budete chtit v klidu uzit pfirodu nebo
obé&d, sejdéte po loukach niZe a najdéte
si misto kousek stranou. Asi v poloving
hiebenové Casti je rozcestnik Benesky.
Pokud uz budete v ¢asovém skluzu, bude-
te unaveni nebo se prosté pokazi pocasi,
je mozné si odsud cestu vyznamné zkratit
a sejit po cyklostezce doli k vychozimu
bodu vyletu. Doporucuji ale pokracovat
dal po Cervené po hrebeni a byt venku

co nejdéle, lezeni na posteli si nechme

na dobu na dialyze! K dalSimu rozcestni-
ku je to navic asi jen pll hodinky. Tady se
od hfebenové Cervené znacky odpojime

a dal pdjdeme po Zluté znacce doll zpét
do udoli, kde nase tura zacala. Podobné
jako pfi cesté nahoru cesta vede stfidavé
lesy a loukami se samotami, ale tentokrat
sméfuje pozvolna dolii - pofad je na co
se divat, co obdivovat. U vychoziho bodu
budete asi po hodiné a pll az dvou hodi-
nach pohodové cesty.

Velké Karlovice

Jestlize budete mit jeSté Cas a sily,
zastavte se cestou zpét do civilizace

na chvilku ve Velkych Karlovicich - obci
lidovych umélcd a femeslnikl. Dochovalo
se zde mnoho lidovych staveb a také rou-

Z cesty po hfeben; Bene§ky

beny barokni kostel Panny Marie Snézné
z roku 1754. Ma neobvykly ptidorys rov-
noramenného krize a byl postaven bez je-
diného kovového prvku. Uprostred stfechy
je v&Z se zvony, které se ovladaji pomoci
remen( spusténych do prostoru kostela.
Interiéry byly plivodné bez natéru, a to
jak stény, tak lavice. Pfed rokem 1900 byl
vsak cely kostel vymalovan bilou olejovou
barvou a plvodni kamenna podlaha byla
nahrazena dlazdicemi. Zajimavé je, ze

v kostele se nachazeji velké sklenéné lus-
try ze zdejSich sklaren z roku 1892.

Dalsi zajimavou stavbou Velkych Karlo-
vic je Karlovské muzeum, které je neda-
leko kostela Panny Marie Snézné. Sidli

v roubeném domé z pocatku 19. stoleti.
Nékdy se objekt nazyva podle posledniho
karlovského fojta a obchodnika Karla
Barvice Barviclv dim. V muzeu je moz-
né vidét expozice, které vam poskytnou
uceleny obraz o Zivoté lidi v tomto razo-
vitém kraji. Jadrem sbirky je podomacku
vyrabéné zemédélské a saladnické nafa-
di, postupy zpracovani viny, Inu a vyroby
ovCiho syru.

Dialyzacni strediska B. Braun Avitum v blizkém okoli

Bilovec

+420 556 730 728
avitum-bilovec.cz@
bbraun.com

+420 558 712 089
avitum-cesky_tesin.cz@
bbraun.com

Holubicky na podporu

Co by to bylo za vylet, kdybyste si z ného
nepfivezli i néco na pamatku doma.

V Karlovicich a jejich pfilehlych osadach
Zije a tvofi mnoZstvi lidovych umélcq,

a kdyZ si od nich néco pofidite, nejenze
budete mit vzpominku, ale podpofite tim
i mistni vyrobce. Ur€ité jste uz nékde
vidéli tzv. Stipané holubicky z jednoho
kusu dfeva. Dfive se holubicka zavésovala
ve svétnici nad stolem nebo nad kamny
a kolébkou s novorozenym miminkem
jako ,obraz Ducha svatého". Zajimavé
jsou i valasské opasky ¢i krpce. Pokud ale
doma nechcete hromadit dalsi véci, kupte
si alespon valaSsky frgal (velky kolac) -
ten se prijezdu domd totiz pravdépodob-
n€ ani ,nedozije", jak je dobry.

Preji vam Stastnou cestu a paradni vy-
let. A nezapomente si v pfipadé potreby
domluvit dialyzu! V okoli jich najdete
po sméru vasi cesty hned nékolik.

Magr. Petr Pavel¢ik
foto autor

Trinec

+420 558 304 420
avitum-trinec.cz@
bbraun.com




SOUTEZ

VYHLASUJEME NOVOU
SOUTEZ ,FOTO Z CEST"

Ziskali jste odvahu cestovat i s chronickym
onemocnénim? Motivovaly vds nase

Clanky a pldnujete podniknout néktery

z doporucovanych vyletu? Nebo jste zkuSeni
cestovatelé a uz ted mdte plany na letni
dobrodruZstvi?

Podé€lte se s nami o své fotografie z cest. ~ z produkce
Muzete na nich byt sami, s blizkymi, nakladatel-
v rodném kraji nebo v zahranici... Zkratka  stvi Grada
kdekoliv, kde jste stravili par neviednich Publishing

dni. Snimky by nemély byt starsi nez - knizkou

jeden rok, body navic ziskavaji obrazky Hrady Cech a Moravy, ktera shrnuje

z vyletd, které podniknete na mista dopo-  fascinujici prib&hy, které se po staleti Treba se pak vyherci vydaji za dalSim
ruéena v nasem Casopisu. A abyste nefek- odehravaly za zdmi nasich hrad(i a které  dobrodruzstvim na néktery z hradg,
li, za redakei jdeme také ,s kGzi na trh". ovlivnily osudy nejen Ceského kralovstvi. o nichz se v knize pise...

Tri vybrané fotografie otiskneme
v dalSim ¢isle a jejich auto-

ry ocenime balicky produktd

B. Braun a/nebo na novinkou

n ou 2z
innou dovolen Nas aut

na VV’Eté ve VYSO

or Petr Paye

- »3i na rod
e| Cindr vyrazi na ,
Fav kych Tatrae

ik s Manzelkoy

Nas grafik :
h (Priecne Sedlo)

Co muZzete vyhrat?
Autofi vybranych fotografii se mohou t&sit na balicek
produktl B. Braun a/nebo knihu z nakladatelstvi Grada
Publishing. Fotografie s kratkym popiskem zasilejte
do 5. 7.2021 e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com

Nasvz §éfredaktorka Marie
ac }
ytkovd na pobrez| Jokohamy
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Vi

Zajet si odpocinout od béznych starosti na pdr dni do Bratislavy? Jestli si chcete zkusit vycestovat
s dialyzou i mimo Cesko, neni to vitbec Spatny ndpad. Domluvite se zde, neni to daleko, je sem
vyborné dopravni spojeni a mésto a jeho okoli vam mohou nabidnout vice zajimavosti, nez si myslite.



Bratislavsky hraq

V Bratislavé mlzete stravit nezapome-
nutelnych par dni. Od rozdéleni Cesko-
slovenska prosla docela vyznamnou pro-
ménou a stoji za to ji trochu prozkoumat
a tfeba se vydat i do jejiho blizkého oko-
li. Podporu vam pfitom mohou poskyt-
nout DS Hluginska a DS Vrakuna. Obé
akceptuji Evropsky priikaz zdravotniho
pojisténi a zpravidla nemaji problém pfi-
jimat prazdninové pacienty.

a brana

Michalska ulice

Bratislavsky hrad
At uz do Bratislavy prijedete vlakem,
autem nebo treba priletite letadlem
(fantazii se pfece meze nekladou), urcité
vas na prvni pohled upouta nad méstem
se vypinajici Bratislavsky hrad. Se svym
témér ¢tvercovym plGdorysem a ¢tyfmi
ladnymi véZemi vypada dost moderng,
ale jeho historie saha az do 10. stoleti.
Hrad prosel velmi sloZitym stavebnim
vyvojem, ktery malem skondil v 50. le-
tech jeho demolici. V té dobé byl totiz
spise ruinou. Nastésti ale ,vstal z mrt-
vych" a nyni je dominantou a symbo-
lem mésta. Uvnitf hradu je Historické
muzeum, jehoz poslanim je doku-
mentovat vyvoj osidleni na Slovensku
od stfedovéku az po soucasnost.
Kromé expozice a doCasnych vystav si
mizete prohlédnout i interiéry hradu
a vystoupat na Korunni véz, odkud je
vyhled na celé mésto.

Katedrala sv. Martina
Kdyz byste méli z Bratislavy vi-
dét jen kousek, hned po hradu by
méla byt dalSi volbou katedrala
sv. Martina. Stoji rovnou pres
silnici naproti hradu a je to nej-
vyznamngjsi sakralni pamatka
mésta. Bylo zde korunovano je-
denact krald a sedm kralovskych
manzelek. Mezi nejvyznamngjsi
zdejSi udalosti patfi korunovace

CESTUJEME ZA HRANICE

NezZ vyrazite:

= \ezméte si s sebou |ékarskou
zpravu, karticku pojisténce a léky.
Méjte k dispozici papirovou
i elektronickou verzi viech
potrebnych dokumentd.

= Ujistéte se, Ze mate spravné
koupené jizdenky/letenky na cestu
tam i zpét a ze stihate dialyzy podle
planu. PoCitejte se zpozdénim,
zajistéte si moznost komunikovat
s dialyza¢nim strediskem
i s ubytovanim, dalezité kontakty
méjte na papire i v telefonu.

= Najdéte si na mapé¢, kde je vase
(predem zajisténé!) dialyzacni
stredisko. Pokud vas nebude vozit
sanitka, zjistéte si, jak se dostanete
tam i zpét (v noci byva problém
s MHD).

= Kazdy den si naplanujte, vezméte
v Uvahu svij stav po dialyze.

= Budte pri planovani maximalisty -
ubrat se da vzdycky.

= Prostudujte si privodce, ¢lanky
na internetu, poptejte se znamych -
uZijete si tak vylet uz drive, nez se
vydate na cestu.

= \ezméte si dost penéz v hotovosti,
at neztracite na dovolené cas
hledanim bankomatu nebo
smenarny.

= Nezapomente na mapu - papirovou
nebo v mobilu - usnadni vam
orientaci.

= Nebojte se a téSte se! Na vSech
dialyzach je zkuseny personal jako
ve vasem stredisku a bude vam
ochoten pomoci a poradit. Néco
noveho se naudite, dovite a budete
zase o kousek zkusengjsi.
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Co musite vidét:

= Bratislavsky hrad

= Katedralu sv. Martina

= Michalskou ulici s Michalskou vézi
= Modry kostolik

= Starou radnici

= Dunaj a most SNP

Kdyz zbude cas:

= Muzeum hodin -
dim U dobrého pastyre

= Muzeum dopravy na hlavnim
nadrazi

= Stary most

= Budovu Slovenského rozhlasu

= Budovu Slovenského narodniho
divadla

= Primacialny palac

= Hrbitov Slavin

26 | Dialog

Marie Terezie, ktera po dlouhou dobu

na Bratislavském hradg zila a za jejihoz
plsobeni zazilo mésto nevidany rozkvét.
Jako symbol téchto vyznamnych udalos-
ti spociva na Spicce véze katedraly po-
zlacena replika uherské kralovské koruny
i s polStarem.

Michalska ulice a brana

Pokud si budete chtit v Bratislavé nékde
na chvilku posedét, zamirte do Michal-
ské ulice. Je to jedna z nejkrasné€jsich
zdejSich ulic. Najdete zde mnoho ka-
varen, restauraci, obchod, ale i histo-
rickych budov. Mistni dominantou je
Michalska brana - jedina stojici soucast
byvalého méstského opevnéni. Nyni je
v ni muzeum zbrani a z jeji véze je pry
vyteény vyhled na mésto. A kdyZ uz
budete stat u brany, vSimnéte si domku,
ktery je k ni pfilepeny z pravé strany.
Pripada vam uzky? Je to tak! Vzdyt je to
udajné nejuzsi dim v celé Bratislavé -
méfi na Sirku pouhych 130cm!

......

Kostel sy, Alzbéty - Modry kostolik

Stara radnice

Jen o par ulic dal stoji
dalsi, jen t€Zko opome-
nutelné misto - Stara
radnice. Ta se fadi mezi
vlbec nejstarsi budovy
mésta. Stoji na Hlavnim
nameésti, kde se odehra-

va vétSina vyznamnych
slavnostni a udalosti. Ma
podobny vyznam jako
tfeba Vaclavské namésti

v Praze nebo namésti Svo-
body v Brné. Starou radnici
tvofi vlastné nékolik budov
spojenych do jednoho cel-
ku. Radnice ale ,radnici"

v tom pravém slova smyslu
uz davno neni a dnes je v ni
muzeum s expozici o historii

mésta Bratislavy. Atrakei radnice je kro-
mé mudicich nastrojl, zbroje a zbrani

i délova koule zasazena ve sténé - tu pry
na budovu vystrelili Napoleonovi vojaci
v 19. stoleti.

Kostel sv. Alzbéty -
Modry kostolik
Kdyz se vydate
od Staré radnice
jesté o par ulic dal
smérem od centra,
prijdete k dalSi ikoné&
mésta, které mist-
ni nefeknou jinak
nez Modry kostolik.
Ve skutecnosti je kos-
tel pojmenovan podle
sv. Alzbéty Uherské, ale
barva vystihuje kostel
preci jen trochu Iépe,
a proto se mu tak zfej-
mée i fika. V odstinech
modré jsou nejen omitky,
ale také krytina strechy
kostela a také interiér.
Celkove tak svatostanek
plsobi velice svéZim do-



jmem. Kostel byl postaven v secesnim
slohu pivodné jako kaple pro studenty
sousedniho gymnazia na zac¢atku 20.
stoleti podle projektu budapestského
architekta Edmunda Lechnera. V Bra-
tislavé byva Modry kostolik oznacovan
za nejkrasné€jsi kostel mésta, a je asi

i proto vyhledavanym mistem pro sva-
tebni obfady - vSak posudte sami.

Most Slovenského narodniho povstani,
sochy ve mésté

Mésto ma ale i moderni budovy a umé-
ni. Pfi toulkach ulicemi si jisté vSimnete
bronzovych soch rozmisténych na ne-
obvyklych mistech a v napaditych po-
zicich. Nejznamé&jsi a fotografy i nejob-
liben&jsi z nich je ,Cumil®, ktery prosté
opravdu ,&umi” z kanalu od roku 1997
na kfizovatce ulic Laurinska, Panska

Hrad Dévin

a Rybarska brana (hned vedle Hlavniho
nameésti). Bratislavané véfi, ze pokud se
dotknou Cumilovy &epice (tzv. budajky),
pfinese jim to Stésti. Zkuste najit i dalsi
sochy oZivujici mésto. Paparazzi, Schone
Naci, Napoleon(v vojak, Hans Christian
Andersen a dalSi ¢ekaji na to, abyste je
nasli.

Charakteristickou moderni stavbou ne-
odmyslitelné spjatou s Bratislavou je
Most Slovenského narodniho povstani
vedouci pfes Dunaj a s restauraci v osm-
desatimetrové vySce. Byl vystavén v le-
tech 1967-1972 a od té doby nékolikrat
zménil jméno, aby mu nakonec bylo
prirknuto to pdvodni - Most Slovenské-
ho narodniho povstani. Vecere a vyhled
na mésto odsud budou nezapomenu-
telnym zazitkem na konci vasi navstévy
Bratislavy.

Dialyzacni strediska B. Braun Avitum v Bratislavé

1*-;,.‘,1:'*1@ Bratislava - Nové Mesto [=
e b 1421 2444 523 77

& l!'-.:

: -[Sﬁlil Bratislava - Vrakuna
Z: +4212/593 040 70
" avitum-vrakuna.sk@

CESTUJEME ZA HRANICE

Jednodenni vylety
v okoli mésta:

Za historii:

Dévin - zficenina hradu nad Dunajem
zapadné od Bratislavy je spolu

s Bratislavskym hradem jednim

z nejvyznamnéjsich reprezentant
slovenske historie. Dopravite se sem
snadno autobusem nebo romanticky
lodi pfimo z centra Bratislavy.

Za uménim:

Danubiana - jedno z nejromantictg;-
Sich muzei moderniho uméni v Evropé
asi 20km po proudu Dunaje. Vydejte
se sem lodi z Bratislavy z nabrezi mezi
mostem SNP a Starym mostem (ovérte
si, jestli neni z epidemickych diivodd
lodni spojeni pferuseno).

Za turistikou:

Malé Karpaty - ¢lenité, skalnate,
zalesnéné a masovym turismem
nepostizené nevysoké pohofri, které

se zveda hned za severozapadni
hranici mésta. Pekné jsou vyslapy

na vrcholy Velka homola nebo Vysoka.
Méné narocny vylet je na botanicky

a paleontologicky zajimava mista
Devinska kobyla a Sandberg.

Za koupdnim:

Asi 25km vychodné od Bratislavy
jsou vybornou variantou ke koupani
Slunecna jezera u mésta Senec. Jsou
zde pozvolné travnaté pisecné plaze
s prohratou vodou. Severni ¢ast je

a zabavou, jizni ¢ast je vhodna spise
pro rodinnou dovolenou. Druhou velmi
dobrou moznosti odpocinku u vody
jsou jezera vznikla tézbou Stérkopisku
na severu Bratislavy - Zlaté piesky.
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Lehke
letni menu

Recepty pro vds ptipravila Eva
Masovd, foodblogerka a redaktorka
maves_kitchen. Na jejich strankdch
miuZete najit dalsi
inspiraci nejen pro vareni
(maves-kitchen.cz a instagram:
maves_kitchen).

Malinovo-borivkoveé

smoothie

INGREDIENCE (4 PORCE)

= 60g malin

= 609 bordvek

= 400g bilého smetanového jogurtu
= 2 |Zice (60g) medu

Par kouskl ovoce si ulozime stranou
na ozdobu. Do stolniho mixéru dame
vychlazeny smetanovy jogurt, omyté
a osusdené ovoce a nakonec pfidame

med. VSe umixujeme do hladka, rozdé-
lime do Etyr sklenic, ozdobime a mlze-
me podavat.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci:
energie: 169 kcal, bilkoviny: 4 g, sacharidy: 20g,
tuky: 10g, vlaknina: 1g, fosfor: 104 mg, draslik: 197 mg

Upozornéni: Recepty pro vas kontroluji nase nutricni specialistky, nemusite se tedy bat si na nich pochutnat. Dialy-
zovani pacienti by nicméné méli dbat zvySené opatrnosti pfi konzumaci ovoce. VySe uvedené recepty proto nekon-
zumujte soucasné v ramci jediného dne. Vyzkousejte je oddélen€ a dbejte na nutricni hodnoty ostatnich prijatych
potravin. Kazdy jidelni¢ek vzdy prfizplsobte svému zdravotnimu stavu.
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Letni bylinkovy

salat s kurecim masem

INGREDIENCE (4 PORCE)

= 6004 kufecich prsou (2 vétsi prsa)

= 2 |zice (30g) slune¢nicového oleje

= 1509 cukrového hrasku

= 4049 vyhonkd hrasku

= 409 polnicku

= 409 hlavkového salatu

= 1 |zicka Cerstvé nastrouhané citro-
nové kiry z bio citronu

= 1 Izice (10g) citronové stavy

= 1 |Zice (10g) vinného octa

= 2 |zice (309) g olivového oleje

= 1 |zi¢ka (10g) medu

= po 2 Izickach nasekané pazitky, na-
sekané maty, nasekaného citronové-
ho tymianu a nasekané petrzelky

= pepr a sl

Zeleninu a bylinky omyjeme,
nechame okapat a mezitim si
pripravime kureci prsa. ldealni
je maso vyndat z lednice predem, aby
na panvi nedostalo prudky teplotni Sok
a nepustilo stavu. Kufeci prsa ocisti-
me, dikladné potfeme ze vSech stran
slune¢nicovym olejem a zlehka osoli-
me. Pe¢eme zprudka na panvi z obou
stran, z kazdé strany pfiblizné 3 mi-
nuty. Maso se nam zatahne a bude
mit nazlatlou barvu. Opecena prsa
pfendame na pekac¢ vymazany kapkou
oleje a peCeme v pfedem vyhraté trou-
bé na 200 °C 12-15 min. Délka peceni
zavisi na velikosti prsou. Po upeceni

je prendame na prkénko a nechame

VARIME S EVOU

5 minut odpocinout. Diky tomu vSech-
na Stava zlstane uvnitf.

V mistiéce diikladné proslehame ingre-
dience na zalivku - olivovy olej, cit-
ronovou Stavu, vinny ocet, citronovou
kiru, med, pepf a Spetku soli. Zalivka
by méla mit konzistenci hladké emul-
ze. Na hluboké talife rozdélime ociSté-
nou zeleninu a pokapeme ji zalivkou.
Kufeci prsa nakrajime na platky, umis-
time je na salat a nakonec vSe posype-
me najemno nasekanymi bylinkami.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: energie: 261 keal, bilkoviny: 37 g, sacharidy: 7 g, tuky: 11 g, vlaknina: 1 g, fosfor: 358 mg, draslik: 826 mg

Jahodova zmrzlina

INGREDIENCE NA KORPUS (10 PORCI)
= 3509 jahod

= 3509 smetany ke Slehani 31%

= 2 bilky

= 2049 cukru krupice

= 249 vanilkového cukru

= sl

Jahody oéistime, omyjeme a necha-
me okapat. Stranou si odlozime Ctyfi
jahody a nakrajime je na drobné kos-
ticky. Zbytek jahod dame spolecné

se tfemi Izicemi smetany do mixéru

a umixujeme do jemného pyré.

Z bilkd, s malou Spetkou soli a polovi-

nou cukru uslehame tuhy snih. Pak
uslehame smetanu s druhou polo-
vinou cukru. Do uSlehané smetany
jemné€ vmichame jahodové pyre,
najemno nakrajené jahody a nako-
nec uslehany snih.

Smés prendame do nadoby s vikem

a dame do mrazaku. (Pokud mate
doma zmrzlinovac, postupujte po-

dle ndvodu.) Po hodiné ji vytahneme

a diikladné promichame. Proces poté
opakujeme kazdou pdl hodinu alespon
ve Ctyrech cyklech. Diky postupnému
promichavani béhem mrazeni narusime
ledové krystalky a zmrzlina bude jemna.

Cim vice cyklti v pribéhu tuhnuti zopa-
kujeme, tim vice se bude pozdéji rozply-
vat na jazyku. Pokud budeme zmrzlinu
podavat az dalSi den, je dobré ji tak
15-20 minut pfedem (zalezi na teploté)
vytahnout z mrazaku, aby trochu povo-
lila a dala se snadno servirovat.

Nutriéni hodnoty na 1 porci: energie: 123 keal, bilkoviny: 2 g, sacharidy: 8 g, tuky: 11 g, vlaknina: 0,6 g, fosfor: 34 mg, draslik: 92 mg
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\VYROBTE SI ORIGINALNI
DOMECEK PRO VCELY

Kdyz se vam podati pfivdbit samotdiské vcéely, vosy a jiny

uZite¢ny hmyz, vase zahrada oZije — opylené plodiny prinesou
bohatou urodu a ekologicky setrné se zbavite mnohych skudcil.
Pripravte jim proto hmyzi domecek, ve kterém se rddy usidli.

Zakladem pro vceli domek

je jeho ram. Ten by mél byt vyrobeny
z kvalitniho dfeva. Proti vlivim pocasi
je nutné drevénou konstrukci z prken
osetfit lakem nebo venkovni barvou
na drevo. DlleZitou soucasti domku je
stfecha. Mlizete pouZzit stresni tasky,
rakosovou stfechu ¢i prkna opatrena
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nepromokavym materialem.

Do hotové konstrukce domku je treba
umistit vlastni vyplA. Naspod domku
pouzijte tézSi predméty, jako jsou
cihly, stfesni tasky ¢i kameny. Leh¢i
materialy jako stonky, stébla a bam-

busové tycky svazte dratkem.

Konstrukci pfipravte i pro mensi

Utvary, jako jsou treba borové

SiSky nebo prazdné ulity. Aby ne-
vypadavaly, mGzete predni sténu
této Casti opatfit pletivem nebo
prknem s dirami, vely si k hnizd-
nim materiallim najdou pfistup bez
problémd. Pripravte se, Ze materialu
pouzijete opravdu hodné. Do domku
o velikosti 120 x 80 cm spotrebujete
nékolik pytli stébel, stonkl a dalSiho
materialu.



JAK NATO

pustit uzdu fantazii. Déti rady pokresli

Veeli domky nejsou atraktivni jen pro drevéné Spalky ¢i bloky barvami.
vCely, vosy, ale i pro jiné navstévniky. torlim dobre poslouzi pletivo s malymi  ZpUGsobd, jak vyrobit domek, je neko-
V okoli se rady pohybuji jeStérky, které  oky nebo umisténi atrapy dravého nec¢né mnoho. Pustte se do toho a vy-
lovi hmyz poletujici okolo, hlodavci ptaka v blizkosti hmyziho hotelu. robte si svlij original!

mUZou vytahovat stébla a slamu pro Pfi zdobeni véelich domkid mUzete po-

sva hnizda, to samé délaji drobni

i vétSi ptaci, ktefi Casto radi vyzobavaji

larvy z hnizdnich dutin. Jako oy e SARESER

ochrana domku proti preda- et b "_"‘:‘;,_-" l.-ﬂ: : i ,\f‘; i
Lo i} i"ﬁ \i‘ i ‘.|

.1:.‘-' :

Prispévék byl vytvoren
ve spolupraci s nakladatelstvim  cr=ama
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STARY PAPIR -
NOVY DESIGN ~—
RECYKLOVANE DEKORACNI PREDMETY

Kartonovd plata a krabicky na vejce, obaly od ovoce anebo novinovy
a balici papir, to vSechno je materidl, ktery se po pouZiti obvykle
recykluje nebo uplné zlikviduje. Staré knihy se zazloutlymi strankami
skon¢i v antikvaridtu nebo v kontejneru. A prece takhle koncit
nemuseji. Dejte vzniknout prekrdasnym dekoracim a predmétiim,
které jsou nadcasové a které nadchnou svou prostou eleganci. Vénce,
koule, ndsténné dekorace, obaly na kvétindce a vdzy, na které se
| naucime vytvorit zdobné prvky jako treba rolicky, okvétni listky,
spirdly a spicaté kornoutky. Ty pak budeme upeviiovat na papirové
prstence ¢i kartonové nebo polystyrenové formy. Je to uplné lehké

vevs

VAZY Z PAPIROVYCH TRUBICEK

Na kaZdou vazu potfebujeme jeden
8cm Siroky a 2,50 m dlouhy pruh papi-
ru, ktery vzdy uprostied dvakrat podél-
né prelozime. Pruh rukama zmackame
a zkroutime. Pak jej ovineme kolem
spodniho okraje sklenice a pFilepime.
KaZdou zkumavku obalime jednou
strankou z knihy.

Dale zhotovime nékolik prazdnych pa-
pirovych roli¢ek o prdméru 1,5-2,5cm
tak, ze jednu volnou zkumavku, ktera
poslouzi uz jenom jako forma, obalime
knizni strankou, podéIné pfilepime

a zkumavku vytahneme.

Papirové rulicky a obalené zkumav-

M
. ' . NIH, 12 % 20CM,
ky postavime do sklenice. Zkumavky . ANy ZE STARYCH K T -2,5CM,
naplnime vodou a vioZime ozdobné MATERIAL: STRANKY ~OuE ZKUMAVKY, PRUMER - ENICE
t . bo kvéti SKLENENE NEBD PU\\,S'ETLE LNEDY BALICH PAPIR A SKL
raviny neoo Kvetiny. ) CM S
DELKA ASI 20N

—

——
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. - OKLENENE NEp ,
. A .
2Ks s:LNEJs”ngT,Ef\ ’:’TgiIDEHO BALICiHO PAP,'REKE"; izMER 4
"\¥B0 OsTRY o FORMATU A4 (1K I;OMOCN?SILI; )
OSTRE

CM, DELKA AS|

ASI 30 Ciy,
M. JUTOVA $RiRA

NOZ BEZ zoug

VAZY
Z BALICIHO PAPIRU
Z role baliciho papiru pilkou ufizne-

DEK) A LUPE'NkovA PILA

me 8 cm Siroky kus. Papir postupné a soucasné namotavat na druhy po-

odvijime, pfitom kazdy kus do stfedu  mocny karton. Pfi tfetim prekladani Takto upraveny dlouhy pruh postupné
prelozime, tak aby vznikl jeden 4cm papir prsty trochu stlacujeme a sou-  skroutime a zdola nahoru jim ovijime
Siroky a 10 m dlouhy pruh, ktery za- Casné dale zvolna navijime na karton.  zkumavku. Oba konce prouzku prile-
roven navijime na lepenku A4, aby pime ke sklenici. Kousek pod hornim

se neprekroutil. Po pfelo-
Zeni a navinuti celého pasu
zacneme znova tento pas
kousek po kousku podél-
n€ prekladat na Sirku 2cm

otvorem sklenice jesté konec prouzku
obmotame jutovou Shliru a vytvofime
zaves.

Prispévék byl vytvoren
ve spolupraci s nakladatelstvim cr=ama
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POVIDKA

Markéta Pilatova

Posledni

blesi cirkus

Stalo se zvykem, zZe v Dialogu tiskneme prozy
soucasnych ceskych spisovatelii. Doposud
platilo pravidlo ,co ¢islo, to jiny autor.
Nové jsme se ale rozhodli oslovit jediného
spisovatele, ktery bude psdt povidky po cely
rok, a to exkluzivné pro nase ctendre. Pronim
takovym ,domdcim“ autorem je prozaicka,
bdsnitka, autorka knih pro déti a reportérka
Markéta Pildtovd. Jeji uvodni text kiehce
otevird radu podstatnych otdzek, které se tykaji
Zivota kazdého z nds. A jak je pro autorku
(a nékdy i Zivot samotny) priznacné, hlubokd
tdzani podniti néco drobného, od ¢eho bychom to
rozhodné necekali — v povidce Markéty Pildtové
je to blesi cirkus, poutovd atrakce s opravdu

dlouhou a fascinujici tradici.

Muyj Zivot, mi mrtvi,
splet mych cest.
Ney Matogrosso

Zahlédnul jsem ji v ohromném
uSmudlaném parku. V ohromném
uSmudlaném mésté. Méla dlouhé vlasy
a maly stolek. Na stolku vyskladané
uSmudlané knizky. Pfed stolkem chlap.
Na rybarské stoli¢ce. Valil na tu holku
nenechavé o¢i. Nedival se ji ale do vy-
stfihu. Hital uSima, co fika. Ta holka mu
¢etla. Cetla jen pro néj. Kapiroval, jako
by ho omotavala neviditelnym lasem

a pomalu utahovala smycku. Byl jsem
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zvédavy, co mu to vyklada, a tak jsem
Sel bliz. Podivala se na mé a vytahla
jesté jednu titérnou stolicku. Sedl jsem
si na ni. Pokracovala ve ¢teni. Nevedél
jsem, co to Cte, ani jsem se nepodival
na obalku knizky, ze které ¢etla. Cetla
tiSe, a prece to bylo slySet. Znélo to na-
Iéhave. Hrala na né€jaky nastroj a my ho
nevidéli. Cetla néco o hodinkach, o tom,
Ze kdyz vam poprvé neékdo daruje ho-
dinky, daruje vam vézeni, peklo na zemi.
Cetla. Pro nas dva. Sedéli jsme, valili

na ni o€i a kapirovali. Jeji hlas byl jako
vata, co ucpava pory vsem obludnostem
svéta. Jako by cukrovala ¢as marcipa-
nem. Pudrovala sny. Urovnavala rysy

starych tvafi. Sypala drobky na cesté
mezi ostropestfecovym bodlacim. Pri-
sahala |Zi strasidlim. Rozfoukavala se-

verni vétry jiznim smérem. Lamala nohy
nocnim maram. Byla jako svétlonoSka.
Sla s nami chodbou plnou upiri a roz-
svécovala svice. Svitila na nebi. Kdyz
skon¢ila, ukazala na stolek.

Chlap jako dit€ v cukrarné ukazal
na knizku s hnédym nevyraznym oba-
lem. Ona kyvla. Zalistovala v ni. Z knizky
tréely barevné papirky s poznamkami
napsanymi détskym rukopisem. Nasla, co
chtéla, a zaCala zase Cist. Pfibéh se ode-
hraval v Africe a vypravéla ho jeStérka.
Libilo se mi to. Chlap se taky tvafil spo-



kojené. A ona Cetla. Tim tichym hlasem
hrala na vSechno, o ¢em jsem netusil, ze
muzu jesté vnimat. Po vSech téch letech
hledani. Koneéné jsem ji nasel. Mdzu ji
predat femeslo. Remeslo nesmi zmizet
ze sveta. Je tfeba pokracovat v tradi-
ci. Je tfeba najit u¢ednika. Je nutné
viechno predat. A pak mizu kone¢né
odejit. Kone€né€ mdZu opustit tohle mis-
to. Tenhle svét, ktery se mi ani trochu
nezamlouva. Ale dokud jsem ji nenasel,
musel jsem jezdit ze zemé& do zemé&, mu-
sel jsem projet vSechny kouty tohohle
smradlavého a ubohého a v3elijak posk-
vrnéného svéta.

Cetla nam az do vecera. Z riiznych
knih, na které jsme stfidavé ukazova-
li prstem. Kdyz se setmélo, rozsvitila

nad stolkem solarni lampicku
v zavarovaci sklenici. Houpala
se nam nad hlavou a v jejim
svétle bylo vidét, Ze chlap chce
jesSté a jeSté. Lampicka pak na-
jednou blikla a udélala se tma.
Vstala a sbalila stolek, vzala
si penize, co ji chlap dal. Pak
vzala ty ode mé. Dvé zidlicky
si dala pod pazi a odkracela
do tmy. Nerozloudila se, ne-
usmala se. Spis se pro sebe
mracila. Dival jsem se za ni
a veédél jsem, Ze zitra pfijdu
zase. A pak zase. A pak,
pak se ji pfedstavim. Ale
nechtél jsem to udélat
hned. Nechtél jsem ji vy-
plasit. Chtél jsem, aby si
zvykla na moji pfitomnost.
Jako kdyz chcete ochoéit
kunu. Musite na to ze-
Siroka. Cas mé ale nikdy
. nevlastnil. Cas neni pro
nas. Ale brzy na to pfijde
i ona. Pokud bude po-
kracovat.
Neslo to vibec dob-
re. Netvafila se nijak.
Nevnimala mé. MI¢ky mi podavala
rybarskou stolicku, a kdyz zacinala
noc a blikla lampicka, shrabla penize,
zamracila se a odesla kamsi, kam jsem
za ni nemohl. To jsou pravidla. Nic se
nesmi uspéchat. Musi se tiSe polozit
navnada a Cekat. Léta. Stoleti. Tisice
let. Cekat nebyl problém. Problém byla
ona. Nespletl jsem se nakonec? Je to
ta prava? Byl jsem si jisty. Ale nékdy
ucednik zkousi mistra, jestli mu mlze
byt dostateénym mistrem. Mozna mé
do uceni brala ona.
VSechny knihy, ze kterych Cetla, jsem
si opatfil znova. Ale nechtél jsem ty
z obchodu. Touzil jsem po téch papir-
cich peclivé nastrkanych na okrajich
stranek. Chtél jsem si predist, co je
na nich napsano. PfestoZe to tlumo-

POVIDKA

Spisovatelka, basnirka, hispanistka,
prekladatelka a novinarka Markéta
Pilatova (1973) vystudovala
romanistiku a historii na Filozoficke
fakulté Univerzity Palackého

v Olomouci, kde Sest let pracovala
jako odborna asistentka. Dva roky
pusobila jako lektorka éestiny

na katedre slavistiky ve Spanélské
Granadé, poté odjela na dlouhou
dobu do Argentiny a Brazilie, kde
vyucovala potomky ¢eskych krajan.
Jako novinarka piSe predevsim

pro tydenik Respekt, v némz také
byla néjakou dobu zaméstnana.

V soucasnosti pobyva trvale v Ceské
republice. Je autorkou fady romand,
povidkovych knih, basni a knih pro
déti. Z téch nejznaméjSich jmenujme
Zluté o¢i vedou domii (2007), Tsunami
blues (2014) nebo S Batou v dZungli
(2017). Zatim poslednim romanem
je Senzibil, ktery vysel v roce 2020

v nakladatelstvi Torst. Markéta
Pilatova patfi k nejprekladanéjsim
soucasnym ceskym spisovatellm.

foto Jiti Sobota, 2020
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Cil jeji hlas. Hlas, na ktery hrala fugy

s mistrovskym citem pro kontrapunkt

a vracela se znovu a znovu k jedinému
tématu vecera. K nadgji. K tomu, ze

je mozné utéct. Z tohoto svéta. VEril
jsem ji to. Ostatng, ona to délala, den
za dnem. Jeji Zivot, jeji mrtvi, splet
jejich cest. Vecer za vec¢erem. To ona
hleda ucednika. Ale ja nechtél dalSi
femeslo. Ja jsem potreboval ji. JenZe, co
kdyz ma policeno ona na mé? Nevédél
jsem. | ji zfejmée jeji pravidla zakazovala
polozit otazku, zeptat se na to. Priblizit
se. Byla krasna? Jsem ja krasny? Nehrali
jsme si na ko¢ku a na mys. Jen jsme
Cekali.

A pak nepfisla. Postaval jsem v parku
pod mohutnym staletym cedrem. Cedrus
atlantica. Vydechoval vini a ja zacal
zmatkovat. Takhle to nemélo byt. Co se
ale dalo délat? Postavil jsem pod cedr
svl0j stolek a opatrné rozestavel kulisy.
Ze sklenic vypustil blechy a kazdé z nich
jemné navlékl zlaty dratek na krk. Stej-
né jako ona jsem nemél zadné zvlastni

Sudoku

NAVOD:

efekty. Stejné jako k ni, lidé ke mné
vzdycky pfichazeli sami. Hloucek déti
s vyvalenyma oc¢ima se dral k mym vypu-
lirovanym zvétSovacim skllim. Spofadané
vystaly frontu. A moje blechy predvadgly,
co umély. Jen jsem si nasadil vysoky
¢erny klobouk. Na konci vecera, kdy jsem
zapaloval svicku na stolku, pfisla bliz.
Sklonila se nad zvétSovaci sklo a zavoj
jejich tmavych vlast prikryl kulisy jako
opona. Poodesla a nic nefikala. Potom
kyvla.

Vynalezl jsem podivanou s bleSi-
mi artisty, protoze lidé miluji titérné
veci. VEci, které jsou ve své obludnosti
kfehké. Blechy se vycvicit nedaji. Jen
jistymi triky je Ize pfinutit, aby délaly
véci, o nichZ si lidé mysli, Ze je vidi.
Je to prelud, ¢im dal vic ovladany
magnety a svételnymi efekty. Dnes
navic mikrorobotikou, 3D projekce-
mi a dokonce pyrotechnikou. Ale mij
blesi cirkus je posledni. Posledni, ktery
na nic takového nepfistupuje. Moje
blechy saji po ve¢erech moji krev. Jsou

Zadna Cislice se nesmi v jenom fadku opakovat dvakrat,
Zadna Cislice se nesmi v jenom sloupci opakovat dvakrat,
Zadna Cislice se nesmi ve Ctverci 3 x 3 opakovat dvakrat.

skute¢né. Ale ja? Dlouha léta, mozna
staleti jsme pak cestovali spolu. Pluli
jsme oceanem ¢asu a na stejné lodi.
Naudil jsem ji vSechno, co chtéla. Vedle
stolku potazeného ¢ernym platnem ma
ona ten sv{ij s knihami. Pfes den lidem
Cte, a kdyz se setmi, zapaluje svicku

a otevira brany cirkusu. A jestli jsem ji
miloval? Nebo ona mé? A neni to jiny
pribéh?

Odchazim. Nasel jsem nékoho, kdo je
schopny pokracovat. Nic nepfidavat ani
neubirat. Jen pokraCovat. Na hlavé ma
mdj éerny klobouk. Jeji vlasy jsou opona.
Zapaluje svici. Kazdy vecer. Za viechno
skutecné.

SNADNE PRUMERNE OBTIZNE
7 9 6|1 2 7 4 1 415
9143 1 5|2 6 2
2 8 1 9 4|2 3
6 119 7 9 3 517 11914
3 4 119 8 4|5 8|67
91713 8|6 9 5|8 2|16(7 8
9(12|18|6]|1 514 3 6|4 8 3 7 6|8|5
413 817121 5 6|2 3
112 913 8 31715 2 91 512 4
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VELIKANI MEDICINY

Posedlost koznimi chorobami jako zaklad moderni dermatologie

Prof. Ferdinand von Hebra

Zacatky nestora moderni dermatologie
profesora Ferdinanda von Hebry neby-
ly vilbec jednoduché. Narodil se totiz
7. zafi 1816 v Brné jako nemanzelsky
syn Aloisie Schwarzmannové a ra-
kouského diistojnika Jana Hebry.
Spolecenské poméry tehdy po-

dobné ,mimomanzelské" pletichy
neuznavaly, a tak Ferdinand ¢ekal

az do svych 24 let, nez ziskal

pfijmeni po svém otci. KdyZ ho

v roce 1840 pfijal otec Jan Heb-

ra za vlastniho prostfednictvim
adopce, byl uz Ferdinand Uspés-

nym studentem |ékarské fakulty

ve Vidni. Studia tedy zahajoval

jako Schwarzmann, ale ukon¢il

je promoci na lékarské fakulté

v roce 1841 coby Ferdinand

von Hebra.

Ve ¢tyficatych letech 19. sto-
leti byla Viden, stejné jako
Pafiz nebo Londyn, centrem
Iékafského badani. Pravé

k této viné nazyvané jako
+nhova videnska Skola" se
Ferdinand von Hebra fadil.
Kdyz ukonéil univerzit-

ni studia, nastoupil jako
sekundar na klinice interni mediciny pod
vedenim profesora Josefa Skody z Plzné.
Jako mlady zacinajici |ékaF se vénoval
vyzkumné ¢innosti tykajici se svrabu,
protoZe oddéleni videnské nemocnice
navstivilo tehdy kolem 2500 pacien-

tl se svrabovym onemocnénim rocné.
Ferdinand von Hebra byl kvili svému
zajmu o svrab povazovan za ponékud
kuridzni osobnost, protoze koZni one-
mocnéni byla mezi |ékafi tehdy obecné
velmi neoblibena. Hebra v3ak dermato-

logickému oboru doslova propadl. Byl
povéstny svym neustalym studovanim
literatury, a aby mél ziskané poznatky
s ¢im srovnat, vénoval hodné ¢asu sa-

P
rof. MUDr. Ferdinang von Hebrg

motnému vyzkumu a pozorovani. Pravé
jeho prvni pisemna prace byla zasvécena
problematice svrabu a byla plna Hebrou
ziskanych vyzkumnych poznatkl a zku-
Senosti. Dermatologie v té dob& nebyla
medicinskym oborem a kozni choroby
resili obecné internisteé.

Hebra byl svou praci posedly, ale také
byl velmi pilny. Netdnavné studoval,
po sedmi letech od promoce se stal pri-

marem noveé vzniklého kozniho oddéleni
interni kliniky a rok po primariatu se stal
profesorem. V 1856 vydal Atlas koZnich
chorob, ktery doplnil o kresby kolegd
Iékarl. O rok pozdéji, ve spolupraci se
svym zetém Morizem Kaposim, ktery
byl rovnéz vynikajicim der-
matologem, vysla Ucebnice
koznich chorob. Na sklonku
Zivota pak profesor Hebra vy-
tvofil svoji prvni samostatnou
ucebnici dermatologie. Jeho
odborné knihy byly prekladany
do mnoha své€tovych jazykd
a nékolikrat byly beznadéjné
vyprodany. Staly se pevnym
zakladem dnesni dermavenero-
logie.

Na videnskou kliniku za pro-
fesorem Hebrou proudily davy
dermatologl ze vSech koutl svéta
a Viden se tak jeho zasluhou stala
centrem moderni dermatologie.

Za sv(j Zivot posbiral Hebra fadu
rakouskych, Svédskych, némeckych
a ruskych vyznamenani. Roku 1877
dokonce ziskal Slechticky titul, také
titul dvorniho rady a stal se prezi-
dentem Lékarské spole¢nosti ve Vidni.
Prave diky jeho usili dnes moderni me-
dicina zna dermatologii jako samostatny
obor.

Magdalena Bambouskova
foto Wikimedia Commons
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SUTAZNA KRIZOVKA
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Ako sutazit?

Znenie tajnicky zaslite poStou na adresu:

Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.0., V Parku 2335/20,
148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste ,Sutaz"

a uvedte celé svoje meno a koreSponden¢nu adresu)

alebo e-mailem na adresu: dialog.sk@bbraun.com (do predmetu
e-mailu napiste ,Sutaz" a v tele e-mailu celé svoje meno

a koreSpondencnu adresu).

Ceny pre vyhercov:
Reklamné predmety a drobné darceky.

Uzavierka je 5. 7. 2021.

Vyhercovia z minulého Cisla:
Karel Karpecki a Mgr. Nikoleta Guzselova

Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dovodov zasielame
vyhry len na tizemi CR a SR. Pri vypliiovani svojho mena pouzivajte

diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.

38 | Didlog

Riesenie z minulého ¢isla:
Pouzite svoj usmev na zmenu tohto sveta, ale nedovol, aby tento
svet zmenil tvoj usmev.

nezndmy
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SOUTEZNI KRiZOVKA
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Jak soutézit? Ceny pro vyherce:
Vylusténou sout€zni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu Reklamni predméty a drobné darky.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,
V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz" Uzavérka je 5. 7. 2021.
a uvedte celé svoje jméno a korespondenéni adresu)
nebo e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com (do pfedmétu Vlyherci z minulého ¢isla:
e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé svoje jméno Bohuslav Skoupy, Jarmila Sojakova a Zuzana Oujezdska
a korespondencni adresu).
TFi prvni spravna reseni doruéena jednim z vy3e uvedenych zplisobd Reseni z minulého ¢isla:
budou odménéna. Rozhoduje datum (u maild pfipadné i ¢as) Moudry ¢lovék zlstava v pozadi, tim se dostava do Cela lidi.
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky Lao-c’

vyfazene ze soutéze. Z technickych divodi zasilame vyhry pouze
na Uzemi CR a SR. Pri vypliovani svého jména pouzivejte diakritiku,
aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listiné.
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Prontosan” Wound Gel X

HYDROGEL PRO CISTENI, ZVLHCOVANI
A DEKONTAMINACI AKUTNICH, CHRONICKYCH
A INFIKOVANYCH KOZNICH RAN A POPALENIN

Doporucujeme kombinovat s roztokem Prontosan Wound Irrigation Solution.
K objednani v kazdé lékarné.

Prontosan Wound Irrigation Solution je irigacni roztok, ktery slouzi k ¢iSténi, oplachovani, zvlh¢ovani
akutnich, chronickych a infikovanych koznich ran, popalenin prvniho a druhého stupné.
Prontosan Gel X a Prontosan Wound Irrigation Solution roztok jsou zdravotnické prostredky.

spojenych s pouzivanim zdravotnickych prostfedki a dalsi duleZité informace.

B. Braun Medical s.ro. | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

NOVINKA: 50g BALENi
VHODNE DO KAZDE
LEKARNICKY




