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UVODNI SLOVO

Milé ¢tenarky, mili &tenari,

dovolenkové obdobi je v plném proudu,

a az na obCasnou nutnost prokazat se ockovacim certifikatem nebo vyplnit
cestné prohlaseni o negativnim vysledku koronavirového testu, se ¢lovéku sem
tam podari nevnimat vyzvy, kterym uz tak dlouho doma i ve svété Celime.

Snad se i vam podafilo béhem letniho slunicka tak hezky lidsky ,zapomenout"

a chvili nemyslet na starosti, pandemii ani na vlastni zdravotni problémy. At uz to

bylo doma na gaudi, na zahradce, pfi ob&d€ s rodinou nebo treba nékde u vody.
A snad se na chvili zapomenete i u naSeho ¢asopisu.

Osobné si onéch vzacnych chvilek krasného prazdného ,nevédomi”, kdy ¢lovék
Zije jen v daném okamziku, velice vazim, i kdyz nékdy trvaji jen par desitek
minut. VEfim totiz, Ze Stésti je obrovska mozaika slozena ze spousty malinkatych
stfipeckd reprezentujicich na prvni pohled naprosto nedlezité mali¢kosti. Dobra
silna ranni kava na balkong, prochazka klidnou pfirodou, pozdrav od kamarada

z dovolené, zajimavy film ¢i dobra kniha. Nebo tfeba jen fakt, Ze se ¢lovéku
podafi probudit hezky odpocaty.

Sbirejme tyto stfipky a uzivejme si, Ze miizeme byt koneéné zase spolu,
.ted a tady”. Nebo i sami, ale pfi Cinnostech, které mame radi a dlouho jsme
je kvlli vSemoznym opatfenim vykondvat nemohli.

Mezi odborniky panuji obavy, jak bude pandemicka situace vypadat na podzim.
Nezbyva nez doufat, Ze ziskané védomosti, dostupnost vakcin i ochrannych
pomUcek v kombinaci se - snad uz kone¢né nabytou - pokorou ve spole¢nosti
zabrani scénarim, které jsme zazili loni koncem roku.

Preji vam zajimavé Cteni, krasny zbytek Iéta a spoustu krasnych malinkatych
radosti.

Marie Machytkova
Séfredaktorka
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

ryr v 4 \4
Martiné Fialové je 27 let, Zije s ptitelem a pracuje jako
zdravotni sestficka na chirurgii v nemocnici Stod. Navic se
stard o maminku Véru, kterd trpi chronickym onemocnénim

ledvin. Véra se vice nez pét let dialyzuje sama v domdcim
prostredi. Tento typ lé¢by se vsak neobejde bez asistence

a pomoci blizké osoby.

Martina mamince vypomahala v do-
macnosti nebo s dopravou k lékafi uz

v dobég, kdy dochazela na pravidelnou
hemodialyzacni lécbu na stredisko. Kdyz
vSak Véra presla na domaci hemodialyzu,
pritomnost nékoho z rodiny se pfi o3et-
reni stala nezbytnou. Rozhodovani pro
Martinu nebylo nijak obtizné, nezavaha-
la ani na okamzik. ,VZdycky jsem chtéla
pomahat lidem a maminka moji péci po-
trebovala. Nebylo co fesit,” fikd Martina.

Pomoc pfi domacim osetfeni zvladne

i laik

Kromé dcery jsou Vére Fialové oporou

i dalSi ¢lenové rodiny. ,Pomahame vsich-
ni. Zalezi jen na domluvg," komentuje
podporu rodiny Martina a dodava: ,Mdj
starsSi bratr Tomas s maminkou bydli,
takze je po ruce kdykoli. Babitka ma-
mince vafi a déda pomaha hlavné pfi
dialyze."

VEra pfi oSetfeni potfebuje pomoc
predevsim s pfipravou pfistroje a na-
pichnutim jehel. Martina jako zdravotni
setra tyto ukony zvlada bez problémd,
ale naucit se je dokaze i laik. Edukaci

a prakticky nacvik obvykle zajisti perso-
nal dialyzacniho strediska, které ma pa-
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cienta v dlouhodobé péci. Proto se
nebojte zkontaktovat osetfujiciho
Iékare a probrat s nim detaily.

Rodina ma drzet pohromad¢

a pomahat si

Martina bydli v 11 kilometr( vzdalené
obci a za maminkou tak dojizdi autem.
Obvykle mamince asistuje pred dialy-
zacnim o3etfenim, v jeho prib&hu i po
skonceni. ,Konkrétné pomaham s pfipra-
vou dialyzy a napichovanim," vysvétluje
Martina a upresiiuje: ,Pak jsem mamince
k dispozici po celou dobu dialyzy, kdyby
se spustil alarm nebo bylo potfeba cokoli
jiného. Na konci osetreni
maminku odpojim, vy-
tahnu jehly, pfistroj di-
kladn€ umyju a provedu
dezinfekci."

Na uplny zavér Martina
vytre a dikladné ukli-
di cely pokoj. Uklid je
nezbytny pro udrzeni
hygienické Cistoty
prostredi, aby zde bylo
mozné opakované
provadét zdravotnické
oSetreni.

Martina Fialova s maminkou

Rodina m3 drset pospolu. Martina vr
s bratrem v détstvi dostaval

(osobni archiv M. Fialové)

Ackoli Martiné a celé jeji rodin€ péce

o VEru Fialovou zabere nékolik hodin
denné nékolikrat v tydnu, nevnimaji to
nijak tukorné. ,Nevidime v tom zatéz

ani omezeni. Jsme preci rodina, a proto
drzime spolu,” naprosto samoziejmé fika
Martina.

Zapojeni rodiny podporuji i odbornici
Dalezitost zapojeni rodiny potvrzuje
také primarka dialyzacniho strediska
B. Braun v Plzni MUDr. Lada Malanova.
V idealnim pfipadé se rodinni pFislus-

aci mamince pégi, kterg se ji
0. (0sobni archiv M. Fialove¢)



nici U€astni uz rozhodovaciho procesu
o0 nejvhodné€jSi metodé lécby, edukace
a pfipravy na zahajeni terapie. Naprosto
zasadni je v3ak také psychicka podpora.
,Casto jsou to pravé rodinni pfisludnici,
ktefi nam pomohou pacienta k dialy-
zacni |é¢bé premluvit,” uvadi primarka
Malanova. ,Néktefi nemocni totiz maji
pocit, ze selhanim ledvin jejich zivot
prakticky skoncil, a nechtéji dialyzacni
|écbu vibec zahajovat,” dodava.

Pokud jde o praktické zalezitosti, partner
¢i ¢lenové rodiny pacientim pomahaji
predevsim s béznymi dennimi ¢innostmi,
chystaji jim léky, pfipravuji je na ces-

tu sanitkou na stredisko, pfipadné je

na oSetfeni sami vozi. ,Hlavné€ ale do-
davaji pacientlim kuraz a silu vyrovnat
se se zivotni zménou," zdliraziuje Lada
Malanova.

Podpora druhych doda silu i tomu,

kdo pomaha

Rodina Very Fialové je skvélym prikla-
dem réeni ,Kdyz se chce, vSechno jde".
Ackoli VE&Finy blizké pomoc do jisté miry
omezuje, nikdy nepochybovali o tom, Ze
délaji spravnou véc. Dokonce ani neuva-
Zovali o tom, Ze by vyuzili sluzeb externi
pecovatelské sluzby, aby si odlehdili.
.Jsme rodina a zvladneme to sami," kon-
statuje s usmévem Martina.

Silu a energii ji dodava také fakt, Ze ma-
mince domaci |écba vyslovené prospiva.
Ziskala zpét kontrolu nad svym Zivotem,
muZe opét chodit do prace, ma mirng;jsi
dietu a zdaleka ne tak striktn€ omezeny
pitny rezim. ,Maminka domaci dialyzu
snasi velice dobfe, a to nam viem dé€la
velkou radost,” potvrzuje Martina.

TRI OTAZKY PRO NEFROLOGA

Co muze rodina udélat pro pacienty a v ¢em pomuze oSetfujici personal?
Ptali jsme se vedouci lékarky dialyzacniho stfediska B. Braun Avitum v Plzni MUDr. Lady Malanové.

Jak je ddlezita aktivni ucast rodiny

na péci o pacienta s onemocnénim
ledvin?

Zapojeni rodiny je velice dilezité

a vitané. VZdy ocenujeme, kdyZz se
rodina zajima o prabéh 1é¢by a zmény
v béZzném rezimu pacienta. Dllezita
jsou mezi jinym dieteticka omezeni,
napriklad restrikce v pfijmu drasliku

a fosforu, uprava pitného rezimu nebo
nutnost zvySeného prijmu bilkovin.
Zapominat nesmime také na péci

o pistél nebo katétr a psychickou pod-
poru rodiny.

Jakym hlavnim vyzvam rodiny

pacientd Celi a co pro né obvykle byva
Rodina si musi zvyknout na jiny rezim,
at uz nemocny dojizdi na stredisko nebo
se dialyzuje doma. Pfi domacim oSetreni
jde o vyclenéni prostor k oSetfeni a skla-
dovani spotfebniho materialu, nékde
jsou treba i stavebni upravy. Zmény se
tykaji i planovani rodinného Zivota, vol-
ného ¢asu, navstéy, stravovacich navyki
nebo vareni.

LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Pomoc rodiny ma pozitivni dopad

na vysledky lécby

Dcera VEry Fialové si pIné uvédomuje,

Ze pomoc nemocnym, byt v ramci rodi-
ny, neni samozrejmosti. Co takova péce
obnasi, ma vyzkouseno na vlastni kizi.
Presto je presvédcena, Ze to, co ona

a jeji rodina pro maminku délaji, ma
smysl a pozitivné se projevuje na vysled-
cich lécby. Proto vzkazuje vSem, ktefi se
rozhodli v nemoci podpofit své blizké:
Smekam pred vami. Nevzdavejte se

a bojujte dal za jejich lepsi Zivot. Stoji to
za to."

Petra Borova

Poskytujete rodinnym pfislusnikiim
pacientd pomoc ve formé konzultaci
nebo jinych prostredki?

V dobé predcovidové jsme kazdy rok
poradali den otevienych dvefi, kdy se
pfibuzni méli moznost podivat na dia-
lyzaéni stredisko a mohli s nami pro-
brat vse, co se tykalo jejich blizkych.
Pokud v3ak nékdo z rodiny zavola

a pozada o radu, vzdy ji poskytne-
me. Nabizime i osobni konzultace se
specialistkami na nutrici a socialni
problematiku. Pravidelné na stredisku
rozdavame také casopis Dialog, kde
pacienti najdou inspirativni pribéhy,
rozhovory, rady odbornikid nebo re-
cepty.

Dialog | 5
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Profesorka Helena Haskovcovd, kterd byla neddvno ocenéna

Cenou Aesculap Akademie, je mimorddné vzdélanou odbornici.

Jeji odborny zdjem coby bioloZky, filozofky a profesorky lékarské

etiky zahrnuje nesmirné Sirokou Skdlu témat. ZaslouZila se o zrod

lékaiské etiky jako samostatného oboru v Cesku a p¥ispéla mimo

jiné i k tomu, Ze je dnes béZnou soucdsti péce o dialyzované
pacienty také psychologickd pomoc. U prileZitosti prevzeti

Ceny Aesculap Akademie se s nami pani profesorka podélila

0 zkusenosti z pocdtkii dialyzacni péce v Ceské republice.

Jako cerstva absolventka jste v 70. le-
tech minulého stoleti zacala dochazet
ve volném Case do dialyza¢niho stredis-
ka, kde jste z vlastniho zajmu vedla roz-
hovory s celou fadou dialyzovanych pa-
cientl. Jaka byla tehdy vase motivace?
Pfi studiu na Pfirodovédecké fakulté
Univerzity Karlovy jsem se specializovala
na transplanta¢ni imunologii.

VEdéla jsem, Ze dialyza¢ni [é¢ba umoz-
Auje kazdému pacientovi nejen dal

zit, ale také ziskat potrebny cas na to,
aby se dockal svého darce ledviny pro
transplantaci. KdyZ jsem tedy v roce
1972 presla do Laboratofe klinické imu-
nologie (ktera sidlila v Praze na Karlové
nameésti a byla soucasti Vseobecné fa-
kultni nemocnice v Praze, kde byla i dia-
lyzaéni jednotka), Slo vlastné o naprosto
logickou volbu. Téch rozhovori jsem
tehdy udélala stovky, snad tisic.

Na co jste se pacientd ptala?

Vite, jeden z mych velkych uditel(,
slavny profesor Milan Hasek, ktery vy-
budoval ¢eskou imunologickou Skolu,
vzdy fikal, Ze nelze jenom transplanto-
vat, ale taky se téch lidi ptat, jestli jim
to prinasi Stésti. To plati pro pacienty,
ktefi jsou na umélé ledving, i pro ty, ktefi
o0 transplantaci uvazuji, a pak ji také
absolvuji... Musime si uvédomit, ze in-
ternet v dobach pocatkd dialyzy neexis-
toval a vydat knihu, natozpak odbornou,
trvalo nesmirné dlouho. Nejenom laické,

ale i odborné povédomi o dlouhodobé
dialyzacni |écbé bylo tedy tehdy velmi
skromné. A mé opravdu nesmirné zaji-
malo, co ti dialyzovani pacienti, jejichz
krev jsme ostatné také v laboratofi vy-
Setfovali, prozivaji. Ptala jsem se jich, co
postradaji a v ¢em vidi nadéji, ¢eho se
boji a co potrebuji védét o dialyzacnim
pristroji. Vzdyt jeSté v 60. letech minulé-
ho stoleti se o ném mluvilo jako o smrti-
cim stroji! A néktefi nejenom Cesti Iékafi
mu nediivérovali.

Co tedy nemocné nejvice trapilo?
VSichni si délali starosti o to, jak si maji
nové usporadat svidj osobni i pracovni
Zivot. Nektefi ocenovali své manzelky ¢i
manzely, Ze je v t€Zké situaci ,podrZe-
li, ale méli strach, aby je v budoucnu
neopustili. Svobodni muzi fikavali, Ze

se patrné neoZeni a nezaloZi rodinu,
protoze ,kdo by si vzal lazara". Muzi

se také zajimali o technickou stranku
dialyzaénich pfistrojl, zeny potfebovaly
zpravidla ujistit, Ze pfistroj je spolehlivy.
Vseobecny nedostatek informaci se tykal
také pripadné transplantace. Pacienti

se ptali, jak se vybira darce, co je to
imunologicka snasenlivost mezi darcem
a prijemcem, co je to Cekaci listina atd.
A pro¢ nékdo dostane nahradni ledvinu
+hned" a nékdo na ni ¢eka mésice nebo
i roky. Psychologicka rovina chronického
a vazného onemocnéni skute¢né nesmi
byt opomijena. Americka neurolozka

ROZHOVOR

Elisabeth Kiiblerova Rossova v roce 1970
popsala zakladni kfivku psychologické
odezvy na vaznou nemoc, konkrétné

u onkologicky nemocnych pacientd.

A zahy se objevila i jeji modifikace pro
dialyzované. Pro né plati Ctyfi zaklad-

ni faze. Prvni je Sok (pro¢ jsem vazné
onemocnél pravé ja?). Druhd se nazyva
libanky (je jakoby symbolicky ,poliben”
dialyza¢ni pfistroj a je vitan jako vzacny
a Zivot zachranujici prostredek). Treti
fazi je rozarovani (opravdu musim cho-
dit na dialyzu az do smrti?) a kone¢né
Ctvrtou fazi je adaptace, respektive na-
ro¢na a dlouha perioda, jejiZ podstatou
je naudit se Zit se svou nemoci i s pfi-
strojem.

Vase Usili a protokolované rozhovory na-
konec pfispé€ly k pfijeti prvni psycholozky
Ireny Burdové, ktera se pak problém0m
nemocnych na dialyzach pIné vénovala.
A tak vlastné vznikly zaklady dnes uz
bézné dostupné psychologické péce pro
pacienty na dialyzacnich stfediscich. Jak
jste tuto pozitivni zménu tehdy vnimala?
Z uvedeného vyplyva, Ze na dialyzacni
jednotce je opravdu potreba Cloveka,
ktery se bude po psychické strance sta-
rat o dialyzované pacienty i jejich pfi-
buzné a ktery bude Sifit také

nezbytnou osvétu na jednotce i mimo
ni. Byla jsem nesmirné rada, Ze se toho-
to nelehkého ukolu psycholozka Irena
Burdova ujala. Byla opravdu upIné& prvni
na této pozici v celém Ceskoslovensku!
Jeji prace se neomezovala jen na dialy-
za¢ni strediska. Nezfidka navstévovala

i zaméstnavatele nemocnych, aby jim
vysvétlila, pro¢ dotycni, ktefi chté-

li pracovat, musi tfikrat tydné chodit

na dialyzu a pro¢ je tfeba jim upravit
pracovni dobu, zejména v pfipadech, kdy
jejich dialyza probihala ve dne. Tehdy to
opravdu bylo nesmirné potreba. Vzdyt
prvni kniha o dialyze uréena nemocnym,
jejich rodinnym pfislusnikim i verej-
nosti vysla pod nazvem Zivot s umélou

Didlog | 7



ROZHOVOR

prof. RNDr. PhDr.
Helena Haskovcovad,
CSc.

Vystudovala biologii

na Prirodovédecké fakulté a filozofii
na Filozoficke fakulté Univerzity
Karlovy a poté pracovala v fadé
zdravotnickych a biologickych

Ustavd. Jeji odborny zajem zahrnuje
fadu témat. Od 90. let se vénuje
hlavné pravim pacienta, pravde

na nemocniénim lGzku, problematice
umirani a lékarskeé etice, o jejiz
uznani jako samostatného lékarského
oboru se zasadila. Napsala 23 knih
vénujicich se predevsim otazkam
Iékatske etiky a publikovala mnoho
odbornych ¢lankd. Za sviij mimoradny
pfinos ve vzdélavani v oblasti |ékarské
etiky ziskala v ¢ervnu tohoto roku
Cenu Aesculap Akademie.

8 | Dialog

ledvinou aZ v roce 1982! Napsal ji
prof. MUDr. Albert Valek, Dita Valkova
aja.

Dialyzovani pacienti ale nebyli jedini,

o které jste se zajimala...

Analogicky mé zajimala jesté jedna sku-
pina nemocnych, a to téch, ktefi trpéli
hematologicko-onkologickym onemoc-
nénim, jmenovité akutni leukemii. Dialy-
zovanym svitla redlna nadéje na navrat
do bézného zpisobu Zivota bez ¢aso-
vého omezeni vyplyvajiciho z nutnosti
pravidelné dojizd€t na dialyzu diky
rozvijejicim se programdm organovych
transplantaci. Ta zmin€na druha skupi-
na nemocnych méla ale zatim smilu,
protoZe transplantace kostni drené byly
ve stejné dobé teprve v plenkach. A jesté
mé& mimoradné zajimala jedna vyznam-
na problematika, totiz tzv. pravda na ne-
mocniénim [Gzku. Tehdy se pacientim
pravda o jejich vazné, nebo dokonce
nevyléCitelné nemoci nesdélovala a je-
dinou vyjimku predstavovali dialyzovani
nemocni. Srovnani uvedenych dvou sku-
pin v této véci bylo pfinosné. Pro¢ tomu
tak bylo, jsem popsala ve svych ,histo-
rickych" knihach Rub Zivota a lic smrti

(1975) a Spoutany Zivot (1985)

a pozd€ji i v knize Informovany
souhlas: pro¢ a jak (2007), kdy zvi-
tézila strategie sdélovani pravdy.

S pocatky dialyzy u nas ale souvi-
selo i dalsi velice vazné téma. Téz-
ké chvile totiz zazivali i samotni
lékafi...

Pfesné tak. S praci na dialyzach
Uzce souvisely i t€Zké volby, pred
n€Z byli postaveni oSetfujici lé-
kari. V té dob¢ byl celosvétovy
a naprosto zoufaly nedostatek
dialyzacnich pfistroji. Rozhodo-
vani Iékarl, komu dialyzu po-
skytnout a komu ne, bylo proto
mimoradné obtizné. Mnozi
|ékafi, ktefi pracovali na dialyze, neu-
nesli odpovédnost za ty, kterym nemohli
poskytnout zachranujici écbu, a sahli si
na zivot. Mezi lékafi pracujicimi v této
oblasti byla n€kolikanasobné vyssi mira
sebevrazd nez v normalni populaci.

Tehdy proto vznikla ve Francii takzvana
matematika milosrdenstvi. Jednalo se
o pravidla umozAujici Iékarliim snadng;si
rozhodovani v situacich, kdy maji moz-
nost zachranit jen jednoho pacienta.
Matematiku milosrdenstvi nezmifuji
nahodné. Vzpomenme si, Ze pfi korona-
virové pandemii také doslo na ,tfidéni"
pacient(. | néktefi nasi Iékafi verejné
priznali, ze museli volit, komu dat plicni
ventilator a komu ne. A to je situace
zavazna, ktera se v rGznych variantach
a rGzné& naléhavé dal projevuje napfi-
klad u biologické lé¢by nebo u nového
nedostatkového Iéku apod. Pro lékare je

velmi dilezité, aby méli vse, co k |éCeni
potrebuji, i proto, Zze ma byt zachovan
pravni ramec jejich profese Cili urcité

a potrebné jistoty.

Tim se dostavame k vasemu dalSimu
odbornému zajmu, lékarské etice. Jak

to bylo se zalozenim lékarské etiky jako
samostatné discipliny v Ceské republice?



Lékari méli odjakziva takrikajic etiku

v sobé&. V€novali se ji jako soucasti svého
oboru a profese. Ve 20. stoleti se vSak
zacala objevovat cela fada modernich

a dilematickych situaci, které bylo tfeba
fesit nejenom intuitivng, jakymsi poci-
tem, co je nejlepsi, nebo ,smé&fovanim

k dobru”. Proto bylo Zadouci ustanovit
lékarskou etiku jako samostatny obor.
Nekorunovanym kralem Ceské |ékarské
etiky je Vaclav Cedrych. To byl ¢lovék,
kterému se podafilo uz ve 30. letech
minulého stoleti podat navrh na zfizeni
kateder hodegetiky Cili v podstaté Ié-
karské etiky. Jeho snahy ale byly kvili
nastupu druhé svétoveé valky preruseny
a ani po ni se mu nepodafilo dosahnout
cile. V dob€ socialismu se sice Iékarska
etika nezakazovala, ale nemGzeme fici,
Ze by byla vitana. Mnoho véci se sice
resilo, ale pod hlavickou psychologie.
Dodnes se pojem etiky a psychologie po-
nékud misi. To, ze jsou sestra nebo lékar
vstficni k pacientovi a dodrzuji urcita
pravidla Ize povazovat za béznou spole-
¢enskou slusnost. Etika zacina ve chvili,
kdy se zdravotnici, nebo obecné ¢lovék
s uréitym nazorem, setka s druhym ¢&lo-
vekem, ktery je nazoru zcela opacného,
a museji se domluvit.

Etika k medicin€ nepochybné patfi.

Po revoluci o ni byl mimoradny zajem,
a mne tedy napadlo, Ze by bylo potreba
zalozit lékarskou etiku jako samostatny
obor. Po studiu jsem pracovala v oblasti
transplanta¢ni i klinické imunologie

a geriatrie a s etickymi problémy jsem
se setkavala Casto. Kdyz se po revoluci
v roce 1989 stal rektorem Univerzity
Karlovy profesor Radim Palous a rusily

se katedry marxismu, vznikla pfilezitost
s né¢im takovym zadit. Byl to profesor
Cyril Hoschl, ktery mél pro toto usili
pochopeni, a ceremonie uznani tohoto
oboru se konala na 3. lékarské fakulte.
Nejdfive byla vyuka dobrovolna, pozdéji
uz dokonce povinna.

Pokud se podivame na etiku v oblasti
dialyz, nabizi se jesté prostor pro zlep-
seni?

Technicky pokrok v oblasti dialyz je
uzasny a pro mou generaci neuveritelny.
Pamatuji jeSté ,drevni” doby na stredis-
cich... To je neuvéfitelna historie, dnes je
vsechno sterilni, v naleZitych krabickach
a saccich. Je krasné, Ze jsme se dockali
doby, kdy je dialyzacnich pfistrojd dosta-
tek, a to takovy, Ze nemocni mohou od-
jet i na dovolenou a vyjednat si dialyzu
v jiné vyspélé zemi. Pfesto se ale objevily
nékteré nové praktické i etické problémy.
Nejzavazné€jsi jsou dva, a i kdyz je musi
fesit predevsim lékafi, presto je pojme-
nuji. Bylo by prosp€sné, aby vhodni paci-
enti byli zafazovani do transplantaéniho
programu podstatné dfive, nez tomu
obvykle byva. Pak je také treba peclivé
zvazit indikace k dlouhodobé dialyza¢ni
[é¢bé zejména u téch, ktefi trpi nékolika
dalSimi zavaznymi a ,ke smrti jdoucimi"
chorobami. Tento problém se tyka tzv.
.predialyzovani”, odborné fe¢eno distri-
butivni spravedinosti. Z etického i prak-
tického hlediska je zadouci, aby kazdy
dostal IéCbu, kterou potrebuje, ale nikdo
by ji nemé&l dostat vic, nez potrebuje.

Marie Machytkova
foto Ester Horovicova

Pustte si video s pozdravem od pani profesorky
Haskovcové. Dozvite se napfiklad, jak neobvykle se kdysi
michal dialyza¢ni roztok.

ROZHOVOR

Co je to Cena
Aeaculap Akademie?

«Prostrednictvim Aesculap Akademie
pfinasime nejen edukaci zdravotnikiim,
ale také usilujeme o jejich odborny
rozvoj. Jiz od roku 2009 je nasi

snahou ocenit odborniky z oblasti
zdravotnictvi, ktefi vyznamné prispivaji
k rozvoji vzdélavani. Proto jsme se
rozhodli na zakladé podnétl ¢lend
Veédecke rady udélovat Cenu Aesculap
Akademie za mimoradny prinos

do vzdélavani ve zdravotnictvi, a to

ve dvou kategoriich: |ékafi a nelékarské
zdravotnické profese za literarni nebo
eticky poc¢in, mimoradny projekt apod.
Kandidaty na Cenu Aesculap Akademie
nominuji jednou za dva roky nasi
prednasejici a Vedecka rada Aesculap
Akademie, ktera je tvorena prednimi
odborniky z rady medicinskych obor(

a ktera zaroven o vitézi rozhoduje
hlasovanim."

RNDr— Martin
Manazer Aese
d marketing,

Kaling Ph.D
+Fn.D., MB
ETY Akademie A
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TEMA

NASI AMBASADORI

REPREZENTUJI
CESKO V TOKIU

Jaké to je, pripravovat se na odlet do Tokia na uddlost,

0 niZ mnoho sportovcii ¢asto jen sni? Co pro né znamenalo
rocni odloZeni paralympiddy, kdo je doprovdzi a co vzkazuji
ostatnim sportovctim s podobnymi ambicemi? Vyzpovidali

jsme nase dva ambasadory Katerinu Antosovou a Davida

Drahoninského.

David Drahoninsky,
olympijsky lukostrelec

Davide, jak se t&sis do Tokia? Byl jsi né-
kdy v Japonsku?

UzZ skoro dva roky, od mistrovstvi svéta,
které se konalo v kvétnu 2019 v Nizo-
zemsku, kde jsem spoleéné se Sarkou
Musilovou vystfilel misto pro Ceskou
republiku v soutézi mixtymd, se nemizu
dockat. Ted to vypada, Ze se paralym-
pijské hry v Tokiu skute¢né uskutecni.

V Japonsku - nebo chcete-li v Zemi
vychazejiciho Slunce - jsem zatim nebyl
a tak se téSim o to vic.

V Tokiu jsou extrémni klimatické pod-
minky, vétsina sportovel na toto podne-
bi neni zvykla. Resis to néjak?

Do Tokia bych mél odletét 19. nebo

20. srpna a budu tam asi tyden pred
zavodem, takze dost dlouho na to, abych
se aklimatizoval. Mam jiz hodné zkuSe-
nosti tfeba z mistrovstvi svéta v Bang-
koku, kde bylo také hezky teplo, a na po-
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sledni paralympiadé v Riu bylo
vedro i ve stinu. Jsem presvédceny,
Ze to zvladnu.

Budes mit ¢as i na n€jaké cestovani

po skonéeni zavodd? Nebo to tak nefun-
guje?

Nas pohyb bude bohuzel omezeny a kro-
mé hotelového pokoje a lukostreleckého
arealu uvidime Tokio pouze z letadla pfi
pristani a odletu. Prosté spat, stfilet, jist,
odpo¢ivat, vyhrat a odletét zpét do Ces-
ké republiky. Ja se ale prece chystam

do Japonska na lukostreleckou soutéz

a tésim se, ze budu hrd€ reprezentovat
nasi republiku. Doufam, ze udélam ra-
dost viem svym fanouskim.

Je to tvoje uz Ctvrta olympiada... Co to
pro tebe znamena?

Lukostrelba je moje Zivotni cesta, kte-
rou jsem si kdysi vybral. Kra¢im po ni
za svymi cili. A ted je mym cilem Tokio.
Peclivé se pfipravuji, abych v kategorii
W1 predved| tu nejlepsSi lukostrelbu.
Znam mnoho sportovcd, ktefi o ucasti

na paralympiadé sni, a mné se to podafi
poctvrté. Je to vysledek tvrdé prace, ale
mam Stésti, ze jsem na této cesté potkal
i lidicky, ktefi mi pomohli, a nebyl jsem
na to sam.

Na paralympiady i dalSi velké zavody jsi
jezdival s tatinkem, ted to uz bohuzel neni
mozné... Kdo s tebou pojede tentokrat?
Je to jiz skoro dva roky, co mij tatinek
podlehl rakoviné. MEl jsem to Stésti, ze
jsem mu mohl byt nablizku a snad mu
v zav€ru Zivota pomoci. Do Tokia by se
mnou mél jet Jakub Ecer, ktery jiz se
mnou jako asistent absolvoval dva me-
zinarodni zavody. Jeden z té€chto zavodi
jsem vyhral a z druhého si privezl bronz.
S tatou jsem toho zazil hodné a mam
spoustu vzpominek. V Tokiu sice nebu-
de stat pfi mng, ale vérte, ze kazdy Sip
vystrelim na jeho pocest a on mi tam
seshora bude fandit a dohlizet na mé.
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Ty se netajis tim, Ze se dikladné pfipra-
vujes i po psychické strance. Jak tvoje
sezeni s terapeutkou probihaji?

Jiz pred hrami v Londyné jsem se sezna-
mil s Katefinou (Kudla¢kovou) Vejvo-
dovou, ktera je sportovni psycholozkou.
Nase spoluprace trva jiz devét let a pri-
nasi ovoce. Diky Katefin€ jsem vyhral
vSechny medaile od roku 2012. Ona své
profesi opravdu rozumi a jsem strasné
rad, Ze mi pomohla nastavit hlavu tak,
abych byl na zavody pripraveny. Posledni
rok probihaji nase setkani on-line, tézko
to popisovat do detailu, ale vlastné -
vite co, pojdme aspon ten obsah nechat
takovym malym tajemstvim.

Jak vibec probiha priprava s ohledem
na koronavirovou pandemii? Co pro tebe
posun terminu o rok?

Moje tréninkové nasazeni je opravdu
vysoké celé dva roky. Trénuji skoro

denné. Pro pfedstavu od 1. ledna do 31. David Dmhonl'nSk)?,
kv€tna jsem nestfilel pouze Sest dni olympl]sky lukostrelec
a nékteré dny mam i tfi lukostrelecké
tréninky. Z mého deniku vychazi, ze David se narodil v roce 1982 v Kaplicich.
v prdméru vystrilim 150 SipG za den. Osud se mu otocil v Sestnacti letech,
Jeden natah luku predstavuje 22,5kg. kdy jako jeden z nejnadéjné&jSich ceskych
Trénuji pfes zimu v hale na 18 metrd taekwondistd vypad| z balkonu a skondil
a potom venku na 50 metr{. Trénin-
kove davky se liSi podle ¢asti sezony ceskym paralympionikim. Z paralympiad
a zavodu. Je dllezité trénovat techniku, v Pekingu, Londyné a Riu de Janeiru ma
psychiku, ale i fyzickou stranku, coz zlatou, stfibrnou a bronzovou medaili.
zvladnu ve své posilovné doma. Pande- Mimo vrcholového sportu se aktivné
mie situaci neulehdila, stejné tak jako podili na pomoci handicapovanym,

fakt, ze se mi nedostalo zadné pomoci prednasi ve Skolach, spolupracuje

od svaz(i nebo Ceského paralympijského na vzdélavani zdravotnikl a je patronem
vyboru. Nastésti mam dva lukostrelecké charitativnich projektu.

kamarady, kterym moje situace nebyla
cizi a védeli, Ze se musim pfipravovat.
A tak jsem jezdil za kamaradem Pav-
lem Zaoralem do Hradce Kralové, kde
jsem trénovali v primyslové hale. Byla
to skvéla, zajimava zkuSenost. Druhy
kamarad Martin Dufek zase zafridil, ze
jsem mohl trénovat v jedné soukromé
opusténé hale v Kle-
canech. TakZe i v dob¢
pandemie jsem diky
pratelim mohl tréno-
vat kazdy den. Kazdo-
padné jsem se zaméfil
na véci, které mohu
zvladnout a délat,

a diky tomu jsem se
posunul dal.

Jaké discipliny té
v Tokiu ¢ekaji?

V Tokiu mé ceka
soutéz jednotlivel. Celkem
tam bude v moji kategorii dvanact lu-
kostrelcl. Zavod zaéne kvalifikaci, bé-

hem niz vystrelim 72 Sip0G. Po kvalifikaci ,,Lukostfelba je cesta,

probéhnou vyfazovaci souboje v pa- k g 0 bral
voukovi, kam budeme nasazeni podle terou Jsem St vyorat.

vysledku v kvalifikaci. Ve vyfazovacich Kracim po ni za Syymi
soubojich stfilime vzdy patnact Sip0,
a kdo z dvojice jich da vic, postupuje

cili. A ted je mym
do dalSiho kola, az do finale. Cl’lem TOkiO.“
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TEMA

A co soutéz mixtymu?

V té budu nejspiSe zavodit s Sarkou
Musilovou, s niZ jsem na hrach v Riu
ziskal bronz. Sarka od her v Riu udélala
velky kus prace, a to i pres spoustu zdra-
votnich problém, které musela vyresit.
Spoleéné se nam podafilo vyhrat mist-
rovstvi Evropy v roce 2018 a nominovat
se do Tokia. V soucasnosti jezdim na tré-
ninky se Sarkou do Trutnova, co? je tro-
chu z ruky, ale trénovat se musi. V moji
soutézi jednotlived mé jiz asi nemGze
nic prekvapit, a tak to budu mit ve vlast-
nich rukou. V soutézi mixtymu musime
béhem kola, které trva 80 vtefin, dat po-
poradé Ctyfi Sipy, coz je ¢asoveé narocné,
ale my to se Sarkou spole¢né trénujeme,
tak bychom to mé&li zvladnout.

Co bys vzkazal ostatnim handicapova-
nym sportovelm, ktefi tfeba sni, Ze se
takto nékdy nominuji?

Vsem sportovelim, ktefi sni o paralym-
piad€, bych popral, aby tvrdé trénovali
a obklopili se lidmi, ktefi je v jejich snu
podpofi. Mit sny je spravné, ale ¢lovek
musi tvrdé makat.

Katerina Antosovd,
olympijskd handbikerka

Tokio je druha paralympiada, na niz je-
des reprezentovat Ceskou republiku. Co
to pro tebe znamena?

Nikdy jsem nebyla velka vlastenka, ale
dnes jsem na trikoléru na svém dresu
opravdu hrda a ¢eska hymna mé spoleh-
livé rozbredi. Je to asi proto, Ze si dovedu
predstavit, kolik Usili stoji za tim kratkym
okamzZikem na stupnich vitéz{i. Hymnu
uZ jsem na zavodech sv€tového poharu
parkrat slySela, samoziejmé bych ji rada
slySela i v Tokiu, ale jsem realistka. Rada
bych zavod dokoncila se cti. Hezké by
bylo pfekonat osobni maximum v ¢asov-
ce. Paralympiada je komplikovana v tom,
Ze sice jedeme dva zavody, ale jen ¢asov-
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ka je spravedlivy zavod proti souperkam
stejné kategorie postizeni. V silni¢nim
zavode jsme spojené s jinou skupinou

a v ni jsou i souperky, proti nimz bez
bfisnich svall a s vahou svych dlouhych
nohou nemam 3anci. Je to obdobné,
jako kdyby Sagan vozil na kole 0 10kg
vic a jesté si v kopci nesmél stoupnout
do pedal{i. Na startu ale budu myslet
hlavné na v3echny lidi, ktefi mé celou
mou zavodni kariéru podporovali.

Jak se t€3iS do Tokia? Byla jsi nékdy v Ja-
ponsku?

V détstvi jsem Cetla japonské pohadky

a ve srovnani s eskymi mi pfipadaly
kruté. A k tomu ty straSidelné ilustrace!
Knizku jsem vzdycky zastrcila aZ dozadu
do knihovny. K japonské kultufe mam
velky respekt, ale neni to uplné maj
Salek Caje. Pocitam s tim, Ze se to mlze
zménit, az budu na misté. Bohuzel odlo-
Zeni olympiady a proticovidova opatfeni
tomu moc nepfreji. Nabouravaji samotny
princip olympiady - setkdvani sportovcl
rGznych disciplin lemované uzasnou di-
vackou atmosférou. Soucasna olympiada
vypada takto: dostali jsme pfirucku, kte-
ra ma 33 stran a nékolik dalSich pfiloh

a ktera obsahuje opatfeni nutna k bez-
pe¢nému pribéhu her a ochrané zdravi.
Pokud bych ji méla shrnout jednou
v€tou, znamena to, Ze z Japonska uvidim
jen letiSt€, hotel a zavodisté.

Hodné se reSi podnebi. V Tokiu je v lété
vysoka vhlkost vzduchu a teploty Ctyfi-
citky. Bude ¢as na aklimatizaci? Zavodila
jsi nékdy v tak extrémnich klimatickych
podminkach?

Jednim z téch bezpecnostnich opatreni
je, ze na hry smime pfijet nejdrive sedm
dni pred datem prvniho zavodu a Japon-
sko musime opustit do 48 hodin po skon-
¢eni posledniho zavodu. Je proto jasné,
Ze o néjaké aklimatizaci nem(ize byt fec.
Naplanovala jsem to tak, Ze se dva dny
budu vzpamatovavat z cesty, pak si dva-

krat zatrénuju, dvakrat zazavodim a po-
jedu dom. Zvolila jsem strategii ,bles-
kové valky" - prosté se pokusim nastavit
si v hlave, ze je to zavod jako kazdy jiny,
jen se kona v neobvyklém Case (Casovy
posun) a v pradelné. Pofidim si chladici
vestu a budu vzpominat na leto3ni zavod
v Belgii, kde jsme jeli za vichru a desté
pfi teploté sedm stupid. Poprvé v Zivoté
mi bylo z prochladnuti na omdleni. Dou-
fam, Ze se v Japonsku ohfeju!

Jak tvoje disciplina - cyklistika na hand-
biku - probiha?

Zavodit budeme na autodromu Fuji
Speedway pod symbolem Japonska, ho-
rou Fudzi. Na vrchol hory nepojedeme,
na to se pfipravuji zdravi cyklisté, ktefi
nastoupaji témér pét tisic vySkovych
metrG. | profil nasi trasy je dost ¢leni-

ty, odhaduju to na celkové prevyseni
800-900 metr0. Je to asi nejvice, co jsme
v poslednich letech na velkych akcich jeli.
Pojedeme osmikilometrové okruhy - pfi
¢asovce to budou pravdépodobné dva, pfi
silniénim zavodé sedm, tj. 56 kilometrd.
Casovku jedeme 31. srpna a nasledujici
den je na programu silni¢ni zavod. Oba
zavody prob&hnou v pozdnim odpoledni
stfedoevropského €asu - presna data ani
délka zavodu jesté nebyla zverejnéna.

Na paralympiadu jedes s manzelem. Co
viechno jeho role obnasi a jak to spole¢-
né zvladate?

Manzel je soucasti tymu. Nikdo jiny to-
tiz neda dohromady handbike slozeny

v pfepravni krabici. Montaz handbiku je
kritickou fazi pripravy na zavod a doufam,
Ze se nic nepokazi a handbike doleti cely.
Poletime béznou leteckou linkou s pre-
stupem ve Frankfurtu. Tam snad budou

s krabici zachazet civilizované. Na rozdil
od cyklist(, ktefi si berou nahradni kolo,
my povezeme jen obfi tasku s trenaze-
rem a nahradnimi dily. Manzel ma kromé
mechanika a asistenta i roli hlavniho
fanouska. My paracyklisté nebudeme



ubytovani v olympijské vesnici, ale v mis-
té& zavodu, 120 kilometrd od Tokia. To mé
na jednu stranu mrzi, protoze nebudeme
v kontaktu se zbytkem Ceské vypravy,

na druhou stranu odpadne mnoho jinych
problém0. Spole¢né s dalsimi dvéma
¢eskymi paracyklisty, jejich doprovodem
a manazerem Vojtou si vytvofime ,bubli-
nu", jak jsme zvykli z minulych zavodu.

Jak probiha tvoje pfiprava? Kolik kilome-
trG denné najezdis?

Trénink se neliSi od bé&zné akce, jako je
tfeba mistrovstvi svéta. Za mésic najedu
primérné tisic kilometrd podle toho,

v jaké fazi pfipravy se nachazim. K tomu
posilovna a jako rehabilitace plavani.
Nedilnou soucasti pfipravy je i shazovani
vahy. BMI kalkulacka mi sice stale hlasi,
Ze jsem v pasmu podvyZivy, ale vzhledem
k tomu, Ze svaly na nohou mam pfiroze-
né atrofované, musim se fidit vlastnim
pocitem a porovnanim se souperkami.

Co strava? Jis cokoli, nebo mas specialni
jidelnicek?

Otazka jidla je trochu oZehava. Mam
citlivy Zaludek a nejim ostra jidla. Pfed
zavody jim hlavné ovesné vlocky, ovo-
ce, hrasek, vajicka, steaky a ryby. Tak
doufam, Ze néco z toho bude v hotelu

k dispozici.

Nedavno jsi jako ambasadorka B. Braun
pro Zivot pfedavala handbike Zdenku
Obadalovi, ktery se zranil pfi snowboar-
dingu. Pomahas také mladé sle¢né, ktera
ze dne na den ochrnula, a vlastné se
nevi proC. Co je podle tebe pro lidi, ktefi
se nahle ocitnou na voziku, nejdilezi-
t&jsi?

Novy Zivot Ize pFijmout jako vyzvu. Za-
roven je tfeba pochopit, Ze pokud se chci
citit soucasti bézné spolecnosti, musim
se pfizplsobit ja, nikoli spoleénost. Najit
si praci, partnera, konicky. To vSechno
Ize. Jen to stoji voziCkare trochu vice
usili nez bézné lidi.

Chtgji handicapovani sportovat, nebo to
neni zase tak ¢asté, jak to vypada? Co
toto rozhodnuti nejvic ovlivni? Roli urci-
té hraje i financni situace, je to tak?
Ano, veskeré sportovni vybaveni pro
vozickare je hodné drahé, ale kdo oprav-
du chce, pomoc si najde. Jsem rada, Ze
mi pomaha firma, ktera je vyznamnou
darkyni v mnoha oblastech a pomaha
nejen vozickariim, ale i lidem s mnoha
dalSimi handicapy. Velmi dékuji nejen
majiteldm, ale i vSem zaméstnancim
firmy B. Braun za podporu. Finan¢ni
pomoc je ddlezita v prvni fazi po urazu.
Pak nasleduje dfina, dfina a zase dfina.
Spousta lidi to vzda ve chvili, kdy zjisti,
Ze na zavodech hned nevyhravaji. DalSi
proto, Ze se cht€ji vénovat roding, dalsi
maji zdravotni problémy. Je Skoda, Ze se
pak vé&tSinou uplné pfestanou hybat. Bez
pohybu neni kvalitni zivot mozny.

Co bys vzkazala ostatnim handicapo-
vanym sportovedm, ktefi tfeba sni, ze
se takto nékdy nominuji? Mas néjakou
nastupkyni, ktera ma Sanci se na dalSi
paralympiadu kvalifikovat?

Mj vzkaz je jednoduchy - nevzdavejte
se svych snl. Necekejte, Ze se vam sny
vyplni bez Usili a pratel, co kraceji stej-
nym smérem.

Lucie Kocourkova
Foto Ester Horovicova

Katerina Antosova,
olympijskd handbikerka

Katefina se narodila v roce 1965. Je
vdana, ma tfi dospélé syny a pracuje

v bankovni sfére. V roce 2012 nasledkem
urazu a poskozeni michy skoncila

na vozicku. V dneSni dobé patfi mezi
predni ¢eské zavodniky na handbiku.

Na paralympiadé€ v Riu se umistila

na devatém misté, je vitézkou svétového
poharu (2019) a patou Zzenou v kategorii
MH3 na letoSnim mistrovstvi svéta.

Na handbiku zavodi sedm let. Zalozila
blog, v némz sdili své pocity a pribéhy

o tom, Ze vSechno se da prekonat.

~NecCekejte, Zze se vam
sny vyplni bez usili

a prdtel, co krdceji
stejnym smérem.”
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B. BRAUN VZDELAVA

DOMACI DIALYZA:
AKTIVNI PRISTUP
ODMENENY SVOBODOU

Domdci dialyza se dd v globdlnim méfitku, a ostatné i v Cesku
a na Slovensku, jesté stdle povaZovat za novinku. Otevird cestu
ke svobodnéjsimu Zivotu, vyZaduje ale aktivni a zodpovédny
pristup pacienta i jeho okoli. Jakd jsou pro a proti domdciho

osetreni dialyzovanych pacientii?

Celosvétove je domaci dialyza poprvé
zminovana v roce 1963, kdy k ni bylo spide
nez kvili pohodli pacientd pfistupovano
kvili nedostatku odborného personalu

i financi k rozvoji dialyzacnich stredisek.
Od té doby ale prosla domaci dialyza
(HHD) velkymi proménami a razantnim
vyvojem a zménila se i motivace k jejimu
pouzivani. Ceska republika v rozvoji doma-
ci dialyzy ponékud zaostavala, ale v sou-
Casnosti krok se svétem srovnala. Od roku
2015 je u nas domaci dialyza legislativné
zakotvena a figuruje na seznamu zdra-
votnickych vykon( jako ,chronicka dialyza
provadéna mimo dialyzaéni stredisko”. Je
také pIn€ hrazena pojistovnou.

Situace na Slovensku je v oblasti do-
maci dialyzy zcela jina. Zatimco v CR

se procento pacienti vyuZivajicich dia-
lyzu v domacim prostredi rok od roku
zvysuje, Slovensko je teprve na zacatku
celého procesu. | pres vSechna intenzivni
jednani, ktera probihaji, zatim nedoslo

k legislativnimu zakotveni domaci dialy-
zy ve slovenské zdravotnické péci a tato
dialyza¢ni metoda neni vibec hrazena
pojistovnami.
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Podstatou domaci dialyzy je poskyt-
nout pacientm s ledvinovym selhanim
moznost absolvovat pravidelnou lécbu

v soukromi jejich domova za dodrzeni
stejné urovng, jaka jim je poskytovana

v dialyzaénich strediscich odbornym
personalem. Pfedpokladem pro vyuZzivani
této metody je nepochybné proaktivni
pfistup pacienta samotného a také jeho
schopnost naudit se potfebné operace,

které vedou k UspéSnému provozovani
domaci dialyzy. Pokud ma dialyzovany
pacient zajem o pfimé sledovani vyvoje
své nemoci a chce se na |é¢bé aktivné
podilet, je domaci dialyza jeho vstu-
penkou ke svobodé. Dialyza provadéna
v dialyza¢nich stfediscich vyZaduje

od pacienta pomérné vysokou a pravi-
delnou ¢asovou dotaci. Pacient na dia-



lyzu dojizdi, travi touto procedurou
zpravidla tfi az pét hodin a poté se jesté
musi dostat z dialyzacniho strediska
domii. Prakticky se tak jeho Zivot ode-
hrava mezi dil¢imi dialyzami a kazda
dalsi aktivita, at uz pracovni, nebo za-
jmova, se zkratka Spatné planuje. Tato
skute¢nost s domaci dialyzou odpada,
protoZe pacient si procesy spojené s dia-
lyzou resi a planuje sam. ,Moznost lécby
v domacim prostfedi je oproti dojizdéni
na dialyzacni stredisko pro pacienty da-
leko komfortné€jsi a pfijemnéjsi. Odpada
dojizdéni na stfedisko a pfizplsobovani
se jeho reZzimu a chodu a také neza-
nedbatelny ¢as straveny mezi dalSimi
nemocnymi. Obzvlast pro mladsi roéniky
je tato realita dalSi psychickou zatézi

k jejich aktualnimu onemocnéni," fika

k vyhodam domaci dialyzy Lukas Hi-
lovsky, aplika¢ni specialista spole€nosti
B. Braun Medical.

Manualni zru¢nost, psychicka stabilita

a pomoc pfibuznych jsou nutnosti
Domaci dialyza vyZaduje kromé aktivni-
ho a vysoce zodpovédného pfistupu také

manualni a technickou zru¢nost pacien-
ta. Mél by byt psychicky stabilni, schop-
ny zachovat chladnou hlavu v kritickych
situacich, které mohou nastat, a v nepo-
sledni radé by mél mit nékoho blizkého,
kdo je schopen se o n€j v krizové situaci
postarat. Z praktického hlediska se k do-
maci dialyze uchyluji lidé, ktefi se vénuji
nebo hodné cestuji. Posledni velkou
vyhodou, kterou zmifiuji pacienti na do-
maci dialyze, je skutecnost, Ze si tuto
dialyzu mohou provadét témér denné,
coz v praxi znamena skoro totéz, jako
by méli funkcni ledvinu. Lukas Hilovsky
k tomu dodava: ,DalSim benefitem je
nesporné zlepseni zdravotniho stavu.
Lepsi vysledky krevnich testd dovoli

i ubrat brzdu v jidelni¢ku nebo v pitném
reZzimu a po Case také upravit a snizit
davky nékterych léka. Casté oetieni
(pétkrat az Sestkrat tydné) je pro lidské
télo daleko prirozengjsi." Také fada studii
prokazala, ze moznost podilet se aktivné
na vlastni 1é¢bé ma pozitivni vliv na kli-
nické vysledky dialyzovanych pacientd.

B. BRAUN VZDELAVA

Néktefi mohou o3etfeni doma vnimat
jako rusivé

Stejn€ jako ma viechno sva pro a proti,
je tomu tak i u domaci dialyzy. Na jedné
strané je svoboda pacienta, vyznamné
rozsireni moznosti samostatné a po-
dle svého nakladat s ¢asem, cestovat,
sportovat a Zit témé&r béznym zplsobem
Zivota, na stran€ druhé ma i domaci
dialyza sva negativa. ,Kazdy bere urcité
nevyhody jinak a preferuje néco jiného,
nevyhody upozaduje pfed vyhodami.
Pacient, ktery opravdu chce byt lécen
domaci hemodialyzou, vnima nékteré
nevyhody jako banalitu. Mezi zasadni
nevyhody nicméné patfi naruseni do-
macnosti, starost o uskladnéni spotreb-
niho materialu, nutna likvidace odpadu
nebo zvysena starost o cévni pfistup.
Mizeme sem také pocitat nepfijemny
pocit pacienta, Ze je na to sam, bez
zdravotni sestry, ktera nemze pfibéh-
nout béhem par vtefin," fika aplika¢ni
specialista Lukas Hilovsky.

Pokud ma pacient smysl| pro sebeka-
zen, zodpovédnost a touzi se osvobodit
od navstév dialyzacnich stredisek opa-
kujicich se nékolikrat tydné, je pro ngj
domaci dialyza tim spravnym nastrojem
ke zlepSeni Zivota. V soucasnosti je
také domaci dialyza dostupné&jsi SirSimu
spektru pacient(, a to hlavné diky po-
kroku ve vyvoji pfistrojového vybaveni.
Pro pouZiti v domacnostech pacientl
jsou vyvijeny nejnovéjsi pfistroje, jsou
mobilni, vyrazné jednodussi na obsluhu
samotnymi pacienty a jejich kazdodenni
provoz je uspornéjsi.

Magdalena Bambouskova
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INSPIRACE

KDY ZACIT PRI
DIALYZE NEBO

PO TRANSPLANTACI

SPORTOVAT?

Ani lidé, kteri se dialyzuji nebo jsou po transplantaci, by se neméli
prestat aktivné hybat. Prdavé naopak. , Zacnéte nejlépe hned,” radi
odbornici. Z dlouhodobého hlediska totiZz pohyb pomdhd sniZovat
komplikace spojené s onemocnénim ledvin i jeho lécbou.

Mladsi pacienti by méli mit pravidelnou
pohybovou aktivitu jako soucast Iécby,
skutecné totiz dokaze snizit rizika ply-
nouci z nemoci i z [é¢by samé. U starSich
jde predevsim o zachovani pohyblivosti,
ktera patfi k nezbytnym podminkam
udrzeni kvality Zivota. ,Idealnim zacat-
kem je zvySeni mnozstvi pohybovych
aktivit béhem dne. Dojdéte pésky na za-
stavku tramvaje nebo vyjdéte schody,
misto abyste jeli vytahem," doporucuje
MUDr. Lukas Svoboda, primaf Interniho
oddéleni Nemocnice Vrchlabi a misto-
predseda Sportovniho klubu dialyzova-
nych a transplantovanych (SK DAT).

Zkuste nordic walking nebo bézky
Obecné se nefrologickym pacientim
doporucuji hlavné aerobni aktivity, pfi
nichZ se zadychaji a zpoti. ,Jedna se
predevsim o rytmické ¢innosti, kam se
fadi plavani, jizda na kole, brusleni, béz-
ky nebo rychla chize, idedIné tzv. nordic
walking®," upresiuje dr. Svoboda.

Neméné dulezité je vSak také udrzovani
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objemu a funkce svalli posilovanim, pro-
toZe svaly jsou velmi aktivnimi metabo-
lickymi organy. Seniofi by se méli zame-
fit zejména na svalstvo dolnich koncetin,
mladsi lidé mohou posilovat komplex-
néji. ,U kazdého cviceni je klicové, aby
probihalo pravidelné a s postupné se
zvysujici se intenzitou,” zdiraziuje Lu-
kas Svoboda. ,Pohybova aktivita by méla
vZzdy zadit zahfatim a kon¢it vydychanim
a protaZzenim,"” dodava. Aby mél pohyb
kyZeny pozitivni ucinek, je potfeba se
mu vénovat alespon trikrat v tydnu.

Pozor na kontaktni sporty nebo na skoky
s dopady

Onemocnéni ledvin a s nim spojena he-
modialyza¢ni |é¢ba s sebou pochopitelné
nesou i jista omezeni. Napfiklad pacienti
s arteriovendzni pistéli na predlokti by
se meli vyhnout volejbalu a obecné kon-
taktnim sportim.

Pacienti s peritonealni dialyzou - zejmé-
na v pocatcich [éCby, kdy jesté nejsou

dobre fixované obé manzety - by zase
neméli posilovat bfisni svaly. ,Pro tyto
pacienty nejsou vhodné ani aktivity, pfi
nichz dochazi k vyznamnym rotacim tru-
pu, jakou jsou hody nebo také zdvihani
brfemen,” vysvétluje primar Svoboda.
Pacienti po transplantaci ledviny by méli
zcela vyloudit upolové (kontaktni ¢i bo-
jové) sporty, doskoky z vy3si vysky a dalsi
podobné aktivity. Zejména transplanto-
vani musi dostate¢né nahrazovat ztrace-
né tekutiny a dlsledné dbat na dodrzo-
vani pitného rezimu. Dehydratace totiz
predstavuje nezanedbatelné riziko.

Pozitiva vyrazn€ pfevazuji nad negativy
Obecné v3ak plati, Ze pozitivni ucinky
pohybu daleko prevysuji mozna rizika.
JPozitivni efekt pravidelnych pohybovych
aktivit na zdravi nemocnych je podlo-
Zeny fadou studii. A nejen to, prokazalo
se také zlep3eni kvality Zivota pacientd
svazané s lepsi socializaci, sebedGvérou,
psychickou vykonnosti a odolnosti,” uva-
di doktor Svoboda.

Mezi pozitivni vlivy Ize napfiklad zafadit
snizeni vyssiho krevniho tlaku, zlep3eni
kardiovaskularni vykonnosti, zlep3eni
stavu kosti i svall, zlepSeni chudokrev-
nosti, zlepseni poruch metabolismu
(dyslipidemie neboli porucha glukozové



tolerance), zvySeni chuti k jidlu, udrzeni
kognitivnich schopnosti, zlep3eni sexu-
alnich funkci nebo snizeni mnoZstvi po-
davanych 1éka. ,Pokud se pacient nevé-
nuje zadnym pohybovym aktivitam, tak
mu kv0li nemoci samotné i kvili kompli-
kacim [éCby hrozi realn€ vyssi zdravotni
riziko. Pravidelné pohybové aktivity jej
vSak mohou zmirnit, nebo dokonce zcela
zazehnat," vysvétluje primafr Svoboda.

Sport tak nepfispiva pouze k lepSim
vysledkdm [é¢by u dialyzovanych

i transplantovanych pacientd, ale fun-
guje také jako prevence dlouhodobych
komplikaci. ,Z mych osobnich zkuSenosti
mimo jiné vyplyva, Ze na pracovistich,
ktera vedle béznych medicinskych para-
metrd sleduji jako parametr zdravi i vy-
brané parametry vykonnosti, je preziti
pacientd vyznamné vyssi ve srovnani

s primérem,” uzavira MUDr. Lukas$ Svo-
boda.

Petra Borova

*Severska chize neboli nordic walking
je sportovni chlze se specidlnimi spor-
tovnimi holemi, ktera zlepSuje celkovou
kondici a posiluje horni polovinu téla.

28. LETNI HRY DIALYZOVANYCH
A TRANSPLANTOVANYCH SPORTOVCU CR
Pfedni Vytof na Lipné | 20. 8. - 26. 8. 2021

Porada Sportovni klub dialyzovanych a transplantovanych

Cekaji na vas sportovni aktivity, soutéze i vylety.

V misté nebo blizkém okoli je k dispozici sportovni areal s tenisovymi kurty,
hfisti na metanou, fotbal a volejbal. MiZete si zahrat stolni tenis, bowling,
vyzkouset si mistni cyklotrasy ¢i pobfezni trasu pro in-line brusle.

V Predni Viytoni je krasna plaz, odkud mohou vyrazit na vyjizdku milovnici raftl
i jachtingu. Na Lipné je aquapark, pljéovna horskych kol a elektrokol a také je
mozné vyuZzit sjezdovou drahu pod lanovkou na Kramolin.

Po celou dobu pobytu bude pfitomen IékaF a sestra. Hemodialyza je
zajisténa na dialyza¢nim centru v Ceském Krumlové (doprava individualné
nebo sanitou, preferencné vecerni smény).

MUDr. Lukas Svoboda, vasnefrolog@seznam.cz
Mgr. Michal Dusek, michal.dusek@bbraun.com

Také se mlzete podivat na webové stranky www.skdat.cz.

INSPIRACE

MUDr. Lukds Svoboda

V roce 1978 uUspésné zakondil studium
na 3. Lékarske fakulté Univerzity Karlovy
v Praze. Postgradualné ziskal atestaci

. a Il. stupné z vnitfniho Iékarstvi

a nastavbou atestaci z nefrologie.

V letech 1991-2018 plsobil jako primaF
nefrologického pracovisté Nemocnice

Na Homolce a na dialyzaénim stredisku
B. Braun Avitum. Pred tfemi lety prevzal
primariat interniho oddéleni v Nemocnici
Susice a nyni nastupuje na misto
primare na interné ve Vrchlabi. Je jednim
z nositelt Ceny za state¢nost Svazu
lékarh ceskych.

Spoleéné s dalSimi v roce 1995 zaloZil

a stale aktivn€ podporuje aktivity
Sportovniho klubu dialyzovanych

a transplantovanych a podili se

na organizaci letnich her dialyzovanych
a transplantovanych sportovet CR, které
se letos v srpnu dockaji uz 28. rocniku.
Rekreacné sportuje a rad cestuje. Je
Zenaty, ma pét synu a Zije na horach.
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SHARE FOR CARE

ZELENA

JE DOBRA

Lidé, kteri rddi noti ruce do zdahonkii nebo laskyplné
opecCovavaji pokojové rostliny, se zdaroven aktivné
staraji o svoje zdravi, protoze zahradniceni je

mimorddné ucinnd relaxace.

Vsichni vime, Ze rostliny a kvétiny pfina-
Seji klid na dusi. Neni vétSiho Stésti nez
citit vlni €erstvych bylinek nebo doma
vypéstovanych rajcat. Zahradniceni
okysli¢uje krev, a ackoliv dnes travime
mnoho €asu uvnitf budov a pred digi-
talnimi obrazovkami, schopnost vnimat
silu pfirody jsme neztratili, a to hlavné
na jare, kdy s navratem slunecnich pa-
prski vechna zelef zadina rasit a pucet
a nas to tahne ven.

Jak konkrétné ovliviiuje péce o zelen
naSe zdravi? | na to se v nedavnych le-
tech zaméfil Iékarsky vyzkum. Existuji

dlkazy o tom, Ze péce
o rostliny a naslou-
chani zvukim pfiro-
dy pisobi relaxaéné
a muize snizovat krevni
tlak a vnimavost vG¢i
bolesti. PFi aktivnim za-
hradniceni nofime ruce
do hliny a vynakladame
fyzické usili pfi ryti a ko-
pani, coZ je prosp&sné pro
srde¢ni Cinnost a krevni
ob&h. Radost ze sazeni

a sklizn€ plodl plsobi proti
stresu, Uzkostem a depre-
sim. Proto se tato ¢innost

vyuZiva jako podpUlrna terapie napf.

pfi [é¢bé duSevnich onemocnéni. Podle
jedné z provedenych studii i pouhych
tficet minut zahradniéeni mize snizit
hladinu hydrokortisonu v krvi. Na zahra-
dé Clovék zhluboka dycha a provedena
méreni dokladaji, Ze zahradni¢eni mize
dokonce zlepSovat mozkovou Cinnost.
Jakakoliv venkovni Cinnost posiluje imu-
nitni systém a zlepSuje spanek. Po praci
na Cerstvém vzduchu mame zdravou
chut k jidlu a celkové zvySujeme pohodu
a kvalitu svého Zivota.

Vytvorte si pfirodni prostredi

a ,nakrmte" své smysly
Zahradniceni je pozitivni pfedevsim

v tom, Ze nas celkové ovliviiuje. Plsobi



stejnou mérou na télo i mysl, propojuje
¢lovéka s pfirodou a je pastvou pro nase
smysly. Je to konicek, ktery nam pfina-

Si pozitky hmatové, sluchové, Cichové
a chutové. V3e, co probouzi harmonii
smysld, vytvafi pocit Stésti. Tady a ted.

Diky zeleni se mohou dobre citit i lidé,
ktefi se radi obklopuji rostlinami

ve vnitfnich prostorach. Napriklad mon-
stera zlepSuje kvalitu vzduchu v mist-
nosti. PéCe o rostliny, zalévani a roseni
listd prikazné zlepSuje naladu a prinasi
uvolnéni. Diky kazdodenni péci o rostli-
ny se citime uZite¢ni. K nasi trpélivosti
a klidu zelen pfispiva tim, Ze roste svym
vlastnim tempem. KaZdodennich par
minut zamysleni a klidu pfi péci o rost-
liny ma vyznamny pozitivni vliv na télo
i mysl. Vice pfirody prosp€je nam viem.

SHARE FOR CARE

Pravidelna
rubrika
ze zahranici

V této rubrice jsme pro vas pod
nazvem Share for Care pfipravili
novinky ze zahranici. Myslenka této
rubriky vznikla diky stejnojmennému
partnerskému casopisu Share for
Care, ktery vychazi v Némecku, a my
bychom vam ho radi aspon touto
cestou priblizili.

Vzdy pro vas vybirame to
nejzajimavé;jsi. Mizete ocekavat rlizné
aktuality, tipy, pfib€hy &i poradenstvi.
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CESTUJEME U NAS

Také vds uz trochu unavuji letni vedra, ale touZzite se vydat nékam ven do ptirody? Co takhle se
podivat do Moravského krasu? MiiZete se zchladit v jeskynich, a kdyz zvolite spravnou cestu, da se jit
cely den zatiznutym zalesnénym udolim, kde je klima pozoruhodné ptijemnéjsi.
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Vlydat se v |€t€ prozkoumat n&jaké ty
podzemni prostory neni viibec Spatny
napad. Teplota v jeskynich je stabilni
kolem 7-8°C a vlhkost se zde udrzuje
kolem 999, a tak se sem da docela
usp€sné uniknout pred letnimi vedry.

No a kam jinam se vydat do jeskyni nez
na severovychod od Brna do Morav-
ského krasu - nejvétsiho krasového
uzemi u nas, které patfi dokonce

mezi nejvyznamnéjsi krasoveé oblasti

ve stfedni Evrop€. Na celém uzemi
chranéné krajinné oblasti Moravského
krasu (92 km?) se totiz nachazi vice nez
1100 jeskyni. P&t z nich je pFistupnych
verejnosti. Pfi dneSnim vyletu budeme
mit moznost navstivit Punkevni jeskyni,
znamou plavbami na podzemni Ficce
Punkvé, a Sloupsko-Sostivskou jeskyni,
tvorenou mohutnymi chodbami a pod-
zemnimi propastmi. Na pfisti vylet si pak
nechame Katefinskou jeskyni, ktera je
znama unikatnimi hilkovymi stalagmity,
jeskyni Balcarka s bohatou a barevnou
krapnikovou vyzdobou a jeskyni Vypustek
se zajimavou vojenskou historii.

Skalni mlyn

Dnesni vylet zahajime pfimo v centralni
¢asti krasu, v misté zvaném Skalni
mlyn, na rozcesti Punkevniho udoli,
Pustého Zlebu a Suchého Zlebu, kde
drive staval - no ano, mlyn. Dosta-
nete se sem docela snadno autem
nebo autobusem z nadrazi v Blansku.
Autobus sem jezdi mnohokrat za den.
ProtoZe Skalni mlyn je jednim z hlav-
nich bodd turistického zajmu, je tady
kromé& nékolika restauraci a stank( se
suvenyry také velice podafeny Dim
pfirody - informacni a vzdélavaci cen-
trum pro vefejnost a navstévniky. Viele
doporucuji jeho navstévu a prohlidku
interaktivnich expozic. NadSené budou
nejen déti, ale i dospéli. Obzvlasté bych
rad upozornil na nazorny model krasu
a krasovych jevi pred objektem, kde si
déti nejen vyhraji s vodou, ale jestlize

Jeskyné Kging

budou dobre sledovat, co se na mode-
lu d€je, a rodice jim podaji zasvéceny
vyklad, pochopeni celé problematiky
vzniku jeskyni a fenoméni spojenych
s krasov€nim nic nezabrani.

jiny Moravského krasu. Cestou vas
bude provazet nau¢na stezka Macocha,
a tak se dozvite mnoho o zdejSich za-
jimavostech. Po asi pll hodiné chlze
po asfaltové cesté prijdete k Punkevni
jeskyni. Cestou od Skalniho mlyna vas
po dné udoli doprovazela také zur€ici
ficka Punkva, ktera ale postupné pro-
ti proudu pozoruhodné rychle ztraci
na pritoku, a dokonce obcas ,nepocho-
piteln€" mizi kdesi pod zemi a znovu
se objevuje vyvérajici zpod skaly nebo
prosté ze Stérku na dné koryta. Kdo se
dobre dival na model krasu pred Domem
pfirody na Skalnim mlynég, ten vi, kdo ne,
musi na prohlidku Punkevni jeskyng, kde
mu vSe dopodrobna zopakuji privodci.
Prohlidka trva cca 60 minut. VSe vam
také osvétli tabule u Malého propadani
a u vyvéru Punkvy, kolem nichz vas cesta
provedla. Do jeskyn€ se v3ak podivejte,
i kdyz je vam v3e o krasovych jevech
jasné - je krasna, dlouha, jedinec¢na,
projedete se tady na lodce a podivate
se i na dno propasti Macocha. Mimo-
chodem, 30. bfezna 2021 ubéhlo pravé
sto let od doby, kdy se Punkevni jeskyni
projeli prvni navstévnici na lodic¢kach.
Na webovych strankach Spravy jesky-
ni Ceské republiky pidi, ze Punkevni
jeskyné je nejnavstévovanéjsi jeskyni
u nas, Ze je oteviena celoroéné a Ze
v sezong je Casto té€zké koupit vstu-

K Punkevni jeskyni

Po prozkoumani vSech zajimavosti

na Skalnim mlyné nezbyva nez vyrazit.
Dejte se po modré turistické znacce

k Punkevni jeskyni. Cesta vede po dné
vice nez 100 metrid hlubokého lesnaté-
ho udoli Pusty zleb, které se zarezava
do jinak pomérné ploché kra-

u k Maco3e

Lanovka Z Pustého 7leb

Dialog | 21



CESTUJEME U NAS

penku na misté - zajistéte si ji proto
rad€ji predem on-line na webovych
strankach www.caves.cz.

Ke Sloupsko-3o03lvské jeskyni

Ke Sloupsko-sostvskeé jeskyni se od Pun-
kevni jeskyn€ dostanete asi za dvé ho-
diny cestou dal udolim. Zpocatku jesté
jdeme po modré, ale zanedlouho uz

po Cervené znacce. Jen kousek za Pun-
kevni jeskyni je dolni stanice lanovky,
ktera vede k propasti Macocha - k jeji-
mu Usti na povrchu. Tady miizete vyjet
nahoru a podivat se do propasti pro
zménu z vrchu, ale radéji pokracujte
pésky udolim dal - k MacosSe se dosta-
nete az pozdéji a bez lanovky. Udoli,
jimZ prochazite, je docela dlouhé, ale
stale je co pozorovat. Po stranach jsou
ve skalach rizné mensi jeskyné, zaji-
mavé skalni ttvary, riizna skalni okna

a brany. Postupné se stava udoli stale
méné hlubokym, rozsifuje se a les se
méni v louky - jste nedaleko vstupu

do Sloupsko-3o3lvskych jeskyni. Nej-
prve vas asi trochu prekvapi obrovska
oteviena z dalky viditelna jeskyné Kilna
po praveé strangé cesty. Zde je ale jen vy-
chod z jeskyni, do nichz se vchazi o par
stovek metri dal na kraji obce Sloup.

Mal¢ propadan; Punkvy

Pro¢ je Sloup Sloupem, vam dojde hned,
jak se ocitnete u mohutného skaliska

ve tvaru sloupu u vchodu do jeskyni.

Na prohlidku Sloupsko-3o30vskych
jeskyni budete potrebovat témér dvé
hodiny, takze vzhledem k teplot€ uvnitf
si nezapomente vzit svetr nebo mikinu.
Urcité ale nebudete litovat. Jeskyné je
rozsahlym dvoupatrovym komplexem
déma, chodeb a podzemnich propasti.
Patfi do systému Amatérskych jeskyni,
coz je nejdelsi jeskynni systém v Ceské
republice. Velikost podzemnich prostor
vas urcité prekvapi. Jeskyné je také vy-
znamnym naleziStém koster jeskynni
fauny (medvédd, Ivad, hyen) a libit se
vam bude taky takzvana Elis¢ina jeskyné.

Pusty zleb

Ma vynikajici akustiku, a proto je prile-
Zitostné vyuzivana pro koncerty komorni
hudby.

Sloup

Po prohlidce jeskyni se zastavte také

v méstysu Sloup. Nachazi se zde dosti
vyznamny poutni barokni kostel Panny
Marie Bolestné. Byl vystavén byl v letech
1751-1754 u prilezitosti zazracného
uzdraveni z padoucnice, kterou trpéla
dcera mistniho mlynafe, a z podnétu
rajeckych hrabat z rodu Rogendorf(. Za-
jimavy je pldorys kostela ve tvaru Zelvy,
coz je pry mariansky symbol ochrany.

Na zapadné orientovaném priceli jsou
dvé Ctyficetimetrové véze. Mezi nimi je
nad vchodem latinsky napis ,Stalo se tak
fizenim Hospodina, je to obdivuhodné

v nasich o¢ich”, letopocet stavby a znak
zakladateld kostela - hrabénky Karoliny
a jejiho manzela Karla Ludvika z Rogen-
dorfu.

Ve Sloupu je také kemp a koupalisté. Po
kud si tedy vylet rozdélite do dvou dn,
miZete prenocovat pravé zde.

Zpét na Skalni mlyn

Zpatky ke Skalnimu mlynu se vypravime
ponékud jinou cestou - vrchem kolem
udoli, kterym jsme se dostali do Sloupu.
Kousek pfed mistem, kudy byste se vratili
zpét do udoli, odbocte vlevo u rozcest-
niku U Dubu po Zluté znacce. Ta vas



zanedlouho vyvede na horni okraj udoli,
po némz dojdete az do vychoziho mista
na Skalni mlyn. Cestou se ale zastavte
podivat na zavrt Dolina (v prvni ¢tvrti-
né cesty). Jedna se vlastné o prohluberi
v jinak plochém reliéfu, ktera vznikla po-
stupnou erozi a propadanim stfedu zavr-
tu do dutiny pod nim. Voda z destli v za-
vrtech prosakuje do podzemi a zapojuje
se do Ficnich systémd v jeskynich. Dru-
hou zajimavou zastavkou je misto zvané
Konsky spad - vyhlidka do udoli, kterym
jste prochazeli smérem do Sloupu (Pusty
Zleb). Misto je pojmenovano po tragické
udalosti z 19. stoleti, kdy se zde z vysoké
skalni stény zfitil korisky povoz.

Macocha

Poslednim, ale velice vyznamnym mis-
tem nasi cesty je propast Macocha,
respektive jeji Usti na povrchu - na dné
Macochy jsme byli pfi prohlidce Punkev-
ni jeskyné. U propasti je ale vzdy spousta
turistd. Da se sem pfijet lanovkou z Pus-
tého Zlebu, vede sem v3ak i silnice. Je
tady nékolik restauraci a mnoho malych
obchldkl s nejriznéjSimi suvenyry.

Do Macochy se mizete podivat ze dvou
vyhlidkovych ploSin. Zajdéte si na obg,
kdyz uz tady jste - z kazdé je vidét néco
trochu jiného. Horni mastek byl vybu-
dovan v roce 1882 a spodni v roce 1899
- ten je 92 metrd nad dnem Macochy.
Na zavér si pfipomé&nme par cisel pro
informaci - Macocha je vice nez 138,5
metrd hluboka a je nejvétsi propasti své-
ho druhu v Ceské republice a i ve stfedni
Evropé. Siroka je 76 metr{ a jeji horni
¢ast je dlouha 174 metrd.

Od Macochy uz je to pak necelych 45
minut cesty dold na Skalni mlyn, odkud
jsme nas vylet zacinali. No nebyl to
krasné straveny den nebo dva? Ani to
nebylo nic naro¢ného...

Magr. Petr Pavel¢ik
foto autor

VYHLASUJEME

NOVOU SOUTEZ

.FOTO Z CEST"

. |
-

Ziskali jste odvahu cestovat i s chronickym

onemocnénim? Motivovaly vds nase ¢lanky a pldnujete
podniknout néktery z doporucovanych vyletii? Nebo jste zkuseni
cestovatelé a uz ted mdte plany na letni dobrodruzstvi?

Podé&lte se s nami o své fotografie

z cest. Mizete na nich byt sami, s bliz-
kymi, v rodném kraji nebo v zahranidi...
Zkratka kdekoliv, kde jste stravili par
nevsednich dni. Snimky by nemély byt
starSi nez jeden rok, body navic ziska-
vaji obrazky z vylet(, které podniknete
na mista doporucena v naSem casopi-
su. Vybrané fotografie otiskneme a je-
jich autory ocenime balicky z produktd
B. Braun[kniZkou z produkce naklada-
telstvi Grada Publishing.

Za fotografii z tzv. Pochodu pratel
dialyzy dékujeme kolektivu Dialyza¢-
niho strediska B. Braun Avitum v Plzni.
Pochody se konaji pravidelné a pristi
rok se uskutecni uz desaty rocnik.
Tentokrat se 55¢lenna skupinka vydala
na bezmala desetikilometrovou trasu
kolem Litické prehrady. Jen tak dal!

Pochod pratel dialyzy, Dialyzacni stiedisko B. Brau

n Avitum, Plzen

Co muZzete vyhrat?

Autofi vybranych fotografii se mohou t&sit na balicek
produktl B. Braun a/nebo knihu z nakladatelstvi Grada
Publishing. Fotografie s kratkym popiskem zasilejte do
13. zafi 2021 e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com
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Ty nejkrdsnéjsi okamziky nastdvaji pvi dosazeni velkych cilii a snii. Pro nékoho miiZe byt takovym
snem tura po jedné z nejndrocnéjsich turistickych tras ve Vysokych Tatrdch. Jestli si myslite, Ze to
nezvlddnete, ale ta myslenka vds ldkad ddl, prosté to zkuste. Ze zkusSenosti vim, Ze i na dialyze se daji

pfti troSe priprav a opatrnosti zvlddnout prekvapivé véci.




Vlysoké Tatry

Zakladni fakta o Vlysokych Tatrach asi
neni tfeba pfipominat, ale par zajima-
vosti zminit mizeme. Vlysoké Tatry jsou
nejvyssi Casti Karpatského oblouku,

a i presto, Ze rozlohou jsou docela malg,
jsou kategorizovany jako velehory -
byvaji ¢asto oznacovany za nejmensi
velehory na svété. Protoze Vlysoké Tatry
jsou opravdu krasné a i relativné snadno
dostupné, lakaji v poslednich letech vel-
ké mnozstvi turistll. Proto si planujte své
tury rad€ji mimo hlavni sezonu - tfeba
druha polovina zafi az prvni polovina
fijna je vyborna volba. Nezapomente
takeé, Ze i vysokohorské chaty, kde pfi
tufe budete potfebovat prfenocovat, maji
omezenou kapacitu a je tak tfeba pobyt
planovat opravdu s velkym predstihem.

Tura, na kterou se v tomto ¢lanku vy-
dame, je jednou z nejexponovang;jsich

v Tatrach at uz z hlediska obtiznosti,
tak i vytizenosti. Ve zkratce trasa vede
z Hrebienoku Malou studenou dolinou
pres Priecne sedlo do Velké studené do-
liny a dale pres sedla Prielom a Polsky
hreben do Velické doliny a zpét na Hre-
bienok. Celkové je nutné prekonat 23
kilometr( vzdalenosti a 1480 vyskovych
metr(i v ¢asto t€Zzkém horském terénu.

| kdyZ uvedena kilometraz nevypada ni-
jak zavratn€ a normalné byste ji zvladli
za den, vérte, ze tfi dny jsou na turu
tak akorat. Kratsi verze (pfechod z Malé
do Velké studené doliny pres Prie¢ne
sedlo) je obvykle realizovatelna v jeden
den, ale je mnohem zajimavéjsi pre-
spat na vysokohorské chaté€ a zazit noc
v hloubi hor ve vysce kolem 2000mn.m.
Viyhled dol{i na svitici mésta je prosté
nezapomenutelny. Navic, kdyz uz se
WVySkrabete" tak vysoko, je Skoda zase
hned jit dold, nemyslite?

1. den - vystup k Téryho chaté
Turu zaéneme na Hrebienku - v misté,
odkud vychazi rada turistickych tras

CESTUJEME PO SLOVENSKU

v centralni ¢asti Tater. Neni Spat-

né se sem nechat vyvézt pozemni
lanovkou, ktera na Hrebienok

vede ze Starého Smokovce. USetfi
nam to hodinu cesty a hlavné 500
vyskovych metrd. Cilem prvniho

dne je dostat se na Téryho chatu

v Malé studené doling, kde preno-
cujeme. Rozcestnik hlasi bezmala

tfi hodiny cesty, poCitejte ale radgji

se ¢tyfmi hodinami. Pro upfesnéni:
cesta je 6,5km dlouhd a prekonava
770 vySkovych metrd. Z Hrebienku

se tedy vydejme po Cervené znacce
smérem k Zamkovského chaté. AZ sem
budeme stoupat po relativné upra-
veném, docela Sirokém chodniku, tzv.
Tatranské magistrale, ktera prochazi
celymi Tatrami vCetné Zapadnich a Be-
lianskych. Cestou je nékolik zajimavych
mist. Prvnim je Rainerova chata (asi 150
metri napravo od cesty), nejstarsi chata
v Tatrach, ktera byla obnovena nebo spi-
Se znovu postavena v roce 1998. Nece-
kejte ale nic velkého, je to spiSe jen mala
kamenna utulna, v niZ se nyni nachazi
infocentrum, bufet a vystava o minulosti
a soucasnosti horskych nosiél, sbirka
historického horolezeckého nacini a sta-
rych lyzi. Druhym zajimavym mistem je
mistek pres Velky studeny potok a tre-
tim pak Obrovsky vodopad, u néhoz se
prosté budete muset vyfotit.

Magr. Petr Pavelcik
(1975), Viénov

Rika o sobé, 7e je ,obycejny ¢lovék

z dédiny, vyuceny strojni zamecnik,
ktery rad zkousi nové véci a snazi se
ze zivota dostat, co to da“. Z pohledu
redakce ma ale srdce dobrodruha,
ktery se nenecha omezovat
prekazkami, jez pred n€j Zivot klade.
Za vice nez deset let na dialyze totiz
stihl dostudovat ochranu prirody

na Univerzité Palackého v Olomouci,
ozenit se, zrekonstruovat diim, stat
se vCelarem, zacit malovat, ilustrovat
fadu edukacnich pfirodovédnych
material(i, vypéstovat bez chemie
hromady zeleniny na vlastni zahradé
a také v ramci své cestovatelské vasné
navstivit tfikrat Japonsko a rfadu
jinych uzasnych mist u nas i ve svete.

K Zamkovského chaté€ pfijdeme po asi
hoding stoupani. Chata poskytuje ubyto-
vani a obcerstveni, a tak si tu udélejme
mensi pfestavku na odpocinek a obno-
vu sil. Chatu zalozil horolezec a hor-
sky viidee Stefan Zamkovsky v letech
1942-1943 a poté v ni zil. Pozd€ji byla
znarodnéna a prejmenovana na chatu
kapitana Nalepky, ale v souCasnosti patfi
opét Zamkovského potomkim.

Od chaty nas ¢eka dalsi stoupani zpo-
¢atku jesté lesem a kosodfevinou, ale
ani ne po pll hodiné se uZ pfed nami
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otevrou vyhledy do Malé studené doli-
ny a na Stity, které ji lemuji. Odtud uz
je cesta podstatné zajimavé€jsi a urcité
se nejednou zastavite a rozhlédnete se
do kraje. KdyZ se budete pozorné divat
nahoru na vysoky skalni prah pred vami,
mizete poprvé spatfit svij dnesni cil
(Téryho chatu) a mozna budete prekva-
pené premyslet, jak se tam asi dosta-
nete. Po opuSténi Tatranské magistraly
u Zamkovského chaty se chodnik také
zUZi a stane se pfrikrejSim a obtiZng&jSim.
Po cesté obcas tece voda, a tak je tfeba
prfemyslet, kam Slapnout a kterou cestu
mezi kameny zvolit.

KdyZz se dostanete az pod zmifiovany
prah, ¢eka vas posledni nejnarocnéjsi
¢ast dnesniho vystupu - vyjit po levé
strané skalniho srazu serpentinami ces-
ti¢kou nahoru k chaté. Tady uz je treba
bedlivé sledovat, kam Slapete a kudy
vede cesta. Na tomto poslednim useku
dlouhém sotva néco pres kilometr preko-
nate 300 metr( prevyseni. Na konci vas
vsak ¢eka nadherny vyhled doll udo-
lim Malé studené doliny a také chata
s barem a nabidkou jidla. Dnes v3ak
mate spInéno a asi nejnarocnéjsi cast
cesty je za vami. Pokud vam zbyva cas,
projdéte se kolem nékolika ples kou-
sek za chatou, pozorujte horolezce
na Zluté sténé (po pravé strané tdoli
za chatou) nebo zkuste mezi skalami
najit kamziky. Vecer vas chatar uby-
tuje v nékterém z nékolika spolec¢-
nych pokojl - necekejte ale Zadny
komfort, WC nebo sprchu na pokoji
- jste na druhé nejvy3e poloZené
vysokohorské chaté Tater (sprcha

v chaté neni viibec, ,sprchuje” se

v ledové vodé plesa).

2. den - prechod pres Priecne
sedlo na Zbojnickou chatu
Rano si dejte pofadnou snidani
a vyrazte, co nejdfive to pljde.
VEtSina z téch, co budou spat
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z Vystupu do Priecneho sedla

na chat€, bude mit stejnou cestu jako vy
a také zahy pfijdou prvni ranni ptacata
z udoli. Jestli tedy nechcete Prie¢ne
sedlo prekonavat ve front€, neotalejte.
Od chaty se vydame po Zluté znacce,

po které pljdeme dnes cely den. Pro-
jdeme kolem ples a pak zacne stoupani
vzhdru. To je ale jen takova rozcvicka,
protoze zanedlouho stoupani kon¢i a jde
se po vrstevnici po ubodi a kousek se

i klesa, a to az k rozcesti Pod Sedielkom.
Odtud zaéina vystup do Prie¢neho sedla
a take prvni retézy, které vam usnadni
Splhani v obtiznéjSich partiich. Posled-
nich asi 130 metr{ je uz fetézy jisténo
celych (50 vyskovych metri) a zapojite
zde kromé& nohou i obé ruce. Pfed nastu-
pem do posledni ¢asti si pofadné odpo-
Cinte, protoZe lezeni ve strmych skalach
je narocné a nebezpecné - je treba se
drzet fetézd, nespéchat a postupovat
klidn€ a s rozvahou. Plati nepsané pra-
vidlo, Ze na jednom fetézu (mezi dvéma
oky) je vZdy jen jeden lezec - jinak se

o fetéz budete pre-
tahovat a nebude to
bezpeéné. Sedlo je
velice uzky a krko-
lomny prostor, neni
si moc kam sednout,
obvykle tu silné fouka,
a tak se zde nezdr-
Zujte a jdéte (slezte)
hned za sedlem dold
do Velké studené doliny.
Sestup ze sedla je jed-
nodussi, ale rovné€z ob-
tizny, zejména hned pod
sedlem. Pozdgji chodnik
postupn€ klesa po vrstev-
nicich a obchazi stranou
udoli, mine nékolik ples,
az nas dovede ke Zbojnic-
ké chaté. Z Prie¢neho sedla
na chatu je to asi 3,5 kilo-
metr(i téméF porad z kopce, ale chize je
narocna, proto si délejte Casté zastavky.
V nadmorské vySce, v niz se pohybujeme,
uz je pouze kameni, skaly, mech, lisejni-
ky a vysokohorské travy. Viyhledy
do udoli a na okolni Stity jsou ne-
prekonatelné a dold do civilizace
neni vidét - jsme v [Gné hor.

3. den - ze Zbojnické chaty pres
Prielom, Polsky hreben a Sliezsky
dom na Hrebienok
Po noci na chaté nas ¢eka posledni
den chiize a navrat do civilizace.
Pokud se citite pFiliS unaveni nebo ne-
mate dost ¢asu, mizete od chaty sejit
po znacce zpét na Hrebinok (dvé ho-
diny cesty). Deli trasa, pfi niz se jesté
jednou vySkrabete aZ na hreben, vede
ale na druhou stranu - nahoru udolim.
Po modré znadce se podobné jako pred-
chozi den dostanete po kamenité stezce
narocnym terénem do sedla Prielom.
Smérem nahoru vas Zadné fetézy ani
kovové stupy necekaji, ale do sytnosti si
je uzijete pfi sestupu na druhou stranu
sedla do zavéru Litvorovej doliny. Klesani



je asi 75 vyskovych metr(i a hned se zase
stoupa do dalSiho sedla Polsky hreben.
Tady je cesta po upravenych Stérkovych
schodech ponékud méné narocna, ale
radné do kopce to je také. UtéSovat se
mizZete tim, Ze to je posledni prudké
stoupani. Hfeben vas pak odméni vyhle-
dem na slovenskou i polskou stranu Ta-
ter. Byva tady docela Zivo kvdli rozhledu,
ale i proto, Ze odtud vede znacka na Stit
Viychodna vysoka (2 429 m). Jestli

tedy jesSté nemate dost, zajdéte

se podivat také tam. Cesta ze

Zbojnické chaty na Polsky hre-

ben vam zabere dveé az ¢tyfi ho-

diny podle vasi kondice a mnoz-

stvi zastavek na ,kochani”.

Z Polského hrebenu pak vase
kroky povedou postupné doll
kolem Dlhého a Velického
plesa k horskému hotelu
Sliezsky dom (hodina cesty).
Odtud pak po ¢ervené na-
sleduje posledni usek cesty
do naseho vychoziho bodu -
na Hrebienok (dvé hodiny
cesty).

At uZ turu absolvujete celou, nebo v néja-
ké zkracené varianté, mohu vam zarudit,
ze na ni budete dlouho vzpominat a brzy
zacnete planovat dal3i podobny vylet. Co
tfeba na nejvyssi vrchol — Gerlachovsky
3tit (2654,4mn.m.)? Nevede tam znacena
turisticka cesta a vystup na n&j je mozny
jen s horskym vidcem v malych skupin-
kach. No neni to vyzva? Hory |€¢i...

Magr. Petr Pavel¢ik
foto autor

Velka Studens dolina

CESTUJEME PO SLOVENSKU

Pozndamky k organizaci

= Dialyza - tura se da zvladnout mezi
dvéma dialyzami v delSim intervalu
napriklad ¢tvrtek-nedéle.

= Nocleh si objednejte dlouho
dopredu (v nékterych pfipadech
i rok) - mensi zaloha se plati jen
na Zbojnické chate.

= Na chaty nemusite nosit spacak
ani velke zasoby jidla a piti - jde se
.ha lehko".

= Pokud mate obavy, ze celou cestu
nezvladnete, mdze vas uklidnit vas,
ze z kazdé chaty se da vzdy sejit
zpét dolll a cestu si zkratit.

= \lezméte si hotovost - na chatach
kartou nezaplatite.

= Nepodcente pocasi — plasténka,
bunda, teply svetr/mikina, rukavice
a Cepice jsou samoziejmosti.

= Nezapomente na kvalitni turistické

boty, Celovku, piStalku, do zalohy

se hodi papirova mapa (telefon se

muze rozbit/vybit).

Dobijte si kredit, nabijte si telefon

(na chatach je nabijeni jen omezené),

sjednejte si pojiSténi, napiste si

na papir ¢islo na horskou sluzbu.

Nechodte sami, vezméte s sebou

pratele, rodinné prislusniky.

= Pozor - mate-li velky strach z vysek

a mivate

zavratg, neni
pro vas prechod
pres Priecne
sedlo ani Prielom
vhodny.
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Kdyz vyhladne
po letni ture

Recepty pro vds pripravila

Eva Masovd, foodblogerka

a redaktorka maves_kitchen.

Na jejich strankdch miiZete najit
dalsi inspiraci nejen pro vareni
(maves-kitchen.cz a instagram:
maves_kitchen).

Stouchané
brambory

INGREDIENCE (4 PORCE)

= 60049 oloupanych brambor
= 1 vétsi Salotka

= 4 jarni cibulky

= 1 |Zice nasekané pazitky

= 1 |Zice nasekané petrzelky
= 1 Izice nasekaného libecku
= 409 masla

Vyzivové udaje na jednu porci:
energie: 228 kceal, bilkoviny: 49,
sacharidy: 32g, tuky: 9g,
vlaknina: 3 g, fosfor: 105mg,
draslik: 537 mg

Oloupané a omyté brambory nakrajime
na kostky a uvafime do mékka. Po uvareni

slijeme z brambor vodu. které rozStouchame vidlickou nebo Stou-
Na panvi si rozpustime maslo, pfidame chadlem. Osolime a pridame pokrajené i
nakrajenou Salotku a bilé konce jarni ci-  zelené ¢asti cibulky, par minut prohre- £

bulky. Restujeme 3-5 minut, dokud cibul- jeme. Nakonec do brambor nasypeme
ka nezmékne a nechytne lehce zlatavou nasekané bylinky, promichdame a mizeme :
barvu. Pak pfidame na panev brambory, podavat. _

Upozornéni: Recepty pro vas kontroluji nase nutricni specialistky, nemusite se tedy bat si na nich pochutnat. Dialy-
zovani pacienti by nicméné méli dbat zvySené opatrnosti pfi konzumaci ovoce. VySe uvedené recepty proto nekon-
zumujte soucasné v ramci jediného dne. Vyzkousejte je oddélen€ a dbejte na nutricni hodnoty ostatnich prijatych
potravin. Kazdy jidelni¢ek vzdy prfizplsobte svému zdravotnimu stavu.

o= e e -
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Bylinkova sekana

INGREDIENCE (4 PORCE)
= 800g mletého masa
(mix libového veptového a hovéziho)
= 1 vejce
= 409 Cesneku
= 1009 cibule
= Nasekané listy cerstvych bylinek:
- 2 |Zice oregana
- 2 |Zice majoranky
- 1 Izice tymianu
- 1 Izicka Salvéje
- 1 IZi¢ka saturejky
= slunecnicovy olej na vymazani
= pepf a sdl

Vlyzivové udaje na jednu porci:
energie: 392 kcal, bilkoviny: 41g,
sacharidy: 64, tuky: 23 g, vlaknina: 1g,
fosfor: 445 mg, draslik: 856 mg

Smetanovy kolac

s boruvkami

INGREDIENCE NA KORPUS (10 PORCI)
= 500¢ listového tésta

= 400 ml 33% smetany

= 200 ml mléka

= 5 Zloutkd

= 1209 cukru

= 24¢ vanilkového cukru

= 4049 hladké mouky

= 2 |zi¢ky kary z bio citronu

= 1009 bordvek

= forma o priméru 28cm x 4cm

VlyZivové udaje na jednu porci:
energie: 424 keal, bilkoviny: 5¢,
sacharidy: 41g, tuky: 27 g, vlaknina: 1g,
fosfor: 127 mg, draslik: 120mg

Mleté maso dame do misy, pfidame
vejce, prolisovany cesnek, cibuli nakra-

jenou najemno a bylinky. Smés osolime,

opepfime a rukama hnéteme 5-10
minut, aby se v3e dobfe propojilo a se-
kana nam v priibéhu peceni nepopras-
kala. Z masové smési vytvarujeme Sisku
a vlozime ji do pekace na pecici papir
vymazany slune¢nicovym olejem.

Tésto vyvalime kolmo na listovani
na kruh o prdmeéru 32 centimetrd

a o tloustce cca 3 milimetry. Tés-
tem vylozime formu, pfitlac¢ime ho
k okrajim a prebyte¢né konce od-
fizneme. Nechame chladit v lednici,
dokud nepfipravime napln.

V hrnci ohfejeme smetanu s mlékem
cca na 80 °C. Nez se nam mléko ohfeje,
v mise si promichame mouku s cukrem.
Za stalého michani Slehaci metlou
postupné zapracujeme smes mouky

s cukrem do mléka se smetanou. Jesté
chvili nad plamenem prohfivame, pak
hrnec odstavime z plamene a nechame
smés 5 minut vychladnout cca na 60 °C.
Do smési pak postupné po Castech

Sekanou peceme v predehraté troubé
na 200 °C 15 minut, pak teplotu snizi-
me na 160 °C a peceme zhruba hodinu.
V priibéhu peceni sekanou polévame
studenou vodou, nakonec troubu pre-
pneme na gril na 250 °C a par minut
dopeceme dozlatova.

zaSlehame zloutky, musime ale michat
rychle, aby se nam nesrazily.

Do formy vyloZené té€stem nasypeme
borGvky (mizZeme pouZit i mrazené),
smés zalijeme Zloutkovym krémem asi
1 centimetr pod okraj. Pe¢eme v trou-
bé predehtaté na 250 °C 15-20 minut,
dokud se na povrchu nezacnou délat
hnédé puchyrky. Kola¢ nechame vy-
chladnout a miizeme podavat.

VARIME S EVOU

,
o et
——
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JAKNATO

Vysoké zdahony si pravem podmanily srdce zahradnikii
a zahradnic. Ve vysce se dati Cerstvé zeleniné, sladkym
plodiim i zeli takika bez vlivu Skudcil a v extrémné

pohodlné vysce pro sklize.

To nejdilezit&jsi pfi planovani vyso-
kého zahonu je vas osobni vkus. Pak
musite vzit v uvahu také to, aby se
hodil do vasi zahrady a aby se vesel
do planovaného rozpoétu. Vybér ma-
teriall je bohaty.

MATERIALY

Drevo je v pfipadé vysokych zahon(l
nejobliben&jSim a nejcastéji pouziva-
nym materialem. A to z dobrého di-
vodu. Je pfirozené, harmonicky doplni
zahradu a udrzuje teplotu v zahonu.

Kamen nabizi spoustu moznosti.
Zahony mohou byt z cihel, dlazby,
pfirodniho kamene, vapence nebo
palenych cihel. To v3e jsou pro vyso-
ky zahon skvélé materialy. Kdo ma
trochu Sikovné ruce, mlze si vysoky
zahon postavit sam s malymi naklady.

Kovové zahony se dnes nabizeji

v mnoha variantach. Jejich vyhodou
je, ze se jedna o lehky material, jejich
stavba je jednoducha a vzhled stylovy.
Vyborné se hodi k dobre planované

a strukturované zahradé.
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JAK NATO

Pri volbé délky vysokého za- PohodIna prace s narovnanymi zady
honu mizete byt flexibilnéjsi. bez bolesti v kfiZi je velmi padny ar-
V zasadé m0ze byt libovolna. gument pro pofizeni vysokého zaho-
Nicméné musite myslet také nu. Jeho vyska musi odpovidat vy3ce
na jeho stabilitu. Naplh zahonu postavy. Lidem, ktefi méfi 160-180
je totiz pomérné tézka a tlaci centimetr(, vyhovuje nejlépe vyska
proti sténam. Dlouha drevéna stejna, jako ma pracovni ¢ast kuchyn-
prkna tento tlak nemusi vydrzet. ské linky, tedy zhruba 85 centimetr(.

PredevSim jednoduse konstruované  Pfi vySSi postave je to uz nepohodiné
stavby ze seSroubovanych prken se  a je zapotrebi vy3si zahon s vyskou
rychle rozpadnou. V pfipadé€ pfilis zhruba 90-100 centimetri. Pokud jste
dlouhych vysokych zahon( musite mensi neZ 160 centimetr(, bude vam
proto pocitat s oporami jako napfi-  nejlépe pasovat zahon s vySkou 75
klad mezi sloupky a dalSimi. Nejlepsi  centimetrd.

oviem je zahon rozdé€lit a misto

jednoho ¢tyfmetrového postavit dva

zahony o délce 200 centimetr(.

JAKE ZVOLIT ROZMERY ZAHONU?

Pro 3ifi vysokého zahonu plati nasle-
dujici pravidla. Zahon by mél odpo-
vidat dvojnasobné délce vasi paze,
pokud k nému budete moci pfistoupit
z obou stran. Mate-Ili pFistup jen

z jedné strany, postadi Sife jedné paze.
Primérna délka paze je 50-60 centi-
metrd. Pro vysoky zéhon je tak idedlni
Sife 100-120 centimetr(. Budete tak
moci na svém zahonu pohodIné sazet
i sklizet.

ohd) &
Pt wn "

P

Prispévék byl vytvoren
ve spolupraci s nakladatelstvim crama
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LECIVASILA STROMU

PRINOS PRO NASE ZDRAVI

Existuje nékolik zpUsobu, jak vyuZzit stromy ke zlepSeni svého zdravi. Jednou z moznosti je
fytoterapie, kde se pouzivaji nalevy, odvary, tinktury, masti a sirupy. DalSi moZnosti nacha-
zime v aromaterapii. Viytazky ze strom( obsahuji i kosmetické pfipravky. A samozrejmé

i gastronomie rada vyuziva stromy, vzpomenme si na koreni, ofechy, ovoce nebo ¢aje.

.

DUB LETNi

Respekt vzbuzujici gigant byl odjakziva
znamy svoji houZevnatosti, silou, odol-
nosti a dlouhovékosti. Vénec z jeho
listi se dokonce udéloval jako odména
za ob&anske hrdinstvi, za zachranu
Cloveka a za vitézstvi ve sportu. Kazdo-
padné o dubu se traduje, ze patfi mezi
velmi ozdravné stromy. Kiira dubu se
po staleti vyuzivad k mnoha lééebnym
aplikacim. Odvar zmirfiuje prijem

a zaroven likviduje bakterie, podilejici
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se na zanétu traviciho Ustroji. Pri klok-

tani po ném ustava boleni v krku a hoji

se vsechny ranky v ustni duting.

MODRIN
Modfin se v Ceské republice vyskytuje
malo. PGvodni pfirozené porosty najde-
me jen v oblasti Jeseniku ¢i na Moravé.
Zbytek tvori péstované odrldy. Proto se
je vydejte poznat do dvou okouzlujicich
lokalit. Prvni vede z PoCatek do Kalisté
a se svymi dvéma a pul kilometry se
jedna o nej-
delSi mod-
finovou alej

u nas. Druhou
dvouradou
alej naleznete
u Sindelové

L e

Stromy se na nasi planeté objevily pred tfi sta devadesdti
miliony let. Jako prvni se na zemi vztycily jehlicnany,
pozdéji prisly na fadu listndce. Od pocdtku véku lidstva
poskytovaly potravu, rostlinné léky a velmi diileZitou
surovinu, drevo. V mnoha kulturdch a ndaboZenstvich byly
symboly plodnosti, nesmrtelnosti a znovuzrozeni. SlouZily
jako spojeni mezi nebem a zemi, zdroje moudrosti. Lidé
navazovali se stromy kontakt, Zddali je o radu, preddvali
Jjim své prosby a ptdni. Riizné ndrody stromy také uctivali.
U stromii se konaly obtady, modlitby, ritudly a byla jim
prisuzovand i lé¢ivd moc.

na Sokolovsku. Trapi-li vas bolesti klou-
bl vieho druhu, nasekejte par vétvicek
modfinu s jehli¢im. Vlozte je do péti
litr(i studené vody a privedte k varu.
Nechte je tfi minuty projit ohném,
sejméte ze sporaku a pod poklickou vy-
luhujte jesté deset minut. Odvar nalijte
do napusténé vany (s teplotou vody
36-37°C) a Ctvrthodinku si v ném po-
leZte. Koupel provadgjte
jen jednou az dvakrat

tydné.
GIRADA

Prispévék byl vytvoren

ve spolupraci

s nakladatelstvim GRADA
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PORADNA

Zajimaly by me informace o transplantaci
ledvin bez pouZziti krevnich transfuzi.
Dekuji za odpovéd.

Podobnou otazku jsem resil s Transplantacnim centrem Fakultni nemonice
Ostrava i v Institutu klinické a experimentalni mediciny. Odpovéd je takova, Ze
u vétsiny transplantaci u dobre zalé¢enych pacienti na dialyze s dostateénym
krevnim obrazem b&€hem transplantace neni transfuze potfebna. Snaha o vy-

Odpovidd

hnuti se krevnim pfevodiim je v chirurgii vSeobecnym trendem. Nikdo neprova- MUDT Roman Kanl’or
di krevni prevod bez jasnych indikaci. z Dialyzacéniho stediska

B. Braun Avitum Trinec,

Clen Lékarské rady

Bohuzel podani krevni transfuze nelze
dopfedu u pacienta vyloudit. Vzhle-
dem k tomu, Ze se jedna o operaci
velkych céy, existuje riziko poranéni

a nasledného krvaceni, které podani
krevni transfuze bude k zachrané Zivota
vyzadovat. Proto je v transplantacnim
centru pred vlastni transplantaci paci-
ent poucen o v3ech rizicich véetné rizika
Zivot ohroZujiciho krvaceni a je poza-
dovan jeho pisemny souhlas s pfipadnym podanim krve. Bez tohoto souhlasu
transplantacni centra pacienta transplantovat odmitaji.

B. Braun Avitum

Toto stanovisko je zcela pochopitelné, protoze transplantace neni Zivot za-
chranujici zakrok a |ékafi nemohou podstupovat riziko ztraty lidského Zivota Vazeni ¢tenari,
jen proto, Ze pacient s krevnim pfevodem nesouhlasi. Odmitani pfijeti krevni své dotazy nam zasilejte na adresu
transfuze je nastésti velmi fidkym jevem. redakce:
Redakce casopisu Dialog
B. Braun Avitum s.r.o.
V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com
nebo prostfednictvim internetu
v poradné na www.ledviny.cz.

Chcete |épe peCovat o svij zdravotni stav? Dotazy miizete také predat
Navstivte stranky www.lepsipece.cz péce personalu dialyzacnich stfedisek

B. Braun Avitum.
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POVIDKA

Markéta Pilatova

Podvodni

V nové a jen pro nase ¢tendre sepsané povidce prozaicky
a bdasnitky Markéty Pildtové se jemné a nendpadné - jako
vodni proudy - proplétaji témata, s nimiz se nejspis rada
lidi s chronickym onemocnénim ledvin dovede ztotoznit -
prekondvadni zddnlivé nepremozitelnych bariér, vyrovndvdni se
s pripadnymi ztrdtami a neustdld otdzka ,Zivotoddrné tekutiny".

JAle ja tam jet chci,” fekla Alena.

Spis to vykfikla.

Jezdime tam kazdy rok, je to nase
misto!" argumentovala.

Leos ji chapal. Ale on tam jet nemohl.
Prosté nemohl. Jenze Alena se nikdy ne-
vzdavala.

A vibec! Mél bys tam jet. Presné
tam, kde se to stalo. Mél bys s tim kon-
frontovat svoje podvédomi, jinak se toho
traumatu nikdy nezbavis."

To méla od Libuse. Libuse byla
psychoterapeutka a zasobovala Alenu
pfesné timhle slovnikem. Libuse by Leo3e
désné rada analyzovala a pomahala mu
zbavovat se jeho traumat, jenze Uplné
jinak, neZ si predstavovala Alena. Ale$
nemél silu se hadat. Od zimy, kdy se to
stalo, ho opustila veskera energie vést
s nékym spory. Byl jako hadrovy mi¢,
ktery si ostatni kopou mezi sebou, kazdy
na jinou stranu hristé. Do Lomecku jez-
dili s Alenou kazdy rok. A Alena méla
pravdu, bylo to jejich misto. Misto, kam
se jezdili ubezpecit, Ze jeSté vedi, pro¢
jsou spolu. Libilo se jim uz od gymplu,
kdy se tam na jednom mejdanu opili
a od té doby bez sebe nedali ani ranu.
A AleS se tam jezdival potapét, trénovat
hlubinné ponory v Cisté chladné vodg,
kterou miloval a ktera ho Zivila. Potapéni
pro ného nebylo jen prace nebo sport,
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socha

byl to pocit, Ze mGze fungovat jesté
v jiném Zivlu. Diky potapé&skému
vybaveni a v zimé€ diky neoprénu
mohl Zit i ve vodé. KdyZ se po-
nofil pod hladinu, tlakovou lahev
na zadech, jako by se ocitl znova
na zac¢atku. Kdysi jsme tam mohli byt
devét mésicli a nikomu to nepfipadalo
divné, tak pro¢ ne ted? Tak se tam
vracel. Na zac¢atek. Mohl ulpivat v tichu,
jak dlouho chtél. Mohl si pfipadat, Ze
jeho existence ma jesté jiny rozmér, jiné
skupenstvi. A taky tam za nim nemohla
Alena. Potapét se bala, vodu nijak zvlast
nemilovala a do Lomecku chtéla kazdy
rok ritualn€ jezdit na dovolenou prosté
proto, aby si zavzpominala na romanti-
ku, kterou tam s AleSem zazila.

Jenomze letos v zimé se vSechno zvrt-
lo. LeosS jel do Lomecku s Michalem. Méli
tehdy vyzkousSet nové vybaveni pro Ces-
kou firmu a udélat reklamni zimni fotky
obojzivelniki se svaly vyrysovanymi pod
neoprénem, jak se potap€ji do ledové
vody, vSude kolem snih. Nikdo netusil, ze
Michala nakonec bude odvazet pohrebak
a ze Leos pak cely rok nebude schopny
vlézt do vody, natoz na sebe navléknout
neoprén. Nikdo nepochyboval o tom, ze
to byla Michalova chyba, jeho haurovani
a zbytecny risk. Viibec nemél byt ve vodé
tak dlouho a nemél jit tak hluboko. To si

mohl Leos Fikat pofad dokola, ale pocit,
ze ho tam nechal, ze ho mohl vytahnout,
byl nesnesitelny. A ¢as s tim nic neudg-
lal, protoze ¢as neléci, kdyz nechce, Cas
je Sarlatan, jak kdysi ¢etl ve Skolni ¢i-
tance. Zapamatoval si to, aniz by ho kdy
napadlo, jak moc je to pravda.

J1ak jo, tak pojedem,” fekl. Ale sam
nechapal pro¢. Mozna opravdu nechtél,
aby ho Michalova smrt pripravila o léto
s Alenou. Mozna i on potreboval jejich
kazdoroCni vylet pravé sem, do mist,
ktera mél spojena s chladnou tfpytivou
vodou, viini lesa a Aleninych vlasl pro-
¢esavanych sluncem. Nedoved! si ale za-
tim predstavit, Ze ze sebe stahne dzZiny,
namodi palce do studené vody a zabofi
je do drobnych kaminkd a jemného blata
smichaného s piskem u brehu.

KdyzZ se pak vysoukal z auta a vidél
Alenu, jak si rychle natahla tyrkysové
modré bikiny a rozbéhla se do vody,
mél pocit, Ze to prosté€ nedokaze. Chtél
nastartovat a odjet. Nechat tam Alenu,



jejich ritualy, vodu. Chtél se stat né-
kym jinym, byt nékde jinde, vygumovat
sam sebe. Nemit pred oCima bezvladné
Michalovo télo a jeho promodralé rty.
Vidél, jak Alena brazdi dlouhymi la¢nymi
tempy hladinu.

Ve vod¢ ale bylo néco jinak. Nad vodu
vykukovala polokoule velké hlavy a trée-
lo z ni néco jako periskop ponorky.

.Co je to?" zeptal se Aleny, kdyz vySla
z vody.

.10 netusim, ale pry tady bylo zase to
socharské sympozium, tfeba je to n€jaka
socha," fekla Alena a Zdimala si dlouhé
rezaveé vlasy.

.Socha jo?"

.1ak se podivej, mam dojem, ze musi
byt pod vodou, Ze to, co Couha z vody, je
jen &ast."

VEdél, Ze jeho zvédavost pfisla Ale-
n€ naramné vhod. Chtéla ho nalakat
do vody. Otevrel dvirka od ¢erveného
Fiata Sestistovky. Miloval veterany a to-
hle auto mu daroval jeho otec k dvace-
tinam a on ho od té doby hyckal a Alena

ho nenavidéla, protoze chtéla volvo,
ne starého fiata, do kterého se nic
neveslo. Leos si sedl do travy u brehu
a pozoroval tu véc, ktera Couha-
la nad hladinu. Pfi odrazu svétla
vytvarel stin obrys hlavy, ze které
vykukovala zahnuta trubka. Leos
mél pocit, ze ho ta podivna véc laka
k sobé. Jako n€jaka morska siréna,
bludicka, v€ji¢ka vodnika. Vzal si
ze zadniho sedadla batoh a vytahl
potapé&ské bryle a Snorchl.

Jdes do vody?” zajasala Alena.

.No jo," zabrucel, natahl

na sebe plavky a nasadil si bryle.

Zkusil ledovou vodu lomu a za-

dival se na hladinu. Ponofil se

do chladivého prazdna, do té

substance, kterou tak miloval

a na niz se tak dlouho neod-

vazil ani pomyslet. Udélal par
temp a ponofil se. Zadrzel dech a pak
vydechl do trubice. Plaval aZ k té véci
uprostfed lomu. Ponofil se a strnul.
Dole pod vodou stala obrovska socha.
Jeji kamenné nohy byly pevné zaborené
do pis¢itého dna a socha se tyc¢ila pod
vodou a nad hladinu tréela jen pllka
hlavy, ktera vypadala jako lodni Sroub
se zahnutou trubkou.

Socha méla doSiroka oteviené ka-
menné oCi se ztézklymi vicky jako sochy
buddhid nebo maorskych boh( ¢i indian-
skych totem0. Leos ji obeplul. Dotkl se
rukama kamennych rtd. Mhoufil o€i
do nafed€ného svétla rozpusténého
v prazdném vodnim kamenném domé.
Ponofeny do tekutiny, o které si myslel,
Ze ji navzdycky opustil, protoZe ji prestal
vefit. Ohromna hlava na néj mléky zirala.
Leos se vynofil nad hladinu, nadechl se
a znova se potopil. Proplul soSe mezi
silnyma kamennyma nohama. Znovu se
dotkl kamennych rti. Ohmatal je ruka-
ma. Pfipadalo mu, Ze nejsou studené.
Zlehka prejel prsty Zulu, citil kazdé jeji
zrnko. Obdivoval jejich dokonalost. Mél
dojem, Ze kdyby trochu zabral, Ze by ty

POVIDKA

Spisovatelka, basnirka, hispanistka,
prekladatelka a novinarka Markéta
Pilatova (1973) vystudovala
romanistiku a historii na Filozofické
fakult€ Univerzity Palackého

v Olomouci, kde Sest let pracovala
jako odborna asistentka. Dva roky
pUsobila jako lektorka éestiny

na katedre slavistiky ve Spanélské
Granadg, poté odjela na dlouhou
dobu do Argentiny a Brazilie, kde
vyucovala potomky ceskych krajan.
Jako novinarka pise predevsim

pro tydenik Respekt, v némz také
byla néjakou dobu zaméstnana.

V soucasnosti pobyva trvale v Ceské
republice. Je autorkou fady romand,
povidkovych knih, basni a knih pro
déti. Z téch nejznaméjSich jmenujme
Zluté o¢i vedou domdi (2007), Tsunami
blues (2014) nebo S Batou v dZungli
(2017). Zatim poslednim romanem
je Senzibil, ktery vysel v roce 2020
v nakladatelstvi Torst. Markéta
Pilatova patfi k nejprekladangjSim
soucasnym ceskym spisovateliim.

foto Jiti Sobota, 2020
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POVIDKA

rty mohl pootevrit. Vklouznout do nich.
Namisto toho je polibil. A socha na n¢j
promluvila.

.Neni to ani moje skupenstvi,” fekla.

A presto nam dava dalSi vyznam,
dalSi smysl," dodala.

.1y si mizes ve vodé pFipadat, Ze letis,
Ze se pohybujes v beztizi, Ze jsi tak tro-
chu ptak," filozofovala socha.

.Mam strach,” fekl Leos.

.Z ¢eho?" zeptala se socha.

.Ze se jednou necham pohltit, zapo-
menu ve vode€ na to, Ze existuje ¢as nebo
n€jaké omezeni, a nenajdu cestu zpatky.
Jako Michal."

.J0 se stat mlze - a nemusi," fekla
socha.

LeoS vyplul nad hladinu a chvili dlou-
hymi tempy plaval kolem lomu. Vidél
Alenu, jak sedi na dece a diva se smérem
k nému. Vidél vodu a nasaval do dychaci
trubice tetelivé teplo letniho podvecera.
Kdyz se zase ponofil, socha navrhla:

Mgl by ses s nim kone¢né rozlougit."

Sudoku

NAVOD:

Jak? Nebyl jsem schopen ani jit
na pohfeb,” pokrcil rameny Leos.

Socha otevrela predtim slepé a zavre-
né oci s vraséitymi vicky dokoran. Otvory
byly tak velké, Ze jimi LeoS mohl poho-
dIné proplout. A on to udélal. Za kamen-
nyma oCima sochy sedél na dné na jem-
ném zulovém pisku Michal.

.10 je dost, vole, myslel jsem, Ze ni-
kdy nepfijdes,” fekl. ,Zlstal jsem tady,
protoZe jsem chtél. Nebyla to tvoje vina.
Potopil jsem se tak hluboko, protoze
jsem prosté chtél, myslel jsem, Ze zrovna
ty to pochopis. Celej Zivot sem viechno
vzdaval, furt dokola, ale v zivoté by mé
nenapadlo, Ze ty to udelas taky. Seber se,
vole, ja za to nestojim. Nestojim za to
ani nahodou."

.Kazdy za to stoji, aby za ného nékdo
truchlil,” fekl obfadné Leos.

«Mozna, ale uz mé s tim otravujes.
Pofad mi pfipominas, co jsem udélal a ze
jsem si nespocital, ze si to budes vycitat.
Vidis, vzdycky jsem byl sobec."

Zadna Cislice se nesmi v jenom fadku opakovat dvakrat,
zadna Cislice se nesmi v jenom sloupci opakovat dvakrat,
Zadna Cislice se nesmi ve ¢tverci 3 x 3 opakovat dvakrat.

Byl jsi kamos," fekl prosté Leos.

Michal se zvedl z pisku. Plaval k Leo-
Sovi svym charakteristickym stylem,
dlouhymi rozmachlymi tempy, vypadal,
jako kdyby vodu nabiral bagrem. Obe-
plul LeoSe tfikrat dokola. A pfi kazdém
obepluti se jeho télo vic a vic ztracelo.
Vypadal jako vodni fasa, ktera se komiha
u dna. Jeho obraz napsany na vodu slabl,
az se vytratil kdesi u dna, v zelenomod-
ré prazdnoté hloubky. Socha i Leos se
za nim divali. A pak se Leos kone¢né
vynofil nad hladinu.

SNADNE PRUMERNE OBTIZNE
8 7 7 6 8 4 5 8|9 2
2 8 9 415 918 6 7151
5 6 912 8 7 9 1 3
418 6 1 3 4 6 7 4|5
1 7
4 519 5 7 2 8 4|5 6
8|3 9 1 9 5 9 4 2
3 5 6 6|9 517 41513 8
7 8 2 1 3 9 1 2|8 4
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Julius Tandler byl vyznamny videfsky
profesor, jehoz celoZivotni snahou bylo
vytvorit sit |ékarskych zarizeni, ktera by
umoznovala praktické vyuziti vyzkum-
nych vysledkd pfimo u pacientl. Jeho
Zivotni cesta zacala v 16. Unora 1869

v Jihlavé, kde se narodil do rodiny Zi-
dovského obchodnika. Jeho otec v roce
1871 zkrachoval a rodina byla nucena
prestéhovat se do Vidné. Tandler(v otec
ve Vidni nastoupil jako redakéni asistent,
ale penize, které vydélaval, dokazaly po-
kryt jen ¢ast rodinnych potreb. Na studia,
jak stfedoskolska, tak i vysokoskolska, si
proto musel mlady Julius vydélavat sam.
Nuzné socialni poméry, v nichZ kterych
Tandler vyristal, pak také, trochu para-
doxné€, predurcily jeho zivotni smér.

Julius Tandler vystudoval gymnazium
na Wasegasse ve Vidni a nasledné
pokracoval studiem |ékarské fakulty
Videnské univerzity. V roce 1910 stanul
v Cele Anatomického institutu ve Vidni
a v dobé prvni svétoveé valky zastaval
dékanat na lékarske fakulté ve Vidni.
Tandler patfil mezi nejvyznamnéjsi
anatomy své doby, velmi intenzivné se
vénoval studiu lidské lebky a podilel se
dokonce na zkoumani lebky genialniho
hudebniho skladatele Josepha Haydna.

Tandler se ale nevénoval jen lékafské
Cinnosti. Mél silné socialni citéni a sna-
Zil se prosazovat kompaktnost mezi léc¢-
bou a prevenci. Jako pFicinu rady nemoci

Podstatou uspéchu je prevence nap

socidlnimi vrstvami

VELIKANI MEDICINY

v

i¢

Julius Tandler

vidé| pravé Spatné socialni podminky
jednotlivel. Zfejmé hlavné proto, aby
jeho snahy ziskaly SirSi zabér, vstoupil

v pribéhu prvni svétové valky do rakous-
ké socialné demokratické strany. Jeho
zasluhou byl v Rakousko-Uhersku vy-
budovan zdravotnicky a socialni systém
a né€které socialni instituce, které Julius
spoluzakladal, funguji do soucasnosti.

V roce 1919 byl Julius Tandler jmenovan
feditelem Ufadu vefejného zdravi. Tento
urad o rok pozdgji presel pod urad mésta
Vidné a Tandler se stal radnim pro social-
ni péci a zdravotnictvi. Tato doba byla pro
Julia velmi naro¢nou, protoZe povale¢na
Viden se potykala s epidemii tuberkuldzy,
které se prezdivalo videriska choroba.

Na zakladé Tandlerovy péce o prevenci

a diky dil¢im opatfenim se do roku 1932
podafilo snizit procento vyskytu tuberku-
[6zy jako pficiny umrti z necelych ¢trnacti
na devét. Tandler inicioval také vznik riz-
nych poradenskych center, napfiklad ma-
tefskych center pro mladé maminky, siti
manzelskych poraden, ale také poraden
pro onkologicky nemocné pacienty, s je-
jichZ zakladanim mu vyrazné napomobhl
chirurg Leopold Schénbauer.

Ve svych socialnich aktivitach pokraco-
val jesté dal a diky nému vznikla ve Vid-
ni verejna sit materskych sSkolek, preven-
tivni zubni péce nebo sit verejnych lazni.
Prispél napfiklad i k tomu, Ze byly zave-
deny obédy pro Skolou povinné déti nebo
oc¢kovani napfi¢ socialnimi vrstvami.
Vyrazné pomohl rozvinout i systém so-
cialniho zabezpeceni. Viden se pak stala
inspiraci pro ostatni zemé, nebot si jeho

opatfeni ziskala svétovy ohlas a pro fadu
statd byla podnétem ke vzniku a rozvoji
systémU socialniho zabezpedeni.

Na popud Julia Tandlera nechal cisaf
Karel I. v Rakousko-Uhersku zaloZit prvni
ministerstvo zdravotnictvi na svété. Tan-
dler usiloval o to, aby preventivni péce
nebyla hrazena z nadaénich prispévka,
ale odpovédnost za ni prevzala statni
sprava. Vznik ministerstva mu v této
jeho snaze velmi pomobhl, byl pfijat za-
kon o zdravotnickych zafizenich a finan-
covani zdravotnickych zafizeni prevzaly
zemské a spolkové instituce.

Julius Tandler se stal v roce 1925 ¢lenem
veédecké spolecnosti Leopoldina, ale doba
uz byla protkana antisemitskymi predva-
leénymi naladami, a tak bylo Tandlerovi
diky jeho Zidovskému plvodu branéno
ve vykonu védecké a vyzkumné Cinnosti.
Jeho prednaskova Cinnost byla ¢im dal
vice narusovana ultrapravicovymi studen-
ty fakulty, a tak Julius Tandler poc¢atkem
30. let radé&ji zménil pdsobisté. Stal se
¢lenem hygienické sekce Spole¢nosti na-
rodl a roku 1933 odjel v rdmci své prace
v oblasti hygieny do Ciny. O rok pozdéji
byl pfi svém navratu domi zatéen a zba-
ven profesury. Na zakladé téchto skutec-
nosti se rozhodl| Rakousko opustit natr-
valo a emigrovat. Vratil se zpét do Ciny
a v roce 1936 byl poZzadan o pomoc se
zavadénim zdravotnickych reforem v Rus-
ku. Tuto vyzvu Tandler pfijal, ale kratce
po pfijezdu do Moskvy zemfel.

Magdalena Bambouskova
foto Wikimedia Commons
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SUTAZNA KRIZOVKA

STREDNA oos. | KYSELINA ) ) OHIOLATING » HRABAVY ,
LESNICKA DEZOXYRI- |  MESTO Z08IT g EXOFFO | SIDLONA NAJVYSSI v VTAK | BULHARSKA
h SKOLA UTIERKA LOVCE | BONUKLE- | VDANSKU (@asTAR) | ZABAVY (SKR) ISLANDE ASSO. ZAMETAY | siip(skr) | TANICKAT | s by RIEKA
BEDAKANIA ) CIATION |
(SKR) OVA (SR ZOBAKOM
ZHODA, PO ONI, PO ,
CESKY ANGLICKY SELs
SLANGOVE OKRIDLENE GRETSKY
OZNAGENIE DIETA OSTROV
CIARY, OKRESNE ’
NAJMA NA MUZEUM VLASTNY
IHRISKU (SKR.) (SKR.)
CASTI KLASU
STATNA CHODZE N KUHNKE
NEMOCNICA NEMECKY &"S":‘T) ARCHIV
(SKR.) IDEALISTICKY 1 SKR.,
FILOZOF SPLACHNI
DETSKA SLOVAK L NAHLA
NEMOCNICA MEDICAL (CESKE) ZMENA
(SKR.) ASSOCIATION MENO
GOLDMAN ES ILONY AKADEMIA
SACHS (SKR.) JUZNE OVOCIE VIED
) Eraao- | RycrNov
ZNACKA NAD
DACRAM MYDLA e | knEZNOU
(SKR) (ECV)

~AR chces pocut spev svojej duse,...
NOVA ZENA (tajnicka 1-2).“ opeR

Lucius Annaeus Seneca o
GAMES (SKR. ELECTRO- DEMOKRA-
vyugusem | CESKT NOIEREL | TICKA KOA-
AMILIARDAR (SKR) LICIA (SKR.)
(PETR) POPEVOK
. ADAPTIVE
SCHOMY MENSDANY L(Jgéiic; (Nér%g;w conTROL || wiToRe || cHusov. | seaLov
(SKR.)
CESKY ‘é.‘KRf i VENUJE
ngs(%;-_ ngg?"‘n‘i STA;?YRIM BE&gg)DY MENO ANNY | VELMITUZ
1973) SKUPINA POZDRAV RS
VINDII
INDICKY. NEMECKY
SPEVAVY
MASTNA VIAK s SPISOVA-
ZEMINA PODOBNY AUTOMOBILU
DROZDOVI HONDA (SKR.) PEyNE
AKTY CHYT, ULAP
INTER. RADIO- V MOJOM
CONSULT. CO- VLASTNIC-
TRERS (FngLWSE(ER ) TVE
CITOSLOVCE MENO
BOLESTI IVANA
e it i
ROLNICTVA LOZOR - v
RIMSKYCH ROé?bg?OOVE LUGENCA
5 VOLUMEN
IBA AHA, HLA POPOLNICA (SKR) NAPOVEDA:
BAB, ELASA, EVILA,
ILLICH, NATOR_P.
, NINURTA, SATI, SAN,
RYTiM AR STATNY ozg%’iﬁ”_"a TEKA, VICINO, YTRI
VYHIB TRANSPORT (S?(gi?&) . mc%i )
Ako sutazit? Ceny pre vyhercov:
Znenie tajnicky zaslite poStou na adresu: Reklamné predmety a drobné darceky.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.0., V Parku 2335/20,
148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste ,Sutaz" Uzavierka je 5. 9. 2021.
a uvedte celé svoje meno a koreSponden¢nu adresu)
alebo e-mailem na adresu: dialog.sk@bbraun.com (do predmetu Vlyhercovia z minulého ¢&isla:
e-mailu napiste ,Sutaz" a v tele e-mailu celé svoje meno Adriana Petkova a Katarina Gavalierova
a koreSpondencnu adresu).
Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych RieSenie z minulého Cisla:
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov Moralka naroda a charakter ludi sa podobaju zubom. Cim s
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu zkazenejSie, tym viac to boli, ked sa ich niekto dotkne.
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dovodov zasielame George Bernard Shaw

vyhry len na tizemi CR a SR. Pri vypliiovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.
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SOUTEZNI KRiZOVKA

MUZSKE AT JMENO CVICNA .
h CAST BRNA JMENO TVOJE BANY BASNIKA VESLARSKA | CISTITI ZN.RUBIDIA |  NAPOR SErCS SLOVEN. | rajenwa2 | PResTaT | ODBORNE
PTAK < CYKLISTA IROVE CLANKY
(23.11) HOLZE LoD
sPz THAISKA v ODECITACI
STRAKONIC AEEIER ZNAMENKO
EINSTEI- PLAVIDLO KBELIK VEZENi
NOVY
(e NAREZAT ZN. OSMIA ZDE
TAJENKA 1 BEZVEREC
S SACHOVY
PRED- CESKA . - KONEC
oS POLITICKA | HYKAVCI CAST
STRANA .
$IKMO
VCELI HMYZO-
PRODUKT ZRAVCI
v v
»Délte se o svou zkusenost.
RECKY BUH Jet t iak taienka 1-2).“ OTEC - K i@?&
VALKY e to cesta, jak... (tajenka 1-2). (NIZNE) POKRY-
VAN STEN
ZKR, NASI J
MENY SUMIVE
5 SUMIVE
KONZAN —— b
ZENSKE VINO
JMENO (9.9.)
. DOMACKY
; . PSYCHOT- POVELPRO | MATKA NAZEV OLDRICH
PRAOTEC ANGL.MUZ | JUDUV SYN | KAMENINA ROPNi = ROMULA ZNACKY -
LATKA AREMA DUSIKU DRUHE
HOUSLE
i A UZLiK
STARA NABYTEK STARO- o NLE
SVED (zAST.) RECKY BOH
OBJEM VALKY VODNi
MRA PUK PTAK
N . MANZELKA
; NASYP KRALE
RADCEU ODYSSEA
OSOBNi RIMSKYCH OBCHODNI STAVAT SE
N ZAJMENO 1500 AKADEMIE KYSELYM
RIMSKY 2 — ZKRATKA — 5
SECN{\ COMPU- NEMOCNICNI PRFD-
ZBRAN TERU ODDELENi LOZKA
. . PLOSNA
PADOVA MIRA
OTAZKA 3. ZN.OLOVA KRYCHLE
PADU DOVED-
NOST
Ay BABYLON-
CESKY SKY BUH
MALIR DVOREC Ve
(MIKOLAS, (ANGL.) AR
1852-1913) ZEME POMUCKA:
ARNO, COURT, ENKI,
SKUL, TARAS, TOUS
« ETIOPSKA RUSKY
AR REKA SOUHLAS

Jak soutézit?

Vylusténou sout€zni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz"

a uvedte celé svoje jméno a korespondenéni adresu)

nebo e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com (do pfedmétu

e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé svoje jméno
a korespondencni adresu).

TFi prvni spravna reseni doruéena jednim z vy3e uvedenych zplisobd
budou odménéna. Rozhoduje datum (u maild pfipadné i ¢as)
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky
vyfazené ze soutéze. Z technickych dlvodl zasilame vyhry pouze
na tizemi CR a SR. P¥i vypliovani svého jména pouzivejte diakritiku,
aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listiné.

Ceny pro vyherce:
Reklamni predméty a drobné darky.

Uzavérka je 5. 9. 2021.
Vyherci z minulého ¢isla:

VEra Pojmanova, Martin Duska a Petr Skarda

Reseni z minulého ¢isla: Sila miliénd je v nulach.
Gabriel Laub
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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

NOVINKA: 50g BALENi
VHODNE DO KAZDE
LEKARNICKY

Prontosan” Wound Gel X

HYDROGEL PRO CISTENI, ZVLHCOVANI
A DEKONTAMINACI AKUTNICH, CHRONICKYCH
A INFIKOVANYCH KOZNICH RAN A POPALENIN

Doporucujeme kombinovat s roztokem Prontosan® Wound Irrigation Solution.
K objednani v kazdé lékarng.

Prontosan® Wound Irrigation Solution je irigacni roztok, ktery slouzi k ¢isténi, oplachovani, zvih¢ovani akutnich,
chronickych a infikovanych koznich ran, popalenin prvniho a druhého stupng.

Prontosan® Wound Gel X a Prontosan® Wound Irrigation Solution roztok jsou zdravotnické prostredky.

s pouzivanim zdravotnickych prostfedkl a dalsi dulezité informace.

B. Braun Medical s.ro. | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz



