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UVODNI SLOVO

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

po dvanacti mésicich se v ocekavani tohoto krasného zimniho obdobi opét
setkavame u vanoéniho vydani naseho ¢asopisu. Ze se oblibené svatky blizi,
nam ostatn€ nakupni centra nemilosrdné pfipominaji uz od Dusicek. Skoro to
vypada, jako by se tyto chramy konzumu odivaly do svate¢niho rok od roku
dfive.

A protoZe maji byt Vanoce svatky klidu a zaslouzeného odpocinku, pojdme
si tu ted spolecné slibit, ze hore¢né nakupy, stres, shon a myti oken hodime
za hlavu a ddme prednost tém podstatnym vécem - roding, pratelim a sobé
samym. MGzeme zadit tfeba navstévou svych blizkych. Spoleéné stravené
odpoledne nam na dusi udéla mnohem Iépe nez uklizeny byt a devét druhi
cukrovi ve spiZi.

Pokud byste mezi svatky dostali chut prozkoumat néjaké to mésto, které
znate z doslechu nebo jste jim jen projizdéli, ale nikdy se tam nezastavili,
mame pro vas tipy na dvé zajimavé lokality — ¢eské Hofice, rodisté slavnych
Horickych trubicek, a slovenskou Levocu, zapsanou do Seznamu svétového
kulturniho dédictvi UNESCO.

V rubrice Vafime s Evou na vas pak ¢eka recept na vanoéni menu (to kdybyste
se nakonec rozhodli ziistat doma a navstéva dorazila za vami) a pro zkraceni
dlouhé chvile pro vas mame povidku Hnizda Ceské spisovatelky, novinarky

a hispanistky Markéty Pilatové.

Za celou Skupinu B. Braun vam pfeji krasné a pohodové vano¢ni svatky
a v novém roce hlavné pevné zdravi.

Lucie Kocourkova
Séfredaktorka
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Ackoliv moznd nékdy ve svych bilych pldstich piisobi prisné

a nedotknutelné, pokud se jim to pti jejich profesi postésti, stejné
jako my usedaji na Stédry vecer ke stolu se svymi nejblizsimi

a slavi Vanoce. Premysleli jste nékdy o tom, jak tyto svdtky trdvi

vasi oSetrujici lékari?

Co pro vas znamenaji Vanoce?

S tim, jak ¢lovék dospiva a pak starne,
se méni i jeho vnimani Vanoc. V détstvi
jsem se té&Sil hlavné na darky a na volno
ve Skole. Postupem Casu si stale vice
uzivam atmosféru miru a klidu. Pozasta-
veni se v dennodennim shonu. Vytvareni
vanocni atmosféry pro své blizké a téSe-
ni se z upfimné radosti déti.

Dodrzujete klasické zvyky, nebo Vanoce
slavite ,po svém"?

Dodrzovani tradic je pro mé v tomto
rychle se ménicim svété stale vyznam-
n€jSi. UZ na zacatku adventu jedu s détmi
vybirat vanoc¢ni stromek. VEtSinou vy-
berou ten nejvétsi. Manzelka pak s nimi
stavi betlém. Kazdy rok se pridava jedna
nova figurka. Provadi se vyzdoba a déti
samozrejmé preferuji co nejvice svétylek.
Na Stédry den mame k obédu kubu.
B&hem dne vyhravaji koledy a na vecer
se schazime cela rodina véetné babicek
a dédecka. Mame rozdélené tkoly -
jedna babicka pfi-
pravuje salat, dru-
ha pfipravuje rybu
z tradi¢nich sadek,
ja piti atd. Je také
tradici, Ze pod tali-
fem kazdého z nas
se objevi Supina pro
Stésti. Darky pak
rozdavaji nejmladsi
¢lenové rodiny.
BohuZel minuly rok
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jsme se nemohli kvali protiepidemickym
opatrenim sejit, a tak jsme alespon ve-
Cereli ve stejny Cas a propojili se video-
hovory. Doufam, ze letos uz to bude opét
tradi¢ni spole¢na vecere.

Byl jste n€kdy na Stédry den ve sluzbé?
Jak to vlastné v nemocnici o svatcich
vypada?
Samoziejmé Ze ano. Ta sluzba ma sva-
te¢ni nadech. Stédry den je vyznamny
pro vétsinu lidi, a ti se snazi byt doma
nebo se svymi blizkymi, a ne pobyvat
v nemocnici. Pokud to jejich zdravotni
stav umoznuje, jsou bud' propusténi,
nebo alespon jdou na propustku na ve-
¢er domd k rodin€. Na ambulanci v dobé
pohotovosti pfichazeji opravdu jen ti,
ktefi maji akutni problém.
Na oddé€lenich panuje svate¢ni atmo-
sféra, podle moznosti je zde vanocni
vyzdoba a nechybi ani tradi¢ni cukrovi
na denni mistnosti. V televizich bézi po-
hadky. V pribéhu dalsich
svatecnich dni, ¢i tésné po
nich, ¢asto pfichazeji pa-
cienti, ktefi odkladali reSe-
ni svych zdravotnich obtizi
¢i si je navodili dietni chy-
bou béhem svatkd.

SLAVI VANOCE LEKAR]

A treba na dialyza¢nim stredisku se
snazime upravit provoz tak, aby pacienti
nemuseli na Stédry den na dialyzu nebo
tfeba jen na dopoledne.

S Vanoci se samoziejmé poji i spousta
dobrého jidla. MdZete nam vyjmenovat
tfi véci, které u vas o svatcich nesmi na
stole chybét?

Urcité nesmi chybét polévka rybi ¢i hra-
chova, dale bramborovy salat a smazena
ryba - nejcastéji kapr. Kapra jim jen jed-
nou v roce, a to tento den. Déti preferuji
kufeci nebo kriti Fizek.

Vzpomenete si, jaky darek pod
stromeckem vam udé€lal v Zivot€ nejveétsi
radost?

Ja nemohu Fici, Ze jeden konkrétni darek
mi udélal nejvétsi radost. ZaleZelo vzdy
na vékovém obdobi. Jako kluk jsem mél
obrovskou radost z velkého kola s bera-
ny, pak také z autodrahy nebo treba prv-
niho CD prehravace. Ted jako dospélého
mé nejvice t&Si radost druhych.

Co vas v roce 2021 nejvice potesilo?
Jaky je vas nejvétsi osobni uspéch?

Rok 2021 byl hodn€é poznamenany pan-
demii. Nemohu zminit Zadnou vyrazné
vyznamnou udalost. Jsem rad za mnoho
drobnych uspéchd, které se mi povedly
v praci i osobnim Zivotg.

Co byste nasim ¢tenarim popral do no-
vého roku 20227

Nejenom mnoho zdravi, ale i osobni spo-
kojenosti a Zivotni radosti.

MUDr. Vladimir Vojanec

vedouci lékar Dialyzacniho strediska B. Braun Avitum Bulovka
a vedouci nefrolog dialyzacnich stredisek B. Braun Avitum



Co pre vas znamenaju Vianoce?
Vianoce su mdj najoblubenejsi sviatok.
Su pre mia synonymom pokoja, rodiny
a lasky. Su vona vanilky a ihli¢ia. Su

v svetielkach a girlandach. Su vo ve-
novaniach, dakovani a odpustani. Su

o laskavosti a velkorysosti. Su o spoma-
leni. Spajaju mi minulost (v tradiciach,
a hlavne v spominani na ludi, ktori tu
prave nie su alebo, bohuzial, uz nemézu
byt, na okamihy a zazitky, Co potesili,
rozosmiali aj rozplakali) so sviatoénym
dneskom, a vyrabaju momentky, ktoré
si nesieme pre zajtrajSok. Su v fudoch,
ktori sa stretavaju za spolo¢nym stolom.

Dodrziavate klasické zvyky, alebo Viano-
ce oslavujete ,po svojom"?

Nie som ten typ, ktory uz od januara
chysta viano¢né darceky, ale nenecha-
vam to ani na poslednu chvilu. Netrvam
na velkom viano¢nom upratovani, ale
trvam na viano¢nom peceni (poznate
to typické predvianocné ,nejedzte to"

a povianocné ,dojedzte to"). Mam rada
spoloéné zdobenie stroméeka. Stedry
veler je u nas o spolo¢nom oddychu

a nenahleni sa. Zavolame tym, ktorych
mame radi, aby na to nezabudli. V ne-
kovidovych ¢asoch je to aj viano¢na
bohosluzba. Vianoc¢na vecera, odovzda-
nie daréekov a znovu si len tak vychut-
navat spolo¢ny Cas. Pévab Vianoc je pre
mna prave aj v tradiciach, takze sa sna-

Zime udrziavat tie, ktoré sme si priniesli
z domu. Od rana cely def nejem, aby
som videla zlaté prasiatko, cez Supiny

z kapra pod obrusom, oblatky s medom,
tradi¢né menu, krajanie jabicka az po
koledy.

Boli ste niekedy na Stedry'/ den v sluzbe?
Ako to vlastne pocas sviatkov v nemoc-
nici vyzera?

Bola. K naSmu povolaniu to jedno-
ducho patri. Aj ked posledné roky nie
(tymto dakujem svojim Gzasnym ko-
legom spolupracovnikom, Ze mi volny
Stedry vecer davaju ako vianoény dar-
¢ek). Aj manzel je lekar, takze uz sme
mali Stedry vecer aj 23. decembra.

A aky je v praci? Pracovny. Praca totiz
Casto ignoruje kalendar. Prinesieme si
viano¢ny pocit v sebe (aj na tanieri)

a s trochou Stastia nieco z toho pocitu
odovzdame dalej.

TEMA

K Vianociam, samozrejme, patri aj vela
dobrého jedla. MéZete nam povedat tri
veci, ktoré u vas pocas sviatkov nesmu
na stole chybat?

Oblatky a med, hribova polievka, ryba so
Salatom.

Ked' si zaspominate - aky darcek pod
strom¢ekom vam v Zivote urobil najvac-
Siu radost?

Jednoznacéne moja dcéra. Na Vianoce
sme dorazili z pérodnice domov.

Aky je vas najvacsi osobny uspech alebo
radost za rok 20217

Nie je to vec & moment. Uspechom je
to, a som za to vdacna, Ze sme ho pre-
Zili, a to nielen ja, ale aj ti, ktorych mam
rada, a ze sme si v nasom rodinnom
mikrosvete udrzali optimizmus.

Co by ste nielen naim Gitatelom zazelali
do nového roku 20227

Uplne neoriginalne zdravie. Tym, ktori
bojuju s ochorenim Zelam, aby nezo-
bralo ich zivotu chut, zmysel a radost.
Kazdy den (aspof) jednu dobru spravu
a drobnost, ktora potesi. Stastné cesty

i navraty. Prijemné prekvapenia a milé
stretnutia. Vnimam, Ze tieto neisté

a nevyspytatelné dni v nas prebudzaju
strach, v niektorych hnev a sklamanie,
ale zelam nam vSetkym, aby sme konali
a zili nie pod ich vplyvom, ale pod vply-
vom nadeje. A ako ma ucila mamicka,

a dodala to vzdy, kamkolvek som isla:
.nezabudni s usmevom". Tak to nevzda-
vajme a podme do roku 2022 s nadejou
a s usmevom.

Lucie Kocourkova

_" MUDT. Innet Lajtmanova

/ veduca lekarka Dialyza¢ného strediska
B. Braun Avitum Sala
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Vétsina dialyzovanych pacientii chdpe dochdzeni na dialyzacni
stiedisko jako nutnost, se kterou se drive ¢i pozdéji musi smifit
a musi se naucit pldnovat si sviij Zivotni rytmus mezi dny, kdy
na dialyzu jezdi, a mezi dny, kdy maji ,,volno‘. Ke klasické
hemodialyze provddéné na dialyzacnim stiedisku existuji, kromé
transplantace ledviny, také dalsi dvé alternativy. Dlouhd léta je
to peritonedlni dialyza, ke niZ se v poslednich letech také ¢im ddl
Castéji priddvd domdci hemodialyza. Tu obvykle preferuji pacienti,
kterym dojizdéni na dialyzacni stredisko brdni v jejich aktivnim
Zivotnim stylu, omezuje je v prdci nebo to jsou cCasto lidé, kteri
prosté chtéji mit 1é¢bu ,,ve svych rukdch‘. Takovymto pacientem
je i Jakub Teichmann - aktivni mlady muZz, ktery se pro domdci
dialyzu rozhodl jiz po nékolika mésicich dochdzeni na stredisko.

Jak dlouhou mate zkuSenost s domaci
dialyzou?

Na dialyze jsem od konce bfezna tohoto
roku. Domaci dialyzu jsem pak zacal
provadét od Cervna, je to tedy pomérné
kratka doba.

UzZ jste si na ni zvykl? Jsou jesté néjaké

VEci, z nichZ jste nervdzni nebo vam deé-
laji problémy?

To urdité ne. Za dva a pdl mésice, co jsem
dochazel denné do nemocnice a ucil se,

Physidia '
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Nejdiilezitéjsi je, aby se
clovék nestresoval.

jak s pfistrojem na domaci dialyzu za-
chazet, jsem se viechno perfektné naudil
a nemam s tim vlbec zZadny problém. Bé-
hem tohoto zauceni jsem také rozpichaval
shunt (arteriovenozni fistule - pozndmka
redakce), takze to byly dvé véci v jednom.

Mohl byste proces zacviku na domaci
dialyzu popsat?

S pfistrojem jsem byl seznamen, jesté
kdyz jsem mél katétr a nasiti shuntu bylo
teprve v planu. Nejdfive priSel s pfistro-
jem aplikacni specialista, ktery mi ukazal,
jak pristroj funguje, jak se zprovoznuje,
ukazal mi veSkery material, ktery je
potfeba, a tak podobné. Poté jsem se
ucil davat v3e dohromady - propojovat
jednotlivé soucasti krevniho okruhu,
pfipojovat je k vakiim a k pfistroji nebo
alarmy a jak si poradit pfi potizich. Byl
vzdy u celého osetfeni. Po par dnech
prislo nasiti spojky a doba zrani shuntu.
Mezitim jsem se zcela naudil obsluhovat
samotny pfistroj. Po uzrani shuntu mi
stani¢ni sestra u nas v nemocnici zacala
rozpichavat tunely do shuntu (tzv. me-
toda ,knoflikové dirky", pfi které se opa-
kovanym napichovanim fistule do stale
stejnych mist postupné vytvofi tunely,
kterymi se pak zavadi ,tupé" jehly -
pozndmka redakce). To trvalo asi mésic

ROZHOVOR

a pul, nez to doslo do takového stadia, ze
jsem se mohl sam zacit zkouset napicho-
vat tupymi jehlami. Jako pacient mohu
pouzivat jenom tupé jehly, nemél bych se
napichovat témi ostrymi, abych si tunely
neposkodil. Po zhruba trech pokusech
stani¢ni sestry jsem to tedy zkusil sam.
No a od té doby si vlastné celé oSetreni
délam sam.

Rekl byste, Ze je to v néjakém ohledu
obtizné? Co vam délalo pfi uceni nejvét-
Si problém?

Kdyz nad tim tak uvaZuji, mné osobné
nedé€lalo problém asi nic. UrCité ale zale-
Zi na konkrétnim ¢lovéku. Z vlastni zku-
Senosti vim, Ze je dilezité, aby se u toho
¢lovék nestresoval. Aby nebyl zbyteéné
nervdzni z toho, ze ,ted si musim udélat
oSetreni, doufam, ze vSechno bude v po-
fadku, ze nenastane zadna chyba, a kdyz
k chybé€ dojde, tak vlastné€ nejsem oSet-
fen a mam v sobé nadbytek toxickych
latek", a tak podobné. Prosté aby byl
¢lovék v klidu a sam se nevystresoval.
Dalsi véc je, Ze pokud ¢lovek neni pfilis
technicky typ, mdze mu asi trochu délat
problém propojovani pristroje s vaky

s dialyza¢nim roztokem a podobné. | tak
by to vSak mél zvladnout, protoZe vse

je velmi dobfe popsané. | urcita prvni
pomoc - feSeni pfipadné chyby, napfi-
klad kdyz se pficpe hadicka, nebo co ma
¢lovék hned zkontrolovat - to vSechno je
hezky vysvétlené. Myslim si, ze kazdy by
mél byt schopen to néjak opravit. VEtsi-
nou to je opravdu né&jaka malickost.

Shuntje chirurgicky vytvoreny
arteriovendzni zkrat, ktery
funguje jako spojnice mezi
tepnou a Zilou. Pacientim je
timto zplisobem zavadéna
dialyzacni jehla, ktera pfivadi

a odvadi krev do dialyza¢niho
pristroje a poté zpét do téla.

Didlog | 7
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Jak jste vlastné prisel na moznost doma-
ci dialyzy? Rekl vam o ni lékaf, nebo jste
o ni zadal sam?

Jednak mi o ni fekl Iékar, ale védél jsem
o ni i pfedtim. MUj otec je uzZ vice nez
deset let po transplantaci a mél domaci
bfisni dialyzu (peritonealni dialyzu -
pozndmka redakce). V té dobé, tedy asi
pred dvanacti lety, tady tento pfistroj, co
dnes pouzivam, ani Zzadny jemu podobny
jesté nebyl. Existovala pouze domaci
bfisni dialyza. Odtud jsem tedy védél,

Ze existuje moznost provadét si dialyzu
doma. Pfimo tento pfistroj je ale u nas
novinkou. Zalibil se mi tak, Ze jsem ho
chtél vyzkouset, a Sel jsem do toho.

Co pro vas osobné bylo dGvodem pro
prechod na domaci hemodialyzu?
Hlavné mensi ¢asova omezenost. Pokud
mate klasickou dialyzu, na stredisko do
nemocnice dochazite tfikrat tydné a jste
tam minimalné ¢tyfi hodiny. Pak si k tomu
musite pFipoCist i cestu tam a zpét do
nemocnice. Zvlast pro Clovéka, ktery to
nema do nemocnice kousek, je to hodné
Casu. TakZe musite brat v Uvahu cestu,

a navic 3x4 hodiny tydné lezite na Iizku
a nemUZete nic moc délat. Pokud jako
prvni ukofistite ovlada¢, miZete se akorat
divat na televizi nebo spat a Cist si.

Pokud chodite do prace, k tomu mate
doma psa, o kterého se musite postarat, je
to jesté komplikovangjsi. Doma je to prosté
prece jenom lepsi. Pfijdete z prace, mate
volno, mliZete jit ven nebo néco délat.

A kdyz se pak vecer vratite, udélate si dia-
lyzu a jdete spat. Je to mnohem volnéjsi.

Jak Casto se dialyzujete?

Dialyzu si d€lam Castg&ji, asi pé€tkrat tydn€,
ale o to kratsi dobu. Je to pro télo Setr-
n&;jsi, coz byl vlastné dalsi ddvod, proé¢
jsem si domaci dialyzu vybral. Kdyz se
dialyzujete Castéji, nenahromadi se ve vas
tolik toxickych latek a je to vlastné pfi-
rozenéjsi. Dochazite-li na stfedisko, mate
mezi dialyzami v podstaté celé dva dny
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pauzu. Odchazite sice Cisty, respektive ve
spodnich hranicich danych mezi, ale za
dva dny vam hodnoty zase extrémné vy-
stoupaji, i kdyz dodrzujete dietu.

Jak dlouho trva priprava na kazdou dialyzu?
Priprava zabere pomérné malo Casu. Pro-
pojovani vaki s roztoky a celého systému
trva feknéme néjakych 10-15 minut beze
spéchu. Vice ¢asu zabere, kdyzZ pfistroj
propojim a spustim - spusti se diagnos-
tika a praplach celé cesty, aby v ni nebyl
vzduch. To trva asi pdl hodinky. Samotna
pfiprava neni Casové naro¢na. Kdyz bych
to tedy spocital dohromady - kdyZ si dé-
lam 2,5hodinovou dialyzu, pfipoctu k tomu
pfipravu i sbaleni po skonéeni, protoze
musim pouzity material néjakym zpiso-
bem zlikvidovat - vyjde mi to, dejme tomu,
maximalngé na 3,5 hodiny, se vSim vSudy.

Jak se po dialyze citite? Jste unaveny?
Musite po oSetfeni dodrZzovat néjakou
dobu klidovy rezim?

Po dialyze vibec unaveny nejsem, pred ni
i po ni se citim uplné stejn€. Po skonceni
osetreni je samoziejmé dllezité néjakou
dobu ruku nezatézovat, aby z mist, kam
byly zavedeny jehly, nezacala téci krev. Ale
jinak se odpojim a mdzu jit délat cokoliv.

Co se tyce n€jaké pomoci, potfebujete
asistenci druhého ¢lovéka?
Jsem technicky typ a mam i technické

&

-

zaméstnani, takze celou proce-
duru zvladam sam. Samozrej-
mé je ale nutné, aby byl nékdo
nablizku, kdyby nastala n€jaka
zdravotni komplikace.

Jak Casto vidate |ékare nebo sestficku?
Standardné probiha kontrola minimalng
jednou za mésic. Ja mam hemodialyzu
doma opravdu kratce, treti tyden, takze
chodim do nemocnice na kontroly Castéji,
jednou tydné, protoze |ékafi potrebuji
ovefit, zda viechno zvladam. Zaroven je to
pro n€ také nové, ten pristroj je opravdu
novinka, takze zatim chodim takto ¢as-
to, aby vidéli, zda je v3e v poradku. Ptaji
se, jestli jsem nemél néjake problémy,

a vzdycky mi odeberou krev, kterou poslou
do laboratore, aby zjistili moje hodnoty.

A ted co se tyCe pfimo pfistroje. Jak s nim
doma fungujete a kde ho vlastné mate?
Pfistroj sam o sobé je opravdu skvély. Ne-
dokazu si predstavit, ze bych mél doma
ten velky pFistroj jako v nemocnici. Ten

je sice na koleckach a je také pohyblivy,
ale je mnohem vétsi a ¢lovék by si kvali
nému musel upravit rozvod vody, protoze
ty nemocnicni pfistroje pouzivaji uplné
jinou vodu. To si neumim predstavit, ur-
Cité by to bylo mnohem slozit€jsi. Tento
pfistroj je Sikovny, je o dost skladnéjsi

a v ramci n€jakych mezi je ur¢it€ mozné
ho i nékam prevézt, tfeba i na dovolenou.
Doma si ho date, kam chcete, ja ho mam
momentalné v loZnici. Sehnal jsem si
stary nemocni¢ni stolek - Suplikovy na
koleckach - a pfistroj mam na ném.

K pfistroji jsou zapotfebi vaky s dialy-
za¢nimi roztoky. Jak je skladujete?
Zavozy roztoki se délaji po domluvé jed-

CLANEK OBSAHUJE REKLAMNI SDELENI TYKAJICi SE NASLEDUJICIHO PRODUKTU:

Hemodialyzaéni pFistroj Physidia monitor S* je zdravotnicky prostfedek uréeny pro dialyzaéni léCbu pacientl
s chronickym selhanim ledvin v nemocnicnich dialyzacnich stfediscich, satelitnich strediscich a v domacim prostredi
pacienta. Pacient musi byt vybaven arteriovenozni fistuli nebo centralnim vendznim katétrem.

prostredku; mohou obsahovat idaje o moznych rizicich spojenych s jeho pouzivanim.



ROZHOVOR

Jste vhodnym kandidatem

na domdci dialyzu a proc¢ byste
se nad tim meéli zamyslet?
Vhodnym kandidatem na domaci dialyzu je pacient,

nou za mésic nebo jednou za ¢trnact dni. ktery rozumi svému onemocnéni, chape, co pro néj volba
Ja jsem si vybral tu druhou moznost. Je to prejit na domaci dialyzu znamena, a opravdu si to vSechno preje. Domaci hemodialyza

pro mé pohodIngjsi, protoze materialu ne- totiz kromé vSech vyhod vyZzaduje i uréitou davku zodpovédnosti, kterou musi byt
musim doma skladovat tolik. J& mam dia- pacient ochoten prevzit.
lyzy dlouhé 2,5 hodiny, ale nékdo treba tfi
hodiny, a ¢im del3i doba, tim vic vakd dia- Vyssi vék neni omezenim. Mame pacienta, kterému je témér osmdesat let a zvlada
lyza¢niho roztoku potfebujete. Ono se to to. Pacient ale musi byt technicky a do jisté miry i fyzicky zdatny, jelikoz dochazi
nezda, ale je toho fakt hodné. Na 2,5hodi- k manipulaci s pétilitrovymi vaky s dialyzaénim roztokem. Technicka naro¢nost
novou dialyzu spotfebujete Sest vakl. Ne- spociva v tom, Ze je zde nutno dodrzovat hodné krokl. Ze zac¢atku to pro zaucujici
davno mi vlastné pfijel zavoz a privezli mi se pacienty vypada velmi komplikovang, pokud ale ¢lovék chce, uz po 3-4 dnech
tficet krabic. V kazdeé jsou dva vaky, takze zjisti, Ze to neni slozité. Pristroj je velmi intuitivni a pacienta naviguje. Jakmile se
vlastné Sedesat vak(, a to mam na deset pak postup stane rutinou, bude celd priprava snadna.
oSetfeni. Zabira to hodné mista i vak( je
hodné, ale s tim nic nenadélate. Alespon si Nejvetsi vyhodou je kromé vysSiho komfortu v domacim prostfedi z pacientského
nemusite rozbourat koupelnu. hlediska i to, Ze si dialyzu mGze ¢lovék rozvrhnout podle sebe, nemusi se
prizplisobovat chodu stfediska a nikam dojizdét. Pokud je tedy aktivni, pracuje nebo
Pro koho byste fekl, Ze je domaci hemo- ma treba vnoucata, prosté si osetfeni naplanuje tak, aby ho neomezovalo. VétSina
dialyza vhodna? pacient(, ktefi prejdou na domaci dialyzu, také uz béhem jednoho az dvou mésicl
To je rGzné... Myslim si, ze pokud se ¢lo- pocituje, Ze se citi lip, vice toho zvlada a je méné unavena. Pri klasické dialyze, ktera
vék nebude stresovat, zvladne ji skoro probiha trikrat tydné, totiz dochazi k velkym vykyviim ve vnitfnim prostredi ¢lovéka,
kazdy. Hadicky jsou barevn€ oznacené at ve smyslu mnozstvi vody v téle, tak i ve smyslu vykyvl hladin dalSich latek
a vSechno se da naudit. A hlavné vam obsazenych v lidském organismu - napt. produkt(i metabolismu, hladin iontl apod.
pfistroj Iékafi nedaji domu, pokud si ne- Kdyz pak pacienti pfijdou dom, jsou vy€erpani a mnozi z nich zbytek dne prospi.
budou jisti, Ze vSemu rozumite a neudé-
late néjakou zacatecnickou chybu. Z medicinského hlediska je zde samoziejmé také rada vyhod — domaci hemodialyza
je fyziologictéjsi a vice se priblizuje stavu normalni funkce ledvin. Jsou u ni méné
Je néco, co by se mélo podle vasich Casté komplikace, pacienti napfiklad tolik netrpi kiecemi a nékdy diky tomu mohou
predstav zlepsit? i snizit davky I€kl a celkové se citi Iépe.

Nic moc mé nenapada. Pfistroj je dobre
vymysleny, nezabira moc mista a je jed-
noduchy na ovladani. Zménit by se mohly
maximalné néjaké drobnosti v aplikaci.
Treba mé ted napadlo, Ze jak periodicky
dochazi k méfeni tlaku, nepfijde na to Zad-
né upozornéni. Bylo by fajn, aby to piplo

a Clovek si toho v3iml. Takto se tfeba zadi-
vate na film nebo zactete do knizky a je to
tam tfeba pdl hodiny. Ale to je mali¢kost.
Jinak si myslim, Ze funkce toho pfistroje,
jak funguje i vypada, vse je skvélé.

Lukds Hilovsky

pracuje v B. Braun jako aplikaéni specialista. Edukuje
zdravotnicky personal nebo obsluhu pro chronickou
intermitentni hemodialyzu, domaci hemodialyzu

i akutni hemodialyzu.

Mate otazky
nebo vas domaci dialyza zaujala?
Vice o ni naleznete zde:

Valerie Spulakova



INSPIRACE

DOVOLENA
NAM NEUTEKLA

DIKY DOMACI

DIALYZE

Kdyz jsme se loni zaldtkem roku dozvédéli, Ze manZel
bude chodit na dialyzu, aZ tak velké prekvapeni to nebylo.
Ledviny mu Spatné pracovaly uz néjakou dobu a dialyza
byla otdzkou casu. Jen nds mrzelo, Ze budeme muset oZelet
nase kaZdoroc¢ni dovolené v Chorvatsku. Ano, samoziejmé
bychom se mohli domluvit s néjakym dialyzacnim
strediskem, aby tam manZel mohl dochdzet, ale predstava,
Ze trikrdt tydné strdvi vice neZ ¢tyri hodiny na dialyze, misto aby

se koupal v mo¥i, nds prece jen odrazovala.

A tak jednoho dne padlo rozhodnuti prejit
na domaci dialyzu. Méli jsme (a porad
mame) obrovskou podporu naseho dialy-
zacniho stfediska B. Braun ve vitkovické
nemocnici v Ostravé. Tam jsem dochazela,
jak nejcastéji to slo (a proticovidova opat-
feni dovolovala), a pod vedenim velmi
trpé€livé vrchni sestry Aleny Klvariové jsem
se ucila manzela napojovat. Manzel se
zase ucil ovladat hemodialyzacni pfistroj
Physidia S3, pfipojit spravné dialyzaéni
vaky a pfipravit v3e k dialyze. Odbornik na
domaci dialyzu pan Lukas Hilovsky, ktery
manzela zaskoloval, vi o pfistroji opravdu
vse. A nejen Ze to vi, ale umi to i vysvétlit.
A byl nam vzdy k dispozici.

Kdyz jsme se viechno naudili a v bfeznu
jsme si Physidii odvezli domd, zacala

10 | Dialog

jsem véfit tomu, Ze letoSni dovolena uz
nam neutece. A opravdu. Po tfimési¢nim
.zkusebnim" provozu doma jsme zacat-
kem ¢ervna odjeli do Chorvatska. Nalo-
Zili jsme auto i pfivésny vozik veSkerym
materialem, ktery jsme na mésic potre-
bovali, Physidii jsme opatrné vlozili do
specialné vyrobeného prepravniho boxu
a mohli jsme vyjet.

Dovolena probéhla podle naSich pred-
stav. Jako vzdy i tentokrat jsme jeli i se
synem a jeho rodinou. Manzel se dialy-
zoval tak, aby byl s nami nejen u more,
ale také se stihl ucastnit spoleénych
vyletd. Prosté Cas travil s rodinou. Neékdy
se dialyzoval po obé&dé, kdyz bylo venku
velké horko, nékdy vecer u televize, pro-
toZe zrovna probihalo mistrovstvi Evropy

,-r,b.

1, "
]

A

e I |

,J[w-

ve fotbale a my jsme vSichni fandili. Bé-
hem toho mési¢niho pobytu jsme tfikrat
telefonovali panu Hilovskému o radu,
protoZe pfistroj zacal (nasi chybou) pro-
testovat. Pan Hilovsky nam vzdy umél
poradit a problém vyfesit, stejn€ jako
kdyz mu volame o radu z domu.



Trosku jsem méla obavy ohledné plasti  jsme ale ziistali v Cesku, a tak jsme

a papirovych krabic, které po kazdé dia- s sebou vezli pouze pfistroj a zakladni
lyze zdstanou, ale i to se snadno vyfeSi-  material. Dialyza¢ni vaky, které zabiraji
lo. V Chorvatsku maji stejné jako u nas v auté nejvice mista, nam privezli pfimo
popelnice na tfidény odpad, takze domi  na misto naseho pobytu.

jsme vezli jen pouZity material, ktery se

musi likvidovat specialné, protoZe obsa-  Takze ted, kdyZ jsme zjistili, Ze cestovat

huje zbytky krve. s Physidii je opravdu snadné, premysli-
me, kam pojedeme pfisti rok. Nebo moz-

Po mésic¢nim pobytu s Physidii u more na poletime? | to je s Physidii moZné.

jsme se v srpnu rozhodli, ze pojedeme Uvidime.

jesté€ na jednu dovolenou. Tentokrat Jana Chamradova

CLANEK OBSAHUJE REKLAMNI SDELENI TYKAJICI SE NASLEDUJICIHO PRODUKTU:

Hemodialyzacni pFistroj Physidia monitor S* je zdravotnicky prostfedek urceny pro dialyzaéni Iécbu pacientl
s chronickym selhanim ledvin v nemocnic¢nich dialyza¢nich strediscich, satelitnich strediscich a v domacim prostredi
pacienta. Pacient musi byt vybaven arteriovenozni fistuli nebo centralnim venéznim katétrem.

prostfedku; mohou obsahovat tdaje o moznych rizicich spojenych s jeho pouzivanim.

INSPIRACE

Budte svobodnéjst,
stante se pany

svého ¢asu

Resenim je domaci hemodialyza
s Physidia monitor S®
= Jeden z nejmensich pfistroj(,
vhodny do kazdé domacnosti
= Pro provoz neni potreba pfivod
vody
= Qvladani v ¢esting, pohodiné
a maximalné bezpecné pomoci
tabletu
Bezdratové méreni krevniho tlaku
Bez zadavani slozitych parametrd,
pacientska karta
Vzdalena kontrola lékare
Kvalitngjsi ocistovani krve diky
SeCoHD

Mate o Physidia monitor S® nebo
domaci hemodialyzu zajem?
Promluvte si se svym oSetfujicim
Iékafem nebo sestrou, pfipadné pfimo
kontaktujte tym B. Braun:
lukas.hilovsky@bbraun.com

Tel. 724 707 406

Dialog | 11



SHARE FOR CARE

PROTAHNETE
SE S NAMI

I mirny stre¢ink miize vyznamné zlepsit vasi pohyblivost
a zlepsit kvalitu vaseho Zivota, a to pti vynaloZeni

relativné malého usili.

Pfijemné protaZeni je vyborna véc, to
zname z ranniho vstavani. Protahovaci
cviky jsou uz o néco intenzivnéjsi. Ve
sportu se pouZivaji klasicky k uvolnéni
a zahrati svall pfed tréninkem nebo po
ném a také ke zvySeni rozsahu pohyb-
livosti. At uz jste v jakékoliv kondici,
protaZeni po cviceni t€lu pomaha znovu
se uvolnit. Mirné protahovaci cviky ale
miZete zafadit i do své kazdodenni ru-
tiny. Dokazou predejit poskozeni svald

a nervového systému, zlepSuji vykonnost
a maji pozitivni vliv na kvalitu Zivota.

| pouhych nékolik minut protahovacich
cvikd denné vyznamné zvySuje pohyb-
livost a udrzuje pruznost i tehdy, kdy

uz jsou kazdodenni pohyb a kratké pro-
chazky pro Clovéka obtizné.

12 | Dialog

Aktivita i relax zaroven

Existuje rozdil mezi statickym prota-
hovanim, kdy drzime svalovy tonus,

a protahovanim dynamickym, kdy sva-
ly stfidavym pohybem protahujeme

a uvolhujeme. Pfi spravném provadéni
protahovaci cviky pozitivné plisobi na
svaly a Slachy i na pojivovou tkan - fas-
cie, coz je blanité pouzdro sval(, které
drzi pohromadé a tvaruje rGzné &asti
téla a svaly a chrani je pred pretize-
nim a namozenim. Diky protahovani
stabiln€jSi a uvolni se jejich pfipadné
sristy. Viysledkem je lepSi pohyblivost

a méné bolesti pfi pohybu. Protahovaci
cviceni navic zlepsuje pritok krve sval-
stvem a pusobi jako aktivizace, posileni




SHARE FOR CARE

Pravidelna
rubrika
ze zahranici

V této rubrice jsme pro vas pod
nazvem Share for Care pfipravili
novinky ze zahranici. Myslenka této
rubriky vznikla diky stejnojmennému
partnerskému ¢asopisu Share for
Care, ktery vychazi v Némecku, a my
bychom vam ho radi aspon touto
cestou priblizili.

VZdy pro vas vybirame to
nejzajimavéjsi. Mizete ocekavat rizné
aktuality, tipy, pfibéhy ¢i poradenstvi.

a prevence nepfijemnych svalovych
kre¢i a v koneéném dusledku také jako
prevence zranéni. Stre€ink by se nikdy
nemél provadét trhané ani rychle, ale
pfijemné€ pozvolné a rozhodn€ ne pres
bolest. Jakakoliv bolest je jasnym
signalem k ukonceni cviku. Dopo- h/a/rpforca/
rucujeme télo na strecink pfipravit S

snadnym zahfivacim pohybem, tre- i

ba nékolikaminutovou chizi na mis-

té&. Tim pravym, kdo nam poradi, jak :

co nejlépe provadét specialni cviky, i
je sportovni lékar. ZklidAujici strecink

Ize navic provadét kdykoliv, i soubézné

s nécim jinym, vsed€, vleze, a dokonce

i béhem dialyzy.
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CESTUJEME U NAS

Dostanete v zimé obcCas ndladu prozkoumat néjaké mésto, které zndte jen z doslechu anebo
jste jim vZdy pouze projizdéli, ale nikdy se tam nezastavili? Tak s chuti do toho. Co treba Hofice?
Zndte prece Hotické trubicky, ne?




Hofice v Kralovéhradeckém kraji jsou pro-
slavené jednak zminovanymi Hofickymi
trubickami, ale také sochami a zpraco-
vanim kamene. Ve mésté sidli Stfedni
uméleckopriimyslova skola sochafska

a kamenicka a na méstskych domech

a méste obecné je to znat. S mnoha
doklady kamenické prace se pfi dnesni
prochazce setkame. No a co se trubicek
tyka — vyrabgji se jiz takrka dvé staleti.
Jejich recepturu podle legendy pfinesli

do mésta napoleonsti vojaci vracejici se

z nestastného ruského taZeni v roce 1812.

Namésti Jifiho z Pod€brad

Kde jinde zacit vylet v Hoficich nez na
namésti. Jeho dominantou je novogo-
ticka radnice postavena v roce 1872
podle planu FrantiSka Poli¢anského.
Podivny kamenny sloup pred ni neni

nic jiného neZ pranyf - stoji tu uz od
roku 1736. VedlejSi neméné zajimava
budova je novorenesanéni Méstsky dim
(1864) s nadhernym secesnim salem.

V obou zmifiovanych domech dnes sidli
obecni urad. Treti vyznamnou budovou
na namesti je byvala okresni sprava

a poSta z roku 1877, kde je dnes Méstské
muzeum. Stavba se vyznacuje bohatou
piskovcovou vyzdobou. Jejim architek-
tem, stejn€ jako Méstského domu, byl
FrantiSek Karaze;.

Do muzea se pro
blizSi seznameni

s méstem a re-
gionem podivejte
rad€ji az po pro-
chazce, pokud vam
zbude ¢as - je tady
toho k vidéni hodné
(otevieno je kromé
pondéli az do 17 ho-
din). Na namésti si
moroveho sloupu so-
chare Josefa Rychtery.
Sloup je zajimavy tim,
Ze byl v 50. letech 20.

Mas c7
arykova vez Samostatnostj

stoleti odstranén, ale v roce 2005 restau-
rovan a slavnostné znovuosazen. P&kna
je i kasna Ctvero ro¢nich dob od Josefa
Kalfuse z roku 1957 stojici v horni ¢asti
namésti. Posledni véc, kterou byste na
namésti méli udélat, je koupit si v nékte-
rém obchodé ¢i kavarné Horické trubicky,
at mate na prochazce co mlsat.

Synagoga a Zidovsky hrbitov

Kdyz se z namésti za paréikem vydate
Karlovou ulici nahoru a hned prvni od-
bockou zahnete vievo do Tovarni ulice,
ocitnete se pred pamatkou, jez doklada
bohatou Zidovskou historii mésta -

CESTUJEME U NAS

synagogou. Zidé se v Hoficich

poprvé pripominaji v 1. poloviné

16. stoleti. NejvétSiho rozkvétu
Zidovska obec dosahla v polo-
viné 19. stoleti, kdy ve mésté
Zilo az 400 zidd, obec méla svou
synagogu, skolu, hfbitov, rabina
i pohfebni bratrstvo. Synagoga
dnes slouZi jako modlitebna Cirk-
ve Ceskoslovenské husitske, a tak
pokud se do ni chcete podivat, mu-

¢ | site si nejprve domluvit navstévu

v Méstském informacnim centru.

K synagoze neodmyslitelné patfi
také Zidovsky hrbitov. Ten naleznete
kousek dal v severni ¢asti mésta. Vratte
se do Karlovy ulice a pokracujte pak na-
horu do ulice Skrétovy. Hibitov s cenny-
mi historickymi nahrobky uvidite po levé
ruce. Byl zalozen pravdépodobné jiz ve
2. polovingé 17. stoleti, ale v sou€asnosti
neni verejnosti volné pfistupny - bude
vam muset stacit nahlédnout na ngj pres
kovanou branu (klice se daji vypujéit
v Méstském informaénim centru).

Masarykova véZ samostatnosti na vrcho-
lu Hofického chlumu (407 metrd n. m.)
Od hrbitova se vydejte dal na sever
Skrétovou ulici smérem
ven z mésta. Po asi
500 metrech pfijdete
mimo zastavbu ke
kapli Panny Marie
Hlohové - empirové
sakralni stavbé vy-
stavéné roku 1826
jako podékovani,
Ze se méstu Hofrice
vyhnula epidemie
cholery. Odtud je
pekny vyhled na
mésto a nase ces-
ta tady odbocuje
vpravo k Masary-
koveé vézi samo-
statnosti, ktera je
odsud jiZz na dohled.

AR
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Magr. Petr Pavelcik

(1975), Viénov

Rika o sobg, 7e je ,obycejny ¢lovek
z dédiny, vyuceny strojni zamecnik,
ktery rad zkousi nové véci a snazi se
ze Zivota dostat, co to da“. Z pohledu
redakce ma ale srdce dobrodruha,
ktery se nenecha omezovat
prekazkami, jez pred n€j zivot klade.
Za vice nez deset let na dialyze totiz
stihl dostudovat ochranu pfirody na
Univerzité Palackého v Olomouci,
ozenit se, zrekonstruovat diim, stat
se véelarem, zacit malovat, ilustrovat
fadu edukacnich pfirodovédnych
materiall, vypéstovat bez chemie
hromady zeleniny na vlastni zahrad¢
a také v ramci sveé cestovatelské vasné
navstivit tfikrat Japonsko a radu
jinych uzasnych mist u nas i ve svete.

16 | Dialog

Radnice

Tato pozoruhodna stavba s bohatou so-
chafskou vyzdobou slouzi jako pamatnik
obétem svétovych valek i jako turisticka
rozhledna (a ptivodné méla plnit rovnéz
ulohu leteckého majaku). Byla postavena
v letech 1925-1938 podle plan0 arch.
Frantiska Blazka stavitelem Jindfichem
Malinou. Na jeji zakladni kamen poklepal
v roce 1926 prezident T. G. Masaryk pfi
své navstévé meésta. Mohutné reliéfy na
vychodnim i zapadnim kfidle nesou
motivy Ceskoslovenského domaciho
i zahrani¢niho odboje. €z je 25
metr( vysoka, ale projektovana vys-
ka byla 40 metr(. Dostavbé
veéze do planované podoby
zabranila druha svétova valka.
Zcela novodoba je Uprava pro-
storu pred vézi - od roku 2000
ho zdobi sousosi Legie za hra-
nicemi, dilo FrantiSka Duchace-
-Vlyskodila. V zimé je bohuZzel véz
nepfistupna, ale i tak je to zajimavé
misto k navstéve.

Lom U sv. Josefa

Poté se vydejme dal po Zluté turi-
stické znacce k lomu U sv. Josefa.
Cestu nam ozvlastni nékolik zastave-
ni Chlumickovy nauéné stezky, ktera
tudy také prochazi. Je urena spise
détem, ale jisté se i dospéli néco nové-
ho dovédi nebo si néco vyzkousi - co
tfeba kulickolam nebo prohazovadlo.
Lom U sv. Josefa uz dlouho neslouZzi

svému pivodnimu Ucelu, ale v let-
nich mésicich je jeho plGvabné pro-

hudebnich setkani i divadelnich
pfedstaveni. Od roku 2002, kdy byla
obnovena tradice hofickych sochaf-
skych sympozii, se stal lom U sv. Jo-
sefa mistem tvlr¢ich setkavani nasich
i zahrani¢nich socharQ. Ve sténé lomu
pozornému navstévnikovi jisté neunik-
nou zajimavé drobné reliéfy, které zde
umélci zanechali - divejte se pozor-

Pivovar




n€, je jich hodné& a nejsou na prvni po-
hled vidét. Dila vznikla na sympoziich
jsou kazdoro¢né nejprve prezentovana
na Nabrezi sochatl v Hradci Kralové,
odkud se po roce vraceji zpét do Hofic
a jsou pak trvale instalovana do So-
charského parku U sv. Josefa - a pravé
tam vedou nase dalSi kroky.

Socharsky park U sv. Josefa

a U sv. Gotharda a vrch Gothard

Z lomu do parku U sv. Josefa je to jen asi
250 metri. Tady na louce ve vychodni
Casti Hofic jsou umistovany nové sochy
ze zminovanych socharskych sympozii.
Sochy jsou zde od roku 2002 a kazdé
dva roky se sbirka rozroste o nové pis-
kovcové plastiky. Asi o 800 metrl dal
pres udoli je pak socharsky park sv. Go-
tharda, kde jsou umistovany sochy uz
od roku 1966. Je zde na osmdesat soch
a kazda z nich stoji za pozornost.

Kdyz uz budete na vrchu Gothard ob-
divovat sochy, podivejte si i na dalsi
zajimavosti, které tady jsou. Mezi zdejSi
nejpozoruhodnéjsi artefakty patfi no-
vorenesancni hibitovni portal k no-
vému hrbitovu, ktery vznikal v letech
1892-1905 podle navrhu profesord
socharsko-kamenické Skoly Antonina

Cechnera a Bo-
huslava Moravce.
Zajimavy je i prvni
pomnik Jana
Zizky z Trocnova,
ktery byl v roce
1873 odhalen
na misté pivod-
ni gothardské
tvrze. Urcité
vas upouta
také unikatni
Riegriv obe-
lisk, odhaleny
roku 1907.
Piskovcovy monolit,
vysoky 12,4 metru, je dokladem mist-
rovstvi zdejSich kamenikd. Dila nasich
prednich umélcd z prvni poloviny 20.
stoleti (Q. Kocian, St. Sucharda, L. Ko-
franek, J. Stursa aj.) je mozno zhlédnout
v Galerii plastik, zaloZzené roku1908. Jeji
budova ze 70. let 20. stoleti se nachazi
na zapadnim ubo¢i Gothardu v soused-
stvi Smetanovych sadi.

A to neni zdaleka vSechno

Hofice ale nabizeji jeSté mnohem vice
zajimavych mist a pamatek, nez jsme na
nasi prochazce zvladli. Mezi nejvyznam-
n&jSi méstské pamatky je fazen hlavné
barokni kostel Narozeni Panny Marie,
postaveny v letech 1741-1748 podle
planu Kiliana lgnace Dienzenhofera.

K navstévé zve rovné€z zamek a Museum
Czech Road Racing, rozhledna Hoficky
chlum nebo husitska mohyla. Ur¢ité se
podivejte i do Mé&stského informacniho
centra, kde pro vas nachystali i néko-
lik patracek méstem (questing). Ty vas

a vase déti ¢i vnoucata provedou po za-
jimavostech Hofic zabavnou formou.

Nakonec uvidite, Ze do Hofic se budete
muset vypravit jeSté nejméné jednou.

Magr. Petr Pavelcik
foto autor

CESTUJEME U NAS

Legendy
0 hotickych trubickdch

Podle jedné legendy sdélil pani Lickové
recept na vyrobu trubicek ranény
osobni kuchaf (pry téz general) cisare
Napoleona pfi svém navratu pres Ceské
zemé po porazce v Rusku v roce 1812
jako odménu za to, Ze ho oSetrovala.
Existence obdobné pochoutky je
dolozena jiz na stole francouzského
Krale Slunce Ludvika XIV. a jeji
zobrazeni je zachyceno i pred dobou
jeho panovani na obraze z roku 1630.
Jina legenda v3ak hovofi o tom, Ze
Napoleon Bonaparte trpél v dobé svého
tazeni do Ruska zalude¢nimi potizemi,
a jeho osobni kuchaf mu proto pekl
tenké dietni oplatky z proseté psenicné
mouky jen s trochou mléka, zloutku,
oleje, cukru a soli, jez si Napoleon
oblibil. Napad se sypanim a stacenim
oplatek do trubicek se tak pry zrodil

az v Hofricich. Posledni legenda tvrdi,
ze tento kuchar, jako mnoho jinych
francouzskych vojak té doby, uz

v Cechach zistal a vyrobou této
pochoutky si zacal privydélavat.

Zdroj: cs.wikipedia.org/wiki/Hofické_trubicky
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At je zima nebo mrdz, nikdy neni ptilis nevlidné pocasi na vylet vlakem ¢i autobusem a prochdzku

po krdasném historickém mésté plném pamdtek a prileZitosti, kam se pred neptizni pocasi uchylit.

Prijméte pozvani do jednoho z nejkrdasnéjsich mést Slovenska — Levoci.




s
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Nevelké historické okresni mésto Le-
voca lezi v PreSovském kraji na upati
Levoéskych vrchl - tedy ve vychodni
poloviné Slovenska. Zije zde asi 15
tisic obyvatel a dne 28. ¢ervna 2009
bylo historické centrum zapsano do
Seznamu svétového kulturniho dédic-
tvi UNESCO. Casto se o Levodi uvadi,
ze je jednim z turisticky nejnavstévo-
vanéjsich slovenskych mést. Co tedy
v Levodi navstivit a vidét?

Chram svatého Jakuba

Hlavni pamétihodnosti mésta a cen-
trem veskeré turistické pozornosti

je chram svatého Jakuba hned vedle
radnice. Kostel pochazi ze 14. stoleti, ale
na jeho misté dfive staval jiny kostel, a to
z roku 1280. Zbytky této stavby se zacho-
valy v dnesni sakristii, kde je mGzete pfi
prohlidce vidét. Chram svatého Jakuba
(bazilika minor) je se svymi 14 gotickymi
a renesancnimi oltafi a s dalSim hod-
notnym interiérem druhym nejvétSim
chramem na Slovensku. Kostel i jeho in-
teriérové zafizeni je narodni kulturni pa-
matkou od roku 1965. Asi nejcennéjsi je
pozdné goticky oltaF ze 16. stoleti, vysoky
pres 18 metrd — uvadi se, Ze je nejvyssi
na svété. Oltar je zhotoven z lipového

Radnice

Thurziiv dgim

dreva a vznikl v dilné Mistra Pavla z Le-
voce. Ten je dnes povaZovan za nejvétsiho
stfedovékého umélce Slovenska. K dal-
Sim pozoruhodnostem patfi renesancni
varhany, barokni kazatelna, méstanské
epitafy, lavice a mnohé nasténné gotické
malby. Velmi hodnotné je v kostele také
dilo Jana Szilassyho — monstrance, kali-
chy a dalSi bohosluzebné predméty, vy-
zdobené emailovym a tepanym dekorem,
vykladané drahokamy a ¢eskymi granaty,
z druhé poloviny 18. stoleti. Na strese
kostela je od roku 1570 velky zdobeny

CESTUJEME PO SLOVENSKU

kovany kfiz. Nechal ho tam umistit sena-
tor Wildner jako projev dikii za zachranu
své dcery (viz sloupek na dal3i strané).

Radnice

Impozantni levo¢ska radnice stoji pfimo
uprostfed namésti Mistra Pavla - v cen-
tru mésta. Byla postavena v gotickém
slohu v 15. stoleti. V 17. stoleti byla
prestavéna v renesanénim stylu a v na-
sledujicim 18. stoleti byla zbarokizovana
a stavebn€ propojena se zvonici, ktera
byla postavena v letech 1656-1661.

Z pavodni gotické stavby, ktera v roce
1550 lehla popelem véetné méstského
archivu, se dochovaly pouze fragmenty
zdi v jizni Casti. Posledni vétsi upravu
prodélala radnice v letech 1893-1895. To
bylo zmé&néno zastreSeni objektu vysoky-
mi mansardami se Stity podle architektu-
ry némecké renesance a na fasadu tehdy
byly mezi okna na poschodi umistény
malby predstavujici symboly ob&anskych
ctnosti - stfidmost, opatrnost, udatnost,
trpélivost, spravedinost. Nyni je v radnici
expozice SpiSského muzea a zasedaci sin
slouzi reprezentacnim ucelGm.

Kdyz uZ je fe¢ o radnici, nelze opome-
nout klec hanby z 16. stoleti, ktera stoji

u jejiho jizniho rohu. Je to vlastné stre-
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Legenda

o kovaném kviZi
na chramu

sv. Jakuba

zZ roku 1570

Legenda vypravi pribéh o senatorovi
Wildnerovi, jeho manzelce a dcefi
Zuzané€. Ti byli jednoho dne spolecné
v Jedlové dolin€ na projizdce vozem.
Béhem cesty se vsak rychle zhorsilo
pocasi a prihnala se prudka boufrka.
Jeden z bleski udefil pfimo do vozu.
Obéti blesku se stala dcera Zuzana.
Zarmouceni rodi¢e nechali svou
jedinou dceru pochovat a na posledni
cestu ji dali cenné Sperky. Hrobnik,
ktery se to doveédél, ucitil prilezitost
snadného zisku a hned prvni noc

po pohrbu se vydal hrob vykopat

a cennosti odnést. Kdyz rakev otevrel,
Zuzana - zfejmé jen omracena
bleskem - se probrala k védomi,
vyskocila z rakve a bézela domd.
Rodice byli velice Stastni, Ze vidi opét
svou dceru Zivou, a povazovali jeji
navrat za zazrak. Jako podékovani
nechal Wildner vyrobit a umistit na
stfechu kostela velky kovany kfiz,
ktery je tam dodnes.

20 | Dialog

dovéky kovovy pranyf zdobeny kovanymi
symboly nevinnosti a lasky - srdci a lili-
emi. Plivodné stal o kousek dal, na misté
evangelického kostela. Zeny se v té dobé
za tmy nesmély pohybovat po mésté bez
panského doprovodu. Pokud to porusily,
byly potrestany - byly zpravidla na 24
hodin zavieny do této klece hanby. A jak
uz to nékdy v politice byva, prvni potres-
tanou byla rychtarova dcera. Klec zde na
mist€ pred radnici stoji od roku 1933.

Domy na nameésti

Co vas ale v Levodi uchvati asi nejvice,
jsou nadherné domy na namésti - mi-
mochodem je to jedno z nejvétSich stre-
dovékych namésti ve stfedni Evropé. Po
svém obvodu ¢ita na 60 prevazné rene-
sancnich a rané baroknich méstanskych
a patricijskych domu s arkadovymi vniti-
nimi dvory. Domy jsou vétSinou jednopa-
trové. Majitelé s rodinou bydleli obvykle
v pfizemi a byty v poschodi pronajimali.
V podkrovi byly sypky a sklady, v zadnich
¢astech domdi stodoly, staje a prostory
pro vozy. Zlatym dolem levo&skych ob-
chodnikd bylo pravo skladu, které mésto
vlastnilo. Levné nakupovali od cizich
obchodnikl a draze prodavali dal. Navic
méstem prochazela i historicka 1000 km
dlouha poStovni cesta Magna via, ktera
vede z Vidné az na Ukrajinu (pfepravo-

Z\mn‘ Levoca

valy se predevsim osoby, hlavné Slechta
a obchodnici).

Stredovéké hradby

Opevnéni, které obepinalo mésto po
celém obvodu, je ze 13.-14. stoleti.
Postupné bylo doplfiovano o dalSi prvky
podle vyvijejici se techniky dobyvani.
Vyznacuje se sloZitou soustavou tfi
opevriovacich zdi a hradebniho pfikopu.
Hradby jsou navic zpevnéné bastami.

Do soucasnosti se zachovaly dvé tretiny
plvodniho opevnéni v délce 2,5 kilome-
tru a dvé brany - KoSicka a Menhardska.
Levocské opevnéni ma také jedno ,nej" -
je nejzachovalejsi na Slovensku.

Tim samoziejmé vycet pamétihodnosti
mésta nekon¢i, pokud mate jesté ¢as

a silu, prohlédnéte si Maly a Velky Zupni
diim, byvaly obchodni dim Waghaus
(dnes méstsky ufad), Schwablv palac,
méstské divadlo, cennou secesni budovu
gymnazia a mnohé dal3i zajimaveé stav-
by, pfevazné€ v centru mésta. No a jestli
jesSté€ nejste nasyceni, zkuste navstivit
nedaleky Spissky hrad, rovnéz zapsany
na seznamu UNESCO.

Preji vam Stastnou cestu a pfijemné za-
Zitky v Levodi.

Magr. Petr Pavelcik



Pro¢ musim na tieti o¢kovaci ddvku proti covidu?
To opravdu dvé ddvky nestaci?

ZkuSenosti s ucinnosti oc¢kovaci latky ziskavame za pochodu tak, jak se epidemie
covidu-19 Sifi nasi planetou, jak dochazi k jeho proménam. V soucasnosti vime,
Ze pacienti s onemocnénim ledvin, zvlaste ti, ktefi jsou [éCeni dialyzou nebo
jsou po transplantaci, patfi mezi nejvice ohrozené skupiny. B€hem posledniho
roku pred nastupem masivniho ockovani byla mezi pacienty na dialyze nebo po
transplantaci ledviny umrtnost na covid-19 kolem 23 %. Jinymi slovy, témef
kazdy ¢tvrty dialyzovany pacient, ktery onemocnél covidem, zemfel.

Ockovani méni priibéh onemocnéni, nékolikanasobné snizuje pravdépodobnost
tézkého pribéhu. Bohuzel ucinnost ockovani u oslabené populace, kterou
dialyzovani pacienti jsou, je oproti ostatni populaci rovnéz snizena. Jiz po
¢tyrech mésicich od ockovani dvéma davkami ztraci 17 % dialyzovanych
pacientli bunécnou i protilatkovou imunitni odpovéd. Podani 3. davky mRNA
vakciny vede u 54 % dialyzovanych pacient(i bez dostate¢né imunitni odpovédi
k objeveni detekovatelného mnozstvi protilatek. To, zda tfeti davka povede

k dlouhodobému udrzeni vakcinou navozené imunity, se nyni zkouma a na
vysledek si budeme muset pockat. Jaka budou doporuceni k ¢etnosti oc¢kovani
do budoucna, ukaze ¢as. Kazda infekéni nemoc ma jiné ockovaci schéma:
chfipka vyzaduje ockovani kazdy rok, klistova encefalitida se po prvnich tfech
davkach béhem jednoho roku preockovava kazdé tfi roky az pé&t let, u détskeé
obrny staci jedna davka na cely Zivot.

Prestoze dvé davky vakciny a zfejmé do budoucna ani tfi davky nas neochrani
pred nakazenim, nebo dokonce i znovunakazenim, je prokazano, ze intenzivni

oc¢kovani populace vede k poklesu vyskytu tézkych pribéhd a umrti.

Zdroj: COVID-19 vaccination in patients receiving dialysis | Nature Reviews Nephrology

Pane doktore, a vy uz ockovany jste?

Samozrejmé, trikrat.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz pece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu
v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum.
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Citronove kola

10 KOLACKU, formicka praméru 10 cm

INGREDIENCE NA TESTO:

= 250 g hladké mouky

= 200 g masla

= 100 g mouckového cukru

= 2 Zloutky

= 3Spetka hrubé morské soli

= maslo a hruba mouka na vymazani
a vysypani formicek

INGREDIENCE NA NAPLN:

= nastrouhana kdra a Stava z jedno-
ho chemicky neosSetfeného citronu

= 2 vejce

= 2 Zloutky

= 200 g smetany 33%

= 120 g cukru krupice

= 30 g vanilkového cukru

INGREDIENCE NA 0ZDOBU:

= 1 citron chemicky neosSetfeny
= 200 ml vody

= 60 g cukru krupice

Nutriéni hodnoty na 1 porci: energie 570 kcal, bilkoviny 9 g, sacharidy 81 g, tuky 21 g, vlaknina 13 g, fosfor 107 mg, draslik 103 mg
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Recepty pro vds pfipravila
Eva Masovd, foodblogerka
a redaktorka
maves_kitchen.
Na jejich strankdch
miuZete najit dalsi
inspiraci nejen pro
vafeni (maves-kitchen.cz
a instagram: maves_kitchen).

cky
NejdFive si pfipravime kfehké maslo-
vé tésto. V mise promichame mouku

s mouckovym cukrem, pfidame Spetku
hrubé mofrskeé soli, vychlazené maslo
nakrajené na kosticky a zloutky. Rychle
vypracujeme hladké tésto, udélame

z ngj valecek a dame ho v uzaviratelné
krabicce odleZet alespon na dvé hodiny
do lednice.

Tésto vyndame z lednice a nakrajime ho
na deset stejnych dilG. Formicky vyma-
Zeme maslem a vysypeme hrubou mou-
kou. Jednotlivé kusy tésta vyvalime mezi
dvéma pecicimi papiry, aby se nam tésto
nelepilo. Vmackneme tenké platy tésta
dikladné do formicek, okraje zacisti-
me. Tésto na dné propichame vidlickou
a koSicky vylozime koleckem peciciho
papiru, zasypeme fazolemi nebo pedi-
cimi kaminky a vloZime na 10 minut do
trouby predehraté na 180 °C. Tésto diky
tomu bude drzet tvar formicky a nebude
z néj placka. Pak fazole s papirem sun-
dame a dame koSicky jeSté na 5 minut
dopéct, mély by mit nariizovélou barvu.

—

KoSicky ve formickach nechame vychlad-
nout a pfipravime si mezitim citronovy
krém. Do misy nalijeme citronovou Stavu,
pridame nastrouhanou kdru z citronu,
vejce, Zloutky, cukr i smetanu, michame
metlikou, dokud se vSechen cukr neroz-
pusti. Krém nalijeme do vychlazenych
koSi¢kl a dame péct do trouby vyhraté
na 200 °C priblizné na 15 minut, napln
ztuhne a bude na povrchu lehce nazlatla.
Nakonec si pfipravime citrony na ozdobu.
Nakrajime jeden citron na tenké platky,
budeme potrebovat kolecko na kazdy
kolacek, tedy deset platkd. Do hrnce

s tlustym dnem nalijeme vodu, pridame
cukr a na mirném plamenu za stalého
michani nechame cukr rozpustit. Kdyz
nam cukrova voda zacne lehce pobub-
lavat, pfidame platky citronu a vafime,
dokud se nam voda neodpafi a citrony
lehce nezkaramelizuji, priblizné 15-20
minut. Kdyz jsou citrony hotové, ihned
jimi kolacky ozdobime. Citronové kolacky
podavame co nejdrive, dokud jsou kosic¢-
ky krasné krupavé a naplf viacna.
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Kureci stehna

na pomerancich

INGREDIENCE (4 PORCE)

= 4 kureci stehna

= 100 g Cervené cibule

= 20 g dijonské hof¢ice

= 20 g olivového oleje

= Stava z jednoho pomerance
= 1 chemicky neoSetfeny pomeran¢
= 4 strouzky ¢esneku

= spitka tymianu

= snpitka rozmarynu

= Spetka Safranu

= 30 g medu

= sOl a pepr

V misce rozmichame olivovy
olej, pomerancovou Stavu, dijonskou
hof¢ici, med a Spetku Safranu. Do ma-
rinady dame kufeci stehna a nechame
v lednici alespon hodinu odlezet.
Cibuli a ¢esnek oCistime, cibuli na-
krajime na mésicky a Cesnek na tenké
platky. Pomeran¢ nakrajime na tenka
kolecka, ta pak jesté prepllime.
Kufeci stehna vyndame z marinady

a marinadu pre-
lijeme do pekace,
pfidame ¢ast by-

linek, pomerance,

Cesneku a cibule.

Kufeci stehna zleh-
ka osolime a ope-
pfime, dame do
pekace a kolem nich
poklademe zbylou ¢ast bylinek, plat-
k(i pomeranci s ¢esnekem a mésicky
cibule. Peka¢ priklopime a dame péct
na hodinu do trouby na 200 °C. Po
hodiné peceni odklopime a dopeceme
stehna z obou stran dozlatova. Kure
na pomerancich podavame s kusku-
sem nebo bagetou.

Nutri¢ni hodnoty na 1 porci: energie 308 kcal, bilkoviny 27 g, sacharidy 18 g, tuky 14 g, vlaknina 2 g, fosfor 336 mg, draslik 789 mg

Aol
s varenou
zeleninou

INGREDIENCE (4 PORCE)
= 160 g malych mrkvi

= 200 g kvétaku

= 200 g brambor

= 2 strouzky ¢esneku

= 1 Zloutek

= 200 ml olivového oleje
= 1 |zicka Cerstvé citronové Stavy
= sl

Brambory oloupeme, nakrajime na mé-
sicky a namocime alespon na dvé hodiny
do studené vody (diky tomu se nam snizi
obsah drasliku). Vodu po namaceni vy-
menime za novou a brambory uvarime.

Mrkev oloupeme a nakrajime podéIng,
mensi mrkve mizeme nechat vcelku.

Kvétak rozdélime na rdzicky. Zeleni-

nu vloZime do vrouci vody a vafime

10-15 minut, aby byla tak akorat na

skus.

V hmoZdifi utfeme Zloutek s proliso-
vanym Cesnekem a Spetkou soli na
hladkou pastu. Pfidame citronovou
Stavu a postupné€ zapracovavame

po kapkach olej, dokud se nevy-
micha pevny hladky krém. Na pfipravu
aioli mdzeme pouzit samoziejmé i mi-

xér, nesmime vSak zapomenout pfidavat

olej jen po kapkach.

Uvarenou zeleninu dame na talif, aioli

do misticek a vSe podavame jako pfilo-
hu k vafenému kufecimu masu ¢i rybé.

Nutriéni hodnoty na 1 porci: energie 503 kcal, bilkoviny 3 g, sacharidy 15 g, tuky 47 g, vlaknina 3 g, fosfor 95 mg, draslik 459 mg

Upozornéni: Recepty pro vas kontroluji nase nutricni specialistky, nemusite se tedy bat si na pokrmech pochutnat.
Dialyzovani pacienti by nicméné méli dbat zvySené opatrnosti, napfiklad pfi konzumaci ovoce. Vy3e uvedena jidla
proto nekonzumujte soucasné v ramci jedineého dne. VVyzkousejte je oddélené a dbejte na nutricni hodnoty ostatnich

prijatych potravin. Jidelni¢ek vzdy prizplisobte svému zdravotnimu stavu.
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VYROBTESI
VLASTN KORALKOVE &~

VANOCNI| OZDOBY

V Cechdch md vyroba kordlkit a kordlkovych vinocénich ozdob dlouhou tradici a tyto nase vyrobky

znaji po celém svété. Vyroba kordlkii byla soustredéna do oblasti ¢eskych pohrani¢nich hor,
zejména Jizerskych hor, okoli Jablonce nad Nisou, Krkonos a ¢dstecné i na Sumavu. Lidé se této
¢innosti vénovali béhem zimy, kdy nemohli pracovat venku. A prdavé na Jablonecku se z kordlkii
a perli¢ek, uréenych zprvu jen na biZuterii a zdobeni ldtek, zacaly vyrdbét i vanocni ozdoby.
Vinocéni ozdoby navlékané z obycejnych kordlkii dnes vyrdbéji vétsinou jen jednotlivci a obcas je
seZenete na vdnocnich jarmarcich. A tak nezbyvd nic jiného, nez abyste si takové tradicni ozdoby
vyrobili sami. Je to hezkd ndpli adventnich veceril, a pokud se zapoji do tvorby i déti, budou jisté
vlastnoru¢né vyrobenymi ozdobami na vanocnim stromecku nadsené.

Materidl

Nejcastéji pouzivanymi koralky byva tzv.
rokajl. Jsou to drobné vétSinou jednoba-
revné koralky rGznych barev i tvar(. Dal-
Sim vhodnym druhem jsou tycinky. Jedna
se o rlizné dlouhé sklenéné tycky. Byvaji
hladké nebo kroucené a v rlznych dél-
kach. K vyrobé vanocnich ozdob z koralk
budete potrebovat také dratky. Nejcastéji
se k navlékani pouzivaji ty o priméru

0,3 mm. Pro usnadnéni prace skvéle po-
slouzi kostry i draténé zaklady pro hvéz-
dy a hodi se i pro tvoreni s détmi.



Jednoduché hvezdy

S chuti do toho a pil je hotovo. Za-
¢néme dvojitou kristalovou hvézdou.
Pfipravte si dvé malé kostry (o velikosti
9 a 10 cm), brousené prisvit-
né koralky riznych velikosti
a navléknéte je na vétsi
kostru. Na mensi kostru
navléknéte stfibrnou tycin-
ku o délce 3,5 cm a maly
brouseny koralek. Obé

kostry pfiloZte na sebe

Srdicka

Do stredu tenkého dratku navléknéte

malou oranZovou perlicku a oba drat-
ky pak protahnéte zlatym brousenym

koralkem. Tim vytvorite Spic¢ku srdicka.
Na kazdou ¢ast dratku pak navlékejte

Tip na tvoreni s détmi

a ve stfedu nékolikrat pevné omotejte

dratkem. Aby dratek nebyl vidét a neka-

zil kfistalovy vzhled hvézdy, pfilepte do

stfidavé bilé perlicky a zlaté brouSené
koralky, na posledni ¢ast mensi. Za po-
slednim koralkem dratek vratte, omo-
tejte a odstfihnéte. Oba konce smotej-
te do spiralky. Vezméte novy dratek, do
stfedu provléknéte oranZovou perlicku.
Na oba dratky navléknéte tfi dalSi ko-

stfedu mensi brouseny koralek. Mizete
pouzit bud' lepidlo na sklo, nebo gelo-
vou lepici tecku.

ralky. Pak dratky zase rozdélte a kazdy
protahnéte malou bilou perlickou,
ktera je kousek od konce kazdé strany
srdce, ¢imZ se ozdoba spoji. Na oba
dratky poté navléknéte tfi mensi koral-
ky a vytvorte ocko na zavéseni.
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Ruzovy andelicek

Doprostied dratku navléknéte riZovou
perli¢ku, dratky smotejte k sobé a na-
vlékejte stridavé ,tulipanky” a rizové
perlicky. Nad treti tulipan pridejte vétsi
rGzovou perlu, kovova andélska kfidla,

bilou perlu jako hla-
viCku a stfibrny kaplik.
Z dratkd stocte ocko na
zaveéseni.

Prispévky na této dvoustrané byly vytvoreny ve spolupraci s nakladatelstvim crapAa
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Markéta Pilatova

Hnizda

V noci zvuky slabnou a rano se zase
priblizujou. To jsem se naudil v pralese.
V tom studenym. Na horach. Tolik po-
dobnych té€m nasim. Které jsou ale ted ty
nase? Tyhle? Nebo tamty? Weiss nicht.
Tady i tam je ale vzdycky zima. Tady jes-
té navrch vlezlo a mokro. Snih tady neni,
ale desté nikdy nemaji konec. Ja chtél
zistat v Riu. V tom velikym horkym skle-
niku, kde by se mi dobre dafilo. Jenze,
museli jsme pokracovat dal. Tata rekl, ze
Rio je jeden velkej bordel, humus a cir-
kus a Ze my poplujeme dal, az na jih. Do
hor, kde nam daji velkej kus pady, ktera
bude jenom nase. Ten kus jsme vazné
dostali. JenZe v pralese. A na to, abysme
mohli zasit, ho musime nejdfiv pokacet.
Zvuky se zase pfiblizujou, zvuky pralesa
se michaji se zvukama ze sn(i. Se zvuka-
ma, co znam tak dobre. S tramvajema.

S tramvajema v Liberci.

Jezdili jsme se tam na né z Kreibitz
divat. Cervenobily podlouhly domky na
kolejich zvonily a rachotily. Elektricky
tykadla osahavaly zamraceny nebe. A ti,
co v nich sedéli, se na nas, na obycejny
slimaky, co se tahnou po svejch, divali
z okynek a néktefi mavali.

.Jsou v pralese tramvaje?” Vyptaval
jsem se pak porad. Otravoval jsem s tim
i na lodi. Cely mésic jsem mél mofskou
nemoc a myslel jsem na tramvaj, co
sem se v ni nikdy nesvezl, protoze my
bila chatra z Chfibsky jsme neméli na
listek. Tata nam nefikal, jaky to tam v ty
Brazilii bude. Dneska je mi jasny, Ze to
nevedél, ale tenkrat jsem si predstavoval,
ze vi vSecko. Kdyz jsme pfistali, prselo.
Kdyz jsme se na mulach ¢trnact dni ko-
drcali do pralesnich hor, prselo. A kdyz
jsme kone¢né dorazili az na kopec, kde
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jsme si méli vykolikovat
pozemek, prielo jesté

vic. Mama prohlasila, Ze
jestli neprestane pr3et,
tak vSichni dostaneme
zapal plic a pomfem. Tata
na to, Ze kdybysme zGstali
v Chribsky a on délal dal
ve sklarné, uz by byl kvl
tubefe davno pod drnem

a my s nim, protoze bysme
pomfreli ne na lijak, ale hlady.
TakZe pry se na to ma mama
divat tak, ze uz jako zijem do
foroty. Jako Ze je asi jedno,
jak dlouho jesté. Mama tomu
podle mé& nerozuméla a my
taky ne. My tfi déti. Franz, Hans
a ja, Heinrich. Pofad jsme méli
hlad, a kdyz kone¢né prestalo
prset, tata nam vrazil do ruky
sekeru a fekl, ze musime postavit
hnizdo. Vlysekat do stromu zarezy,
abychom mohli vylizt nahoru, pak
Zebfik a pak narezat klacky a do
dvou vétvi UpIné nahore zaplést
hnizdo. Nechapali jsme pro¢.

«Protoze tady zijou divoky zvirata,"
rekl tata.

WA jaky?" zacali jsme se bat.

.Divoky prasata a maly pumy. Taky asi
v noci mlzou vylizt néjaky hadi, co ja
vim," fekl a zamradil se.

A tak jsme se do toho hnizda pustili.
Ja sekal klacky, Hans je tahal po zebfiku
a ve vétvich jsme udélali takovou jako
kolibku. Ruce jsme méli plny tfisek a cely
opuchly od sekery, kterou jsme ani jeden
neuméli spravné drZet. Ale nekiourali
jsme. Nechté€li jsme byt seZrany prasata-
ma. A pumama uz viibec ne.

.Chces, aby té sezrala puma? Anebo
prase?”

Strasil jsem takhle malyho Hansiho,
ale kdyZ zacal nabirat, nechal jsem ho
bejt. Mama taky pomahala a pak nam
na myting, co ji zatim prosekaval tata,
vafila polivku. Pak malyho Hansiho kousl
do nohy velkej ¢ernej chlupatej pavouk
a noha mu natekla jako kopacak. Tak
nemusel délat hnizdo. Ale to jsme mu
radi odpustili.

V noci bylo hnizdo jakztakZ hotovy.
Natahali jsme tam deky, co jsme méli na
mulach. A Skrabavy chuchvalce pralesni
travy pod hlavu. V noci jsem si pred-



stavoval divoky prasata, jejich rypaky

a Cerveny, vztekem zakaleny oci. Do
usinani mi cinkaly a rachotily tramvaje,
lampy na ulicich zhasinaly, mraz zalézal
za Spinavy nehty a na v3echno lehounce
prasil snih.

Rano se kolem valela mlha, dést
prestal, vypadalo to, Ze bude svitit
slunce, a strasné fvali néjaky ptaci. Za
hradbama lian tie naSlapovaly pumy
a nékde v bahnisti divoky prasata dre-
ly Stétinama kiru strom. Kdyz jsem
se naklonil, zavadil jsem hlavou o trs
orchideji. Nikdy jsem nic takovyho ne-
vidél. Cichal jsem k nim, ale nevonély.
Byly jak z vosku. Slezli jsme z hnizda
jak veverky, mama si roztrhla sukné

a nadavala. Tata se ale usmival a vy-
kladal, kde vSude budou pole a kde
postavi barak. Ja zatim vidél hnizdo
z vétvi a obrovsky stromy a nedoka-
zal jsem si predstavit, Ze by je n€kdo
dokazal pokacet. JenZe tata to pole
vidél - a uz planoval, kolik potrebuje
sehnat chlapd, aby mu s téma stroma-
ma pomobhli.

Ja jsem ale byl v duchu doma.
V Chftibsky a pak taky v Liberci na na-
mésti a za Zadnou cenu jsem nechté|
byt tady v tom temnym, studenym, upr-
Senym pralese, kde si tata pfedstavoval
nas skvélej zivot. Dostali jsme pldu za
hubicku, to jo, stradné velkej kus pady,
takovej, jakej bysme doma nikdy mit
nemohli. Ale hlad, hlad jsme tady méli
stejnej. A mama? Ta byla zabejcena

uplné jako tata. Museli jsme s ni na
navstévu za ostatnima, co pfisli taky
z Cech, abysme si od nich vyp(jéili za-
soby a vydyndali z nich rozumy, jak se
takovy pole déla. Tata, ten to nevédél,
délal driv ve sklarné. Mama to védéla,
akorat, ze pole v pralese se asi déla
jinak nez pole v Chfibsky. Nebo mozna
je to stejny. Akorat tady prej neni nase
zima se snéhem a sou tady ty desté,
a i kdyZ je Cervenec, tak se prej da
jeSté néco zasit. VSecko je to vzhiru
nohama.
Sli jsme asi hodinu a narazili jsme
na n€jaky Thieleovy. Ty uz tady prej
jsou dva roky a védi co a jak. Mama
od nich dostala mouku a dokonce
vajicka. Asi si je vysed€li ve svym
hnizdé. Méli uz postavenou chatré
na mufich nohach, ale v jednom
rohu pole na borovici jsem jejich
stary hnizdo zahlidnul. Bylo uz
trochu rozpadly, a kdyZ jsem to
vid€l, mél jsem pocit, Ze se nam
to mGze povést taky, to pole
a novej barak. Thieleovi méli
dvé déti. Malou Gretu a menSi-
ho Rudiho. Byli to dva strasné
Spinavi usoplenci. Cely nahrbeny néco
umetali na poli a rozhazovali semena.
Nikdy sem nikoho tak Spinavyho nevi-
dél. Asi budu taky tak Spinavej, za dva
roky v pralese. Doma jsme do ty tram-
vaje nesmeli nejenom proto, Ze jsme
neméli na listek, ale mozna i proto,
Ze jsme byli umolousana chatra z hor.
Ale teda takhle, takhle olepeny blatem
a Spinou jsme nebyli nikdy. Cestou
zpatky po uzounky pralesni pé€Siné jsme
se vSichni bali a porad jsme zakopavali
o ztrouchnivély liany a predstavovali
si oCi pum, co na nas svitéj, a taky
jsme vidéli velky Cerny hunaty opice.
Dé&laly strasnej ramus a pani Thieleova
fikala, Ze je to désna havét, ktera jim
loni sezrala pulku urody kukufice. Ten
jejich barak je na kilech taky proto,
aby se k nim nedostaly zadny zvirata.
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Spisovatelka, basnirka, hispanistka,
prekladatelka a novinarka Markéta
Pilatova (1973) vystudovala
romanistiku a historii na Filozofické
fakulté Univerzity Palackého

v Olomouci, kde Sest let pracovala
jako odborna asistentka. Dva roky
plsobila jako lektorka cestiny

na katedre slavistiky ve Spanélské
Granadg, poté odjela na dlouhou
dobu do Argentiny a Brazilie, kde
vyucovala potomky éeskych krajan.
Jako novinarka piSe predevsim

pro tydenik Respekt, v némz také
byla néjakou dobu zaméstnana.

V soucasnosti pobyva trvale v Ceské
republice. Je autorkou rady romand,
povidkovych knih, basni a knih pro
déti. Z téch nejznamé;jSich jmenujme

Zluté oéi vedou domdi (2007), Tsunami

blues (2014) nebo S Batou v dZzungli
(2017). Zatim poslednim romanem
je Senzibil, ktery vysel v roce 2020
v nakladatelstvi Torst. Markéta
Pilatova patfi k nejprekladangjSim
soucasnym ceskym spisovatellm.

foto Jiri Sobota, 2020
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Ale prej jsou tady i jedovaty hadi, ale
nejhorsi jsou jedovaty pavouci, ty prej
kousnou a rana se zaniti a nepomUze
nikdo jinej nez stara indianska Saman-
ka, co ji osadnici fikaji Vovozona. Tady
prej nejsou zadny léky, jenom indiansky
odvary a kytky. Vzpomnél jsem si na
Iékarnu staryho Hillebrandta, s jeho na-
blyskanyma lahvi¢kama s brousenyma
uzavérama z tmavyho nebo ¢iryho skla.
Vzdycky nam dal kousek Iékoficovyho
pendreku a fikal, Ze mame dbat na hy-
gienu. Ten by asi ¢umél tedka tady.

No jasné, ze jsme se vSichni s hriizou
podivali na obrovskou kopacakovou
nohu chudaka malyho Hansiho. A mama
se hned shanéla po ty Vovozoné. Tak nas
za ni Thieleovy décka zavedly. Bylo to
daleko a museli jsme Hansiho nést na
zadech, jinak by nedo3el. Byl celej horke;j
a mél jsem pocit, Ze jak je rozpalenej,
kapky desté budou sycet, kdyz se mu
rozstriknou po téle. Vovozona vypadala
jak starej pokroucenej strom. Méla ale
hodny o¢i a Hansiho pohladila po hlavé.
Ten se ji ale bal a ucuknul. Zasmala se
a dala mu na nohu trochu néjaky masti,
co vypadala jak blato, mozna to blato
bylo. Noha mu za chvili splaskla a my
jsme Vovozoné dali jedno vajicko, co
nam dala pani Thieleova. Vovozona si ho
ale nevzala a dala ho Hansimu.

Dny Sly. Pfechazely do ro¢nich obdo-
bi, ktery se nestfidaly. Zadnej podzim,
stromy v pralese nezloutly a listi nepa-
dalo. Zadna zima. Jenom dfina. A vedro.
Nebo desté. Tupy udery a zvuky sekyry,
svist brousku po rezavym ostfi. Provazy
omotany kolem tlustejch strom(, vykfiky
chlapd, at si ddme pozor, Ze uz pada.

A pak padl starej Lucas, kdyZ se na ného
sesul strom urvanej vétrem. Svitani,
jedno za druhym, vécné zeleny pralesni
Sero, bolavy svaly a spokojenej tata, co
se od Vovozony naudil koufit dymku
nacpanou voiavyma bylinama. Jeho
tubera zmizela, uz nekaslal krev. Mama

se usmivala. Dfina. A odpoledne maté

z vydlabany dyné. Maté prej zahani hlad.
A handlovani vSeho za vSecko. Nékdo ma
slepici, my mame vic dfevényho uhli, co
tata délal i doma. Krauspenharovym se
urodilo vic je¢mene, nam vic kukufice.
Nase evropsky Saty se davno rozpadly,
zetlely ve vécny vlhkosti, co o ni tata
tvrdi, Ze vyhnala tuberu z nemocnejch
plic. UZ nevim, jak vypada ulice. Uz
nevim, co to znamena, kdyz se fekne
obchod. Zapomnél jsem na lampy a na
hranaty vysoky baraky.

A7 jednou pred Vanocema tata po-
vida, Ze pojedeme prodat nase dfevény
uhli do mésta, aby bylo na darky. Kdyby
fekl na Mésic, bylo by to stejny. §Iapem
za mulama tyden. A pak druhej. Zasta-
vime se jenom v noci, u ohAd gauci
a honak{, tata vytdhne harmoniku. Hraje
ten Slagr z divadla ,Kde domov m(j",
ale zpivame to némecky. Honaci breci
jak mali. A pak pred nama velky mésto.
Porto Alegre. Veselej pFistav. Tady jsme
pred t€ma zelenyma pralesnima staleti-
ma pristali. Doma je ur¢ité zima. Snih se
musi umetat, aby tramvaje mohly projet.
Tady je vedro a na Vanoce bude jesté
vetsi. Tahnem pytle s uhlim do n€jakyho
skladu, tata si zastr¢i penize do platény-
ho sacku a uvaze si ho na krk. A pak mé
vede ulicema. Koukam jak puk na sku-
te¢ny domy a boli mé za krkem, jak se
snazim dohlidnout vysoko. A najednou
tata zaveli.

.Nasedej!"

A stré¢i mé do tramvaje. NeZ se vzpa-
matuju, vesele to zacinka a ja, kluk
z pralesa, se poprvy svezu. Mam pocit,
ze koleje vedou az nékam do Liberce.
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OTEC s | pREsTA i START £ ey DIOVA NEVY- TAKOVA
(NAREC) BRG] || ARESTAEE GO || ey || RS DCERA | CHOVANEC | (NAREC)
PRIMAT
DEDINY DOMNENKA TATA
SLOVEN. IR
POHORI NA NEMECKE
IR KRETE, MISTO qc o ZENSKE
ATL'ET(I)CV NAROZEN] DIA cizi Z;N(S)KE JVENO
KEH - = JMEN PODPURNA
KLUBU POHREBNI KONSTRUKCE
HOSTINA PROREVU
IDIOT PRACOVAT
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) . NEMECKA
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KEY, MATCH, ODETA,
RITO, WANKEL
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Jak soutézit?

Vylusténou sout€zni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz"

a uvedte celé svoje jméno a korespondenéni adresu)

nebo e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com (do pfedmétu
e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé svoje jméno

a korespondencni adresu).

TFi prvni spravna reseni doruéena jednim z vy3e uvedenych zplisobd
budou odménéna. Rozhoduje datum (u maild pfipadné i ¢as)
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky
vyfazeny ze soutéze. Z technickych dlvodl zasilame vyhry pouze
na tizemi CR a SR. P¥i vypliiovani svého jména pouzivejte diakritiku,
aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listiné.

Ceny pro vyherce:
Reklamni predméty a drobné darky.

Uzavérka je 15. 1. 2022.

Vyherci z minulého ¢isla:
Magdalena Chajlazova, Patrik Zelinka a Martina Zelena

Regeni z minulého &isla:

Pamatuj, Ze i ta nejtézsi hodina ve tvém zivoté ma jen Sedesat

minut.
Sofokles
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SUTAZNA KRIZOVKA

MISKA NEMECKY SUHRNNY = CHRANENY POTOMOK STREDNA | IRANSKY =
ZLATO- | HOKEJISTA FElEies || MES || MU, || iy AREAL SELOV JAVY SKOLA VEDEC TANICKA2 | SMRT OVIE]
h KOPOV (MARCO) Sggﬁgig) VGHANE | PO CESKY (SKR.) (BIBL.) (SKR.) (OMAR) (KNIZNE) (CESKY)
KARDIO- .
N 7 KOD
BANSKA N AR VASKULAR- =
STIAVNICA P:ﬁ’é’:ﬁc NY USTAV SPSAS:_"JEL’
(ECV) B BR?S'I'}I(?\’L)AVA PESETY
SR S,
AR = i
TRANSPORT SLOVENSKE RUSKA ORCHESTER
(SKR) Tamr;\ms RIEKA (SKRJ‘
(SKR) BOHOSLUZBY
UNION i RADIUM BYVALY
TAINIGKA 1 EUROPE RivSKeveH @) iy
&5 KOD RUSKA (VELKO)
ENVIRO- NATIONAL
MENTAL VWAI':OVAL SECURITY OVCIE MAJETOK,
RESPONSE 0oClI AGENCY PLEMENO PO CESKY
TEAM (AKR.) (SKR.)
o SKR. JUHOAF-
NEMECKY - A N
FRANCUZ- EUROP- RICKA
ANTRO- MESTO POVALY
SKY MALIAR Ry N SKEHO ROZHLA-
POSOCI- ) ’ i
0LOG A GRAFIK YRR (e MENO\{EHO SOVA
SYSTEMU STANICA
CGERPACIA
. STANICA L
ZVIERA OSMICKA (SKR.) . 5.4 4 DLZKOVA
w2 | weRn) o] ~Ak si myslis, Ze pred tebou MERA
REPUBLIKA
(SKR.) Ve v
Zivot zavrel vsetky dvere,
RUSKE vy EXOFFO | _ sexunby
ZENSKE
YA Spomen S1, Ze.... (SKR) S?LE'CSA
e ev “ ZBRAN
(tajnicka 1-2).
OBLASTNE
STANOVISKO 2 SYN
RIADENIA neznamy SAFALOV
LETOV (SKR.)
OKRESNE AUTO- - ) ) ODBORNE AMER.
{ A , PREKAZAL | OSTAVA, PO DVOJH- BRAZILSKY | UCILISTE i PERY
MUZEUM ECHOLOT BRANA NOMNA = N i MURY VICTORY i
(SKR) A (HOVOR.) CGESKY LASKA TENISTA T TEAM (SKR) (BASN.)
ZOBRAT
RUSKE KATOLICKA ARABSKY
SiDLO UNIVERZITA (D
(SKR.)
. KAPSA, v
OKRESNY KYPRIA G ¢ T
NARODNI PLUHOM %‘{-— SP%&%’:(;ST
VYBOR KOMBINAT L
(SKR) KOPNUTIE (SKR) e
NIETLSTY i i TEN?SAS\IIEHO
M VITKOVICKE
TAINICKA S AKADEMIA ZELEZIARNE [WassTROV. |
STVA
Vize REPUBLIKY
SVEDSKY
RIEKA NA i
ALIASKE RIMSKA 4 HOKEJISTA X
(NILS) NAPOVEDA:
AKSA, ALVES, AMMON,
BATEA, DUFY, EKMAN,
CHAJJAM, JOTOV, KSAR,
NOATAK, SWITCH
VSUN POPEVOK ODRODY
Ako sutazit? Ceny pre vyhercov:
Znenie tajnicky zaslite poStou na adresu: Reklamné predmety a drobné darceky.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.0., V Parku 2335/20,
148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste ,Sutaz" Uzavierka je 15. 1. 2022.
a uvedte celé svoje meno a koreSponden¢nu adresu)
alebo e-mailem na adresu: dialog.sk@bbraun.com (do predmetu Vlyhercovia z minulého ¢&isla:
e-mailu napiste ,Sutaz" a v tele e-mailu celé svoje meno Daniela Klin¢okova a Mgr. Alzbeta Tothova

a koreSpondencnu adresu).

Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych RieSenie z minulého Cisla:
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov Aj ked' padas na tvar, stale je to pohyb vpred.
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu anonym

automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dovodov zasielame
vyhry len na tuzemi CR a SR. Pri vypliovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.
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CHCETE ZLEPSIT SVE ZDRAVI?
MAME RESENI.

WwWw.lepsipece.cz

Bojite se stomie?

Trpite syndromem diabetické nohy?
Zajima vas, co pomaha hojeni ran?

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Vite, jak spravné jist béhem nemoci?

Trapi vas kyla?

2
ZEPTEJTE SE, E&,iu
PORADIME [Ees:#E

SHARING EXPERTISE

LEPSi PECE
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SHARING EXPERTISE

SVOBODNEJSI A PANEM SVEHO CASU
Hemodialyza doma Physidia monitor S°

Mate zajem o domaci hemodialyzu? Promluvte si se svym osetrujicim |ékarem
nebo kontaktujte tym B. Braun: lukas.hilovsky@bbraun.com | Tel. +420-724 707 406

L. I

t
. ’mhm“‘“‘"’ e

—
&
A" : :
|
PohodIné a bezpecné Bezdratové méreni Ve v Ceském jazyce Bez zadavani
ovladani pomoci tabletu krevniho tlaku vCetn€ navodu slozitych parametrl -

pacientska karta

Vice informaci:

Nactéte QR kod vasim mobilnim
telefonem nebo zadejte adresu:

Hemodialyzacni pfistroj Physidia monitor S* je zdravotnicky prostiedek urceny pro
http://bit.ly/domacidialyza Y pristroj Fhy J yp y p

dialyzacni Iécbu pacientd s chronickym selhanim ledvin v nemocni¢nich dialyzacnich
strediscich, satelitnich stfediscich a v domacim prostfedi pacienta. Pacient musi byt
vybaven arteriovenozni fistuli nebo centralnim vendznim katétrem.

Prosim peclivé si prectéte navod k pouZiti, ktery obsahuje dilezité informace
. 0 moznych rizicich spojenych s pouzivanim zdravotnického prostiedku, vedlejSich
B. Braun Medical | www.bbraun.cz Géincich a kontraindikacich.



