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LETEM
DIALYZACNIM SVETEM
Svétovy den ledvin 2022

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

vitam vas nad strankami letos prvniho vydani ¢asopisu Dialog. Pevné véfim,

ze zdarny zacatek nového roku bude pozvolné pokracovat do nasledujicich

tydnl a mésici v pozitivnim duchu. A kdyz tomu pijdeme naproti, byt malymi 6
pozvolnymi kroky, bude pro nas rok 2022 obohacujici.

ROZHOVOR
Co jsme si pro vas v tomto vydani ¢asopisu Dialog pripravili? Zajimavy rozhovor Ladislav Spacek:
s Ladislavem Spackem, kterého jisté znate nejen jako popularizatora etikety. Etiketa neni banket ve smokingu,
Zactéte se do tématu a zjistéte, kdo jsou gentlemani, nebo zda bude mit etiketa ale pozorné chovani k lidem
své misto ve spolecnosti i v budoucich letech.
Uniknout by vam nemél ani novy serial zaméreny na protahovani a pohyb,
kterym bude leto3ni rok provazet zkusena fyzioterapeutka Mgr. Martina 1 O
Dédicova. V prvnim dile serialu otevirame téma uvolnéni kréni patefe. Udé€lejte si ,
par minut ¢asu a vyzkousSejte protahovaci cviky doma. Nejsou ¢asoveé ani fyzicky TEMA
narocné a vase t€lo vam podékuje - i doslova par minut péce o nase fyzi¢no se Novy serial:
pocita. Jednoduse a rychle, takto by se daly oznacit cviky, které vam postupné Protahnéte se
predstavime v jednotlivych vydanich ¢asopisu. s tipy fyzioterapeutky
Jak se vam prvni dil serialu libil? VlyzkouSeli jste se protahnout ve volné chvili?
NapiSte nam na dialog.cz@bbraun.com a podélte se s nami o svou zkusenost. 1 4
VEFim, Ze i v dalSich rubrikach naleznete inspiraci, nové informace a formu
relaxu. Dovolte mi také predstavit Petra Borkovce, autora letosnich povidek, se SHARE FOR CARE
kterym se miZete ponofit do pribéhi a Zivotld povidkovych postav. Jak na digitalni detox?

Magdaléna Valikova
Séfredaktorka
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Svétovy
den

B BRAUN

SHARING EXPERTISE

e
ledvin

10. bfezen 2022

Vice uhll pohledu na téma ledviny

PREVENCE | LECBA | TRANSPLANTACE
DEZINFORMACE | MEDIA

PODIVEJTE SE NA ZAZNAM DISKUZE
SE ZNAMYMI TVAREMI A LEKARI

www.svetovydenledvin.cz

Vladimir Tesar, |ékar:
JAK COVID OVLIVNIL
ZDRAVi LEDVIN?

Jifi Molacek, chirurg:
KDO MUZE DAROVAT
LEDVINU?

Innet Lajtmannova, Iékarka:

JAK CASTO BYSTE MELI
CHODIT K LEKARI?

NJ
Karel Vanék, pacient:
JAK SE MI ZIJE 3 ROKY
PO TRANSPLANTACI?

Karel Zima, darce ledviny:

ZMENIL SE MI ZIVOT
BEZ JEDNE LEDVINY?

|\
Vladimir Vojanec, Iékafr:

JAK SE DAJi LEDVINY
LECIT?

Vaclav Moravec, moderator:
JAK MOC SE DARI
DEZINFORMACIM
V CESKU?

Vladimir Tesar, |ékar:

JAK OVLIVNUJI
DEZINFORMACE CHOVANI
PACIENTU?

Diskuze u pfrilezitosti Svétového dne ledvin naleznete zde [w] 1';'_%



LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Svetovy den ledvin:
10. brezna 2022

Svétovy den ledvin podporuje sit dialyzacnich
stiedisek a nefrologickych ambulanci B. Braun po
celé Ceské i Slovenské republice. Za normdlnich
okolnosti poskytujeme kazdy druhy ctvrtek

v breznu Siroké verejnosti bezplatnd preventivni
vysetieni ledvin. Letos vsak jesté dvere naSich

pracovist otevit nemiiZeme.

To vSak neznamena, Ze prevenci opo-
meneme. Pravé naopak. Nyni v dobg vy-
skytu onemocnéni covid-19 je prevence
onemocnéni ledvin dllezitéjsi vice nez
kdy dfive. At jiZ mate s onemocnénim
ledvin zkuSenost pfimo vy, nebo vas
blizky ¢lov€k, mé&jte na paméti, ze osvéta
a prevence jsou velmi podstatné a zdan-
livé pouha informace miize véas pomoci
tém, ktefi mohou byt v tzv. rizikové
skuping, u niz je zvySené riziko vyskytu
ledvinovych probléma.

Co pro sebe mizu udélat?

Je mi nad 50 let, koufim, trpim obezitou,

vysokym krevnim tlakem, jsem diabetik

nebo mam v rodiné nékoho s onemocné-

nim ledvin?

= Udé&lam si online test www.ledvinova-
kalkulacka.cz.

= Pokud mi vyjde, Ze jsem v rizikové
skuping, ihned se objednam ke svému
praktickému lékafi na prevenci.

Prodélal jsem onemocnéni covid-19,

které vyZadovalo hospitalizaci?

= Objednam se ke svému praktickému
|ékaFi a budu chtit preventivni vySet-
feni ledvin.

= Novy typ korona-
viru totiz mlze po-
Skodit ledviny a bez
preventivniho vyset-
feni o tom nemusim
dlouho védét.

Jak preventivni vySetfeni probiha?
Vysetreni prevence onemocnéni ledvin
neboli a trva jen par minut. Je potreba
kapicka krve z prstu, vzorek moci, zmé-
reni tlaku a zhodnoceni celkového stavu
i s ohledem na rodinnou anamnézu.

Pro¢ je dalezita prevence?

Ledviny jsou parovy organ o velikosti
jedné sevrené pésti a jejich hlavni funkci
je oCiSténi krve od odpadnich latek, které
se z téla vylucuji modi. Rovnéz udrzuji
optimalni hladinu tekutin v téle. Pro
lidsky organismus jsou nezbytné stejné
jako srdce ¢i plice. Onemocnéni ledvin
ma vliv na vznik dalSich, predevsim kar-
diovaskularnich onemocnéni.

Nemocné ledviny neboli

Chronické onemocnéni ledvin pacienta
obvykle neboli. Mezi projevy onemoc-
néni ledvin patfi napfiklad krev v modi,

otoky nohou, Unava, vyssi krevni tlak
nebo ¢asté moceni (zejména v noci). Cim
dfive je nemoc ledvin diagnostikovana,

riziko vyskytu pfidruzenych onemocnéni.

Kdo by se mél nechat vy3etfit?

Nevite, do jaké miry se vas ¢i vaSich

blizkych onemocnéni ledvin tyka?

Zkuste si odpov€dét na nasledujici otazky.

= Mate vysoky krevni tlak?

= Mate cukrovku?

= Vlyskytuji se ve vasi rodiné nemoci
ledvin?

= Mate nadvahu?

= Koufrite?

= Bylo vam jiz 50 let?

Pokud jste alespon na jednu otazku
odpovédéli kladng, spo-
Citejte si riziko onemoc-
néni online na www.

ledvinovakalkulacka.cz.




ROZHOVOR




Ladislav Spacek, nékdejsi tiskovy mluvéi Viclava Havla, je Cesky
spisovatel, novind#, pedagog a mistr v oboru etikety. Pana Spacka
netieba predstavovat, jisté zndte alespon jedno z jeho doporucent
v oblasti chovdni, stolovdni nebo mezilidskych vztahii. Nejen tato
témata jsme otevieli v rozhovoru pro nds ¢asopis.

Byla pro vas léta stravend na Hradé
hodné tvrdou Skolou etikety, nebo jste

v tomto ohledu jen navazal na vychovu
z domova?

Mél jsem nastésti dobrou pripravu

z domova. MUj tatinek byl starsi pan,
ale Svihak, mél asi sedm obleki a chodil
v nich denng, a¢ byl oby¢ejnym ured-
nikem. Boty si Cistil kazdy vecer a nutil
me, abych se k nému pfidal. Pro mne to
byla nepochopitelna pedanterie, boty
plni svoji funkci, at se lesknou, nebo

ne. Nosil klobouk a kazdé rano si vazal
kravatu, aby mohl opustit byt. V puberté
jsem se tatinkovi tajné posmival, ted

se mu verejné omlouvam. Mit v rodiné
vzor, tatinka, dédecka, babicku, to je
dulezity vklad do Zivota ditéte. Jak se
mi to vSechno hodilo, kdyz mé osud
zaval na Hrad! Byl jsem pfipraven. Umé|
jsem bezvadné stolovat, protoze
doma jsme vecereli u kulatého
stolu a pod ubrusem jsme mivali
molton, jemnou plsténou podloz-
ku, aby sklenice a pfibory nebou-
chaly o desku stolu. S kravatou
jsem trochu zapasil, ale dohnal
jsem to. A boty jsem mél vzdy vy-
lesténé jako zrcadlo.

Etiketa je i uméni pfizplsobit se
prostredi a rozpoloZeni pfitomnych.
Opravdu jste se s dalajlamou placal
po zadech?

S dalajlamou ano, ten k tomu svadel,
je to velmi neformalni a pratelsky
¢lovek, vzdy usmévavy a vesely.

S americkymi prezidenty jsem byl
opatrnéjsi. Kdyz mé Bill Clinton popla-
cal po zadech, neodvaZoval jsem se mu

to oplatit, ameriti bodyguardi jsou ostfi
hosi a kdo vi, jak by si to vysvétlili. Kdyz
mél pfed ¢asem Barack Obama projev na
Hrad¢anském namésti v Praze, pfistoupil
k lidem za bariérou a potfasal si s nimi
rukama. Jeden z pfihlizejicich mu znice-
honic sahl na hlavu a pohladil ho. Moz-
na to byl nevinng€ minény Zert, ale mohl
skondit tragédii.

Pred nékolika lety jste vzpominal, jak
jste v radostné naladé vzal schody po
trech a skoncil pod nimi se zlomeni-
nami. Ted uz do schodd kracite vzdy
dlstojné?

Ano, dlstojné a rozvazné. Jednak to na-
lezi uz k mému véku a postaveni, jednak
ta bolestiva zkuSenost m€ vede k vétsi
opatrnosti. Radostny béh do schodli uz

ROZHOVOR

prfenechavam miladsim, titanova desticka
v zapésti me stale varuje. Zlomenina
ruky nas zcela ochromi, netusime, kolik
ukond provadime obéma rukama nebo
tou konkrétni zliomenou. Najednou jsem
nemohl ohromovat spolecnost elegantni
manipulaci s pfiborem pfi stolovani, byl
jsem rad, kdyZ mi soused nakrajel maso.
Nastésti moje utrpeni netrvalo dlouho,
za pét tydn(l bylo po trapeni.

Kdybyste tenkrat stoupal po schodech

s damou, $la by pred vami a etiketa by
se ji velmi vyplatila, nesletéla by. Ostat-
n€ - jsou jeSté stale zapotrebi gentle-
mani? A poznam je podle toho, Ze na
sob& maji oblek a kravatu?

Gentlemani se zrodili jako spole¢enska
vrstva v Anglii v 18. stoleti. Byli to pod-
nikatelé, ktefi zbohatli predevsim z ob-
chodu, profesnich povolani a farmareni.
Bohatli, zatimco tradi¢ni Slechté€ ujel
vlak, protoze se nedokdzala pfizplisobit
novinkam primyslové revoluce. Nova
elita prebirala sice nékteré aristokratické

Didlog | 7



ROZHOVOR

zplsoby Zivota (zdmecka

sidla, hony, zplsob oblé-

kani), ale Zila jiz modernim
obcanskym stylem. V 18. sto-

leti se ujal pro pfisludniky

této vrstvy vyraz ,gentleman”.
Gentlemani se stavali vzorem
celé spole€nosti, jejich mravy,
Zivotni zasady a styl oblékani

jim prislusnici ostatnich vrs-

tev zavidéli. Gentleman ovsem
neni jen perfektné obleceny

muz, dllezitéjsi je jeho chovani,
empatie, ohleduplnost a takt,
pozornost vi¢i okoli, galantnost
k damam, laskavé a milé vystu-
povani, vtipna konverzace. S gen-
tlemanem je radost travit ¢as, to
vam fekne kazda zena, ktera tu
pfilezitost potkat takového muze
méla. Jsou stale zapotrebi, protoZe
svym vzorem kultivuji spolecnost.
Mozna dnes vice nez tenkrat...

Ladislay Spacek

vystudoval ostravskou Pedagogickou
fakultu a Filozofickou fakultu
Univerzity Karlovy, kde pak vyucoval
historicky vyvoj ¢eské gramatiky. Na
zatatku 90. let plsobil jako novinaf ve
zpravodajstvi Ceskoslovenské televize
a poté jako mluvci prezidenta republiky
Vdclava Havla (1992-2003). Desitky
let je prosluly propagaci spolecenske
etikety, o niz napsal i fadu knizek.

V soucasné dobé nejen pokracuje

ve psani, ale také pofada prednasky

a seminare o spolecenskeé etiketé

a komunikaci s médii. Zabyva se

i moderovanim odbornych akci.

Je etiketa stale platna a prenositelna do
budoucnosti?
Etiketa neni banket ve smokingu, etike-
ta je sluSné a pozorné chovani
k ostatnim lidem, na ulici, v za-
méstnani, v roding, pfi spolecen-
skych udalostech. A to je zapotre-
bi dnes, stejné jako pred sto lety
a za sto let také. Etiketa otupuje
hrany, o které bychom se v tom
mnohacetném lidském setkavani
zbytecné zranovali. Etiketu praktiku-
jeme denng, od rana do vecera. Kdyz
se rano probudite a vas manzel vas
pozdravi svym kazdodennim: ,Dobré
jitro, milacku. Jsi jeSté€ krasnéjsi nez
v€eral”, je to prvni projev etikety a tak
to pokracuje - predpokladam - cely
den.

Jak je to se slusnym chovanim Cechd
v porovnani s nasimi sousedy?

Cesi maji velkou vyhodu. Kdyz se mne
lidé ptaji, kde hledat vzory pro slusné

8 | Dialog

chovani, upozornuji je na hlubokou tradi-
ci, kterou pred sto lety zaloZil Jifi Guth-
-Jarkovsky, stfedoskolsky ucitel, pfedseda
Ceskoslovenského olympijského vyboru

a velky propagator etikety. Napsal spous-
tu knih, nejdalezitéjsi je Spolecensky ka-
techismus, ve kterém polozil zaklady eti-
keté 20. stoleti. Proto se také stal hned
po vzniku republiky prvnim obfadnostou,
tedy ceremoniarem, dnes bychom rekli
séfem protokolu, prezidenta T. G. Masa-
ryka. Nu pravda, Guth-Jarkovsky je le-
genda a legendy patfi do historie, z jeho
pravidel vyuzijeme jen malo, protoze jiné
je postaveni zeny ve spole€nosti, role
déti, nemame sluzebnictvo a nenosime
fraky. Doba se velmi zménila a s ni lidé,

a tudiz i pravidla etikety.

Budou v budoucnu nadale panové po-
mahat damam do kabat(, nebo jim to
strach nedovoli?

Projevy galantnosti vic¢i damam maji
kofeny uZ v rytifskych dobach, par blaz-
nivych odplirkyn pfirozené pozornosti
muzl k Zenam na tom nic hezméni.
Nas vztah k zenam, tak jak se vytvoril



v euroatlantické civilizaci, je v celosvé-
tovém kontextu zcela ojedinély. Zadna
jina kultura nema k Zenam tak galantni,
uctivy a ohleduplny vztah jako nase.
Zena zde poziva nejvyssi dustojnosti, je
na piedestalu spolecenské vy-
znamnosti, a to sama o sobg,
ne pouze jako matka, ktera
rodi déti, a proto si zaslouZi
ochranu. Oslabovat tento
ojedinély vztah k zenam
znamena prichazet o jedno
vyznamné kulturni dédictvi.
Nic na tom neméni okrajové
snahy feministek vyrovnavat
se s muzi i tak hloupg, ze
odmitaji nechat si otevfit
dvere a obléci kabat, je to
mylné pochopeni rovnos-

ti zen. Zeny jsou v nasi
civilizaci uz davno rovny
muzdm, pilotuji stihaé-

ky, létaji do kosmu, Fidi
gigantické nadnarodni
korporace, jsou prezi-
dentkami, ale nechtéjme,
aby muzim oteviraly

dvere a pomahaly jim do
kabatd.

Kdy a pro¢ jste se pustil do psani
knizek na téma slusného chovani?
UZ jsem se zmifoval o Jifim Gu-
thovi-Jarkovském, ale jeho etiketa
je sto let stara, nepom(ize nam
v orientaci v sou¢asném sveté.
Vzdy jsem vidél, kolik lidi je ve
spolecenském prostredi nejistych,
bezradnych, nevédi, jak pouzit
prekladaci pfibor na rautu, jak
jist t€stoviny, jak si uvazat kra-
vatu. Po odchodu z Hradu jsem
mél konecné Cas realizovat svo-
je osvétové plany. Po televiznim
serialu Etiketa, ktery mél 43
dilli a dodnes se reprizuje, jsem
zacal psat knihy, ke dnesku je
to asi tficet titull. Jsou uréeny
pro studenty, pro celou rodinu, pro malé
i vétSi déti, pro dospivajici, pro manazery.
Jsou to utlé i tlusté publikace - kazdy si
miZe vybrat. Mam radost, Ze o moje kni-
hy a prednasky je takovy zajem, protoze
kultivuji spole¢nost.

M

ROZHOVOR

Mate za sebou rakovinu prostaty. Jak se
vam podafilo ustat tuto zkuSenost?
Nebylo to nijak dramatické. Mé&| jsem
Stésti, Ze Ziji v této dobg, a ne pred dva-
ceti lety, a taky Ze nador byl v pocatec-
nim stadiu. Ze vSech moznosti, které mi
IékaFi nabizeli, jsem si vybral protonové
ozarovani. Bylo to komfortni, bezbolestné
a zatim se ukazuje, Ze usp€sné, dokonce
bez jakychkoli nepfijemnych privodnich
jeva ¢i nasledkd. Uz o tom vlastné ani ne-
vim, nijak mé ta zkuSenost neomezuje.

Dobre to tedy dopadlo, ale stejné se ze-
ptam... Zménila té€zka nemoc v né¢jakém
smyslu vas pohled na svét?

Ani ne, to je nemoc, kterou si ¢lovék ne-
pfivodi sam tfeba Spatnou Zivotospravou,
aby pak z toho mohl vyvozovat zavéry
pro sv0j dalsi Zivot. Neda se ji pfedchazet,
nema si co vycitat. To ta zlomena ruka je
velké varovani do budoucna. Po schodech
se nebéha, kracime zpfima a dlistojné.

Jana Jilkova
foto spolecnost EEZY a z archivu Ladislava Spacka

Dialog | 9



TEMA

FYZIOTERAPEUTKA

RADI:
PROTAHNETE SE

Do ordinace fyzioterapeutky Mgr. Martiny Dédi¢ové v Ri¢anech
prichdzi stdle vice pacientii s bolesti kréni pdtere a hlavy.

V nasem novém pravidelném seridlu zaméreném na procviceni
a protazeni riznych télesnych partii vam Mgr. Martina
Dédicovd, kterou jsme také pozddali o maly rozhovor, postupné
predstavi cviky na uvolnéni celého téla. VyuZijete je p¥i prdci

i jako prevenci vzniku bolesti. Zac¢indme svaly krénimi, prsnimi

Sest cvikii pro uvolneni
kréni padtere

a mezilopatkovymi.

Zbavme se bolesti z pretizeni

VEtSinu problém si ¢asto zplsobujeme
sami. Alarmujici je, Ze bolesti se objevuji
uz i u déti. Velmi ¢astou pfic¢inou bolesti
je pretizeni. K nému pfispiva Zivotni
styl, dlouhé sezeni u pocitace a malo
fyziologického pohybu, kdy i na kratké
vzdalenosti jezdime autem. Dlouhodobé
plsobeni stresu se také ¢asto projevi
zvySenym napétim Sijovych sval(. Dfive
lidé méli vice pfirozeného pohybu a pfi
chlzi méli hlavu v prodlouzeni trupu ve
vzpfimeném (fyziologickém) drzeni. Dnes
je bohuzel situace jina...

Béhem pandemie koronaviru, kdy byly
zaviené Skoly a mnoho lidi pracovalo
z domova, se to v3e velmi negativné
podepsalo na drzeni téla. Stale vice

se také setkavame

s tzv. flekénim drzenim
hlavy (hlava je pfed-
sunuta dopredu, zada
ohnuta).

Jak bolesti predejit,
pfipadné si od ni ulevit?
Dllezité je predejit sva-
lovym dysbalancim, které
jsou nejcastejSim zdrojem
bolesti. Vyzkousejte si
nasledujici cviky zamérfené
na uvolnéni Sijovych sva-
[0, protaZeni svall prsnich

a posileni svall mezilopat- ,U SE
kovych. Sta&i vam na to jen LEVOU RUK 0LOZIME COLEVA, NADECH
par minut. DulezZita je pravi- EDEME UKLON HL £7SIT UKLON HLAVY
delnost. DECH S STEJNE INAD
OLEVA. CVIK PROVEDEME
DSTRANLj. NEJMENE TRIKRAT

Necekejte, az vds zacne néco bolet,
cvicte pravidelné a preventivné!

10 | Dialog



pROTAZENT SVALU |
NA PREDNi STRANE
KRKU: SEDNEME
5| NA ZIDU, RUCE
0ZIMENA
PAAVOU KLCN KOST
A OTO(VjN\E’HLAVU
DOLEVA. NADECH.
0C1 SE PODIVAJ!
DOLEVA. VYDECH.
0C1 SE PODIVAJI
DOLEVA A DOZADU.
CVIK PROVEDEME
STEINE | NA DRUROU
T % STRANUY, NEJMENE
S TRIKRAT.

-

-------

B

Pani Dédicovad, co vds privedlo k profesi
Jyzioterapeutky?

Vyrostla jsem v lazeriském mésté a jiz od malicka jsem se
chtéla uplatnit ve zdravotnictvi. Mym cilem bylo, aby mé ma
budouci prace bavila a nestala se stereotypni. Moje zaliba

v rliznych sportech mé privedla pravé k fyzioterapii, kterou
jsem zacala studovat uz na stredni Skole a pokracovala na Skole
vysoke.

Co vds na této profesi nejvice bavi?

Nejvice me bavi prace s lidmi a dodava mi energii zpétna vazba
spokojenych pacientl. Mam radost, kdyz mohu pacientdm pomoct
od bolesti a ¢asto i dlouhodobého trapeni. Vzdy rada vidim, kdyz
lidé diky fyzioterapii zlepSi svij dosavadni Zivotni styl.

Pravidelny seridl zaméreny na procviceni a protaZeni

riiznych partii téla bude provdzet ¢asopis Dialog pro

cely letosni rok. Podle ¢eho jste vybirala jednotlivé
cviky, které dialyzovanym pacientiim prostrednictvim
téchto stranek predstavite?

Ze sveé dlouholeté praxe jsem vybirala cviky jednoduché a v rozumném

opakovani zvladnutelné témér pro kazdého. Chtéla bych, aby je

nasledné mohli pacienti cvicit sami a zaradili je do bézného dne,

Podivejte se protoZe nejddlezitéjsi je pravidelnost.

na videa cviki Co pro vds osobné znamend pohyb? Mdte napiiklad oblibeny

uvonujicich sport, kterému se vénujete?

kréni patef. Pohyb je nezbytnou soucéasti mého Zivota. Vénuji se rekreacné mnoha sportim,
a jelikoz mam rada snih, tak t€m zimnim nejradg;ji.

Je néco, co byste chtéla vzkdzat dialyzovanym pacientim, kteri
chtéji zaradit pravidelny pohyb do své kazdodenni rutiny?

Nikdy neni pozdé s pohybem zacit. Pravidelné cvi¢eni se pozitivné projevi nejen
na vasem fyzickém, ale i psychickém zdravi.

Dialog | 11



. = «RKU: SEDNEME
ot Bl Ni STRANE KRK
oROTAZEN] SVALD NA ZAD Ty A POLOZIME JE NA

. E PRS , ,
Sl NAZ\DL\,PROP;ETEM 5 0KLONTME, NADECH:

' \
o \YDECHEM ZVE!>
OPAKUJEME TRIKRAT. v

PULKRUM 14 -
. VOU: 1
PULKRUH Hiayoy o s

(NE DO z4k OR
LONU), porg AMENE K pryjpg
A PROVEDEE ¢ - POTE Z0STaNEE \ o D RUHEMU

0 A
PAKUIENEE gyt TRIKRATAN ! ANO A NE, )

Uvolnéni prsnich svalu

i

Podivejte se na
video, jak spravné
uvolnit prsni svaly.

NICH SsvaL( _
NY. OPAKUJEME 3-5KRAT
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TEMA

Posilovani
mezilopatkovych svali

h P

g |
'l"‘- |
|
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%

{1

v/ SEDU.
i Ci £ STOJI NEBO

N CVICIME Y oV SEDY.
CV'\KE'E\\:\E/EZPAZiME. S \YDECHEM KTRK(:(;\AIAEESVAN
NA%KTEICH A STAHNEME MEZILOPA m
At e MEZNOPIOT

S i

ZENE NA PODLOZcE

POD
| RAMENY, LokTy IS0U PokREENE

Pripravila Mgr. Martina Dédicova

Ordinace fyzioterapie v Ri¢anech

Cviky na posileni //
mezilopatkovych 4
svall na videu
najdete zde.




SHARE FOR CARE

I\/IENE JE NEKDY VICE
DIGITALNI DETOX

Chytré telefony a dalsi digitdlni zafizeni se staly nepostradatelnou
soucdsti nasich Zivoti. I kdyZ nds tito univerzdlni spolecnici

provdzeji mnoha oblastmi Zivota kazdy den, neméli by ho ovlddat.
Digitdlni detox nabizi prileZitost osvéZit si skutecné proZitky
a zlepsit sviij fyzicky i duSevni stav.

Digitalizace vSech oblasti Zivota svét nych aplikaci dokazeme zorganizovat
zménila mnohem vic nez kdysi vynalez témér kazdou ¢ast svého Zivota.
knihtisku. Téméf kazdy z nas s sebou
neustale nosi nejusp&sné;jsi produkt no-  Koronavirova pandemie nam ukazala,
voveéku - mobilni telefon. Pro samotné jaké vyhody digitalni zafizeni pfinaseji.
volani telefony pouzivame ¢im dal tim Diky nim jsme mohli pracovat i béhem
méng, nejcastéji z nich posilame zpravy, lockdownu, byli jsme ve spojeni s prateli,
chodime na socialni sit€ a s pomoci riz-  pfibuznymi, a dokonce i Iékafi. Nuda?
Nic takového nezname, na internetu je
vzdycky néco, u ¢eho mlzeme stravit
Cas. To viechno je samo- -

zfejme lakavé, musi-

me si ale uvédomit, Ze ~ Mnozi lidé pocituji nutkavou potiebu
to zaroven méni nase byt neustale on-line a okamzité rea-
chovani. govat na zpravy nebo oznameni. Trpi

2 | Tipy, jak zacit:

I Nebojte se telefon vypnout. Béhem jidla, pfi cviceni nebo
na prochazce se nenechte vyrusovat, neni treba stale
kontrolovat mobil.

|
/ v Odhlaste viechny notifikace a dal3i zpravy se zvukovym
signalem, které nejsou absolutné nezbytné.

Nadmérné uzivani v’ Do oby¢ejného papirového zapisniku si napiste seznam toho, co chcete
mobilniho telefonu udélat on-line. Pak to udélejte vSechno najednou, abyste zase mohli

o v , . fungovat off-line.
miize vést k nespavosti,

Spatné koncentraci,
roztekanosti a depresim.

v VSimli jste si, Ze tézko odolavate krasnym barvam digitalniho svéta? Pak
bude nejlepsi, kdyz si v telefonu nastavite displej do barevné Skaly Sedé.

14 | Dialog



SHARE FOR CARE

Pravidelna
rubrika
ze zahranici

V této rubrice jsme pro vas pod

nazvem Share for Care pfipravili

novinky ze zahranici. Myslenka této
Zivoté zabira moc prostoru rubriky vznikla diky stejnojmennému
a uvédomujete si, ze zanedba- partnerskému Casopisu Share for

vate své pratele a konicky, je Care, ktery vychazi v Némecku, a my
mozna Cas zahajit digitalni bychom vam ho radi aspon touto
detox. Nejlepsi je zacit sam cestou priblizili.

u sebe a jeden cely den si

zapisovat, jak ¢asto a pro¢ VZdy pro vas vybirame to

po chytrém telefonu sahate. nejzajimave;jsi. Mizete ofekavat rlizné

A zaznamenat si mizete aktuality, tipy, pfibéhy ¢i poradenstvi.

i to, co si prejete zménit.

Zkuste si vymezit Cas, kdy
: budete off-line a urcit
‘1 mista, ktera pro vas bu-
i dou zénou bez mobilu.
; . S K lepSimu spanku vam
- : _ pomuze, kdyz z loznice
vykazZete telefon i vSechna ostatni di-
zvlastnim druhem uzkosti, Ze néco pro-  gitalni zafizeni a vratite se ke starému
meskaji a o néco pfijdou, fika se ji FOMO dobrému budiku.
(z anglického Fear of Missing Out).

Jak omezit stres vyvolany mobilem?
Jak pomize detox Dbejte na to, abyste sva digitalni zafize-
Pokud zacinate mit dojem, Ze to malé ni pouzivali v téch hranicich, které jste
chytré zafizeni vam v kazdodennim jim vymezili. Ne vSechno, co se da délat
digitalng, se digitalné délat musi. Misto
aplikaci mizete véci délat postaru
a pouzivat naramkové Corrve
hodinky, kucharku
po mamince, fo-
toalbum, papirovy
diar a staré dobré
mapy. To vSechno je
ta nejlepsi cesta k vé-
domému zpomaleni
a odstranéni casti "digi-
talniho Sumu” z vaseho
Zivota.

PIENTS STORY
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CESTUJEME U NAS

Vydejme se za krdsou hor, tidoli, lesii ale i za bohatou historii do Zulové - malého méstecka na

zdpadé Slezska sevieného v udoli mezi Jeseniky a Rychlebskymi horami. A milovniky vlakii vezméte v
urcité s sebou.




Zulova lezi asi 15 km severozapadné
od mésta Jesenik a pfiblizné 55 km
severné od Sumperku. Je malym pod-
horskym méstem (1200 obyvatel),
rozklada se v nadmorské vysce kolem
360 m. Na vychod od mésta se zve-
daji svahy Jesenik( a na zapad pak
svahy Rychlebskych hor. Pocitejte
proto se spise chladnéjSim klimatem
a pribalte teplé obleceni. Svij nazev
mésto ziskalo podle mnoZstvi Zulo-
vych lom0 v okoli. V jeho okoli se na
rozloze cca 50 km? nachazeji Ctyfi
druhy kamene - ¢erny mramor, bily
mramor, tmava a svétla zula. Dalsi

CESTUJEME U NAS

Kostel sv. Josefa byl totiz
v letech 1809-1810 po-
staven na misté byvalého
hradu Frydberg s vyuZitim
Casti jeho opevnéni a hlavné
véze. Stara hradni véz byla
prestavéna na vé€Z kostela
a na ni navazala klasicistni
novostavba kostelni lodi. Véz
se jevi vzhledem ke zbytku
kostela velice masivni (ma sté-
ny az Etyfi metry silné) a tvofi
zvlastni dominantu mésta, kte-
rou jisté neprehlédnete.

Nyz .
yenerovskeé vodopddy Ke kostelu/hradu se dostanete

po starém kamenném most¢€, na
némz stoji za povSimnuti sochy Panny
Marie Neposkvrnéné z druhé poloviny
18. stoleti a sv. Jana Nepomuckého.

surovinou, ktera se zde tézi, je va-
penec. V dobach nejvétsiho rozmachu na
prelomu 18. a 19. stoleti zde bylo kolem
130 lomui. Nazev mésta Zulova se nic-
mén¢ zacal pouzivat aZ po druhé svéto-
vé valce, kdy doslo k vysidleni némecky
mluviciho obyvatelstva. Dfive se uzival

V Zulové je nékolik zajimavych mist,
ktera byste pfi jeji navStévé nemél
minout. Pfedevsim je to hrad a kostel.
Zni to zvla$tné, ale ano, v Zulové maji
hrad a kostel sloucené v jedné stavbe.

nazev Frydberg (némecky Friedberg).

Jeden z Zulovych lomu

Dialog | 17



CESTUJEME U NAS

Mgr, Petr Pavelcvl'k Kousek za mostem na Josefském
(1975), Viénov nameésti mlzete navstivit informacni
centrum a také Kamenické muze-
Rika o sobé, 7e je ,obycejny Elovék um. Dozvite se zde mnohé o historii
z dédiny, vyuceny strojni zamecnik, kamenictvi na Zulovsku a pfirodé
ktery rad zkousi nové véci a snazi se Rychlebskych hor. Otevieno je bohuzel
ze Zivota dostat, co to da". Z pohledu ale jen v Cervenci a srpnu.
redakce ma ale srdce dobrodruha,
ktery se nenecha omezovat Na namésti v Zulové zaujme jesté nové
prekazkami, jez pred néj Zivot klade. zrekonstruovana radnice a Mariansky
Za vice nez deset let na dialyze totiz (Jubilejni) sloup. Ten byl postaveny roku
stihl dostudovat ochranu prirody na 1898. Zaslouzil se o néj Damsky vybor,
Univerzité Palackého v Olomouci, ktery ho nechal postavit k 50 rokiim
ozenit se, zrekonstruovat dim, stat vlady cisafe Frantiska Josefa I.
se véelarem, zacit malovat, ilustrovat =
fadu edukacnich prirodovédnych Prochazka na Bozi horu — " g %
materiall, vypéstovat bez chemie Pi prohlidce mésta vas kromé unikat-
hromady zeleniny na vlastni zahradé niho kostela jisté zaujme i stavba pout-
a také v ramci sveé cestovatelské vasné niho kostela Panny Marie Bolestné na
navstivit tfikrat Japonsko a fadu kopci nad méstem - na Bozi hore. Na
jinych uzasnych mist u nas i ve svété. prvni pohled je zfejmé, Ze z tohoto mista
musi byt krasny vyhled na okolni pohofi
a na mésto.

Z namésti vede na Bozi horu modra ',.-:r;- :
turisticka znacka. Vydejte se po ni, ale i
za zelezni¢nim prejezdem neodbodte Poutni kostel Panny M
po znacce cesti¢kou mezi domy nahoru,
ale pokracujte dal po asfaltové silnici. A jak Ze toto poutni misto vlastné
Povedou vas smérovky a cesta vzniklo? Ve 12. stoleti se pry na vrcholu
k vrcholu nebude tak prudka a na-  Bozi hory objevila na kiilu upev-
ro¢na. Navic je podél cesty vybu-  né€na podobizna Panny Marie
dovana nova FIT stezka s rozlicny-  Bolestné. K podobizné zacalo
mi cvi¢ebnimi prvky, na kterych si pfichazet se svymi poboZnymi
mUzete protahnout a posilit télo. modlitbami velké mnoZzstvi
Trasa z namésti na vrchol je zhruba  krestan(. Kdyz byl tento obraz
2,6 km dlouha ale pfekonava vice vétrem utrZen, postavili oby-
nez 170 vyskovych metrd, takZe vy-  vatelé Frybergu na misté, kam
stup vam mUze zabrat i dvé hodiny.  vitr obraz zanesl, kapli¢ku, do
Odménou vam bude skutecné nad- které mariansky obraz umis-
herny vyhled. V okoli kostela je vy- tili. | tato stavba vSak béhem
budovano nékolik laviek a stoll, kde  doby také zchatrala a bylo
si budete moci pohodIné odpocinout rozhodnuto o postaveni velké
a pokochat se pohledem do okoli. DolG  kaple. Roku 1712 duchovni
se pak vydejte po modré znacce kolem  Bedfich Schubert ze Skoro-
kFizové cesty, kterou tvofi ¢trnact Zu- Sic vymohl nutné povoleni
lovych sloupki s kaplickou s pasSijovym  k vybudovani kosteli¢ka
obrazkem. a vyhlasil sbirku. Novostav-

arie Bolestné



ba pak byla zahajena jesté v roce 1712
a uz 12. kvétna 1713 byla dokonéena.

Na zakladé nafizeni cisafe Josefa Il. byl
ale roku 1784 poutni kostel uzavien

a plvodni obraz Panny Marie lidé pre-
vezli do kostela ve SkoroSicich. V roce
1833 pfi pozaru kostela ve SkoroSicich
obraz Panny Marie vSak nadobro shorel.
V letech 1878-1880 byla pak dfevéna
poutni kaple na BoZi hofe nahrazena

VWhied ng Zulovou Z Bozj hory

CESTUJEME U NAS

soucasnou novostavbou novogotického
kostela.

Vodopady Stfibrného potoka

Druhym nenaroénym vyletem ze Zulové
mize byt navstéva vodopadl na Stfibr-
ném potoce, nazyvanych také Nyznerov-
ské vodopady. Cesta k nim vede rovnéz
po modré turistické znacce, ale pravé na
opacnou stranu neZ na BozZi horu. Celou
dobu (asi 2 hodiny) pujdete po silnici
nebo zpevnéné lesni cestg, na necelych
6 kilometrech nastoupate asi 150 metrd.
Takze tuto vychazku mizete uskutec-
nit i za horsiho pocasi nebo za desté.
Podstatnou Cast cesty budete prochazet
osadou Nyznerov (odtud nazev vodopa-
dd), posledni tsek pak vede lesem.

Samotné vodopady tvofi soustava kas-
kad a pereji v uzké soutésce. Vznikly na
prahu tvofeném odolnéjsi horninou (Zi-
lou amfibolického gabra). Dolni ¢ast vo-
dopadu protéka uzkou skalni soutéskou,
ktera je obtizn€ pfistupna, ale horni ¢ast
je zpfistupnéna schodiStém, kterym se
Ize dostat aZ k jezirku, kam dopada voda
z jednoho z prah(. Voda v kaskadé pada
po jednotlivych stupnich do hloubky

Kostel sV- Josefa ve Frydbergu
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14 m, nejvysSi stupné kaskady dosahuji
vysky aZ 3 m. KdyZ uZ budete u vodopa-
du Stribrného potoka, zajdéte se podivat
i k menSimu Buc¢inskému vodopadu.

Je asi 250 metrid dal po modré znacce
kolem Bucinského potoka. Bohuzel do
vodopadu nedavno spadl mohutny strom
a vodopad tak neni pfilis vidét.

Pokud budete v Zulové pobyvat delSi
dobu, zkuste se zajit podivat na Venu-
Siny misy, tedy Zulové skalni prohlubné,
které pfipominaji obfi misy. Nachazeji se

«Motoragey
toracek” ve Stanicj Zulova’

kopce Smolny u obce Velka Kras. Nebo
vystoupejte na néktery z okolnich vrcho-
16 - Smrk, Bor(ivkovou horu nebo Spi¢ak
&i Zulovou horu.

Do Zulové vlakem

A jak se nejlépe do Zulové dostanete?
Vlakem! A nejen, Ze to bude snadné

a pohodIné spojeni, ale bude to i krasna
podivana, nebot je trat z Hanu3ovic pres
Ramzovou do Lipoveé lazn€ a dal do Je-

jednou z nejhezéich u nas. Zeleznice
zde prochazi mnoha udolimi a tvofi
uchvatné zakruty nad nimi. Udoli viak
prekonava pomoci viaduktl, pficemz jen
na uzemi Horni Lipové jich je Sest. Trasa
Slezského Semmeringu pfekonava znac-
né prevyseni, nejvysSim bodem trati je
Ramzova (760 mn.m.), ktera je nejvy3e
polozenou rychlikovou stanici v Ceské
republice.

Kdyz do Zulové, tak viakem. P¥eji vam
Stastnou cestu.

Mgr. Petr Pavelcik

v malém skalnim méstecku na vrcholu seniku (tzv. Slezsky Semmering) ddajné foto autor
NAVOD:  Zadna &islice se nesmi v jenom radku opakovat dvakrat,
S u d O k u Zadna dCislice se nesmi v jenom sloupci opakovat dvakrat,
Zadna Cislice se nesmi ve ¢tverci 3 x 3 opakovat dvakrat.
SNADNE PRUMERNE OBTIZNE
6 5 1 6|73 1
6 31711 8 4 7 7 6 519
9718 2 1 2 81 |3 5 7
6 419 8 511 3 6
4 9 718 7151 4 61911 7
42 318 2 4
711 8 4 3 7 512
8 3 8 3 5|2 5
116 91512 4 119
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Jaké jsou moZnosti pri provdadéni domdci dialyzy? Miij otec Spatné
sndsi pobyt v nemocnici. Byla mu nasazend dialyza jiz trikrdt

a jeho psychicky stav se horsi z divodu ¢asové ndroc¢nosti ukonu.
Ma zavedeny katetr v predlokti, a proto bych se chtél informovat,
zda i v tomto pripadé je domdci lécba moznd.

Pacient je nyni Ié¢en pomoci hemodialyzy provadéné v dialyzanim stredisku.
Alternativou k této I1é¢b€ je domaci hemodialyza. Vyhodou metody je, Ze je
provadéna doma v domacim prostredi, jednotliva procedura trva kratsi dobu, ale
provadi se Castéji nez trikrat tydné.

Pacient ma ziejmé€ na predlokti arteriovenozni spojku, kterou je nutno napichovat
jehlami. Po zaSkoleni a pfi dostate¢né obratnosti je pacient schopen provadét
napichovani jehel a napojeni na dialyza¢ni pfistroj sam.

E’F‘E Podminkou domaci hemodialyzy je nutnost se metodu naudit
. a zvladnout ji samostatné provadét v domacim prostfedi. Pokud si

vSak pacient neni schopen provést dialyzu sam, musi mit nékoho,
kdo se to nauci a bude mit dostatek ¢asu dialyzu provadét s nim.
| kdyz pacient zvlada dialyzu sam, je vyzadovana pfitomnost
dalSi osoby v dosahu. Vice se doctete na strankach o domaci
hemodialyze po naskenovani QR kddu.

Téma ,Jak se v Cesku dialyzuje doma" si miizete poslechnout

v nasem podcastu Medicina s MUDr. FrantiSkem Svarou, ktery je
prikopnikem domaci dialyzy a vedoucim Iékafem Dialyza¢niho
strediska B. Braun Avitum v Teplicich. Staci si naskenovat QR kad
nebo navstivit www.bbraun.cz/cs/spolecnost/podcast.

Vsechny moznosti l1éCby je nutné konzultovat s oSetfujicim nefrologem,

a to nejlépe za pritomnosti blizkého rodinného pfislusnika. Rozhodovani

o0 nejvhodnéjsi metodé nahrady funkce ledvin pro konkrétniho pacienta by méla
vychazet z prani a schopnosti nemocného za podpory jeho nejblizsiho okoli.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz pece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu

v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek

B. Braun Avitum.
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Svezi jarni
recepty

Recepty pro vds

pfripravila Eva Masovad,
foodblogerka a redaktorka
maves_kitchen. Na jejich
strankdch miuzZete najit
dalsi inspiraci nejen pro
vareni (maves-kitchen.cz

a instagram: maves_Ritchen).

Salat

Z pecené zeleniny

INGREDIENCE (4 PORCE): a podlijeme 50 ml vody. Pe¢eme pfi-

= 200 g mrkve Mrkev, celer, petrzel, dyni, Cesnek a fepu  klopené poklici v rozehfaté troubé€ na B

= 140 g korenové petrzele omyjeme, zbavime slupky a nakrajime 200 °C zhruba 40 minut, pak jesté asi v

= 60 g fepy na vetsi kousky. Zeleninu namo&ime 15 minut odklopené, aby se zelenina _ ' x
= 200 g dyné minimaln€ na dvé hodiny do vody, opekla a prebytecna voda odparila. - i

= 4 strouzky Cesneku abychom snizili obsah drasliku. Repu Mezitim si pfipravime zalivku na salat

= 40 g rukoly namacime zvlast, pokud nechceme mit  tak, ze do misky dame olivovy ole;j,

= 2 |Zice olivového oleje vsechnu zeleninu obarvenou na Cer- hof¢ici, citronovou Stavu, med a na- —

= 10 g fermentované hofcice veno. Po namaceni zeleninu nechame jemno nakrajeny zazvor, promichame _
= Stava z pllky citronu okapat a pak ji dame do pekace. Pekac do hladka a nechame odlezet. Upece-

= 1 |zice nasekané hladkolisté petrzelky je lepSi vyloZit pecicim papirem, aby se nou zeleninu prfendame do salatové

= 5 g zazvoru zelenina b&éhem peceni nepfichytila ke misy, promichame se zalivkou a zlehka

= 10 g medu dnu a sténam. Zeleninu zlehka osoli- opepfime. Ozdobime nasekanou listo- B
= pepf, sUl me, pfidame olivovy olej, promichame vou petrzelkou a listky rukoly.

Nutriéni hodnoty na 1 porci: energie 131 kcal, bilkoviny 3 g, sacharidy 18 g, tuky 5 g, vlaknina 5 g, fosfor 92 mg, draslik 568 mg
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VARIME S EVOU

Pstruh

na zazvoru

najemno pokrajeny zazvor

na tenké nudlicky, hladko-
listou petrzelku a kousek
masla. Trochu nakrajeného
zazvoru, platek masla a cit-
ronu dame i zven¢i na k{izi.

INGREDIENCE (4 PORCE) Pstruhy pe¢eme priblizné

= 4 Cerstvi pstruzi Vykuchané pstruhy omyjeme, osusime 30 minut v troubé rozpalené
(1 ks cca 300 g) a dame na plech vylozeny pecicim pa-  na 200 °C, délku peceni upravime podle
= 2 citrony pirem. KGzZi nafizneme na vrchni strang, jejich velikosti. Upeéené pstruhy dame
= 40 g maslo pstruhy potfeme ze vSech stran i ze- na talit, prelijeme vypecenou Stavou
= 10 g zazvor vnitf Stavou z jednoho citronu, ve které  a posypeme nasekanou petrZzelkou.
= 10 g med jsme rozmichali med. Pak je zevnitf
= 4 snitky hladkolisté petrzelky i zvendi zlehka osolime. Do bFisni du-
= il tiny dame na kolecka nakrajeny citron, "Bl

Nutriéni hodnoty na 1 porci: energie 485 kcal, bilkoviny 47 g,
sacharidy 3 g, tuky 32 g, vlaknina 0,1 g, fosfor 494 mg, draslik 863 mg »

»

i =

Nepeceny

\;\‘ _
, . ‘-
tvarohovy dezert
s boruvkami . ‘

-
_ INGREDIENCE (4 PORCE) V mise uglehame vychlazenou . %-—-— ;

= 400 g meékkého tvarohu smetanu s vanilkovym cukrem

= 200 g smetany 31% a polovinou (20 g) cukru krupi-

= 20 g vanilkového cukru ce. Kdyz je smetana vyslehana, pomalu  Hrnec odstavime ze sporaku a nechame

= 40 g cukru krupice do ni zaSlehame vychlazeny tvaroh. borlvkovy rozvar vychladnout, ob¢as

= 200 g mraZenych borivek Krém dame odpocinout do lednice. |Zici promichame.

= 1 |zi¢ka (5 g) kukufi¢ného skrobu  V malém hrnci promichame mrazené Tvarohovy krém pomoci cukrarského

= hrst kanadskych bordvek borivky s cukrem a za obéasného mi- sacku se Spickou naplnime do sklenic,

na ozdobu chani na mirném plamenu nechame jednotlivé vrstvy stfidame s bordvkovym
zhruba 5 minut probublavat. Pfimicha-  rozvarem. Miizeme ozdobit Cerstvymi T
me IZicku kukufi¢ného Skrobu, za sta- borlvkami. Dezert podavame ihned 5 e
Iého michani provafime minutu az dv€.  nebo vychlazeny z lednice. 1‘; -
B \utricni hodnoty na 1 porci: energie 331 keal, bilkoviny 18 g, sacharidy 28 g, tuky 16 g, vlaknina 1 g, fosfor 209 mg, draslik 189 mg T

g R g

Upozornéni: Recepty pro vas kontroluji nase nutricni specialistky, nemusite se tedy bat si na pokrmech pochutnat.
Dialyzovani pacienti by nicméné méli dbat zvySené opatrnosti, napfiklad pfi konzumaci ovoce. Vy3e uvedena jidla
proto nekonzumujte soucasné v ramci jedineého dne. VVyzkousejte je oddélené a dbejte na nutricni hodnoty ostatnich
prijatych potravin. Jidelni¢ek vzdy prizplisobte svému zdravotnimu stavu.
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LUSTEN

Osmismerka
TAJENKA: zbylych pismenek ¢téte po fadcich
.Uceni v mladi je (TAJENKA 1), uCeni ve stafi (TAJENKA 2)" ¢inské prislovi tajenku.

RMAGNIFICIENCEVIDENTCE
TI RAMZINDUSTRIALI ZACE
Y TVRAVSENRATTKINETI KA
KUAE I DYRTNAMICTORI SOTF
O K VNDOKONALANACNNTAR
NNGOYDHKMIOEOPVLALRDUWU
BBIFLBEYKNI IiIPULOET ZOUOS
EOLEINULKONNTCISCHPV SUT
SZGSGELAI TAHESET I AZKCHR R
OVAOHNICENVLNNRNTPAOA
RIMJTOEOZAOSIiIiEETETEANVCEC
PTENIDZABTKZKNTZKNIAE
i 1 S I NDVESLNOOTINEOPDN Z
BRI IGDCONEIMOBTILNI IiIIiIE
UEKSOI POBIiI ZCKKANZIRPN
RPORTAUPRINCES S ZTPETG CT CA
B AASATANOI TCEUJRETNI UM
OAKINACHEMOREADTEMORDN A

ACCEPT, AEROMECHANIKA, ANDROMEDA, ANTONIN, APERITIV, APOSTOL, BENZiN, CEDNIK,
DOKONALA, DOUCOVANI, ESALON, EVIDENCE, FRUSTRACE, GILGAMES, HEULIEZ, HNETENI,
ILONKA, IMOBILNI, INDUSTRIALIZACE, INTERJECTION, JOSEFOV, KINETIKA, KLNOUT, KSTICE,
LEZENI, LIGHTING, LOLARD, LUPINKY, MAGNIFICIENCE, MANEZE, MANTRY, NATASA,
NAZPATEK, NEKONAT, NESVAR, NOCLECH, OBLICEJE, OBRUBI, ODVAZNA, OHNICE, OZOBAT,
PLISNENI, PORTAUPRINCE, PROSEBNIK, PRiZNAK, RIDINA, SHOZENI, SIROTCI, TRUSKA,
UBYVAT, UCENIK, VENDELIN, ZAINTERESOVATI, ZINKOVANI, ZMARIT, ZOBNOUTI, ZPEVNIT,
ZVOLNIT
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JARO

A VELIKONOCE SE BLI

TIPY NA DEKORACE

Bez tradi¢nich symbolit Velikonoc si snad oblibené kiestanské

svdtky ani neumime predstavit. MoZnd uz vybirdte barvy

a hleddte postupy, jak ozdobit vajicka. Jestlipak vsak vite, pro¢
tradice jejich barveni pretrvdvd dodnes a jak si miiZete jednoduse
pripravit krdasné obarvené kraslice doma? Zkuste si letos vyzdobu
prichystat s ¢asovym piedstihem. A proc¢ je velikonocni zajicek

spojovdn prdvé se zmrtvychvstianim JeZise?

Zdobené kraslice

Velikono€ni vajicko je snad jednim

z nejtradiénéjsich symbolli - znazor-
fAuje zrozeni, novy Zivot, kolob&h Zivota

a smrti. Zdobit jej zacali uZ naSi predci
ve starovéku, pouzivali k tomu nejcastéji
krev, ktera odkazovala pravé k té Kristo-
vé. Samotny proces barveni nebo zdobeni
se pak v nasi republice v kazdém kraji
[i3i. Mohli bychom bez nadsazky fici, ze
je to v mnoha rodinach tradice. Vajicka
se barvi pfirodné (napt. v cibulovych
slupkach) nebo se zdobi slamou, voskem
¢i dratkovanim. Vejce mizZeme pfedem
vyfouknout nebo je pred zdobenim uvafri-
me, aby kolednikiim déle vydrZela.

Velikonoéni zaji¢ek

Zajicek k nam dohopkal ze sousedniho
Némecka. V bibli mu pfisuzuji hodno-

ty jako skromnost, pokoru a chudobu.
Dodnes zajicka povazujeme za symbol
zmrtvychvstani. Na mnoha obrazech na-
jdeme bilého zajitka u nohou Panny Marie

a soucasna tradice, kdy détem scho-
vavame na zahradg velikonocni vaji¢-
ka, pry souvisi s tim, Ze i v pfirodé se
Casto prave na jare zajicci zatoulali

az do blizkosti lidskych obydli ve
snaze najit néco k snédku.

Pomlazka

Po skonceni vSech vazenych
nabozenskych svatki se lidové
tradice vraceji k radosti, veseli
a oslavé Zivota. Nastava Cas na
velikonoéni koledu - pomlazku.
Na tu chlapci a muzi vyrazeji
tradi¢n€ na Velikonoc¢ni pon-
déli. Obchazeji s pomlazkou po
domech a nékde dokonce dév-
Cata polévaji vodou. Samotna
pomlazka z ru¢né spletenych
prutl pfinasi pomlazeni, které
divkam zarudi neutuchajici
mladi, krasu a svézest.

Katefina Fisarova

N <

KOUZLENI s gy

Py . .
red Velikonocem urgitg nevyhazujte cibylo

vé slupky, budou se vs
. ! € vam i .
krasnych motiyg; na th)d;t pro vytvorenj

LOVYMI SLUPKAM;

Ci, ocet 3 sul, olej, pa
travuy, silonky a Sidirk
POSTUP: j
ObﬁSkL:/P(.n;. Na’vejce poloZime Mmaterig| ng
ey apr. listky .trévy) a pevné ho stah-
i Spfévnc?cho?. Ujistime S€, Ze je punco-
NE utaZena, motiv by maj +¢
nehybné na mist ! oat

€. 2. Do hrnce nhalij
! I " : alijeme
povafime vsechny Cibulové slupky spoh\:Odu

pirové ubrousky, VEtvicky,
U na pfirodnj otisky.
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POVIDKA

Petr Borkovec

Vaza v rakosi

Mili ¢tendri, zactéte se do prvni povidRy z letosni série pro nds
casopis. Autorem je dramaturg, prekladatel a redaktor Petr Borkovec,
ktery vds svym textem nechd nahlédnout do Zivota ornitologa
Prokopa a jeho netradicni prdce zdachrandre divokych zvirat.

Chtél bych si dikladné prohlédnout led-
nacka. Jistéze volného, ne v zajeti. Né-
kolikrat v Zivoté jsem zahlédl, jak preléta
potok nebo protina druhy fi¢ni bieh. Ale
byla to jenom modra vtefina. | v té jsem
si vSiml a ziral, Ze sklo jeSté neztuhlo,
nerost teprve vychlada a vzduch ho tva-
ruje - modry kFiStal se odchlipoval, svi-
noval, hranatél, tfepil se a sr3el, pfitom
svistél pry¢ tak rychle, ze jsem vidél jen
safirovy Skrt. Do toho se pletlo oranzové
bficho. Pomerancové, dalo by se fict. Ale
vlastné mélo odstin rozStipnutého boro-
vicového polena.

Prokop tvrdi, Ze pokud jde o zvifa-
ta, pfehanim to s o¢ima. VylozZil mi, Ze
jeho samotného, kdyz se fekne kachna,
nenapadne ze vSeho nejdfiv, jak kachna
vypada. Prvni mu naskodi, Ze je vé€rna
a zarputila a chytra. Potom, Ze jeji barvy
a tvary s t€mi vlastnostmi souviseji. AZ
nakonec pomysli na to, Ze divoka kachna
je nadherna sama o sobé. Kdezto ja pry
hned vidim smaragdovy pefi a zeleny
jiskry kolem zobaku.

«Mimochodem, kdyz chces vidét led-
nacka, zapamatuj si jeho hlas!" No to asi
jo, odpovédeél jsem si v duchu, s o¢ima to
pfehanim nejen u zvirat. Pokud jde o zvi-
rata i lidi, musim se naudit vic myslet.

A treba taky doopravdy poslouchat - ne
reci a hlasy jenom pozorovat.

Prokop je ornitolog a zachranar di-
voce zijicich zvirat, kterym se v Praze
pfihodi néco nepfiznivého. Kdyz najdete
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cestou z prace strakapouda, ktery na-
razil do CiroCirého skla kanclu ve dva-
catém patre a krvaci, zavolate Prokopa
a on pfijede a omraceného strakapouda
mozna zachrani. Pisobi také jako spasi-
tel zvifat, o nichz si zmateni (a tudiz ne-
ustale dojati) lidé mysli, Ze jsou v nouzi.
Kdyz objevite v jarni travé ubohého vy-
déseného ztraceného opusténého zajic-
ka, jehoz je zapotrebi zahtat, pochovat,
odnést, utésit, zatelefonujete Prokopovi
a on vam vysvétli, pro¢ se ho nemate
dotykat nebo pro¢ ho mate polozit tam,
kde jste ho - ach jo! - sebrali. Nékdy
s nim jezdim. Divam se, jak zachranuje,
u¢im se myslet a v auté posloucham
jeho historky o zviratech.

Pred pll rokem Prokopovi volali
z centra, z pasaze Cerna rize, 7e v pro-

dejné€ skla znacky Moser poletuje ptacek.

Takovej malej, jako vrabec, ale jinej, ma
jiny nohy, delSi, a taky jinou hlavu, né-
jakou jako rozCepejfenou, mozna je ne-
mocnej, a zobak ma strasné uzkej, divné
leze po sténach, barevnej neni, vlastné
je, je hnédej, ne, Sedej, vlastné taky tro-
chu Zlutej, no to byste musel vidét, jo
jo zpiva, a pékné nahlas, ale taky divné,
chvilema chrdi, pak zas cvrlika jak bla-
zen. Lita désné rychle. A chodi po stropé
hlavou dol{. Jo, a hrozné a furt kadi! Je
z toho v3eho urcité vydésenej, chudinka
malej.

Takhle s Prokopem mluvila prodavac-
ka skla. A on se smal a fekl ji, Ze podle

\

jejiho popisu maji v obchod€ vampyra

a Ze prijede. Potom si Prokopa vzal k te-
lefonu manazer prodejny. Vazné pravil,

Ze je tfeba zakrodit razn€, protoze ptak
rusi zakazniky, a navic uz za hodinu za-
viraji a musi se spustit alarm.

.Nas obchod, jak jist€ chapete, neni
obycejny," nafukoval se manaZer do te-
lefonu. ,Jak bych to jenom fekl - mame
zde ponékud choulostivé zbozi za po-
nékud choulostivé sumy. Doufam, ze je
vase firma pojisténa?"

KdyZ Prokop vstoupil do neobycej-
ného obchodu, spatfil tfi prodavacky
ve stejnokrojich a manaZera v modrém
obleku a oranZovych polobotkach, jak
upfené hledi k vyfezavanému kazetove-
mu stropu. Okolo té kamenné Etvefice se
tipytily stoly plné kfiStalovych sklenicek
a Cisi, Cirych svicnd, dekantérd a hrana-
tych karaf na whisky s jeSt€ hranatéjSimi
uzaveéry. Na policich, vyfezavanych a vy-
kladanych jako strop, trinily barevné
vazy a misy, jejichz obtloustlé hrany
hraly tézkymi barvami. VSechna okna



byla dokofan, a jak jimi dovnitf vstupo-
valo podzimni slunce, sklo v prodejné
se blyskalo a misty se na ném zjevovaly
duhové skvrny. Vtom se od stropu odle-
pil drobny chuchvalec prachu, a misto
aby se snesl doll, zarachotil, roztfepotal
se, nesméle hvizdl a - zmizel v kubistic-
ké mise na ovoce, jako by se v ni chtél
vykoupat. Vzapéti si to ale rozmyslel
a s novym uplné odliSnym piskanim pre-
sedl na nedaleké hrdlo borlivkové vazy.
Manazer vytrestil oCi a vypiskl taky.
Ale srovnavat se to nedalo!

.10 je rakosnik zpévny," rozzafil se
Prokop. A dodal: ,Tak jsem tady."

.Jeda trvalo vam to,"” pozdravil ho
manazer a z kristalem prostfeného sto-
lu vylovil sklenku, na niz se skvél ptaci
cakanec, a zacal ji - s oima zapichlyma
do bordvkové vazy - nervozné ¢istit
hadfikem na bryle. ,Podivejte se, jak to
tady vypada!"

.1en ptak je nakej nemocnej,” minila
jedna z prodavacek. ,Pro¢ tak chréi?”

.Napodobuje Spacka," odpovédél Pro-
kop, .to rakosnici uméj. Dovedou napo-
dobit spoustu ptakd.”

POVIDKA

JA co déla v Praze, kdy? ma Petr Borkovec (1970)
bejt v rakosi?" ptala se druha. se narodil v Lounovicich pod
LPtaci ted tahnou na jih Blanikem. Pracoval jako ¢asopisecky
a nad Prahou je takova jejich a nakladatelsky redaktor,
kfizovatka. Asi ztratil hejno." v soucasnosti pracuje jako dramaturg
Kdyz Prokop rozlozil a roztahl prazske literarni kavarny Fra. Jeho
teleskopickou sit, jedna z pro- zatim poslednimi knihami jsou
davacek se chytla za hlavu, sbirka povidek Lido di Dante (2017),
druha za bficho a ze treti basnicka sbirka Herbdr k cemusi
vyklouzlo ,ty vole!". Manazer horsimu (2018), kratké prozy Petricek
si svlékl a zas oblékl modré Sellier & Petricek Bellot (2019), sbirka
sako a znovu se zajimal basni pro déti KaZdd véc md néco
0 pojisténi. spole¢ného se Stéstim (2019) a Modrd
Ale dopadlo to dobre. agdve (2021) a povidky Sebrat klacek
Rakosnik zpévavy jesté (2020). Jeho sbirky a knizni vybory
chvili posedaval pod stro- vySly v Némecku, Rakousku, Anglii,
pem, potom se chvilku motal Rumunsku, Slovinsku a Italii. Prekladal
se svym Sedozlutym odstinem mezi poezii Vladislava Chodasevice,
zelenymi odstiny jednoho popelnicku, Vladimira Nabokova, Jevgenije Rejna,
a zrovna kdyZ proletél kolekci navrzenou Josifa Brodskeho, Jurije Odaréenka
pro anglickou kralovnu - byla to dlouha aj. S Matyasem Havrdou prelozil
zaplava zlatého skla a manazer si v tu Sofoklova Krdle Oidipa a Aischylovu
chvili zakryl o¢i modrym loktem - Pro- Oresteiu.
kop na konci stolu smykl siti tak Sikovng,
ze ptacek do ni vklouzl mékce a tise jako
motyl.
.1y vole," vydechla treti prodavacka
podruhé.
Prokop sahl do sit€, sevrel rakos-
nika zp€vného v dlani, opatrné
ho vyjmul, podrzel pred o¢ima
a pak mavnul rukou do otevre-
ného okna. Frnk! Prodavacky
onémély.
«Proboha, co jste to udélal?"
vykrikl $éf.
.Co myslite?" délal se Prokop.
.10 jste toho ptaka pustil jen
tak?"
JAle ne, kdepak," usmal se
naposledy Prokop.
.Na kauci."

foto Jana Plavec, 2020
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VELIKANI MEDICINY

Lékar neni panem,

nybrz sluzebnikem prirozenosti

Jan Marek Marcl

Jan Marek Marci, renesancni |ékar

a ucenec, pochazel z vychodoceského
Lanskrouna. Narodil se 13. €ervna 1595
do ne jen tak ledajaké rodiny - tatinek
byl zamecky urednik a pozdé€ji dokonce
purkrabi. Chytry a pilny Jan vystudoval
jezuitskou kolej v JindFichové Hradci

a pokracoval na jezuitské univerzité

v Olomouci, Iékafska studia dokonéil

v Praze na Karlove univerzité.

Na univerzité byl uz ve svych tficeti le-
tech jmenovan profesorem a jmenovan
byl i do funkce zemského fyzika Kralov-
stvi ¢eského ¢ili hlavniho lékarfe a hygi-
enika, coz v pomérech tricetileté valky
rozhodné nebyla zavidénihodna ¢innost.
Pozdgji se stal d€kanem lékarské fakulty
a ve funkci setrval nepretrzit€ az do
roku 1654.

V roce 1630 se ozenil. Manzel(im se po-
stupné narodilo dvanact déti, z nichz fada
zemrela v raném veéku. Kolem roku 1637
si rodina koupila za 5 000 zlatych dim

U zlaté svin€ na Starém Méste prazském.
Je to dim €. p. 12 v dnesni Melantrichové
ulici, dnes zvany U zelené lipy. V soused-
nim domé provozoval lékarnu.

Katolické vyznani mu v pobélohorské
dobé sice zna¢né usnadnilo pozici, ale
proslaveného a velmi usp€sného lé-

kafe z n€j udélala predevsim jeho pile

a snaha nachazet nové metody léceni.
Zabyval se mimo jiné epilepsii. Odsoudil
poveéry, které tuto nemoc spojovaly s po-
sedlosti zlym duchem. Epilepsii ur¢il jako
.chorobu nervi” a snazil se vysvétlit jeji
pri¢iny védecky.
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Pravé dlraz na hledani pfi-
¢in, ne jen léceni pfiznaki
a dlsledkd nemoci, byl pro
n€j typicky. Dostaval se
proto do sporu se svymi
soucasniky, ktefi tvrdili,

Ze neni tfeba patrat po
plGvodu nemoci, staci po-
tlacit projevy. Odsuzoval
spéch s podavanim 1ékd
zvlasté tehdy, kdyz ne-
byla diagndza bezpecné
zjisténa: ,Nechme jed-

nat pfirodu, ona sama vynese rozsudek,
pomahejme pfirodé... Lékar neni panem,
nybrz sluzebnikem pfirozenosti... Je
tfeba pfirozenost nasledovat, nikoli ji
predchazet..."

Doporucoval jednoduché lécebné pro-
stfedky a zasadn€ odmital tehdy bézné
drastické metody, jako pouzivani silnych
projimadel a pousténi Zilou. Lékaren-
ska praxe i zajem o [éCebné prostredky
pfivedly Jana Marka i ke studiu chemie
a zajimalo ho i slozeni a vlastnosti lé-
¢ebnych pramen( v Karlovych Varech.
Do mediciny aplikoval i poznatky ziskané
studiem fyziky, napfiklad znalosti dyna-
miky kyvadla vyuzZil k méreni lidského
tepu.

Hlavni dlraz v |ékatské praxi kladl Jan
Marek na univerzalni Ié€eni lidského
téla. Tvrdil, ze i kdyZ je nemoci zasa-
Zena jen jedna jeho Cast, nelze ji [€¢it
jen mistné€. Podle Marka trpi chorobou
také dalSi organy a funkce. Po odeznéni
akutniho stavu nemoci doporucoval klid
a postupnou rekonvalescenci.

V roce 1647 byl jmenovan osobnim |é-
kafrem Ferdinanda lll., pozd€ji i jeho syna
Leopolda I. V dobé Svédského obléhani
Prahy se staral o ranéné. Cisaf Ferdinand
[1. mu vyjadril uznani a povysil jej do
Slechtického stavu.

V dospélém veéku ovladal vedle ceStiny,
némdiny a latiny jeSté francouzstinu,
italstinu, Spanélstinu, fectinu, hebrejsti-
nu, arabstinu a ucil se i jazyku syrskému
a chaldejskému. Ve svém dile se zabyval
usporadanim vesmiru, podstatou rostlin
a zivo€ichll, magnetismem, nékterymi
pfirodnimi jevy, napfiklad pfilivem a od-
livem, ale i zakladnimi otazkami Zivota
a smrti. Zemrel 12. dubna 1667 v Praze.

Vyznam osobnosti |ékafe Jana Marka
Marciho doklada fakt, Ze fada jeho me-
todik a doporuceni je platna i po ¢tyfech
stoletich.

Jana Jilkova

foto wikipedia.org.cz
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SOUTEZNI KRiZOVKA
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OBVODNI 2.DIL
SPRAVA | TAJENKY
POST POZOR-
ZKR. NOST
BEH_ SUMIVE VINO ZNACKA
ODRENINA KONE SVETOVY Ly
UTERY POHAR CHEM. 2N.
ZKR. ZKR. cinu
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ZEN. ROD. m POMUCKA:
AEI, CENZOR,
AMERICKY fé‘u‘éﬂggf
0oDSUD A J
NAJINE GRTY S
MISTO T
Jak soutézit? Ceny pro vyherce:
Vylusténou sout€zni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu Reklamni predméty a drobné darky.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,
V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz" Uzavérka je 20. 3. 2022.
a uvedte celé svoje jméno a korespondenéni adresu)
nebo e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com (do pfedmétu Vlyherci z minulého ¢isla:
e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé svoje jméno Jifi Pomahac, Michaela Skalova, Martin Duska

a korespondencni adresu).

TFi prvni spravna feseni doruc¢end jednim z vySe uvedenych zpGsobl Reseni z minulého ¢isla:

budou odménéna. Rozhoduje datum (u maild pfipadné i ¢as) Nejdfiv mame déti na rukou, potom na klin€, a nakonec na krku.
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky
vyfazeny ze soutéze. Z technickych dlvodl zasilame vyhry pouze Japonské prislovi

na tizemi CR a SR. P¥i vypliiovani svého jména pouzivejte diakritiku,
aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listiné.

Dialog | 29



SUTAZNA KRIZOVKA

p 5 o . ¢ < i 5 ZUSLACH-
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N HUDO'BNY ANGLICKY
o Sl SLACHTICKY STISNUTIE
UDEROM TITUL
ZRAZI
PRISTROJ NA Lgﬁ;ﬁy KONICEK
WSETngA' SLOVINSKY
NEUS SPISOVATEL Frelre
VZORNIK
1. CAST FARIEB
TAINICKY SPONA
V GRAMAT.
SR DOBRE HOV. LiT\(l}JM
i OBCHODY i ZNACKA
ANétUgKH‘ V‘égg.K GJSTI S OBUVOU INAC ZAPACHA-
ZIV. EMBRYA JUCI HMYZ
ELENA
poacn Ui:;'(:%E FORMA DOVASIT
ZAMENO
¢ LOGICKY
JEDOVATA POLOWNICKY NERIESE | it
’ Ve ZVAZ SKR.
»Ldska v dusi... PROTIKLAD
X 1111 ( & OZNAMIL
CESKY e [TYKaducI sa (ta] nicka 1 _2) 0 URADOM
SUHLAS MENO HAVRANA STAT
americké prislovie
CHOROBA TUKA
MENO MODE- AKADEMIA MPZ - | PRIESTOR | INICIALY | DUNENIE
RATORKY OZBROJE- |  NOWY SIRUP T'gﬂ%E MIMO | SPEVAKA
PARISKOVEJ NYCHSIL | ZELAND IHRISKA | JAROSA JOSEF
DOMACKY
A CAST | ODPLATA ODRODA
PZT_\C’JAZE:I'NT MENO Cilgs ZEMIAKOV
SVYZN. | AM. HERCA ANALYTICKY ZHOTOVIL
POHYB ALDU SKR. SITiM
2.CAST INTERNET
OCNY TAINICKY EXPLORER
KLAM Py CITOSL.
UBSRHe TLIESKANIA
OTRAVNE HLBOK‘f ANATOMICKY]| PISKOTAT
LATKY MUz S MAJSTROV-
SKR. KUS STVA SVETA
PRITAKANIE SKR.
JEDOVATY FERMEN- NUJU
BOJOVY i POZMENUJU
PLYN TRCIA POMOCKA:
DEV, DRUID,
EXODERM,
OTOSKOP,
” SVEDSKE INDIANSKA Rle
AKISI MESTO TROFEJ
Ako sutazit? Ceny pre vyhercov:
Znenie tajnicky zaslite poStou na adresu: Reklamné predmety a drobné darceky.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o., V Parku 2335/20,
148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste ,Sutaz" Uzavierka je 20. 3. 2022.
a uvedte celé svoje meno a koreSponden¢nu adresu)
alebo e-mailem na adresu: dialog.sk@bbraun.com (do predmetu Vlyhercovia z minulého ¢&isla:
e-mailu napiste ,Sutaz" a v tele e-mailu celé svoje meno Ivana Sarochova, Veronika Vidova
a koreSpondencnu adresu).
Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych RieSenie z minulého Cisla:
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov Ak si myslis, Ze pred tebou Zivot zavrel vSetky dvere, spomen si,
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu Ze tu su esté okna.
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dévodov zasielame nezndmy

vyhry len na tizemi CR a SR. Pri vypliiovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.
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B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

HLEDATE
SVEHO *
LEKARE?

Prijdte do ambulanci
B. Braun Plus

CHIRURGIE | STOMICKA PORADNA | ORTOPEDIE
PORADNA HOJENi RAN | FYZIOTERAPIE
UROLOGIE | NUTRICNI PORADNA | NEFROLOGIE

ZAVOLEJTE NAM A OBJEDNEJTE SE

www.bbraun-avitum.cz

ﬂ



B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

SVOBODNEJSI A PANEM SVEHO CASU
Hemodialyza doma Physidia monitor S°

Mate zajem o domaci hemodialyzu? Promluvte si se svym osetrujicim |ékarem
nebo kontaktujte tym B. Braun: lukas.hilovsky@bbraun.com | Tel. +420-724 707 406
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—
&
A" : :
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PohodIné a bezpecné Bezdratové méreni Ve v Ceském jazyce Bez zadavani
ovladani pomoci tabletu krevniho tlaku vCetn€ navodu slozitych parametrl -

pacientska karta

Vice informaci:

Nactéte QR kod vasim mobilnim
telefonem nebo zadejte adresu:

Hemodialyzacni pfistroj Physidia monitor S* je zdravotnicky prostiedek urceny pro
http://bit.ly/domacidialyza Y pristroj Fhy J yp y p

dialyzacni Iécbu pacientd s chronickym selhanim ledvin v nemocni¢nich dialyzacnich
strediscich, satelitnich stfediscich a v domacim prostfedi pacienta. Pacient musi byt
vybaven arteriovenozni fistuli nebo centralnim vendznim katétrem.

. pouzivani zdravotnického prostfedku; mohou obsahovat tdaje o rizicich spojenych
B. Braun Medical | www.bbraun.cz s jeho pouzivanim.



