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ROZHOVOR
Nové léky snizuji pocet
dialyzovanych pacientd

L s cukrovkou
Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

interval explicitné definovan jednotkami ¢asu, nase prozivani minut, hodin

nebo celych dni tak jasné méfit nedokazeme. Jak travime ¢as, s kym nebo i to,

na co myslime, se promita do vnimani, kolik ¢asu nam ubéhlo v dany moment, '|'E|\/|A
jedin€ hodinky na ruce nas vrati do zfetelného ¢asového ramce. KdyZz jsem
nedavno potkala slepého ¢lovéka, premyslela jsem nad tim, jak ¢as vnima praveé
on. Cetl knihu psanou Braillovym pismem, o ¢em asi byla? Kolik ¢asu stravil

v myslenkach s postavami a v d€ji jejiho obsahu? A protoZze na 4. ledna pfipada
svétovy den Braillova pisma, pfipravili jsme pro vas ¢lanek pravé o ném. Jisté pro 1 O
vas bude zajimavé pochopit, jak toto pismo funguje.

Komplexni informace o onemocnéni ledvin INSPIRACE

vsimli jste si toho i vy? Toho, jak subjektivné vnimame plynuti ¢asu? A¢ je ¢asovy 8

Braillovo pismo

V rozhovoru s profesorem MUDr. Stépanem Svacinou, DrSc., MBA. otevirame
téma onemocnéni diabetes. Povidali jsme si o tom, jaké jsou moZnosti lécby

Italska dovolena
pacientky na dialyze

Novy portal pro pacienty

a diabetika s postizenim ledvin.

d JeJICh rOdlnne pr|S|U5n|ky Srdeény pozdrav z teplych krajl mizete objevit v pfibéhu pani Kvéty Bodollové, 1 6
- ktera si splnila velky sen a vydala se na dovolenou k mofi i presto, Ze pravidelné
WWW IEdVI ny cz dochazi na dialyzu. Jaka byla zkuSenost pacientky z Plzné s italskym dialyzaénim SHARE FOR CARE
- - stfediskem? DoCtete se také, jak pomohl v organizaci zahrani¢ni dialyzy ¢esky

O podpore rodiny

tym dialyzac¢niho strediska B. Braun Avitum Plzen.
a péci o sebe sama

Vénujeme se tématum:
Prevence a zdravi ledvin A protoze je pravé nyni leden, upfimné vam preji, abyste do nového roku
Nemoci ledvin vstoupili s radosti a o¢ekavanimi, co nového vas v letoSnim roce potka.

Nahrada funkce ledvin a dialyza 1 8
Transplantace a darcovstvi H &f .
W{& lgy VARIME S EVOU

V on-line poradné na vase otazky odpovi lagdaléna Valikova

" . el Séfredaktorka
|ékafi a zdravotni sestficky. IVEI":" B/ BRAUN
..
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ROZHOVOR

JOVE LEKY SNIZUJi
CF DIALYZOVANYEF/ !
RQVKOU

foto: archiv prof. S

PostiZeni ledvin je jednou z nejcastéjsich komplikaci onemocnéni

diabetu 1. typu a II. typu. ,,V minulosti bylo sloZité, v podstaté

témér nemozné, nastavit optimdlni dietu, kterd by vyhovovala

z pohledu diabetu i z pohledu onemocnéni ledvin. Dnes to je uz

béind zdleZitost, Fikd profesor MUDr. Stépdn Svacina, DrSc., MBA.

z 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a IIl. interni kliniky

Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.

Kolik je v Ceské republice diabetiki?

To je sloZita otazka. My v danou chvili
nemame presna data a ¢ekame na data,
ktera doda Ustav zdravotnickych informa-
ci a statistiky Ceské republiky. Z posledni
Udaju, které mame k dispozici, miizeme
fict, ze se v nasi populaci pohybuje deset
procent diabetikd a pét procent prediabe-
tikd, tedy lidi s pfedpokladem k tomu, Ze
u nich dojde k rozvoji onemocnéni.

S Cisly nam trochu zahybal covid a na-
riist lidi s obezitou béhem néj. Ja osobné
si myslim, Ze se vyskyt diabetik( v nasi
populaci mGze priblizit ke dvanacti az
tfinacti procentdm, plus je k tomu nutné
stale pripoCitavat zminéné prediabetiky.
Presna Cisla vSak budeme znat az na
zakladé dodanych statistik. V planu je

i spusténi pomérné presného registru,
ktery pfinese téz informace o lécbé

a dalSi dllezita data.

Evidujete n€jaké regionalni rozdily v po-
¢tu diabetikii v Ceské republice?
Regionalni rozdily nejsou velké a pocet
diabetik(i odrazi to, kolik je v daném mis-
té obéznich lidi. Nejveétsi vyskyt obezity
je na Ostravsku a Mostecku. Tento faktor
obvykle odrazi i socialni poméry v dané
lokalité. Ale zasadni rozdily nejsou.

Jak na tom jsme s po¢tem diabetik(

Vv porovnani se svétem?

Ceska republika patti k zemim s vy3sim
vyskytem cukrovky. Pfes devadesat pro-
cent diabetik{ jsou diabetici Il. typu.
Hlavni pfi¢inou dosud stoupajiciho

poctu diabetikd Il. typu je obezita, nedo-
statek pohybu a nevhodna ¢eska strava.
S ohledem na vzestup obezity je prav-
diabetikd velmi vyrazné stoupne. Tim se
ale dostavame zpatky k oekavanym sta-
tistickym datiim, ktera nam reknou vic.
Diabetikd I. typu je méné, kolem deseti
procent.

Prvni a druhy typ diabetu, jaky je v nich
rozdil?

Diabetes I. typu je autoimunitni onemoc-
néni, které doprovazi zanét napadajici
kromé jiného i ostriivky slinivky bfisni,
které produkuji hormon inzulin. Tento za-
nét je chronicky, probiha fadu mésicd, spi-
Se let, a postupné vede k tomu, ze slinivka
produkuje méné a méné inzulinu, az ho
prestane produkovat upiné, coz zplsobuje
vysoké hladiny cukru v krvi. Tento typ dia-
betu se objevuje zejména u mladych lidi.
Diabetes Il. typu postihuje dospélé

a star3i lidi a je doprovazen snizenou
produkci inzulinu a zaroven odolnosti -
rezistenci — tkani vaéi inzulinu. | v tomto
pfipadé dochazi k navyseni hodnot hla-
diny cukru v krvi.

Jaké jsou nejcastéjsi komplikace diabe-
tu?

Na prvnim misté jsou kardiovaskularni
komplikace, tedy komplikace spojené

s ucpavanim velkych i malych cév. Ty se
uzaviraji, ¢imz dochazi k nedostate¢nému
prokrvovani tkani, které zasobuji. Casté
jsou srde¢ni infarkty a mozkové prihody.

ROZHOVOR

Se Spatnym prokrvenim souvisi i vznik
diabetické nohy, kterou v disledku Spat-
ného prokrveni doprovazi nehojici se rany,
az gangrény. V dobé covidu pribylo hodné
pacientl s diabetickou nohou, cozZ je zpi-
sobeno tim, Ze se lidé bali chodit k lékafi.
Casté je postizeni o¢i. To miize vést a7
zakal a samozfejme dalSi ¢astou kompli-
kaci cukrovky je i postizeni ledvin.

0 co jde?

PoSkozeni ledvin u diabetika se odborné
nazyva diabeticka nefropatie a k jejimu
rozvinuti dochazi asi u jedné tretiny pa-
cientl s diabetem I. typu a aZz u 40 pro-
cent diabetikd Il. typu.

U pacient(l s dlouhodobym diabetem do-
chazi k postizeni v drobnych cévach led-
vin, snizuje se jejich prdchodnost, a tim
také schopnost ledvin pracovat a Cistit
krev. PotiZ je v tom, Ze takto postizené
ledviny neboli. To, Ze ledviny nepracuji
tak, jak by pracovat mély, se pozna na
zakladé krevniho rozboru, kde se objevi
zvySené hodnoty dusikatych latek.

Co nasleduje poté, kdyZ se v krvi zacnou
objevovat dusikaté latky?

Pokud by se na to, Ze ledviny nepracuji
spravné, vCas neprislo, stav by se zhor-
Soval. V krvi by bylo stale v&tSi mnozstvi
dusikatych latek a diabetik pak ztraci
bilkoviny moci a doSlo by k tplnému
selhani ledvin. Tento proces je nevratny
a pacient by byl odkazan na hemo-
dialyzu, pfipadné by musel podstoupit
transplantaci ledviny.

Hrozi i n¢jaké dalSi komplikace?

U diabetik{ jsou ¢astéjsi infekéni uroge-
nitalni onemocnéni, ast&si je i posti-
Zeni a selhani ledvin v disledku uzivani
léki proti bolesti. Castéjsi u diabetikd
jsou i intersticialni choroby ledvin, coz
jsou fetézici se stavy, kdy postizeni jed-
noho organu vede k postiZeni dal3iho.

Dialog | 5



ROZHOVOR

Tyto stavy byvaji doprovazeny zanéty.
Diabetes dokaze ledviny zasahnout ve
velkém rozsahu, v minulosti dokonce
platilo, Ze vétSina pacientd mezi dialy-
zovanymi byli diabetici. Dnes je situace
daleko lepsi, protoZze mame k dispozici
nové |léky. Uvadi se, Ze nové léky pro dia-
betiky dokazi snizit pocet dialyzovanych
pacientd aZ o padesat procent, coZ je
skutecné velky pokrok.

TakzZe situace se lepsi?

Zcela jednoznaéné. V okamziku, kdy
diabetici budou v&as a spravné zalé-
¢eni, se da pfedpokladat i dalsi snizeni
dialyzovanych diabetikli a bude i méné
diabetikl, u kterych bude riziko selhani
ledvin. Efekt novych 1€kl se zcela jisté
bude projevovat dlouhodobé v pribéhu
¢asu.

Kdo ma narok na tyto léky?

V minulosti tato antidiabetika pojistov-
ny hradily jen u pacientd s glykovanym
hemoglobinem 60, coz je stav, ktery

je uz velmi vazny, a diabetici s nizSimi
hodnotami glykovaného hemoglobinu
byli o tuto moZnost pripraveni. Od roku
2022 tyto léky mohou v ramci lécby
predepisovat internisté, kardiologo-

vé a nefrologové, coz je velky posun,
protoze se k [ékdm dostavaji i pacienti
s méné vaznymi stavy diabetu, a to se
samoziejmé odrazi i ve stavu funkce je-
jich ledvin. Pacienti z téchto 1ékl profi-
tuji dvojnasobné, protoze dostavaji 1éky,
které brani selhavani ledvin a soucasné
maji ucinna antidiabetika, ktera jim l€ci
cukrovku.

Ma moderni lé¢ba i ekonomicky dopad?
Zcela jednozna¢né. Pokud pojistovny
zacnou tyto léky proplacet, sice dojde

k tomu, ze v zacatku maji vyssi naklady,
protoZe léky jsou drazsi, ale v priibéhu
let se jim naklady budou postupné vra-
cet pravé v tom, Ze bude ubyvat pocet
dialyzovanych pacienti a pacient( s dal-
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Simi komplikacemi. Toto je ale véc legis-
lativy a nastaveni toho, ktery pacient ma
v ramci indikace na lék narok.

Soucasti 1é¢by diabetu je i dieta a upra-
betika a diabetika a postizenim ledvin?
V minulosti, nékdy pred tficeti Ctyriceti
lety, to bylo velmi sloZité a pacienty s dia-
betem lékafi téméF tyrali velmi pFisnymi
dietami pravé ve snaze ochranit jejich led-
viny a oddalit dialyzu. Lékafi se s pacienty
dostavali do situaci, kdy |ékaf v zajmu
ochrany ledvin pacientovi rad€ji odpustil
vetsi prijem cukrl pred vySSim pFisunem
bilkovin. Zaroven bylo prokazano, ze je
lepsi pacienty radgji ¢asnéji dialyzovat nez
je dlouho drZet na pfisnych dietach.

V minulosti se zanedbavalo i to, Ze dieta
musi mit antiskleroticky charakter, proto-
Ze diabetici jsou ohrozeni vy3Sim rizikem
infarktu a cévnimi komplikacemi a kom-
binace vysoké hladiny cukru plus selhava-
ni ledvin také souvisi s ucpavanim cév.
Nastavit spravnou dietu je slozité, ale

v dnedni dob€ to je reSitelné. Existuji
rGzné tabulky, podle nichZ je mozné si
spoéitat mnoZstvi pfijatych cukrl i bil-
kovin. Zakladni véc, ktera by méla platit,
je, Zze by pacienti neméli pfijimat velké
mnozstvi Zivo¢isnych tukd. Regulaci
cukrii Ize ohlidat. V tomto sméru mame
i vétSi moznosti terapeutické. Je cela
fada antidiabetik a inzulind, které mo-
hou uZzivat prave€ i pacienti s postiZzenim
ledvin, coZ v minulosti nebylo.

Je v silach pacientl sestavit si v bézném
Zivote jidelnicek?

V dnesni dobé mame mnoho nutri¢nich
terapeutd, ktefi pacienty Skoli na vysoké
urovni, takze kazdy z pacientl presné vi,
co a v jakém mnozstvi mlze jist, a umi
si pomérné dobre sestavit svij vlastni
jidelnicek s ohledem na mnoZstvi pfija-
tych cukrd, tukd i bilkovin. To predsta-
vuje pro pacienty velky pokrok, protoze
v minulosti Iékafi béhem své prace ne-

méli pfiliS prostor na to Skolit pacienty
v tom, jak si jidelni¢ek sestavit. Nutri¢ni
terapeutky tento prostor vyplnily a je
nutné Fict, Ze to je velky bonus pro pa-
cienty, ktefi si to mnohdy sami ani moc
neuvédomuiji.

Pane profesore, mate v péci pacienty po
transplantaci ledvin?

To samozrejmé mame. Existuje i post-
transplanta¢ni diabetes. Ten se tyka
pacientd po vSech druzich transplantaci
a objevuje se u transplantovanych pa-
cientll v disledku Iécby. Dlouhodobé
uzivani kortikoidi a nékterych imu-
nosupresiv, jak tomu je u pacientl po
transplantacich, mize vést k rozvoji
diabetu. TakZe se m0Ze stat a stava se,
Ze u pacienta, ktery pred transplantaci
diabetik nebyl, k rozvoji diabetu dojde.
To se samoziejmé tyka i pacient( po
transplantaci ledviny. U téchto pacientl
doporucujeme obdobnou dietu a postup
Ié¢by jako u pacient(i netransplantova-
nych.

Zadna dal3i specifika v 1é¢bé nejsou
nutna?

Ne, dilezita je dobra kompenzace cuk-
rovky a soucasné antiskleroticka dieta,
aby nedochazelo k ucpavani cév, jak
jsem zminoval.

Jaké jsou moznosti Iécby u pacientl

s diabetem a poskozenim ledvin?
Inzulin u téchto pacientli podavame
bézn¢, a to obvykle v nizSich davkach.
Pred deseti a vice lety byly moZnosti
podani antidiabetik omezené. Dnes Ize
mnoho |éki podat i u dialyzovanych.
Nékdy dokonce v pIné davce, jindy ve
snizenych davkach. Moznosti [éCby ale
mame.

Petra Hatlova

Chcem sa opytat, je u dialyzovaného pacienta stdle vysoky
kreatinin 800 umol/l v norme? Aky md byt prietok na pristroji
pri 70 kg vaziacej osobe? Aké vitaminy a minerdly doporucujete
uzivat? Dakujem.

| dobre dialyzovany pacient, ktery je fyzicky aktivni a ma aktivni svalovou hmotu,
muze mit pfed dialyzou kreatinin 800. Dialyza selhani ledvin nelé¢i, pouze
¢astecné nahrazuje funkci ledvin a na rozdil od ledvin tak ¢ini prerusované

3x tydné. Pro posouzeni U¢innosti dialyzy se pocita index eKt/V, ktery by

mél dosahovat nejméné 1,2. Viysledek je dan poklesem mocoviny béhem
dialyzacni procedury. Hodnoty kreatininu nejsou bézné pro hodnoceni tucinnosti
dialyzy podstatné. Spise vypovidaji o celkovém stavu pacienta: vyssi hodnoty

u dostate¢né dialyzovaného pacienta svéd¢i pro dobrou kondici, svalovou aktivitu
a dobrou nutrici. Pokud pacientovi naopak v pribéhu mésicli preddialyzaéni
kreatinin klesa, mize to svédéit o poklesu fyzické aktivity, ubytku svaloviny

a nedostecné vyzive.

Priitok krevni pumpy b&hem dialyzy neni vztahovan na vahu pacienta. Vyssi
pritoky znamenaji lepsi ucinnost dialyzy, primérné hodnoty krevni pumpy
jsou kolem 300-350, ale mohou byt i vice. Pokud AV fistule ma pritoky kolem
1000 ml/min, jedna se o dobfe fungujici AV spojku.

Z vitaminU pacientiim standardné doporucujeme po dialyze uzivat vitaminy
skupiny B napt. B-komplex a vitamin C. U vitaminu C sta¢i mala davka 100 mg
po dialyze, vysoké davky 500-1000 mg jsou zbytecné a nevhodné. Vitamin D je
kontrolovan lékafi a individualné ordinovan bud ve formé zakladniho vitaminu
D (Vigantol), ve formé calctriolu (Rocatrol), nebo jako tzv. analog vitaminu D
(paricalcitol). U vitaminu A mUZe pfi pravidelném uZivani hrozit pfedavkovani,
proto jej nedoporucujeme uzivat.

U zdravé stravy nedoporucujeme zadné stopové prvky, nékdy u pacientl

s lamavosti nehtd, vypadavanim vlasi jsou dobré zkusenosti se substituci
selenu a zinku. Zelezo a jeho zasoby jsou kontrolovany mési¢né a dle potreby je
podavano béhem dialyzy nitroZilné.

[=]

Mate otazky ohledné onemocnéni ledvin,
dialyzy a dalSich souvisejicich témat? -

5
Napiste nam do Poradny na www.ledviny.cz =

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacniho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce €asopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostrednictvim internetu

v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek

B. Braun Avitum.
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TEMA

PSAT LZE

| BEZ OCI

Svétovy den Braillova pisma pripadd

na 4. leden, kdy se v roce 1809 narodil

jeho vyndlezce, Francouz Louis Braille.

Nevidomy Louis se v patndcti letech sezndmil s vojdkem, ktery ho
naucil tajnou vojenskou abecedu urcenou ke ¢teni za tmy. Tajnd
abeceda vyuzivala systém dvandcti vystouplych tecek, kterymi

se Louis k vytvoreni vlastniho pisma inspiroval. Zpocdtku bylo
jeho ,slepecké” pismo pftilis slozité, a tak pocet tecCek zredukoval
Z dvandcti na Sest a béhem pdr let pismo jesté zdokonalil.

Braillovo pismo je specialni druh pisma,
presnéji systému psani, uréeného pro
nevidomé, slabozraké a lidi se zbytky
zraku. Genialita vynalezu je v tom,

ze nevidomi diky nému mohli nejen
Cist, ale i sami aktivné psat skoro dvé
sté let pred érou pocitacd s hlasovym
vstupem. Jeho systém psani funguje na
principu plastickych bod0 vyraZenych

8 | Dialog

do materialu, které ¢tenar vnima hma-
tem.

Louis Braille béhem svého kratkého Zivo-
ta stacil uspét i profesné - stal se uzna-
vanym ucitelem ve slepeckém Ustavu,
vydaval pfirucky pro nevidomé a psani
nakonec jesté zdokonalil pfidanim zna-
mének pro zapis matematickych symbold
a hudby. V poloviné 19. stoleti se jeho

systém prosadil a v ,braillu” se zacaly
tisknout knihy. Jednou z prvnich byl sla-
bikar. On sam si ale uz slavu neuzil, ze-
mrel ve 43 letech na tuberkul6zu. Dodnes
se jeho pismo pouziva po celém sveété.

Prsty piSeme, nevidomi jimi i ¢tou
Nevidomi ¢tou a piSi bodovym pismem,
které je zaloZeno na hmatovém vnimani -
¢tou tedy prsty. Braillova abeceda je sys-
tém Sesti bod(, které jsou reliéfné razeny
do papiru. Vynechanim jednoho az péti
bodl vzniknou kombinace, které umoz-
nuji zaznam vSech pismen a Cislic. Zapa-
matovat si kombinace neni tak sloZzité,
jak by se zdalo, a kdybychom si to chtéli
zkusit, staci mit pred sebou Braillovu
abecedu, poloZit si pfed sebe obal na Sest
vajicek a prislusny pocet kulicek - a zacit
kombinovat. Jako témér v3e i ,brailla” se
ale nejsnaze uci malé déti. Ty nevidomé
maji uz ve specialnich Skolkach ke zvlad-
nuti poradi Sestibodu nejriiznéjsi hracky,
jako treba figurkovy Sestibod. Podle po-
kyn{ ucitele do stavebnice ve spravném
poradi zasouvaji malinky dfevény strome-
ek, hrusticku, panenku, hribek, kuratko

a dZzbanek. Stavebnice - Sestibody - jsou
postupné stale mensi a figurky drobngjsi,
a tak se u déti zaroven rozviji hmat. Na
zakladni Skole se pak uc¢i psat v Braillové
pismu pomoci Pichtova psaciho stroje.

Cteni Braillova pisma je dovednosti,
kterou si obtizn€ osvojuji lidé, ktefi
prisli o zrak v dospélosti. A pravé jim se
snazi pomoci rlizné organizace, jako je
napriklad Svétluska, a spolufinancuji jim

i specialni pomUcky, napf. digitalni ¢teci
zafizeni s hlasovym vystupem.

Nevidomi maji svoji knihovnu a tiskarnu
Nejvetsi a navic tradi¢ni instituci u nas,
jejimz poslanim je zpfistupnhovat nevido-
mym a t€Zce zrakov€ postizenym obca-
niim informace i umélecké hodnoty, at uz
prostrednictvim Braillova slepeckého pis-
ma, zvukovych zaznam, reliéfni grafiky
a digitalnich text(, je prazska Knihovna
a tiskarna K. E. Macana (zkracené KTN).

Braillovym pismem se tisknou publikace
z oblasti krasné i odborné literatury, kte-
ry si lze vypujcit i zakoupit. Momentalng
je zde nejvétsim hitem Husitska revoluce
od Petra Corneje, monografie o Libusi
Safrankové nebo populdré nauéné kniz-
ky Petra Kostky ze série Pro¢ se fika...?
Poridit je zde mozné i periodika, hudeb-
niny, kalendare, u¢ebnice pro zakladni
Skoly nebo tfeba jazykové ucebnice.
Produkce reliéfni grafiky je zaméfena
jednak na ilustrace knih a ucebnic pro
dé&ti, jednak na vyrobu samostatnych ob-
razovych publikaci (atlast, nasténnych
kalendara) a pohlednic.

Ve formé zvukovych nahravek tady

maji knizni tituly z bézné nakladatelské
produkce, zvukové ¢asopisy a odbornou
literaturu, slouzici zrakové postizenym
zakGm zakladnich 3kol, studentdm
stfednich a vysokych Skol, jakoz i jednot-
livym profesnim skupinam nevidomych

a slabozrakych.

Pljcovani bodovych i zvukovych knih
osobné i poStou je pro uZivatele KTN
zdarma. Aby se nevidomy nebo tézce
zrakové postizeny ¢lovék mohl stat uzi-
vatelem sluzeb KTN, staci vyplnit ¢tenar-
skou pfihlasku a nechat ji potvrdit o¢nim
Iékafem Ci zaslat kopii prikazu ZTP/P.

Oddéleni pro zrakové postiZzené jsou ale
i pfi knihovnach po celé republice, na-

priklad v Hrad-
ci Kralové, Usti

nad Labem, LR e
Brné, Ostravé, A B C
Strakonicich R .
a Plzni. Spe- ) . -+
cialni zvukova "H tL M
oddéleni pro "
nevidomé pracuji : &
i pfi méstskych U
knihovnach.

Cist je dalezité

i v pozdé€jSim veéku

Podle Bohdana Rouleho, feditele KTN,

je u nich uz mnoho let nejvétsi zajem
soustfedén hlavné na zvukové knihy:
JPrevazna ¢ast uzivateld sluzeb KTN jsou
lide, ktefi prisli o zrak v pozdéjSim véku.
Naucit se Cist plynule a dostate¢né rych-
le Braillovo pismo jim zpravidla plsobi
problémy. Pro mnohé z nich je zvukova
kniha, bezprostfedné po ztraté zraku,
prvnim krG¢kem ke znovunalezeni vnitfni
rovnovahy a vitanym prostrfedkem k vy-
plnéni volného ¢asu, kterého maji v této
dobé mnohdy nadbytek. Z pozice téchto
lidi ma zvukova kniha témér nenahra-
ditelnou terapeutickou a rehabilitacni
hodnotu.” Navic zvukové nosice zaberou
mnohem méné mista nez objemné svaz-
ky ve slepeckém pismu.

Jana Jilkova
Foto: 123com a gettyimages

Uzitecné kontakty

Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych,
WWW.S0NS.CZ

Teiresias - Stredisko pro pomoc stu-
dentim se specifickymi naroky,
www.teiresias.muni.cz

Knihovna a tiskarna K. E. Macana,
www.ktn.cz

Zajimavosti
o Braillovu pismu:

= Braillsky znak tvori 6 bodu

usporadanych do obdélniku

2 x 3, na kazdém bodu maze byt
vytlacena hmatatelna tecka, coz
dava 64 moznych kombinaci pro
pismena.

Jeden braillsky znak ma rozmér cca
0,5 cm.

Jedna Cernotiskova stranka
prepsana Braillovym pismem zabere
2 az 3 stranky A4.

Zaznamenat je mozné nejen bézny
text, ale i notovy zapis.

Braillovym pismem se piSe ru¢né
pomoci specialni destic¢ky s perem
nebo pomoci Pichtova psaciho
stroje.

Pri praci s pocitacem pouzivaji
nevidomi hmatovy displej, ktery
prevadi fadek textu do hmatové
podoby.
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ITALSKE

VZPOMINKY

PrindSime vdm inspirativni pribéh pacientky
dialyzacniho stiediska B. Braun Avitum v Plzni,
kterd v lonském roce strdvila vysnénou dovolenou

v italském méstecku Lido di Jesolo a své zkusSenosti
s prdzdninovou dialyzou ochotné sdili dadl. Zactéte se
do autorského ¢lanku pani Kvéty Bodollové, kterd na
plzeiiské dialyzacni stiedisko dochdzi od roku 2019.

VEtSina z nas ma své sny. Nékdo ma
Stésti, Ze se mu i plni... Mou vasni vzdy
bylo plavani, dokazala jsem byt celé
hodiny ve vodg, a hlavné jsem milovala
more. Plavat, byt na lodi, na lehatku, na
¢lunu se svym muzem.

Pobyt v mofi mné vzdy nebyl dopfan
UZ je to 10 let, co jsem byla postavena

—

pred velmi slozité rozhodnuti, nechat si
amputovat obé& dolni koncetiny v bérci,
a to v dusledku sepse a postizeni kosti
infekci. Po pdlro¢nim pobytu na rdz-
nych oddélenich Fakultni nemocnice

v Plzni jsem s pomoci protéz délala
prvni kriicky. Naucila se chodit po scho-
dech a postupné jsem se mohla vratit

i ke své rozhlasové profesi. Naudcila
jsem se i Slapat na Sicim stroji a sem

Pani Kvéta spoletné s rodi

tam si néco spichnout. Co mné vsak
chybélo, byla moZnost plavani ve volné
pfirod€, a hlavné v mofi. Obcas jsem se
v laznich nebo v bazénech u nas dosta-
la diky rGznym zafizenim do vody. Ale
mym snem bylo more.

MUj muz vymyslel rGizné pomUcky, jak
bych se diky nim do vody dostala. Bo-
huzel se to nezdafilo a ja jen sedéla na
vyvyseném lehatku a divala se na mor-
skou vodu, znamou svymi blahodarnymi
Ucinky na lidské télo. Mdj muz miloval
(stejné jako ja) Italii, ale neméli jsme
Stésti ani informace. A tak jsem jesté
né€kolikrat za ta Iéta sedéla jen na brehu
more a tekly mné slzy.

Cely tym B. Braun v Plzni véfili tomu, ze
mofe opét zaziju

Slysela jsem o rliznych pfistupech do
vody pro télesné postiZzené, ale aZ to,

co jsem vidéla na prospektech plaze

v italském méstecku Lido di Jesolo, bylo
opravdovym splnénym snem. VEfila jsem
pfi pohledu na ta nejrizné;jsi kiesla

a kresilka, Ze se do more uz tentokrat
dostanu. Tak pojedme to vyzkouset!
Obavy jsem vSak méla a pfiznavam dost

nou na vysnéné dovolene

velké. Skoda, 7e uz mé mij
muz nemohl povzbudit.

Predesilam, ze k rozhodnuti
se sem vydat, mné pomohla
sestficka Eva Schlachtova
z dialyzacniho stredis-
ka B. Braun v Plzni. Pani
doktorka Hana Reitspie-
sova musela zase vyplnit
nezbytnou dokumentaci
a pani Michaela Bohatova
z Prahy vyrizovala vie
kolem dialyzy v Lido di
Jesolo. Vsichni mi fandili
a povzbuzovali mé.

Plaz zrozena ze snu
A tak se mij syn pustil do patrani po
vhodném ubytovani a ja zase hledala

"Slunce,
more, viny.
Jsem Stastnd,
splnil se mné
velky sen.
Deset let ¢ekdani
na tuhle chvili,
stdlo to za to,”
popisuje
pani Bodollovad.

Pani Kveta s€

chysta s pomoci rodi

vody na "kesilku stoleti", jak

vhodné plaze, kde by mé dostali do
more. Az jsem ji nasla. Jmenuje se Nemo
a nachazi se v samém srdci plaze Lido di
Jesolo. Najdete tu specializované sluzby
pro osoby se zdravotnim postizenim.

Plaz pfistupna vSem se pry zrodila ze
snu, pisi v prospektech. A cetla dal, co
vSechno plaz slibuje a nabizi - vyvySena
lehatka, kempovaci mista pro vozickare,
invalidni voziky JOB-OFFCAR a dalsi,
také bezbariérové Satny a toalety, parko-
vani u mofe. Zasla jsem a hned z Plzné
jsem se zaregistrovala na pravé tuto plaz
a podala jsem prosbu o zapdjéeni vozik(.
Nenechte se v prospektech vibec od-
radit, je v nich takova mila poznamka:
.Sluzby jsou urceny pro italské posti-
Zené navstévniky, ale radi pfivitame

i cizince."

ny do y
ho sama pojmenoY

ala
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Prospekty nelhaly

Tak se na to pojedeme podivat. Vybrali
jsme si pozd€jsi zafijovy termin a vyda-
li se do nejvétsiho letoviska benatské
oblasti s témér patnactikilometrovou
pise¢nou plazi. Jela jsem se synem, ktery
se o0 vse postaral, pomahala sestra Ivana
a Svagrova Hana. Byla to s nimi fajn
dovolena. Ubytovani sice nebylo uplné
bezbariérové, ale n¢jak jsem se s tim
poprala.

K mofi i na dialyzu je to par minut
K mofi jsme to méli od rezidence asi

deset minut. Nikdy nezapomenu na milé
privitani u spravel plaze Nemo. Domluva
k zapdjéeni vozikd byla rychld, k dispo-
zici jsme dostali dv€ vyvySena lehatka

se sluneénikem, a to hned u vstupu do
mofe.
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Kazdy si zaslouzi Ten moment, kdy mé

dovolenou v krasném slune¢ném ‘...
pocasi pohladi po letech u

Kazdy z nas obcas potrebuje pauzu vlny more, se blizil. M{j :'-_::_

a odpocinek. Dialyzovani pacienti syn musel zabrat, abych se ?_.‘_

nejsou vyjimkou a pfi naro¢né tam, kde koncila dfevéna % '-é

dialyzaéni |é¢bé si zaslouzi dovolenou lavka, dostala v bofivém '.-,"

a relaxaci o to vic. Nutnost nékolikrat pisku do vody. Pfibuzni se

tydné podstoupit dialyzacni oSetreni stfidali, abych si to ve vodé

vsak pacientlim planovani dovolené co nejvice uZila. Byli také

komplikuje. S nami se ale mGzete nadseni. Slunce, more, viny...

vydat po Cechéch i za hranice, Jsem Stastna, splnil se mné

spolecnost B. Braun vam vase plany velky sen. Tady odtud se mné

maximalné usnadni. nebude chtit. Deset let ¢ekani

.Dnesni propojeni svéta prinasi na tuhle chvili, stalo to za to!

vyhody i dialyzovanym. Jsme blizko " dobé morskyeh specialit

dobé, kdy i pacient s vaznym A co dialyza Odména v PO

onemocnénim ledvin bude moci Pfiznavam obavy. Jak tu bude dia- Nezkusite to i vy?

zapichnout prst do mapy a fict si, lyza probihat? Bude tu tak Sikovny ital-  Vyrazila jsem na svou prvni dialyzu

tady chci stravit dovolenou, stejné sky personal jako je ten Cesky v B. Braun  b&hem dovolené. Pfed mistnim dialy-

jako kdokoliv jiny," fika MUDr. Martin Plzen? Bez dialyzy bych tu nemohla byt.  zaénim strediskem uz na mé s Gsmévem

Kuncek, reditel sité dialyzacnich Jesté, Ze je svét tak propojen. Stejné ¢ekal zdravotni bratr. Rodina mé pre-

stfedisek B. Braun Avitum CZ/SK. jako je propojena krasnym chodnikem dala. Zdravotni bratr mé nejprve zvazil M4
zdejSi nemocnice s mofskymi plazemi. Je i s posteli a potom uz zacala dialyza. SVO b Od n EJ S I
to zazrak, Ze existuji prazdninové dialyzy  VSichni tu byli velmi mili a vstficni a ja

1 4 1 4 A4

; : spole¢nosti B. Braun Avitum, a Ze vam na ¢tyfi hodinky usnula a slySela to h
Poradime vam s vyFizovanim nezbytnych véci také po-  krasné blizké suméni mofe... a pa n e m Sve O Ca Su
Centrum prazdninovych dialyz mohou.
spolecnosti B. Braun Avitum . . . . - .
vam poskytne potfebné - Jueta Bodollovs Hemodialyza doma - Physidia monitor S°
informace a zodpovi a gettyimages
otazky spojené s konkrétni
dovolenou ¢&i destinaci. Avsak
s ohledem na celosvétova
protipandemicka opatreni,
které se v jednotlivych
destinacich mohou rlznit,
se 0 aktualnim stavu
informujte na www.
bbraun.cz/cs/spolecnost/
b-braun-avitum/
prazdninova-dialyza.

Mate zajem o domaci hemodialyzu?

Promluvte si se svym o3etfujicim Iékarem nebo kontaktujte tym B. Braun:
lukas.hilovsky@bbraun.com | Tel. +420-724 707 406

PohodIné a bezpecné ovladani pomoci tabletu
Bezdratové méreni krevniho tlaku

VSe v Ceském jazyce véetné navodu

Bez zadavani slozitych parametrl - pacientska karta

Hemodialyzaéni pfistroj Physidia monitor S je zdravotnicky prostfedek uréeny pro dialyzaéni Ié¢bu pacientd s chronickym
selhanim ledvin v nemocnicnich dialyzacnich strediscich, satelitnich strediscich a v domacim prostiedi pacienta. Pacient musi byt
vybaven arteriovendzni fistuli nebo centralnim vendznim katétrem. Prosim peclivé si pfe¢téte navod k pouZiti, ktery obsahuje
dulezité informace o moznych rizicich spojenych s pouzivanim zdravotnického prostredku, vedlejsich ucincich a kontraindikacich.

[m]Hec [m]

Vice informaci: [m] g [m]

B ‘ BRAUN Nattéte QR kid vasim mobilnim g ou s

telefonem nebo zadejte adresu:

SHARING EXPERTISE B. Braun Medical | www.bbraun.cz http://bit.ly/domacidialyza ,

12 | Dialog
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NA PERITONEALNI

DIALYZE VV POHODLI
DOMOVA

Ndhrada funkce ledvin miize byt zabezpecena nékolika zpiisoby.

Jednim z nich je tzv. peritonedlni dialyza. Jednd se o zpusob, pfi

némz dochdzi k ocistovdani krve pres dutinu brisni. V Ceské republice

tuto metodu mohou vyuzivat pacienti v domdcim prostiedi jiZ od

roku 2012. Je plné hrazend ze zdravotniho pojisténi a v soucasné

dobé je pomoci ni léCeno témér 300 pacientil.

Pfi peritonealni dialyze je pacientovi je
zavedena chirurgickou cestou do dutiny
bfisni hadicka (katétr), ktera je vyvede-
na zevné na k0zi, zabezpecena krytem,
a pokud se nepouZiva, je schovana

v jakési kapsicce. Pro pacienta to neni
nijak nepfijemné ani ho to neomezuje
pfi oblékani. Tato metoda se v3ak pfilis
nedoporucuje pacientim, ktefi prodélali
mnohé operace dutiny bfisni.

Panem svého ¢asu

Peritonealni dialyza ma vyhody prevazné
v tom, Ze neni tak slozita a vétSinou ji
zvladnou pacienti i v domacim prostredi
pomoci pFistroje, ktery jim umozni byt
flexibilni - stanou se pany svého Casu.
VEtsina dialyzovanych pacientl tuto
metodu vyuZiva hlavné v noci. Vecer se
pfipoji k pfistroji, ktery pracuje po dobu
jejich spanku. Mohou tedy vést téméf
normalni Zivot - chodit do prace, véno-
vat se roding, provozovat konicky atd.
Samoziejmé neni nutné pfistroj poustét
jen v noci, Ize to i pfes den a pfipadné

v domacim prostredi i s vyuzitim asisto-

14 | Dialog

vané domaci péce, kdy vyskolena sestra
pacienta napoji, pfistroj spusti, je s pa-
cientem v pribéhu dialyzy a nasledné
ho zase odpoji a dialyzu ukondi.

Jednou z pacientek, ktera vyuZziva do-
maci peritonealni dialyzu, je i 32leta
nevidoma Tereza, pacientka Dialyza¢niho
strediska B. Braun Avitum v Uherském
Brodé. O pfipojeni k pfistroji se stara jeji
maminka.

JJerezka ma od Ctyr let cukrovku a po-
stupem casu ji zacaly trochu zlobit
viechny organy. Mimo jiné i ledviny.
Kdyz jsme se dozvédéli o pani primafce
Kratochvilové z Uherského Brodu, spojili
jsme se s ni. Z Uherského Hradisté to
mame kousek," sdélila nam maminka
pacientky Martina Bistra.

V dialyza¢nim stredisku v Uherském
Brod¢ nabizeji domaci peritonealni
dialyzu i hemodialyzu

JJereza se k nam dostala v dobg, kdy ji
jiz ledviny selhavaly, ale jesté dialyzu
nepotfebovala. Samozfejmé jsme oka-

Pacientka ng par T —
sle¢na Terezz .rs)erg:r)‘:i:igj dalyze
mzité zacali provadét vSechna vySetieni
potfebna k zafazeni na ¢ekaci listinu na
kombinovanou transplantaci. Nase dia-
lyzacni stfedisko v Uherském Brod¢ také
nabizi moZnosti domaci dialyzy, at uz je
to peritonealni dialyza, kterou nabizime
od roku 2012, tak domaci hemodialyza.
Kromé peritonealni dialyzy, kterou si pa-
cienti provadéji sami, provadime i asis-
tovanou peritonealni dialyzu. A nyni
mame pacientku, které déla peritonealni
dialyzu maminka," fika MUDr. Markéta
Kratochvilova, Ph.D., vedouci |ékarka
Dialyza¢niho strediska B. Braun Avitum
v Uherském Brodg€.

Na zacatku jsou vzdy obavy

Pro spoustu pacientt €i jejich rodinnych
prislusnikd je zjisténi, ze jejich onemoc-
néni jiz vyzaduje pravidelnou dialyzu,
velmi stresujici. Jde prece o jejich ¢as,
jejich Zivot. Nemusi to v3ak byt aZ tak
bezvychodné. Samoziejmé je potieba uci-

nit ur¢ité zmeény, mizeme ale pacientlim
nabidnout dialyzu v domacim prostredi.

«Pani primarka mi fekla, ze urcité budu
moci chodit do prace, Ze to neni zadny
problém. Budeme provadét dialyzu, jak
nam to bude vyhovovat. Jestli to bude
ve dne nebo v noci, je vyloZzené na nas,”
pfipomina maminka nevidomé pacientky
Martina Bistra.

BéZné jsou obavy, Ze to pacient doma
nezvladne, Ze na to neni trénovany jako
|ékarsky personal. Neni treba se ale bat,
Ze byste na to zlstali sami. Pristroj vam
nedovezou dom jen tak. Kazdy z pa-
cientl a jeho rodinnych prislusnikl ¢i
ten, kdo bude pfistroj obsluhovat, je na
stfedisku fadné, postupné a dostatecné
zaskolen, tak aby ho pfi domaci obsluze
pristroje nic neprekvapilo. Teprve pak je
mu pfistroj v domacim prostredi odbor-
n€ nainstalovan, je mu dodan patfi¢ny

INSPIRACE

Peritonedlni dialyza ma vyhody prevaziné
v tom, ze neni tak slozita a vétsinou ji
zvladnou pacienti i v domdcim prostredi
pomoct pristroje, ktery jim umozni byt
flexibilni - stanou se pany svého casu.

material (vaky s laktatem, dezinfekéni
pfipravky atd.) a pacient mize podstou-
pit samotnou domaci dialyzu. Pfistroj
muZze byt vybaven i funkcemi typu vzda-
lené kontroly pacientd.

Pacient na domaci dialyze je stale paci-
entem pfislusného stfediska, kam docha-
zi na kontroly v rozmezi cca ¢tyr az Sesti
tydnl. Samoziejmé pokud je to potreba,
mize se se sestfickami ¢i s Iékarem
spojit i dfive. Objednavani materialu
také zabezpecuje stredisko ve spolupraci
s pacientem. Zavoz probiha na jeho do-
maci adresu v domluveném terminu.

§ijsme do toho rady

Jaké jsou postrehy skutecné uzivatelky
domaciho pfistroje pro peritonealni dia-
lyzu Martiny Bistré?

,,§|yjsme do toho rady. Terezka je nevi-
doma a sama by si nedokazala vSechno
pfipojit a nachystat. TakZe to délam ja,
i kdyZ jsem se z po-
¢atku trochu
obavala, ze to
nezvladnu. Dia-
lyzu provadime

v noci. VSechno

je velice intui-
tivni, mély jsme
perfektni zasko-
leni. Kdyz vznikne
n€jaky problém,
mohu kdykoli ve
dne v noci tele-
fonicky pozadat

o radu. Kazdy mésic

nam pan z Prahy pfiveze dvacet krabic
materialu a ty doma uskladnime. Nemu-
sime se vibec o nic starat, v3e je oprav-
du velice jednoduché. A byla bych moc
rada, kdyby takto mohlo fungovat vice
lidi. Opravdu je to skvélé."

Tereza je zafazena na Cekaci listin€ na
transplantaci a na peritonealni dialyze
je jiz dva roky. ,V&Fim, Ze se Tereza brzy
transplantace docka. Kazdopadné velice
ocenuje moznost byt doma. Je dialy-
zovand samoziejmé Setrné&ji i z dlivodu
planované kombinované transplantace,”
uvadi MUDr. Markéta Kratochvilova,
Ph.D., vedouci lékarka dialyzaéniho stre-
diska v Uherském Brodé.

A Tereza k tomu dodava: ,Mam pod po-
steli nachystanou tasku. Kdyz mi kvdli
transplantaci zavolaji tfeba ve dvé hodi-
ny v noci, miizeme vyrazit."
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0 PODPORE
RODINY A PECI
0 SEBE SAMA

V predchozim vyddni pacientského ¢asopisu Dialog jste se

mohli zacist do ¢ldnku Spole¢né jsme silnéjsi: rady pro rodinné
prislusniky. A v tématu pokracujeme. Chronické onemocnéni
ledvin vyZadujici dialyzu znamend novou Zivotni situaci nejen pro
samotného pacienta, ale také pro jeho blizky okruh lidi. Piibuzni

a blizké osoby jsou nesmirné ditlleZitou soucdsti Zivota s dialyzou.

Rodina stejné jako pfatelé tvofi nedil-

nou soucast pohody pacienta. Blizci lidé

mohou poskytnout podporu v mnoha Pokud si sami nejste nécim jisti, mohou

rGznych formach a rlznymi zplisoby - vam s praktickymi zkuSenostmi pomoci

prakticky, psychicky a na trovni mezilid- svépomocné skupiny, pacientské orga-

skych vztah. nizace nebo konzultace u odbornika,
napriklad psychologa.

déti velmi zneklidruje a mlize podpo-
rovat jejich uzkost nebo zmatenost.

Jak budou novou situaci vnimat ti nej-

mens3i? Déti mohou byt novou situaci Setrete svou vlastni energii

zneklidnény. Cim srozumitelngji jim nové
skute€nosti vysvétlite, tim Iépe je budou
schopny pfijmout. Odpovidejte na jejich

otazky zplisobem, ktery zohlednuje jejich
vék. Na druhou stranu mléeni a popirani

Jen pokud se o sebe fadné starate, mi-
Zete se starat o ostatni. Proto je dobré
naplanovat si pravidelné prestavky pro
odpocinek, abyste se mohli vénovat

svym vlastnim zajmGm. Dobrou pfilezi-

JAK MUZETE DIALYZOVANEMU CLOVEKU POSKYTNOUT PODPORU

= Chodte spoleéné na lékarské prohlidky a informacéni schiizky s odborniky.

= Neberte obavy a strach na lehkou vahu, jsou pfirozené a daji se fesit.

= \lyhledejte ve svém okoli skupiny a pacientské organizace pro dialyzované
pacienty a jejich pribuzné.

= Spole¢né si pfeorganizujte kazdodenni rutinu a rezim fungovani.

= S lékarskou podporou sestavte pro rodinu novy tydenni jidelnicek.

= Hledejte moznosti, které umozni dialyzovanému ¢lenovi rodiny byt i nadale
soucasti spolecenského Zivota.
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tosti jsou napfiklad dny, kdy je vas ro-
dinny pfisludnik na dialyza¢nim stredis-
ku. Ve€erni prochazka, setkani s prateli
nebo provozovani oblibeného konicku
vam také mohou pomoci vypnout a na-
Cerpat energii. Vasi psychickou odolnost
mohou posilit relaxacni cvi¢eni, napfi-
klad joga.

Rozpoznate, kdy jste pretizeni?

Co kdyz vam ale starosti o ¢lena rodi-
ny zpUsobuji neustaly psychicky stres?
Mozna se bojite, Ze by se mohlo néco
stat - napfiklad pocitujete obavu, ze se
objevi dalsi zdravotni problémy. V tako-
vém pfipadé€ byste se rozhodn€ méli ob-
ratit na odborny zdravotnicky personal.
Ten nejlépe posoudi situaci a aktualni
zdravotni stav pacienta a v mnoha pfi-
padech vdm mUze poskytnout uklidnéni
a vysvetleni.

Pokud mate pocit, Ze jiz nejste schopni
zvladat psychickou zatéz nebo se u vas
mohou zadit projevovat fyzické pfizna-

ky, rozhodné byste méli sami vyhledat
pomoc. Pozadejte svého oSetfujiciho 1é-
kafe, aby vam poradil, co by vam mohlo
pomoci prekonat uzkosti nebo deprese

a nacerpat novou energii. Nebo vyhle-
dejte konzultaci u psychologa, ktery vam
pomUze pecovat o dusevni pohodu.

Pamatujte, Ze nejste dokonali, coZ neni
nikdo z nds, a nemusite byt vzdy ti nej-
silngjsi. Diskutujte v rodin€ co nejote-
vienéji a v klidu si promluvte i o tézkych
chvilich, kterymi prochazite, a o svych
pocitech. | ¢len rodiny, ktery se neciti
dobfe, bude pravdépodobné chtit, aby
se s nim zachazelo naprosto normalné

a aby nebyl pred v3im chranén. Pecujte
jeden o druhého a vzdy si nechte ote-
vienou moznost vyhledat pomoc zvendi.
To vas jako rodinu posili, a to i v t€Zkych
chvilich.

Sdileni zkuSenosti

Viele Ize také doporucit navazovani
kontakti s dalsimi osobami, které pro-
Zivaji podobnou situaci a pecuji o dia-
lyzovaného Cloveka, a navstévovani tzv.

svépomocnych skupin. Tam se
mUzete dozvédét, jak se ostat-

ni lidé s timto onemocnénim

a jejich pfibuzni vyrovnavaji se
vsemi rliznymi problémy, které
miZze dialyzaéni |é¢ba pFinést -
od zvladani rozpisu pfijmu tekutin
az po organizaci dlouho plano-
vaného vyletu nebo dovolené do
vysnéné destinace.

Diskutujte a sdilejte své starosti

a zkusenosti s lidmi, ktefi jsou v po-

dobné situaci. Brzy zjistite, ze vam

to nejen doda energii a povede vas to
k navazani novych pratelstvi, ale také
vyprodukujete spoustu dobrych napa-
dd, jak mlize byt Zivot s dialyzou stale
zabavny a jak Ize dobre fungovat.

Dobra organizace jako zaklad
Organizace je opravdu dllezita, zvlasté
tehdy, kdyZ je dialyzovany jedinec stale
pln€ zapojen do pracovniho a rodinné-
ho Zivota. Pfi zahajeni dialyzy je nutné
mluvit o organizacnich zaleZitostech

a kazdodennich rutinnich ¢innostech.
Ne viechny kaZdodenni povinnosti mize
pacient na dialyze zvladat stejnym zp(-
sobem jako dfive. Pomoc zvendi vam
muze také usnadnit v3e Iépe zvladat.

SHARE FOR CARE

LING Witk e

Ve e

.

F L STy ey
St NELSPRUIT
¥ o ahentre

Pravidelna rubrika
ze zahranici

V této rubrice jsme pro vas pod
nazvem Share for Care pripravili
novinky ze zahranici. Myslenka této
rubriky vznikla diky stejnojmennému
partnerskému ¢asopisu Share for
Care, ktery vychazi v Némecku,

a my bychom vam ho radi aspon
touto cestou pfriblizili. Vzdy pro vas
vybirame to nejzajimavéjsi. MiZete
ocCekavat rlizné aktuality, tipy, pfibéhy
¢i poradenstvi.
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Pecena veprova kyta
s jablky a cibuli

Recepty pr'o' vds pripravila INGREDIENCE (4 PORCE)

Eva MaSovd, foodblogerka a redaktorka maves_kitchen. = : = 800 g vepFove kyty v celku
= 100 g vyvaru

0¢isténé maso potreme
olejem a obalime v najemno nakrajené
cibuli s ¢esnekem a bylinkach. Vlozime

E
i
| -
t Na jejich strankdch miizete najit dalsi inspiraci nejen pro s

Fi — ——— . ) b d = 2 jablka do uzaviratelné nadoby a nechame
\ vareni (maves-kitchen.cz a instagram: maves_Ritchen). . - = e S e T R
- E— — = e . : = 2 strouzky Cesneku oCistime od bylinek, cibule a ¢esneku
— % = — = 10 g fepkového oleje a zprudka opeceme na panvi ze viech
‘ - | == Ee—e=—= s )0gmisla stran. Bylinky s cibuli a ¢esnekem
: iréeg—l = E = = 10 g citronoveé Stavy nevyhazujeme, ale vlozime do pekace.
s : — = ?- ——— : = snitka tymianu a rozmarynu Pridame ocCiSténa jablka nakrajena na
— - E . = pepf a sul Ctvrtky a zalijeme vyvarem. Do pekace
. : B R pfidame zlehka osolené a opeprené
= BClSleky - zatazené maso.
= | —

INGREDIENCE (12 PORCI) ——

tvarohovy kolac

= 650 g meékkeho tvarohu na peceni
= 600 g smetany 31%

= 6 vajec

= 70 g hladké mouky

= 280 g cukru krupice

= 20 g vanilkového cukru

= Spetka soli

= zméklé maslo na potfeni formy

polozime kruh z peéiciho papiru po-
mazany maslem a pfimackneme. Po -
upeceni ho pak bude mozné lehce

sundat.

me hladkou mouku, tésto by mélo byt
hladké a bez hrudek.
Dortovou formu o prdméru 21 cm

V mise uSlehame do hladka vejce

s cukrem a tvarohem. Pak po ¢astech
opatrné pfimichame smetanu se Spet-
kou soli, abychom smés nepreslehali.
Nakonec do tésta postupné zamicha-

poloZzime na pecici papir a obkreslime
a vystfihneme kruh, ktery si schovame
na pozdé€ji. Pak formu zlehka vymaze-
me maslem a vylozime dalSim kusem
peciciho papiru, tak aby presahoval
pres okraje. Vlijeme do formy tésto,
srovname povrch do hladka, nahoru

Peteme v pfedehraté troub€ na 190°C
zhruba 60 minut. Povrch by mél mit
zlatavé hnédou barvu. Nebojte se, Ze
bude chutnat pfipalené, pouze zka-
ramelizuje vrchni vrstva. Po upeceni
nechte tvarohovy kola¢ dikladné vy-
chladnout pfi pokojové teploté.

Nutriéni hodnoty na porci: energie: 334 kcal, bilkoviny: 14 g, sacharidy: 25 g, tuky: 20 g, vlaknina: 0,2 g, fosfor: 191 mg, draslik: 146 mg

Brambory olou-
peme a na par
hodin namo¢ime
do vody. Vodu
pred vafenim vyménime a brambory
uvafime do mékka. Plech vyloZime

INGREDIENCE (4 PORCE)

600 g mensich brambor

= 10 g fepkového oleje

= 190 g zakysané smetany 15%

: r@‘ T ! P - = 30 g majonézy pecicim papirem, pomazeme olejem opepfime, osolime a promichame.
e s e = o = 30 g jarni cibulky a rozloZzime na néj vychlazené uvafené  Brambory podavame posypané jarni
Upozornéni: Recepty pro vas kontroluji nase nutri¢ni specialistky, nemusite se tedy bat si na pokrmech pochutnat. r = 5 g citronové Stavy brambory. Pomoci Stouchadla bram- cibulkou spole¢né s dresinkem ze za-
Dialyzovani pacienti by nicméné€ méli dbat zvySené opatrnosti, napfiklad pfi konzumaci ovoce. Vy3e uvedena jidla _' — = pepf a sl bory rozmackame, ale jen trochu, aby kysané smetany.

Veprovou kytu pe¢eme 40-50 minut
na 175 °C pod pokli¢kou (délka pe-
¢eni zavisi na velikosti masa). Pred
koncem peceni odklopime poklici, na
maso dame rozpustit maslo, teplotu
zvySime na 190 °C a dopeceme, aby
maso ziskalo péknou barvu. Pred na-
krajenim maso nechame nékolik minut
odpocinout na prkénku, aby pfi krajeni
nevytekla vSechna Stava. Podavame
spolecné s vypekem.

Nutriéni hodnoty na porci: energie: 437 kcal, bilkoviny: 52 g, sacharidy: 13 g, tuky: 159 g, vlaknina: 3 g, fosfor: 414 mg, draslik: 946 mg

s dresinkem
ze zakysané smetany

se nerozpadly. Brambory jesté zlehka
pokapeme olejem, dame péct do trou-
by na 190 °C na zhruba 20 minut.

V misce promichame zakysanou sme-
tanu s majonézou, polovinou nasekané
jarni cibulky, citronovou Stavou, zlehka

proto nekonzumujte soucasné v ramci jediného dne. Vlyzkousejte je oddélené a dbejte na nutricni hodnoty ostatnich
prijatych potravin. Jidelni¢ek vzdy prizplsobte svému zdravotnimu stavu. P S —

T

Nutri¢ni hodnoty na porci: energie: 361 kcal, bilkoviny: 6 g, sacharidy: 32 g, tuky: 23 g, vlaknina: 2 g, fosfor: 135 mg, draslik: 688 mg

e
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Zajimdte se o geologii ¢i dullni dila? Sbirdte minerdly, rudy, zkamenéliny a neustdle nosite v batohu
néjaky zajimavy kamen, ktery potrebujete domii? V tom pripadé bude pro vds vikend v Odrdch -
mésteCku v Moravskoslezském kraji — to pravé misto na vylet.

20 | Dialog

At uz se do Oder vydate viakem nebo
autem, budete mit snadnou cestu. Pfes
Odry vede Zelezniéni trat Suchdol nad
Odrou - BudiSov (¢. 276) a dalnice D1 je
vzdalena jen asi 3 km od mésta. Mésto
se rozklada na obou brezich reky Odry
v jednom z udoli vychodni ¢asti Oder-
skych vrch0. Ty patfi k pohofi Nizky
Jesenik a jsou z hlediska klimatu razeny
do chladné oblasti, poCitejte tedy s tep-
lejSim oblecenim a plasténkou.

Mésto

Mésto Odry ma kolem 7 500 obyvatel
a jeho podatky jsou pisemné za-
znamenany od roku 1234 pod

nazvem Vyhnanov. Bydleli zde

totiz ,vyhnanci”, ktefi mé&li branit
hranici proti MongolGm, Tatarim

a jinym najezdnikiim z vychodu.

Tém mésto také nekolikrat podlehlo

a bylo vypaleno. Rozkvét mésta

zacal béhem kolonizace pohranici
Némci ve druhé poloviné 13. stoleti,
kdy se z Vyhnanova stalo opevnéné
mésto Odry (nazev se béhem doby
¢asto ménil - Odr, Odrau, Odera, Od-
raw a podobné). Postupné se mésto
rozvijelo, vznikla cihelna, tovarny na
zpracovani sukna, kloboucnické plyse
a také gumy. Gumarenstvi a zpraco-
vani plastl je v Odrach dodnes jednim
z hlavnich primyslovych odvétvi -v po-
dobé podniki Serpenflex optimit (udaj-
né nejvétsiho vyrobce hadic na svété)
a Mateicuc. V obdobi druhé svétoveé val-
ky v Odrach Zilo kolem 4 000 prevazné
némeckych obyvatel. Po povale¢ném od-
sunu Némc0 zistalo ale ve mésté sotva
par stovek lidi. Odry se poté zacaly na-
pliiovat ¢eskym (a z Casti i slovenskym)
obyvatelstvem z vnitrozemi.

Zamek

Bolestivou a stale ¢erstvou kapitolou
mésta je jeho byvaly zamek, ktery byl
chloubou mésta az do 7. Cervence
1966, kdy byl rozhodnutim tehdejsiho

Méstského narodniho vyboru Odry pres
odpor pamatkari a kulturni vefejnosti
odsouzen k demolici odstfelem. Na za-
mek mistni s litosti vzpominaji dodnes.
Jeho historie se zacala psat nékdy kolem
roku 1380 - tehdy jesté jako hradu, kte-
ry nechal vybudovat Petr ze Sternberka.
Postupné se hrad proménil v zamek na
plGdorysu pismene U a prosel rGznymi
prestavbami podle slohu, ktery byl zrov-
na v mddé (renesanéni, barokni, klasi-
cistni). Za valky byl zamek poskozen, ale
opraven a po valce vyuzivan pro spravni
a kulturni potreby.

\e F\ascharové dole

V opravené budové byly umistény kan-
celare, hudebni Skola, méstsky archiv,
knihovna a loutkova scéna. Pocatek
konce zamku nastal, kdyz 17. ledna
1964 Castecné vyhorel. Pfestoze zamec-
ka stavba byla poskozena, nejednalo se
o Skody nenapravitelné, pocitalo se s jeji
obnovou, a dokonce uz zacala vystavba
noveé strechy. Avsak nakonec vedeni
mésta rozhodlo jinak. Na misté zamku
dnes ve stale krasném a rozlehlém parku

CESTUJEME U NAS

stoji mirn€ feceno trochu nepatfi¢né
budova obchodniho domu ve stylu bru-
talismu ze 70. let s pracelim s velkymi
betonovymi figurami.

K byvalému zlatému dolu
Ale vydejme se konecné na asi 10 km
dlouhou nenaro¢nou prochazku okolim
Oder. Nabizi nam ji nauéna stezka Stfibr-
ny chodnik, ktera nas zavede k byvalému
zlatému dolu, kde se ale zlato vlastné
vlbec netézilo. Cestu zaéneme kde jinde
nez na oderském namesti u informacniho
centra. Odtud se vydejme uzkou Kos-
telni uli¢kou kolem kostela sv. Bartolo-
méje a pres ¢ast byvalého zameckého
parku a dal ulici Ke koupalisti (pdjde-
me zde kolem zminované tovarny na
zpracovani plastt Mateicuc) na okraj
mésta, kde za silnici €. 441 zacina
naucna stezka Stfibrny chodnik.
Zpocatku vede dzungli mirabelek
a jiného krovi po byvalé skladce,
coz byste ale nepoznali, kdyby na
to neupozornovala jedna z nauc-
nych tabuli. Po asi kilometru se
dostavame ke trem velkym ryb-
nikdm a po hrazi jednoho z nich
prejdeme k silnici a Zelezni¢ni
trati. Odtud uz chodnik zagina
stoupat do kopce a mizi v lese.

Po dalSim kilometru mirného
stoupani lesni cestou chodnik
zprudka odbocuje vlevo vzhiru
kamenitou p&Sinou podél hluboce zare-
zaného a kamenitého Zlatého potoka.
Jak nazev toku napovida, blizime se k cili
- byvalému zlatému dolu. Po néjakych
20 minutach stoupani jsme u dolu - ten
predstavuje asi 10 metr(i hlubokou oplo-
cenou diru v zemi - byvalou Sachtu. TéZil
se zde galenit, ze kterého se ziskavalo
stibro (a olovo). Tézba zlata byla jen
zboznym pranim tehdejSich prospektord.
Uvadi se dokonce, ze udajny nalez zlata
zde byl podvrh, ktery mél zamezit utlumu
téZzby stfibra ve snaze najit loZiska zlata.
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\Nesse\s\(\'{ miyn

Galenit je v kamenitém potoce mozné

nalézt stale, tak zkuste také své Stésti. Je
to nerost, ktery zaujme svou vétsi vahou
a na lomu stfibfitym/olovénym vzhledem
s malymi krystalky v krychlové soustavé.

Od dolu pokracuje chodnik dal udolim
vzhiru, az opusti les a zanedlouho miji
po levé strané okraj obce Pohof a za ni
pokracuje jesté asi 300 metr( k roz-
hledné OlSova. Ta je postavena docela
nedavno v roce 2004 a se svou vyskou
17 metr( také neni nijak vyjimecna.
Zajimava je ale svym vzhledem - ma
pfipominat strazni véz. Takovych stalo
v okoli Oder vice a slouZily posadkam

Wesselsky miyn

22 | Didlog

k v€asnému varovani pred blizi-
. | cimi se najezdniky. Podobné véze
ma také mésto Odry ve svém
znaku. Rozhledna je pfistupna
zdarma denné€ bez omezeni a na vlastni
nebezpedi.

0d rozhledny se uz nase trasa otaci

a vraci se zpét. Nevede v3ak stejnou ces-
tou, ale soub&Zné s modrou turistickou
znackou lesem dold do udoli, kde u po-
sledniho zastaveni U Spurného kon¢i.

Flaschardv ddl

DalSi vylet, na ktery je mozné se z Oder
vydat, predstavuje vychazka po naucné
stezce K Flascharovu dolu®. Ta je jen
3,5 kilometru dlouha, ale zato s v&tSim
prevysenim. KdyZ se vydate p&sky uz

z mésta, navstivite i samotny ddl (a to
byste méli) a prozkoumate i venkovni
geologickou expozici, mize vam vylet
zabrat vice nez pllden.

Interier Katovny

Z Oder vede nahoru k zacatku nauéné
stezky prudka 800 metri dlouha asfalto-
va silnice. Od Jahnova kamene, kde stez-
ka zaCina, se vydejme jesté dal do kopce
po silnici az k odbocce do lesa a k malé-
mu parkovisti (sem se da dostat autem,
pokud nechcete pfili$ stoupat do kopce).
Asi v poloviné cesty k odbocce je po levé
stran€ silnice Vesela studanka. Nebudte
lini a zajdéte se k ni podivat. Nejenze vas
osvézi vybornou chladnou vodou, ale pre-
Ctete si také, proc€ se ji fika vesela a jak to
v minulosti kolem studanky vypadalo.

Od parkovisté k Flascharovu dolu je to
po vrstevnici jen asi 700 metrQ. A co

se vlastné v dole tézilo? Bfidlice, ktera
se pouZivala jako stfedni krytina a pro
stavebni ucely. Jednalo se o mensi lom,
ve kterém bylo zaméstnano asi dvacet
osob. Na prohlidku podzemi vas priivodci
vybavi helmou a svitilnou a provedou
vas dvéma chodbami v rliznych

Rozhledna Olova

patrech dolu. Budete proto muset pre-
konat asi dvacetimetrové prevyseni po
Zebficich. Kromé hladkych vrstev bridlice
je v dole velmi zajimavé odhalené celo
vrasy - obrovsky bridlicovy oblouk, kde
se vrasa pred miliony let ohnula. Pro
horniky je to ¢erna mara (pro tézbu
bfidlice nepouzitelny material), ale pro
geology vzacny a velice zajimavy ukaz.

0d Flascharova dolu se vydejme dal po
naucné stezce doll lesem. Chodnik nas
postupné zavede az ke zminované geo-
logické expozici - zde jsou ukazky riz-
nych hornin Nizkého Jeseniku - a hned
za ni k vychozimu body stezky.

KdyZ zbude ¢as - Katovna a vodni mlyn
Wesselsky

Budete-li mit v Odrach jeSté né&jaky cas,
navstivte zdejsi Katovnu. Je to muzeum

a navstévnické centrum v jednom. Sezna-
mi vas tu s historii mésta, pohnutou his-
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12km trasa k rozhledné OlSova

torii zamku, prdmyslem, té€zbou bfidlice,
zivotem zdejsSich lidi, ale také s vrahem
Schimakem z 19. stoleti, ktery z Oder po-
chazi a o kterém jsme se mohli docist uz
na tabulich nau¢né stezky Stfibrny chod-
nik. Jak se dozvidame v jedné z mistnosti
Katovny, Schimak vrazdil bezcitné. Jeho
hlavnim cilem bylo ziskat penize a neva-

hal vystrelit na knéze ¢i na téhotnou zenu.

Na svém konté€ ma Sest mrtvych a nékolik
dalSich lidi, které pfepadl, smrti uniklo jen
tésné. V zebricku Ceskych sériovych vrah(
se drzi na jedné z nejvysSich pricek.

DalSim mimoradné zajimavym objektem
vhodnym k navstévé je technicka pa-
matka vodni mlyn Wesselsky. Nachazi se
asi 5 kilometr( severozapadné od mésta
v obci Loucky. Mlyn se jako zazrakem
dochoval do dnesnich dni v pivodnim
stavu, s plivodnim mlynskym soustrojim
z prvni poloviny 20. stoleti. MUZete si
ho sami projit s audioprGivodcem a vse
si dukladné prohlédnout. Vodni mlyn
poskytuje také velice pékné stylové uby-
tovani a obCerstveni.

Preji pfijemné straveny vikend, pékné
pocasi a trochu toho Stésti pfi hledani
galenitu ve Zlatém potoce.

Magr. Petr Pavel¢ik
foto autor

CESTUJEME U NAS

Magr. Petr Pavelcik
(1975), VIcnov

Rika o sobé, 7e je ,obycejny clovék

z dédiny, vyuceny strojni zamecnik,
ktery rad zkousi nové véci a snazi se
ze zivota dostat, co to da"“. Z pohledu
redakce ma ale srdce dobrodruha,
ktery se nenecha omezovat
prekazkami, jez pred néj Zivot klade.
Za vice nez deset let na dialyze totiz
stihl dostudovat ochranu pfirody na
Univerzité Palackého v Olomouci,
ozenit se, zrekonstruovat diim, stat
se vCelarem, zacit malovat, ilustrovat
fadu edukacnich prirodovédnych
material(i, vypéstovat bez chemie
hromady zeleniny na vlastni zahradé
a také v ramci své cestovatelské vasné
navstivit trikrat Japonsko a radu
jinych uzasnych mist u nas i ve svéte.

Naucna stezka k Flascharovu dolu
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Goti cky Bﬁa l’dC-

Pycha horného Sarisa, perla vychodu, najgotickejsie ¢ najkrajsie mesto na Slovensku. Mesto
Bardejov si tieto privlastky vysluzilo 3x za sebou v ankete o najkrajsie mesto a obec Slovenska,
a to vdaka jeho jedineCnému ndmestiu i jeho okoliu. V roku 2000 Bardejov zaradili do Zoznamu
svetového prirodného a kulturneho dedi¢stva UNESCO.

Starobylé mesto Bardejov lezi na
severovychode Slovenska, takmer
na hraniciach s Polskom a rozklada
sa na oboch stranach rieky Topla
v zapadnej Casti Nizkych Beskyd

a Ondavskej vrchoviny. Na pomer-
ne malom Uzemi je sustredené
obrovské mnoZstvo cennych a po-
zoruhodnych pamiatok. Malebné
namestie s farebnymi mestian-
skymi domami, majestatna Ba-
zilika Minor sv. Egidia, Zidovské
suburbium, historicka radnica,
Katov dom, zachovalé mestské
hradby s bastami ¢i dalSie po-
zoruhodnosti, urcite stoja za
navstevu.

NajstarSia pisomna sprava,
ktora sa o meste zachovala
tvori zapis z Ipatijevskej kroniky z roku
1241. Vdaka vyhodnej polohe na vy-
znamnej obchodnej ceste medzi Ciernym
a Baltskym morom a rozsiahlym privilé-
giam, ktoré tomuto sidlu poskytol kral
Karol Robert v roku 1320 sa z malej osa-
dy pomerne rychlo stalo prosperujlce
obchodné mesto.

Zname hradby a basty, ktoré sa v mes-
te nachadzaju dodnes, boli postavené
v roku 1352 na prikaz krala Ludovita

. Fortifika¢ny systém, ktory na za-
klade tohto rozhodnutia vznikol, bol
jednym z najdokonalejSich na tomto
Uzemi a patri medzi najzachovalejSie
na Slovensku. Svojim vyznamom sa za-
raduje do eurdpskeho fondu kultturneho
dediéstva. V roku 1376 bol Bardejov
povyseny na slobodné kralovské mesto.
V tomto roku sa v meste prvykrat konal
aj remeselny jarmok.

Bazilika svatého Egidia

Prvé zmienky o stavbe stredovekého
gotického Chramu sv. Egidia siahaju

do 13. storocia. Jeho architektonické
kvality, vdaka ktorym patri k najvyznam-

Sk j
anzen v Bardejovskych Kipeloch

nejSim narodnym pamiatkam, prevysuje
jeho vnutorna vyzdoba. Medzi eurdpske
unikaty patri jeho jedenast gotickych
kridlovych oltarov s tabulovymi malba-
mi. K vzacnym stredovekym socharskym
pracam patri stsoSie Golgoty z konca
15. storoCia na trame pod Vitaznym obl-
ukom. Susosie tvori osem metrov vysoky
kriz s takmer patmetrovym rozpatim,

s dokonale anatomicky vypracovanym
telom ukriZovaného Krista a dvoma
men3imi krizmi s pribitymi postavami
dvoch lotrov. Pod JeziSovym krizom su
umiestnené postavy Panny Marie a sv.
Jana. Chram sv. Egidia tvori dominantu
obdiznikového namestia a v roku 2001
bol povySeny na Baziliku minor.

Radni¢né namestie

Centru kralovského mesta dominuje
Radni¢né namestie. Namestie obkole-
suju tri strany - z vychodnej, zapadne]
a juznej strany mestianske domy gotic-
kého charakteru, spravidla renesancne,
barokovo, alebo klasicisticky upravené
a dohromady je na nich postavenych az

CESTUJEME PO SLOVENSKU

46 bast. Uprostred namestia stoji gotic-
ko-renesanéna budova mestskej radnice
20 16. storocia.

Bardejovska radnica je povazovana za
prvu svetsku stavbu renesancie na uzemi
Slovenska. V hornej €asti radnice Urado-
vala miestna vrchnost, prizemie sluzilo
obchodnikom. Jednym z kralovskych
privilégii stredovekého Bardejova bol
monopol na bielenie platna. V radnici

sa nachadzala miestnost na meranie

a urcovanie jeho kvality. V sucasnosti
budova sluzi ako jedna z expozicii Sa-
risského muzea (spolu 700 000 zbierko-
vych predmetov). Stavbu zdobi mnoz-
stvo kamennych skulptur po jej obvode.
Tou najkuridznejSou je chlapec s hlavou
medzi nohami a obnazenym zadkom
vytréenym do priestoru namestia. Pred
hlavnym vstupom do radnice sa zacho-
vala Sestuholnikova studna.

Zaujem navstevnikov vzbudzuje aj Ma-
l[ovany meStiansky dom na Radni¢nom
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namesti pochadzajuci z 13. storo€ia.
Turistov laka najméa svojou rokokovou
malbou, z ktorej najputavejsSia je freska
Korunovania Panny Marie. Doslova mag-
netom pre turistov i domacich navstev-
nikov sa od roku 2016 stala socha kata
v zivotnej velkosti (190 cm), ktord je
spomienkou na dejinné udalosti. Barde-
jov ziskal pravo meca, Cize vysadu vyko-
navat popravy v polovici 14. storocia od
uhorského krala Ludovita I. Nedaleko je
aj Katov dom, kde kat byval a v kostole
mal svoju lavicu.

Samotné namestie malo v stredoveku
punc trhového namestia, na ktorom sa
na zaklade udelenych privilégii konali
jarmoky. Tuto historicku skutoénost si
od roku 1971 Bardejov€ania pripominaju
usporaduvanim tradi¢ného novodobého
Bardejovského jarmoku. Okrem toho

na namesti je takmer vzdy pripravené
podium, kde sa nieco deje. K dalsSim
tradi¢nym podujatiam patri napriklad
Fasiangova veselica, Hry rytiera Rolanda
¢i Janske ohne.

Pohlad na interier Baziliky

Zidovské suburbium

Areal Zidovskych ritualnych budov je
najvyznamnejSou lokalitou Zidovského
kulturneho dediéstva v Bardejove, ktoru
UNESCO zaradilo medzi svetové kulturne
poklady nielen pre jej historicky vyznam,
ale aj ako svedectvo o jazykovo, kultur-
ne a nabozensky zmieSanej spolo¢nosti.
V 18. storo¢i sa na uzemi dneSného Bar-
dejova zacali usidlovat chasidski Zidia

z Halice, o sa odzrkadlilo aj v ich staveb-
nej Cinnosti. V rokoch 1771 - 1773 po-

<vitého Egidia v Bardejove

stavili synagogu, ktora sa stala zakladom
pre vybudovanie suburbialneho centra. Po
poziari koncom 18. storocia zacali na jej
mieste v roku 1810 stavat novu.

Zidovské suburbium okrem velkej sy-
nagogy obsahuje jedine¢ny subor ob-
jektov z tohto obdobia: kd3er bitunok,
ritualne kupele a budovu zhromaZzdenia
(Beth Hamidrash). Stvrt okolo synagogy
patri k urbanistickym unikatom celej
vychodoslovenskej oblasti. V poslednych
rokoch prebehlo reStaurovanie vzacnych
malieb, ktoré bolo ocenené cenou za

architektiru - CE.ZA.AR 2017,

v kategorii obnova a prestavba

ziskal ocenenie prave objekt Starej

synagogy.

Bardejovské kupele
Bardejovské kupele tvoria neoddeli-
telnu sucast Bardejova a su vzdiale-
né cca 5 km od mesta. Prva zmienka
o bardejovskych mineralnych prame-
foch je zaznamenana v listine krala
Bela IV. z roku 1247. Znamym oddy-
chovym a lie¢ebnym strediskom boli
uz za Cias Uhorska. V minulosti ich
navstevovali aj Maria Lujza, manzelka
cisara Napoleona, rakusko-uhorsky
cisar Jozef Il., rusky car Alexander I.
A dokonca aj manZelka Frantiska Joze-
fa I. - Alzbeta, nazyvana Sisi.

Socha na namest; v Bardejove

Bardejovské Kupele maju najsirie indi-
kacné zameranie zo vsetkych slovenskych
kupelov, liecia sa tu vSetky ochorenia
okrem dusevnych a koZnych. Najdete tu
kupelnu Kolonadu s 8 mineralnymi pra-
menmi, dalej Kupelny dom, ktory je spo-
jeny presklenymi chodbami s lieCebnymi
domami Astoria, 0zdn, Alzbeta a mnoho
dalSich. K znamejSim pramernom patri
Pramen Herkules - najsilnejSie minera-
lizovany pramefi na Slovensku. Klienti,

Sudoku

NAVOD:

|

ktori nie su ubytovani v Bardejovskych
Kupeloch maju moZznost ochutnat 2
pramene — Hlavny a Lekarsky, vo volne
pristupnom tzv. ludovom prameni.

V areali kupelov uréite navstivte malebny
Skanzen, ide o najstarsi skanzen na Slo-
vensku. Ako Muzeum ludovej architektury
je sucastou Sarisského mizea v Bar-
dejove. Vecer vam mozno dobre padne

Zadna Cislice se nesmi v jenom radku opakovat dvakrat,
Zadna Cislice se nesmi v jenom sloupci opakovat dvakrat,
Zadna Cislice se nesmi ve Ctverci 3 x 3 opakovat dvakrat.

CESTUJEME PO SLOVENSKU

filmovy zazitok v Kine Zriedlo, ¢i bowling
hned vedla kina. V areali Bardejovskych
Kupelov sa nachadza 6 tenisovych kur-
tov, minigolf, 35 km upravenych lesnych
chodnikov, kyslikova draha. Je tu moz-
nost navstivit aj letné prirodné kupalisko
s vyhrievanou vodou, ktoré sa nachadza
v prijemnom lesnom prostredi, fitnes,
cyklistické trasy, bezecké trasy, squash,
moderné wellness spa a iné.

Pocas pobytu v Bardejovskych kupeloch
si urCite nezabudnite kupit tradi¢né
natierané kupelné oblatky. Okrem toho
sa oplati navstivit aj Lesnicky naucny
chodnik Cierna mlaka, ktory pozostava
z 18 tematickych zastavok. Trasa chod-
nika za€ina v Bardejovskych Kupeloch,
v lokalite nad jazierkom. Na miesto vas
zavedie turisticka znacka nau¢ného chod-
nika priamo z kone¢nej zastavky MHD
v Bardejovskych Kupeloch.

Mgr. Agata Urbanova,
foto 123rf.com

SNADNE PRUMERNE OBTIZNE
3 2 9 1 93 4 2
2 5 914 5 5
1 71215 8 1174 1 2 413
9 8 6 4 7 6 8 1 7
3|8 115|7 6|9 7 8 4
71519 3 4121 |9 7 31411 2 9
61 413(9|7] |8 6|3 512 3 1 9
5 912 68 714 8 4 3185
301 819 2 4 319(8]2 4 7 2|5
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JAK NATO

A

YTVORTE SI SVICEN ZE
SAMOTVRDNOUCI HMOTY

0 T2 P o 052 AR — = L
Romantickd atmosféra svétla svicek k zimé e

neodmyslitelné patri, tento svicen ale vyuZijete po cely
rok diky podtdcku, ktery miiZete dekorovat dle aktudlni
sezony nebo ho vyuZzit treba k odkldddni Sperkii. Jeho
vyroba nezabere mnoho ¢asu, ale sami uvidite, Ze
efekt bude opravdu velky. Tak jdeme na to.

.. 0,5CM
, ORIME ZHRUBA O,
1. HMOTU ’ROZBAUME, AVITY RUKTURU MUZEME

. VOou ST Ny
TLUSTY PLAT. PRO ZAJIMAVOL VIAK NEBO TRPYTKY.

. ci
DO PLATU ZA £ KNOUT DO HMOTY. POMO

= o VYRIZNEME KRUH:

NOZIKU VYRIZNENE B ooDLE NE
o {REK, P

pOUZIT DEZERTNI TAL .

. . 1V
7 HMOTY VYKROJIME. TiM NA

2. POMOCI PRSTU ZVEDNEME
OKRAJE PODTACKU. LEPE SE
S HMOTOU PRACUJE, POKUD
S| PRSTY LEHCE NAVLHCIME.
0STREJSI HRANY JSEM
ZAHLADILA PRSTY, ABY
SViCEN PUSOBIL JEMNE
A OBLE. VYSKA HRANY JE
JEN NA VAS, JA JSEM HRANU
7VEDLA ASI 0 0,5 CM, ABY
7 PODTACKU NEVYPADAVALY
PRIPADNE DEKORACE.
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JAKNATO

Jmenuji se
Veéra Exnerovad

a jsem vystudovana zdravotni sestra.
Ma puvodni profese mé pfivedla
k myslence, ze se lidé potrebuji
odreagovat. Proto jsem studovala
zurnalistiku a interiérovy design a jiz
nékolik let se snazim lidem pomoci
textd, fotografii a videi zlepsit naladu
a vytvorit spolu
s nimi jejich
vysnény domov.
Na sdileni dalSich
napadd a tipt
nejen na domaci
dekorace se mizete
tésit v pristim vydani
¢asopisu Dialog.

foto Lenka Sandova
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POVIDKA

Michal Sanda

Hospodske reci

.UZ jsme byli skoro tam, a najednou
to tésné pred pristanim pilot stodil nad
morem ostre doprava, a ja koukam, ze se
fitime proti betonovejm zatarasim. Byla
to zaleZitost centimetrd. Stacilo brnk-
nout o n¢ kolama, a mohlo bejt po nas.
Kaput. Slus. Recka armada tohle letis-
tatko pronajima v sezoné na charterovy
lety. Stihackam kratka ranvej staci, ale
pristavej na ni s nemotornym hovadem,
jako je Boeing."

.Rikal jsem, Ze potiebuju na stiedu
tvyho pick-upa, musim zajet do sbér-
nyho dvora a odvézt ten binec, co je
v kuchyni, nez mi sem prijde hygienik,"
roz¢ilil se hostinsky, ,a ty za¢ne$ Zvanit
néco o letadle.”

.Copak sis nevsim, jak letélo nizko?"

WSorry, ale ja s tebou v Recku nebyl.”

.Myslim to letadlo prve nad nama,"
pravil Bocek. N&jaky ¢as se mu fikalo
i Petr, podle svatého Petra, patrona ryba-
r, kvlli jeho ustaviénému vychloubani,
co na Gradu u Celakovic chytil za obry,
od sumcU po desetikilové kapry, Zadného
ale do hospody nedonesl.

Druhy z muzG mél narozdil od Petr-
boka s prezdivkou mensi Stésti.

.Prasivko, doraZ to," pobidl ho hos-
tinsky.

Jakmile Prasivka dopil zbytek piva,
co mu teplalo u dna, vzal si od néj hos-
tinsky Stuc s modrobilou samolepkou
se znakem Slavoje Vy3ehrad a vratil se
nazpatek za pipu.

Nad hospodou zaburacelo dalSi leta-
dlo. Cumak zvednuty vzhiru, zmizelo za
rozlozitou korunou orfeSaku. Na jafe si na
jedné z vétvi udélaly hnizdo vosy. Bylo
az uplné nahore a nepodafilo se ho sun-
dat ani z vysunovaciho Zebfiku pfi hasi¢-
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ském cviceni, proto jsou na dvorku
pod oreSakem lavice osifelé. Bylo
by pfijemné byt ted venku a uZivat
si slunce, ale Stamgasti znali véci
moudre voli bezpedi lokalu.

Hugo také patfi ke stolu Stamgas-
t0, ackoliv si k nému nikdy neseda
a zasadné pije na stojaka. Jako strazny
v supermarketu prostoji mezi regaly
cely den a tvrdi, Ze kdyby si kecnul na
zadek, uZ nevstane. Z obno3ené kozené
aktovky vyndal mobil a oznamil: ,Bom-
bardier CS300."

Bocek se vratil ke svému pfibéhu:
.Recko, to je tipIné jinej svét nez tady
u nas."

.Vidéli jste Reka Zorbu?" prerusil ho
PraSivka.

Hostinsky se rozzafil: ,Tenhle film ti
odrecituju nazpamét, zabér od zabéru.
Nau¢ mé tancovat, fekne Zorba. Tanco-
vat? Rikal jste tancovat? Shodi ze sebe
sako, rozpfahne ruce - a do toho poma-
lu, pomalounku za¢ne hrat muzika. Tam
tada da da dam!"

LA to vite, Ze Zorba viibec nebyl Rek?"

Byl Krétan," upresnil Bocek.

«Myslim toho herce, co ho hral."

+Anthony Quinn."

+A co teda byl?" vmisil se do hovoru
Hugo.

«Mexican."

.Coze? To se mi nezda."

«Vsad botky."

.V Recku jsem nikdy predtim nebyl,
letos poprvé," pokracoval Bocek.

LA VIS, Ze si ani neuvédomuju, Ze bys
byl pry¢?” fekl PraSivka.

Hostinsky docmrndal do Stucu na-
pénéné pivo. Z Suplete vyndal Stos

nezaplacenych uétenek a vyznamné na
n&j poklepal ukazovakem. ,Uz se mi to
nechce ani pocitat. Mé by spiS zajimalo,
kde jsi na to Recko vzal. Povidej, Bo¢ku,
prehang;."

.Odlitali jsme druhej den rano, jak
tady Baghira slavil narozeniny."

+Ani mi to nepfipominej, ja se tehdy
zmastil na plech.”

A co myslis ja?"

.Ja to samy.”

.1y bys dopadnul jeSté mnohem hdir,
kdyby té Katefina nebrzdila."

Jak Hugo na finale porudil ty rumy,
to byla moje smrt. Nemél jsem zapako-
vano a balil jsem az na posledni chvili.
Nahazel jsem do kufru, co mi pfislo pod

ruku. Od Katefiny jsem mé&l potom cely
Recko na talifi, ze jsem nedal opalovaci
krém do igelitaku. VSechny véci jsme
méli zamastény. Detektivky, co si s sebou
vzala na Cteni, Sly hned na letisti do
popelnice. Nasupena byla jako pretope-
nej parni kotel. Ve finale ale dobry, kdyz
zjistila, kolik euracd stoji mikrobus z le-
tisté do hotelu, pfilezla ke kfizku."

.Nejhar dopadnul Prasivka,” pravil
hostinsky.

A1y jsi ludral”

Ja? Ja byl z vas jedinej stfizlivej."

.Za hospodou jsem mél zaparkovany
kolo. Nejdfiv jsem ho nemoh odem-
knout. KdyZ se mi to kone¢né podafilo,
netrefil jsem se nohou na Slapku. Klecel
jsem na silnici a prosil: Drahousku, kolo
moje, kolecko zlaty, vstavej. Baghira si

myslel, Ze si délam prcu, ale ne. A to vis,
s téma policajtama?” zeptal se PraSivka
a Cekal, co na to Bocek.

Ten zakroutil hlavou.

.Né&jakym zazrakem se mi podafrilo
vstat a nasednout. Vtom mé oslnily
reflektory. Co je, ty kravo! A z auta se
ozvalo: Tu kravu bych si bejt vama roz-
myslela.”

.o je for!"

.Za volantem sedéla macata Cerno-
vlaska."

.Ha, ha!"

.JenomzZe na sob€ méla policejni
uniformu. Povidala, Ze to mam 3Snérovat
jako obvykle a svitit do pangejtd, jestli
tam nahodou nékoho neuvidim lezet.

V eldéence se jim ztratil dédek s Alzhei-
merem. Netusil jsem, Ze mé& maj policajti
takhle vyjistényho."

POVIDKA

Michal Sanda (96s)

je basnik, prozaik, dramatik

a kulturni publicista; autor mnoha
basnickych sbirek, povidkovych knih,
experimentalnich proz a knih pro
déti. Byl Séfredaktorem internetového
kulturné spolecenského casopisu
Dobra adresa. Dnes pracuje jako
archivar v Divadelnim ustavu. Jeho
kniha povidek Hemingwaydiv byk

byla nominovana na cenu Magnesia
Litera 2019. Komiks Tibbles, na kterém
spolupracoval s vytvarnikem Davidem
Dolenskym, ziskal cenu Muriel 2021
za nejlepSi komiks pro déti.

foto Lenka Sandova
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Kdyz PrasSivka domluvil, houknul
hostinsky na Boc¢ka: ,Co teda ta tvoje
Katefina? Sklibu, jako je ona, bych doma
nesnes."

.0Ona neni zl3."

.Ze ne?" zakienil se Prasivka. ,Celej
vecer sedéla tamhle u kamen, cpala se
chlebickama, a to byla préa ji pozorovat,
jak po tobé seka oc¢ima."

.V Recku byla naprosto tzasna, tomu
vy ale nebudete vérit."

.No to si pis, Ze ne!"

«Za ¢trnact dni jsme se ani jednou
nerafnuli.”

.Ja se s Magdou nepohadal od svat-

by.

A pred kolika lety jste
se vidéli naposled?"

.Moc ti to keca," odsek-
nul Hugo.

.Co tim chces Fict?"

JZe ti ztepla pivo."

Mimochodem, reckej My-
thos je docela pitelnej."

JBrrerree!”

A je za polovi¢ni cenu
nez Amstel. Napalenej je az
hriiza. Myslel jsem, Ze je to
kvGli tomu, Ze ho sem vozej
z Holandska pres celou Evropu,
ale oni ho varej v licenci v Athé-
nach."”

.Ptal jsem se t€, co Katefina," zopako-
val hostinsky svoji otazku.

JRikdm, Gzasna."

.Konkrétné?"

JJestli to chees slyset, tfeba sama od
sebe délala na plaz svacinu. Rano Sla do
kramu, koupila feckej bilej chleba, pano-
vé, ten je ale vykfupanej, to je karéicka!
Pofadny poctivy maslo, na to nakrajela
salam a rajc¢ata.”

.To by udélala kazda jenom trochu
pofadna zenska. Dal."

.Doma mi neudéla snidani ani v ne-
deli.”

.10 je tvoje véc, Ze ji neumis srovnat
do laté."
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«Zase ma jiny pfednosti. Nem(izes to
brat jen podle toho, jestli ti Zenska udéla
nebo neudéla snidani."

WA jaky?”

.Z hotelu jsme méli nadhernej vyhled
na pristav a ostrovy na obzoru, plaz byla
ale dva kilaky daleko. Katefina si vSimla,
Ze jedno auto s rybarskou siti na korbé
jezdi od hotelu k plazi a zase nazpatek
sem a tam, tak na n¢j mavla. Mé by to
nenapadlo. Casem jsme se s tim chlap-
kem seznamili, a dokonce nas pozval
k sobé dom(i. Byl to rybar a délal nacer-
no taxikare."

A toho taxika jsi zase platil ty?"
zeptal se Hugo.

Vi3, jaky tam bylo vedro? Slapat na-
zpatek do hotelu pésky by se absolutné
nedalo, to by byla sebevrazda."

.Na to se té ja ale neptam,” trval na
svém hostinsky.

.1ak na co?"

WVzdyt vis."

+Nevim."

.Na co asi?”

LHergot, tak se vymackni."

JJestli uz s Katefinou zase..."

.Neee!”

WSlySite ho? A on ji zacvaka dovo-
lenou!” zvolal triumfalné hostinsky.
Vzapéti nato mu znovu padlo oko na

Stos uctenek. ,Co on, ja jsem jim to za-
cvakal."

J1ady se dneska ¢lovék dozvi véci,”
poznamenal PraSivka. ,Nato¢ mi posle-
du, jeSté musim jit zalejt zahradu."

Nemégjte péci, my jsme si svoje uzili,"
branil se Bocek.

DalSi hovor preruSilo buraceni letadla.
Hugo sahl po mobilu. Mapa na Flightra-
daru byla poseta desitkami miniaturnich
Zlutych aeroplanki brazdicich Evropu.
Klepnul na ikonku letadla, které pred
okamzikem odstartovalo z Ruzyné, a na
displeji se objevilo Boeing
787-8 Dreamliner.

.Ukaze ti ten tvlij bazmek,

kam leti?" zajimal se PraSivka.
Hostinsky narazil na Stétku
ve drezu Stuc se samolepkou

Slavoje VySehrad. Pipa Stékla

a vyplivla chuchvalec bilé

peny.

Do hospody vesla po-
starsi zenska samy fald,
napresovana v pestro-
barevnych kvétovanych

Satech. Na kofincich

zrzavych vlasl ji v za-

padajicim slunci, které
se odrazelo od okenni tabulky, zazafily
odristajici Sediny.

.Nazdar, lasko," fekl Bocek a zved| se
od stolu, Ze ji obejme.

Odstréila ho od sebe, az zavravoral.

.10 ti uz ani nemizu fict lasko?"

LRikam ti nech toho!"

Jako by reagoval na predchozi Pra-
Sivkovu otazku, kam leti Boeing 787-8
Dreamliner, Hugo rekl: ,Do Recka.”

JJsiidiot," fekla Katefina.

Lékar, ktery vraci lidem tvar

Bohdan Pomahac

O nékom s tak priznacnym jménem nejspis uz sudicky rozhodly,
Ze bude lidem hodné uZitecny. Vyslo jim to, on sam ale
k jejich vkladu musel jesté pridat obrovsky kus pile, pokory

a houzZevnatosti.

Profesor Bohdan Pomaha¢ je Cech, kte-
ry vedl tym provadéjici prvni Uplnou
transplantaci obliceje ve Spojenych sta-
tech americkych a teprve treti operaci
tohoto typu na svété. Dosud vibec nejna-
existuje, proved| v roce 2011 a od té doby
ho uz desetkrat zopakoval. Nominovan
byl uz i na Nobelovu cenu za medicinu.

Ostravsky rodak, ktery pfiSel na svét

8. bfezna 1971, jako |ékaf vyrostl v USA,
kam ode3el brzy po promoci na olo-
moucke Iékarské fakulté. V Americe nej-
prve absolvoval postgradualni studium

v Bostonu, kde nastoupil jako Iékar ve
fakultni nemocnici Brigham and Wo-
men's Hospital. Po nékolika letech ho

do USA nasledovala i manzelka, o¢ni
lékarka. Maji spolu syna a dceru, a tak
kvali manzelovu vytiZeni vlastni profesni
kariéru vzdala. Nejen v dobé& svych ame-
rickych zacatkd jeji manzel travil v ne-
mocnici celé dny, vyjimkou nebylo ani 72
hodin v kuse.

Pracovat zacinal v laboratofi zabyvajici se
genovym transferem do koZnich bunék.
Pozdgji presel na chirurgickou kliniku

a stal se stal vedoucim popaleninového

a traumatologického centra a vedoucim
tymu se specializaci na transplantace ob-
liceje. V€nuje se i transplantacim hornich
a dolnich koncetin.

Ti lidé zase mluvi, jedi a citi
,0blicej je nesmirné zajimava
Cast téla, ktera mé fascinuje. Ne-
jde tam jen o to, navratit pacientovi lid-
skou podobu, ale i o to, abychom mu jen
nenasadili masku. Aby se dokazal usmat,
najist, aby citil,” vysvétlil pred lety Boh-
dan Pomahac v rozhovoru o tom, proc¢ se
vlastné pustil do transplantace obliceje.

Jeho prvni pacient v programu
transplantaci obli¢eje byl tehdy, v roce
2009, p€tapadesatilety James Maki, kte-
ry oslepl a pfiSel o ¢ast tvare po padu do
kolejisté metra, které bylo pod napétim.
Operace byla uspésna a Jamese zafadila
zpét do zivota. Prvni Uplnou a transplan-
taci celého obliceje provedl Pomahaciv
tym o dva roky pozdéji. Novy obli¢ej do-
stal mladik Dallas Wiens, ktery urazem
elektrickym proudem pfisel o oci a celou
tvar. O¢ni nerv pfi operaci sice neslo na-
hradit, ale obli¢ej ano a Pomahacovi se
to podafilo tak dobre, Ze Dallasliv novy
obli¢ej ma i mimiku.

Nasledovaly dalSi a dalSi transplantace.
Postizeni lidé se diky jim znovu vraceji
do normalu a je pro né fantastické, ze
zase mluvi, jedi a citi. Vypadaji jinak nez
dfive, ale nikdy se nepodobaji mrtvému
darci obliceje, protoze vyslednou podobu
ovliviiuje mnohem vic faktorl nez sa-
motny Stép.

VELIKANI MEDICINY

Koncert pro tficet pard rukou
Transplantace obliceje jsou v3ak az ne-
skute¢né naro¢né vykony, které trvaji

i desitky hodin, a pod Pomahacovym
vedenim se jich Ucastni obrovsky tym
dalSich chirurgd, anesteziologt, sester

a dalSiho personalu, dohromady se jedna
o tficitku lidi. Transplantaci ale Poma-
hacliv kontakt s pacienty nekon¢i, i roky
po Uspésné operaci k nému dochazeji na
konzultace a nékdy se také musi podro-
bit reoperaci.

Roku 2017 byl Bohdan Pomaha¢ jme-
novan profesorem chirurgie na Lékarské
fakulté Harvardovy univerzity. Od roku
2021 vede Stredisko plastické a rekon-
strukéni chirurgie pfi Lékarske fakulté
prestizni Yaleovy univerzity. Bohdanu
Pomahacovi pfi jeho skromnosti ale
rozhodné neslo a nejde o to, aby udi-
voval svét unikatnimi operacemi. Chce
pomahat svym pacientlim k navratu do
bé&Zného Zivota a zlepSovat metody, kte-
ré k tomu vedou.

Jana Jilkova
foto 123.com
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Ako sutazit? Ceny pre vyhercov: Jak soutézit? Ceny pro vyherce:
Znenie tajnicky zaslite poStou na adresu: Reklamné predmety a drobné darceky. Vylusténou soutézni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu Reklamni predméty a drobné darky.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o., V Parku 2335/20, Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,
148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste ,Sutaz" Uzavierka je 23. 2. 2023. V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz" Uzavérka je 23. 2. 2023.
a uvedte celé svoje meno a koreSponden¢nu adresu) a uvedte celé svoje jméno a korespondencni adresu)
alebo e-mailem na adresu: dialog.sk@bbraun.com (do predmetu Vyhercovia z minulého Cisla: nebo e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com (do pfedmétu Vyherci z minulého ¢isla:
e-mailu napiste ,Sutaz" a v tele e-mailu celé svoje meno Marie Medkova, Daniela TuSimova e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé svoje jméno Karolina Kyzlinkova, Jifi Pomaha¢, Simona Loskotova
a korespondenénu adresu). a korespondenéni adresu).
Prvé dve spravne rieSenia dorucené jednym z vysSie uvedenych RieSenie z minulého ¢isla: TFi prvni spravna feseni doruéend jednim z vySe uvedenych zplsobi Reseni z minulého &isla:
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov Laska je maximalna koncentracia ducha na jediny predmét. budou odménéna. Rozhoduje datum (u maill pfipadné i ¢as) Nejkrasnéjsi hudba je lidsky smich.
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu Denis Diderot doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky Jan Werich
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dovodov zasielame vyrazeny ze soutéze. Z technickych divodl zasilame vyhry pouze
vyhry len na tuzemi CR a SR. Pri vypliovani svojho mena pouzivajte na uzemi CR a SR. Pfi vyplfiovani svého jména pouzivejte diakritiku,
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine. aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listing.
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SHARING EXPERTISE

Lepsi péce

Chcete zlepsit své zdravi?
Mame reseni.

Www.lepsipece.cz

* Bojite se stomie?

* Trpite syndromem diabetické nohy?
* Vite, jak spravné jist béhem nemoci?
* Trapi vas kyla?

vieax Zeptejte se.

-

Poradime!




