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Uvodni slovo

Prejeme Vam uspésny vstup
do noveho roku, vSechno
dobré a pevné zdravi.

Milé ctendrky, mili ctendri,
prvni mésic v roce 2025 je tady. Do nového roku Vam i Vasim blizkym preje cela redakce
¢asopisu Dialog hodné spokojenosti, osobnich Uspéchili a pevné zdravi.

Casopis otevirame radostnou zpravou o nadem novém dialyzaénim stiedisku v Praze.
Toto stfedisko nejenze nabizi 30 dialyzacnich kresel, nejmoderné;si dialyzacni techniku
nebo kompletni bezbariérovy pfistup, ale také vyuziva udrzitelna feSeni k ochrané
Zivotniho prostredi. Diky technologiim, jako jsou tepelna Cerpadla, rekuperace vzduchu

a fotovoltaické panely, snizime nasi uhlikovou stopu o jednu tunu CO, roéné! Pacienti tak
ziskaji nejen vétsSi komfort, ale i pfijemné prostredi v duchu péce o planetu.

V zimnim obdobi mlze byt lidsky organismus nachylng&jsi k nemocem, které mohou

vést i k nasazeni antibiotické 1écby. Téma uzivani antibiotik u dialyzovanych pacientl
diskutujeme v rozhovoru s profesor MUDr. Vladimirem Tesafem, DrSc., pfednostou Kliniky
nefrologie VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Nemohou chybét ani pravidelné rubriky, reportaze z cest po Cesku a Slovensku a kiizovky.
Samoziejmé pro vas mame pripravené také lahodné recepty, které kontroluji nase nutri¢ni
specialistky a jsou tak uzplsobené potfebam ledvinové diety.

TéSim se na dalSi spolecny rok nad strankami €asopisu. D&kuji, Ze jste nasimi Ctenari.

Magda"I éna Valikova, séfredaktorka
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V Ohradni ulici v Praze se otevrelo prvni
.zelené" dialyzaéni stiedisko v Ceské republice.
Diky novym technologiim ma nyni dialyza

B. Braun Avitum zhruba o jednu tunu CO, nizsi
rocni uhlikovou stopu nez pred re konstrukei.

Noveé otevrené dialyzacni stfedisko jiz navstivili také zastupci
Ceské nefrologické spolecnosti a dalsi spolupracujici odbor-
nici. ,Tato udalost je vyznamnym impulsem nejen pro Ceskou
nefrologickou spole¢nost, ale i pro Sir3i zdravotnickou komu-
nitu, aby se vice vénovala problematice udrzitelnosti ve zdra-
votni pédi," zduraziiuje profesor Ivan Rychlik, predseda Ceské
nefrologické spole¢nosti.

Nizsi uhlikova stopa pro udrZitelnou budoucnost
Rekonstrukce dialyzaéniho stfediska za 75 milionG korun
zacCala na zacatku unora a skoncila na prelomu srpna a zari
toho roku. Béhem ni se kompletné prestavél interiér dialyzy,
budova dostala novy plast, okna i stinéni, vybudoval se rela-
xacni parcik a zcela se zménily jak provozni, tak medicinské
technologie. Nové ma dialyzacni stfedisko soustavu tepel-
nych Cerpadel o celkovém vykonu 80 kw, vzduchotechnickou
jednotku s rekuperaci, centralni horkou dezinfekci rozvodu
permeatu, fotovoltaické panely s vykone 9,5 kwh, venkovni
Zaluzie pro eliminaci tepelnych ziskl i ztrat, silné zatepleni,
nova izola¢ni okna ¢i chytry natér fasady.

.Nejvetsi zelené opatieni je bezesporu kapsulova pfiprava
dialyzacnich roztoku, ktera ¢ini pfes 2/3 celkového pokle-
su uhlikové stopy. Tzv. ekomix také Setfi Usili personalu pfi
vyméné dialyzacnich roztokd. Vyznamné ke snizeni stopy
CO, prispiva také upravna ultracisté vody, ktera celkovou
spotfebu vody 3etfi," doplfuje manazer projektu MiloS Kob-
za z B. Braun Avitum. Jedno dialyzacni oSetfeni spotfebuje

«Ekologicka a trvale udrzitelna reseni jsou
jednou z nejvétSich vyzev soucasnosti a my
je implementujeme do péce o nase pacienty.

Dialyzacni stredisko B. Braun Avitum v Ohradni

ulici je ekologické jak z pohledu medicinskych
technologii, tak z pohledu provozu celého

objektu,” fika reditel sit€ dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek.

300 az 350 litrG vody, za rok to pro stfedné velkou dialyzu
znamena neuvéritelnych 4,5 milion0 litrG vody, takZe i uspora
vody je velmi dlleZita. ,Abychom mohli stavét tzv. zelené dia-
lyzy, musime hledat zdroje v efektivité, organizaci zdravotni
péce a pouzivani novych technologii. Naklady nad ramec béz-
né stavby predstavuji u takovych dialyz fadové 12,5 procenta
navic v technologické oblasti a pfiblizné 15 procent v oblasti
green budov. To jsou pomérn€ vyznamné naklady," vysvétluje
ekonomiku ,zelenych” dialyz Martin Kuncek.

Nové technologie, spokojenéjsi pacienti

Nové zrekonstruovana dialyza v Ohradni ulici v ramci pGlroéni
prestavby zdvojnasobila svou kapacitu. ,Hlavnim cili projektu
byly kvalita a udrzitelnost, coz byly naroc¢né pozadavky vzhle-
dem k Sibeniénimu terminu Sesti mésicl. Pfesto se podafrilo
vytvorit nové prazské stredisko, které prevysuje ostatni svym
technologickym vybavenim a spliuje tak vysoké standardy



rodinného koncernu B. Braun," kon-
statuje Ing. Petr Macoun, Ph.D., ¢len
vedeni Skupiny B. Braun CZ/SK.

Misto plivodnich 15 dialyza¢nich
kfesel jich ma nyni 30, misto jednoho
izola¢niho boxu pro infekéni pacienty
ma dva. ,Navyseni kapacity umoznilo
umistit do prostor nového strediska
pacienty, jak z plvodniho strediska

v Ohradni, tak i pacienty z jiz uza-
vieného stfediska v Nuslich, které je
vzdaleno jen asi 2,5 kilometru. VSem
pacientdim se tedy dostane vétsiho
komfortu nového moderniho stredis-
ka," fika vedouci Iékarka dialyzaéniho stfediska MUDr. Satu
Pesi¢kova. Nova dialyza disponuje t€mi nejmodernéjSimi dia-
lyzaCnimi pfistroji, novymi technologiemi jako je tfeba bez-
priivanové vétrani, zcela novym bezbariérovym zazemim pro
pacienty i personal nebo odpocinkovou z6nou v navazujicim
paréiku. VSechny tyto prvky jesté zvysi pacientsky komfort.
.Dialyzacni sal je nyni koncipovan jako oteviené U se ses-
terskym velinem uprostred. Personal ma tak mnohem lepsi
prehled o stavu odetfeni u jednotlivych pacientd,” dopliuje
hlavni vyhody MUDr. Satu PeSi¢kova.

Ocenéni profesionality a péce o pacienty

Leékafi dialyzacnich stredisek B. Braun Avitum si velmi zakladaji
na oborové i mezioborové spolupraci. Proto zastupci vedeni
Skupiny B. Braun spolu s vedouci Iékafkou Satu PeSi¢kovou
pozvali fadu odbornikl na spole¢enské setkani, kde jim cely
objekt ukazali a seznamili je s nejnovéjSimi technologiemi.

.| kdyZ je spole€nost B. Braun dobfe znama z hlediska vysoké
kvality poskytované péce, tak i prostredi hraje roli a kdyz je
hezké prostredi, tak i pacientim se vede |épe. B€hem prohlidky

~Pacientiim se tedy dostane
vetsiho komfortu nového
moderniho strediska,’
rika vedouci lékarka
dialyzacniho strediska
MUDr. Satu PeSickova.

mé zaujalo feseni velkého salu, nové
technologie a inovativni klimatizace,
které prinaseji komfort jak pro perso-
nal, tak pro pacienty. Pfeji personalu

i pacientlim, aby si uzivali pfijemného
prostredi a aby zdravotné prospivali,”
popsal své dojmy po prohlidce stre-
diska profesor Ivan Rychlik, pfedseda
Ceské nefrologické spole¢nosti.

Na dialyza¢ni stredisko se pfisli
podivat také nejblizSi mezioborovi
spolupracujici lékafi. ,Moc se mi libi
prostorné a svétlé prostory a moder-
nimi technologie, jako je filtrace vody
pro dialyzaéni pfistroje. Pfeji personalu mnoho uspéchd, co
nejméné komplikaci a spoustu fungujicich fistuli," fekla po
prohlidce MUDr. Radka Lainkova, cévni chirurg z VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze.

Velmi ocenuji pribojnost zdejsi primarky Satu PesSi¢kové pfi
zajistovani nezbytnych vySetieni a oSetfeni pro pacienty. Moc
ji preji, aby se nové dialyze dafilo, méla co nejméné kompli-
kaci, jak medicinskych, tak lidskych, a aby pokracovala v po-
skytovani vynikajici zdravotnické péée,” zdlraznil MUDr. Jan
Kavan, Ph.D., intervenéni radiolog z VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze.

Prvni tzv. zelena dialyza v Cesku v Ohradni ulici na Praze 4 se
pro pacienty oteviela na zacatku zafi loiského roku. Testovaci
provoz probéhl bez komplikaci a nyni jiz funguje i s pacienty
ze zruSené dialyzy v Nuslich v pIném provozu.

Text: Lucie Kocourkovd
Foto: Ester Horovi¢ovd
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Rozhovor

Jak je to s lecbou

antibiotiRy.

Bakterialni infekce se nevyhybaji ani nemocnym

s chronickym onemocnénim ledvin. PotiZze vSak mohou

nastat, pokud je doporucena lecbha antibiotiky. Jak a za

jakych okolnosti 1ze terapii antibiotiky indikovat? Jaka

omezeni lécbu antibiotiky mohou provazet? Do téematu vas

uvede profesor MUDr. Vladimir Tesar, DrSc., prednosta

Kliniky nefrologie Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.

Jsou pacienti s chronickym onemocnénim ledvin

a pacienti na dialyze nachylngjsi k bakterialnim
infekcim?

Hemodialyzovani pacienti maji riziko bakteridlnich
infekci vyrazné zvySené. Bakterialni infekce u nich
predstavuji az tfetinu vSech pri¢in mortality, nejcas-
t&ji v dasledku sepse. Infekce jsou jesté o néco cas-
t&jSi u pacientl na peritonealni neboli bfisni dialyze.
Riziko infekce se zvySuje s vékem, imunosupresivni
1é¢bou, Spatnou hygienou a také s celkové Spatnym
stavem pacienta. Pacienti na hemodialyze maji riziko
infekci v souvislosti se zavedenym doc¢asnym nebo
permanentnim cévnim katétrem.

Specifickym problémem je take riziko infekce cév-
niho pfistupu. Vice nez polovina zavaznych infekci
u pacient na hemodialyze souvisi s infekci cévniho
pristupu, kde je riziko infekce stale vyrazné vyssi

u pacientl s katétry nez u pacienta s fistuli.

UzZivani antibiotik a dialyza je velké a zavazné téma.
Jaka omezeni Iécbu antibiotiky doprovazeji?
Antibioticka 1é¢ba pacientd 1é¢enych hemodialyzou
nebo peritonedlni dialyzou je komplikovana. Davko-
vani antibiotik musi vzit v uvahu zménu jejich vylu-
¢ovani pii vyrazném snizeni funkce ledvin, obvykle
jde o vyrazné snizeni davky nebo prodlouzeni davko-
vaciho intervalu, a odstraniovani antibiotik pfi dialyze
(které zalezi pfedevsim na vazbé antibiotik na sérové
bilkoviny a vyZaduje event. podani ptidatné davky
antibiotika po dialyze). Na druhé strané lze pacientim

podavat intravenozni antibiotika po dialyze, aniz by

bylo nutno znovu vstupovat do cévniho systému.

Ambulantni dialyzovany pacient mize v nékterych
pripadech pfi vyrazné snizeném vylucovani léku
dostat antibiotikum intravendzné 3x tydné a nemusi
byt hospitalizovan za ucelem intravenozni (nitrozilni)
antibiotické terapie. Je vSak treba zpravidla podavat




Rozhovor

Pacient, ktery uziva antibiotika, by se
v zadném pripad¢ nemel ostychat doptat
osetrujiciho lékare na vSe, co mu neni
jasné. To samozrejme plati nejen o uzivani
léka. Mate-li otazky, nikdy nevahejte
hovorit se svym oSetrujicim Iékarem.

1ék aZ po ukonceni dialyza¢niho sezeni, ¢imZ se navstéva
dialyza¢niho strediska o néco prodlouzi. Obtizné je také
davkovani antibiotik u pacientt s akutnim poskozenim
ledvin, kde se filtra¢ni funkce ledvin rychle méni, funkce
se zhorSuje a poté zlepSuje, a kde je ¢asto nemozné na-
stavit optimalni davku a davkovaci interval bez opako-
vaného méfeni hladin prislusného antibiotika.

Jak se u pacientt s chronickym onemocnénim ledvin fesi
infekce mocovych cest?

Pokrocilé chronické onemocnéni ledvin snizuje vyluco-
vani antibiotik do moci. Dosazeni ucinnych koncentraci
antibiotika v mo¢i tak miZe byt obtizné a néktera bézné
podavana antibiotika v této indikaci ztraceji efekt.

Infekce mocovych cest (resp. infekce cyst) jsou problé-
mem zejména u pacientlt s autosomalné dominantnimi
polycystickymi ledvinami, coz je onemocnéni, které se
vyznacuje pfitomnosti cyst (dutinek) uvnitt tkané ledvin.
Opakované infekce cyst mohou byt u anurického paci-
enta s polycystickymi ledvinami indikaci k nefrektomii,
tedy k odstranéni ledviny nebo jeji ¢asti.

Je problém s antibiotiky u pacientl po transplantaci
ledviny?

Bakteridlni infekce jsou u pacient(i po transplantaci led-
vin zejména kvili podavané imunosupresivni 1écbhé také
Cast&jsi neZ u osob s vlastnimi ledvinami a normalni
funkci ledvin. VétSina pacientd po transplantaci ledvin
ma sniZzenou funkci ledvin, a vyZaduje tedy upravu da-
vek antibiotik.

DalSim problémem jsou mozné lékové interakce. Néktera
antibiotika urychluji, nebo naopak blokuji vyluc¢ovani
1éka, které pouzivaji pacienti po transplantaci k potlace-
ni imunitni odpovédi proti transplantovanému organu.
Proto je tieba v takovych pfipadech upravovat i davky
imunosupresiv.

Jaka je prevence infekce mocovych cest u pacientt
s chronickym onemocnénim ledvin?

U dialyzovanych pacientti je prevenci zejména spravna
manipulace s intraven6znim ¢i peritonedlnim katétrem
a pecliva péce o ngj.

U nékterych antibiotik jsou doporucovana dietni omezeni,
je to u pacientt s chronickym onemocnénim ledvin

a pacientl na dialyze potiz?

Néktera antibiotika (ciprofloxacin, doxycyklin) se Spat-
né vstiebdvaji v pfitomnosti vicemocnych iontt. To je
u béZnych pacientli predevsim vapnik v mléce a mléc-
nych produktech, ale i v potravinovych doplficich a 1é-
cich. Potom sem patfi také Zelezo, které se podava pri
anemii, a hor¢ik. U pacientd na dialyze je dieta striktné
upravovana pro snizeni mnozstvi fosforu a drasliku.
Predevsim takzvané vazace fosforu (sevelamer), které
pacienti uzivaji s jidlem, aby zabranili vstrebani fosfo-
ru, jsou postaveny na bazi jiz zminénych vicemocnych
iontd, a mohou tak sniZovat vstiebavani vySe uvedenych
antibiotik.

Obecné pravidlo, Ze se nékteré starsi skupiny antibiotik
(sulfonamidy) nemaji uzivat s kyselymi potravinami,
neni u dnes bézné pouzivanych davek jiz opodstatnéné.

Pacient, ktery uziva antibiotika, by se v Zadném pripadé
nemeél ostychat doptat se oSettujiciho 1ékate na vSe, co
mu neni jasné. To samoziejmé plati nejen o uzivani léka.

Jak to je v pripadé antibiotickych masti, antibiotickych
kapek do usi a o€i? Je néjaké omezeni i u lokalné
pouzivanych antibiotickych p¥ipravki?

Lokalni pouziti antibiotik je u dialyzovanych pacienta
mozné ve stejnych indikacich a stejnym zptisobem jako
u pacientl bez chronického onemocnéni ledvin s nor-
malni funkci. U dialyzovanych pacient napt. pomérné
casto pouzivame s efektem vzhledem k nosic¢stvi stafylo-
koki intranazalni mupirocin.

Text: Petra Hdtlovd
Foto: Ester Horovi¢ovd, MakePro



Prof. MUDr Vladimir Tesar, DrSc., MBA, FERA, FASN

= Plsobi jako prednosta Kliniky nefrologie 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
a ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze.

= Je autor nebo spoluautor mnoha plvodnich publikaci v oblasti nefrologie.

= Je ¢len fady vyznamnych domacich i zahrani¢nich organizaci, napriklad Mezinarodni
nefrologické spolecnosti (ISN), Americké nefrologické spolecnosti (ASN), Evropské
renalni asociace - Evropské dialyzaéné transplantacéni asociace (ERA-EDTA) aj.

= \/ letech 1999-2004 a 2010-2012 pusobil jako predseda Ceské nefrologické spole¢nosti.
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Podvyziva (malnutrice) je nespravna, Spatna vyziva. PodvyZivou se
rozumi nedostate¢ny prijem energie a zivin, ktery ohrozuje jedince
zavaznymi zdravotnimi komplikacemi. PodvyZiva vznika v rizné mire
kombinaci nedostate¢ného prijmu Zivin, ale i napriklad pritomnosti
zanétliveé aktivity, ktera vede ke zménam télesného slozeni, poklesu
fyziologickych funkci a zhorSenému zdravotniho stavu.

L W
Wl

Casté pFiznaky U Diisledky malnutrice:

malnutrice: = Oslabeny imunitni systém

= Ztrata hmotnosti = Ubytek svald

= Ztrata chuti k jidlu = Oslabeni funkce ledvin - sniZzena schopnost ledvin Cistit krev, zhor3ena schopnost

= Slabost a Unava regulovat tekutiny a ddlezité ionty (sodik, draslik, vapnik a fosfor), coz mize vést

= /mény nalady k dehydrataci a zadrzovani vody v téle

= Otoky a zadrZovani = Oslabeni funkce mozku - apatie, deprese, zhorSeni paméti a dalsi moZzné projevy
vody = Zména tepelné regulace - sniZzena schopnost téla reagovat na chlad, ktera zpdsobuje

zimomfivost a mUze vést k podchlazeni
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Typickym pfiznakem malnutrice je nezamys-
leny vahovy ubytek, celkové nizka télesna
hmotnost, napadné nizky pfijem stravy, sva-
lova i celkova slabost a také vyrazné zmény ve
vysledcich laboratornich vySetreni.

VyZiva je zakladni Zivotni potfebou a jako takova ma podstat-
ny vliv na udrzeni zdravi nebo rozvoj nemoci. Nedostatecna
vyZiva nebo podvyziva mize vést ke zvySené nemocnosti

a v pripadé dlouhodobéjsiho zanedbani patfi i mezi faktory
zvysujici umrtnost nemocnych. Proto je na mist€ o tématu
dostatecné vyzivy hovofit. A pozor také na to, Ze se malnutri-
ce netyka jen pacientl s podvahou, ale také s nadvahou nebo
obezitou.

Malnutrice a onemocnéni ledvin

Malnutrice se objevuje €asto u pacientl s chronickym one-
mocnénim ledvin a pacienti na dialyze mohou byt podvyZi-
vou zvlast ohroZeni. Pro¢ tomu tak je? Je to proto, Ze dialyza
pomaha Cistit krev, ale kromé toho se z téla odplavi také
dilezité Ziviny. Proto musi pacienti do dialyza¢nim o3etfeni
zvysit celkovy pfijem energie a bilkovin, které jsou pfi lé¢bé
ztraceny. Pokud nemaji dostatecny pfijem bilkovin a kalorii,
télo za¢ne odbouravat svalovou hmotu, kterou pouZije jako
zdroj energie, coz v kone¢ném dusledku vede k celkovému
oslabeni organismu. Tato situace m{ize zhorSovat zdravotni
stav a snizit schopnost téla bojovat s infekcemi a dalSimi ji-
nymi komplikacemi.

CLANEK OBSAHUJE REKLAMNI SDELENI TYKAJICI SE PRODUKTU:
Nutricomp® Drink Renal je potravina pro zvldstni vyZivu. Potravina pro zvidstni Iékarfské ucely.

Nutriéni ambulance B. Braun

Podvyzivu lze resit, je ale nutné
vénovat pozornost priznakum a véas
vyhledat odbornou pomoc Iékare

a nutri¢niho terapeuta v ramci
nemocnice nebo v nutricni ambulanci

Diagnostiku a Ié¢bu podvyzivy nabizim

takeé v nutri¢nich ambulancich B. Brauins

Poskytujeme zejména konzultace stravovae

reZimu, dietni rady a v pripadé indikace prede

nutrini podpory. Vas oSetrujici lekar na dialyzachi
doporudit dalSi postup a mize zprostredkovat kontakt'na

Jak podvyzivé pfedchazet a jak ji Fesit
Podvyzivé je mozné zabranit pravidelnou
a pestrou stravou, ktera télu doda potrebné
Ziviny. V pfipadg, Ze pacienti trpni nechuten-
stvim, doporucuje se konzumovat mensi porce
Castéji béhem dne a jist pomalu. DllezZité je také konzu-
movat potraviny s vysokym obsahem bilkovin a doplfiovat ke
svému jidelni¢ku navic potfebné vitaminy a mineraly.

PFi snizené chuti k jidlu pomaha zvlast konzumovat jidlo a te-
kutiny, protoze pitim béhem jidla se mlize zplisobit rychly pocit
sytosti. Vhodnym dopliikem ke stravé mohou byt také napoje,
tzv. sipping. Sipping, neboli enteralni vyZiva, je tekuta forma
stravy. Slovo sipping pochazi z angli¢tiny a v prekladu zname-
na popijeni nebo usrkavani. Konzumuje se po malych davkach.

Jednim ze sippingd na ¢eském trhu jsou napoje fady Nutricomp.
Nutricomp® Drink Renal je nutriéné kompletni sipping, je vy-
soce kaloricky (2,0 kcal/ml) s vlakninou, bez lepku a klinicky
vyznamného mnozstvi laktozy. Je ur€en k dietnimu postupu
pfi nedostatecné vyzivé nebo podvyzivé, vhodny pro pacienty
s ledvinovou nedostate¢nosti vyZadujici dialyzu. Specifické
vyzivoveé slozky jsou upraveny tak, aby vyhovovaly potfebam
pravé téchto pacientl - Nutricomp® Drink Renal ma snizeny
obsah drasliku. Zda je sipping vhodné uZivat i ve vaSem pfi-
padé€ konzultujte se svym oSetfujicim Iékafem ¢i nefrologem
na dialyza¢nim stredisku.

Jana Jilkovd

Zdroje: www.rizikamalnutrice.cz
a www.rizikamalnutrice.cz/pro-odborniky/#uzitecne-zdroje
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POROZRU

Dialyzovani pacienti maji kizi velmi citlivou a ¢asto mohou
trpeét riznymi koznimi problémy. Mnohdy je trapi svédeni
a neprijemny pocit napéti kvili suchosti. Nedostatecna funkce
ledvin zpUsobuje, ze se toxiny z moci ukladaji v kuzi, coz
poté vede k suchosti a odlupovani ktize. Velky vliv na zdravi

klize ma také vyziva.

Zdkladni principy

Doporucenim ¢islo jedna je hydratace
pomoci vhodnych krémi s obsahem
lipidd a hydrataénich latek. Kazi hyd-
ratujte zejména po koupeli, kdy je jesté
vlhka. Je také dilezité pouzivat jemna
mydla, aby nedoSlo k naruseni pfiroze-
né ochrany klze. PokoZce neprospivaji
Zadné extrémy, proto se zkuste vyvaro-
vat sprchovani pod pfiliS teplou nebo
pfilis studenou vodou.

Na stavu kGze se m0ze projevit i to, jak
se citite. VEnujte se relaxacnim aktivi-
tam, protoZe stres a Uzkost Skodi va-
Semu zdravi jako celku. DalSi nas tip je
nosit pohodIné obleceni z baviny, které
je Setrné€;jSi k pokoZce. Pozor si dejte na
prach a roztoce, které se mohou ukry-
vat v domacnosti. Ani horké napoje

a kofenéna jidla pokoZzce nesveédci.
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Spravnou péci proti své

v

Pletové oleje
a télova mléka

Sprchujte se s hydratacnimi latkami
vlaznou vodou
(ne vice jak 35°C)
a pouze po dobu
3-5 minut
e -
S Nedrdzdive Krémy :
?ydrgéﬁcm s s obsahem
~ ‘myalo, " mocoviny

-




Pokud vas trapi
‘f problémy s kuzi, a to
vcetné neustalého svédeéni,

poradte se svym
léekarem.

Jak zastavit svedéni

= Pfilozte studenou Zinku a mirné ji pritlacte
* Na rozptyleni vykonejte néjakou fyzickou aktivit
X = Udélejte si relaxacni cviceni

% = Neskrabejte se prsty - pokud je to mozné,

%. pouzijte masazni rukavici nebo mékky kartac
: a poté pokozku namazte krémem

Ze je svédén
~ - ;'- ~m. - .
yvolane urcitou

s Z"QE_’:V’

DO VII‘IOU

Dvoustrdnka prevzata z partnerského'casopisusShare for Care



Pacientim 1é¢enym dialyzacni 1é¢bou jsou pravidelné

v mésicnich intervalech provadény krevni odbéry. Které
nejdulezitéjsi parametry lékari sleduji, jakeé jsou cilové hodnoty
a jaka opatreni jsou prijimana k dosaZeni cilovych hodnot?

A proc¢ bych se mél jako pacient o své vysledky zajimat?

eKt/V

Jedna se o vypocteny parametr ucin-
nosti dialyza¢ni procedury. Tento pa-
rametr je pocitan z hladiny mocoviny
pred a po dialyze, vliv na néj ma veli-
kost pacienta, délka dialyzy i nastavena
ultrafiltrace béhem dialyzy. Cilovéa hod-
nota tohoto parametru je nejméné 1,2,
idealné 1,35. Pokud nedojde ke zméné
parametrl dialyzy, mél by byt vysledek
kazdy mésic podobny. Nahly pokles je
nutno analyzovat z dialyza¢niho proto-
kolu ze strany zdravotnikd.

Albumin

Tato sérova bilkovina, ktera tvofi kolem
60 % celkoveé bilkoviny séra, je vytvarena
v jatrech a jeji pokles je ¢astym znakem
podvyZivy. PodvyZiva ma fadu pficin:

od nechutenstvi, pfes socialné slozitou
situaci, ztizeny pfijem potravy pfi fadé
onemocnéni, velmi Casto pfi infekcich,
nadorovych nebo zanétlivych onemocng-
nich. Cilova hodnota: nad 35 g/I.

Pokles vede ke zhodnoceni pFiciny a na-
staveni IéCebnych opatreni: pfi zanét-
livych onemocnénich lé¢ba antibiotiky,
chirurgické odstranéni hnisavého lozis-
ka.U socialnich pfi¢in pomoc pfi feseni
socialni situace, nutri¢ni poradenstvi.

V indikovanych pfipadech lékaf mize
predepsat podplrnou lé¢bu nutriénimi
pripravky vhodnymi pro dialyzované
pacienty.
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Fosfor

Fosfor je béZnou soucasti krevni plasmy,
mezi dialyzami jeho hladina nardsta.
Hemodialyzou, a jeSt€ Iépe hemodiafil-
traci, je dobre odstrafiovan, ale cilem
[éCby je, aby pfeddialyzacni hodnoty
neprekracovaly pozadovanou hodnotu.
Cilova hodnota: 1,78 mmol/l. Viysoka
hodnota neohrozuje pacienta na zivot¢
bezprostredné. Miize vést k zarudlym
spojivkam, svédéni, neklidnym noham.
Je Skodliva z dlouhodobého hlediska,
protoZe urychluje aterosklerozu cév.

K dosazeni cilovych hodnot fosforu

vedou tFi cesty:

= Dostatecna dialyza¢ni davka hemo-
diafiltrace.

= Dieta s omezenim fosforu ve stravé,
predevsim syntetickych fosfatd ve
formé tzv. éCek, napf.: E338-341,
E343, E450-452.

= Uzivani vazacl fosfor( s jidlem -
léky typu Calcium carbonicum.

Jestlize mate nejasnosti
ohledné vysledku svych
krevnich testd, nebojte
se kdykoliv zeptat svého
osetrujiciho lékare.

Draslik

Draslik neboli kalium (K) je soudasti
slozeni krevni plasmy, u pacienti se
ztratou moceni mize hladina nebez-
pecné narustat. Cilova hodnota: norma
je do 5 mmol/l, hodnoty do 6 mmol/l
pred dialyzou jsou u dialyzovanych pa-
cientldl povaZovany za celkem bezpecné.
Hodnoty nad 6,5 mmol/l ohrozuji ne-
mocného na Zivoté poruchami srdecni-
ho rytmu az srde¢ni zastavou. Vysoky
draslik se projevuje svalovou slabosti,
dusnosti, schvacenosti. Napojeni na
dialyzu vede béhem nékolika minut

k Ustupu pfiznakl a poklesu drasliku.
Vysokou hladinou jsou ohrozeni nejvice
pacienti bez zbytkové diurézy, vice po
vikendové prestavce a po dietni chybé,
ktera spociva v poziti jidla s vysokym
obsahem drasliku, typicky susené pec-
kové ovoce, soja, s6jové maso a dalsi.

Glykemie

Glykemie - glukdza v krvi, parametr dob-
fe znamy viem diabetikdm, kontrolujeme
i ostatnich pacientd. Cil: 5,6 mmol/l na
la¢no. Lécba diabetu je vedena ve spolu-
praci s oSetfujicim diabetologem, béhem
dialyzy Ize ovéfit aktualni hodnoty krev-
niho cukru kdykoliv je potieba.
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Ferritin

Ferritin je bilkovina specializovana na
uskladnéni Zeleza ve tkanich. Ferritin
a saturace transferinu jsou dva rGizné
parametry k posouzeni zasob Zeleza

v organismu. Nedostatek Zeleza vede
k syndromu neklidnych nohou a rovnéz
k anemii. Pokud je hemoglobin nizky,
pred zahajenim |éCby erytropoetinem
a béhem lécby, jsou sledovany zasoby
Zeleza jako nezbytné podminky pro
dostatecnou tvorbu cervenych krvinek.
Cilova hodnota: 100-500 pmol/l, vy33i
hodnoty nevadi. Saturace transferinu:
20-400%%.

Pri¢nou nedostatku zeleza mohou byt
stravovaci navyky, nedostate¢né vstre-
bavani ze stravy a nemalou mérou se
podili i malé ztraty krve pfi dialyzac-
nich procedurach. U dialyza¢ni l1é¢by
se upfednostiuje podavani preparatl
Zeleza pomalu nitroZilné béhem dialyzy.

Rubriku LékaF radi pfipravil MUDr. Roman Kantor
z Dialyzaéniho stfediska B. Braun Avitum Trinec

Hemoglobin

HB (hemoglobin) je krevni barvivo
obsazené v Cervenych krvinkach jako
jeden z parametri krevniho obrazu.

K dostateéné krvetvorbé je potfebny
hormon erytropoetin. Tento hormon
pfirozené vznika v ledvinach a u velké
¢asti pacienti na dialyze chybi. Cilova
hodnota: 100-120 g/I. Pfi poklesu he-
moglobinu pod 100-90 g/| je podavan
erytropoetin uméle béhem dialyzy ve
formé injekce, podle typu pouZivaného
preparatu 3x tydng, 2x mésicné nebo
1x mésicné. Injekce jsou aplikovany do
krevniho setu a mésicni kontroly slouzi
k ur€eni optimalni davky léku.

CRP (C-reaktivni protein)
Tato hodnota je ukazatelem zanétu.
Nahlé zvyseni hodnot ukazuje na pfi-
tomnost bakterialni infekce v téle. Cilo-
va hodnota: do 10 mg/l. Nahlé zvyseni
hodnot spolu s klinickymi znamkami
zané€tu, jako je napriklad zvySena tep-
lota, zimnice a tfesavka, svédci pro
bakterialni infekci. Je nutno patrat po
zdroji infekce odebranim vzorkd, napfi-
klad modi, a zahajeni |écby antibiotiky.

Uvedeny prehled parametri ma
informativni charakter. Jednotlive
hodnoty krevnich rozbori jsou
vysoce individualni a je vzdy
nutné je vnimat v souvislostech
celkového zdravotniho stavu
konkrétniho pacienta.

Uvedené odbéry, ale i dalsi parame-
try dialyzaéni 1é¢by, jako naptiklad
typ cévniho ptistupu a zarazeni do
Cekacti listiny na transplantaci led-
vin, jsou reportovdny anonymné do
centrdlniho systému AIS (Avitum
Information Server). Namétené hod-
noty jsou vyuzivany k posuzovdni
poskytované péce na jednotlivych
dialyzacénich strediscich. Lékati
stredisek si tak mohou ovérit, zda
vysledky dosahované na jejich stre-
disku odpovidaji béiné praxi, v cem
dosahuji vysledky lepsi a kde jsou
rezervy. Diky této zpéiné vazbé jsme
schopni nasi péc¢i o pacienty zlepso-
vat a kontrolovat poskytovany stan-
dard 1é¢by.

Tato celkovd data vSak nemohou
nahradit individudlni lécebny pldn

u konkrétniho pacienta, ktery je

ddn nejen doporucenim lékare, ale

i oCekdvdnim a prdnim nemocného.
Informovany a motivovany pacient je
podminkou vzdjemné divéry a spo-
luprdce p¥i chronické 1é¢bé selhdni
ledvin.
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Psychologie

Rady.

Zavazne onemocneéni ledvin muze vest az k selhani tohoto l

pro zivot nezbytného orga elhani nastava z mnoha
divodu. Jak v této situaci f
kolem diagnodzy, kterou si ne

Pocatek dochazeni na dialyzu je naro¢ny pro kazdého nového
pacienta. Nezfidka se objevuji nepfijemné fyzické priznaky,
ale dialyza predstavuje i psychickou a ¢asto také socialni
zatéz. Zacatek dialyzy zasahne zkratka zivot ¢lovéka ve viech
aspektech, ovlivni aspekt biologicky, psychicky, socialni, ale

i spiritualni. Je to znana zména do Zivota kazdého jedince,

Rozporuplné zacatky

Jak ¢loveék pfijme fakt, Ze se dialyza stava nedilnou soucasti
jeho Zivota, zalezi na mnoha okolnostech. Zdravotnici predpo-
kladaji, Ze pacient, ktery se nékolik let s ledvinami I€¢i a vidi,
Ze se jeho zdravotni stav zhorSuje, chape smér, na jehoZ konci
v okamziku selhani ledvin pfijde na fadu dialyza. Zdravotnici
v tuto chvili vychazeji ze své reality, ktera zahrnuje odborné
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t a jak zpracovat obavy
> vyslechnout?

vzdélani a zkusenosti. Navic maji vyhodu nadhledu souvisejici-
ho s vykonem povolani.

Takhle ale pacient nepfemysli. U mnoha lidi nedojde k pfi-
jeti své nemoci. Sice chapou, Ze se néco déje, ale vzhledem

k tomu, ze ledviny neboli, tak fyzicky nestradaji a nepfipousti
si vaznost svého stavu. Berou léky a Ziji v pfedstavé, ze takto
to bude naporad. Roli v daném procesu hraje i vyté€snéni, tzv.
psychicka disociace nemoci, ktera chronickym pacientiim
umoziuje Zit standardni Zivot.

Nepodcenujte komunikaci
Mnohé védecké studie ukazuji, Ze dobfe informovani pacienti
svou nemoc snaseji psychicky mnohem Iépe. Informovany



v€ a dokaze Cas, ktery pred dialyzou ma, lépe vyzit. Tusi, ze
doba pred dialyzou neni nekonecna, a ackoliv ho nastup na
dialyzu stejn€ zaskod¢i, neni to pro n¢j takovy Sok. To proto, ze
scénar své nemoci zna a mlze s nim kalkulovat.

Samoziejmé existuji lidé sledovani nefrologem, ktefi doufaji,

Ze budou vyjimkou a k dialyze u nich nedojde. Tyto pacienty

nutnost zahajeni dialyzy nepfijemné zaskoci a proZivaji zaca-
tek dialyza¢niho programu jako traumatizujici zalezitost.

Jina situace je u pacientd, u nichz doslo k selhani ledvin
nahle, nebyli nijak nemocni a jsou ve velkém Soku, kdyz jim
dialyza vstoupi do Zivota. U této skupiny pacienti zalezi na
jejich odolnosti viéi zménam a schopnosti se umét prizplso-
bit socidlnim a Zivotnim zvratim.

Doty¢ny racionalné vse
chape, ale emocné muze byt
frustrovany a uzkostny.

Zména Zivota

Nastup do pravidelného dialyza¢niho programu velmi ovlivni
rezim pacienta, i jeho rodinu. Najednou je tu néco, ¢emu jsou
pacienti nuceni vénovat pravidelny ¢as bud formou domaci
denni nékolikahodinové dialyzy, nebo dochazenim/dojizdénim
do dialyzacniho strediska nékolikrat v tydnu.

Kromé& ¢asové narocnosti dialyza pfinasi i nutnost chirurgické
pfipravy vstupu, aby ji bylo mozné zahajit. Tento ukon neni
nijak pfijemny a vyZaduje jistou psychickou odolnost a vydrz.
Pacienty byva negativné vnimam i fakt, ze dialyza mize mit
nepfijemné vedlejSi ucinky a je tfeba dostatek ¢asu, nez se ji
podafi optimalné vyladit.

Predstavime-li si pacienta s terminalnim selhanim ledvin,
kterému ale neni dramaticky Spatné a po zahajeni dialyzy
zaCne stradat, je jasné, Ze na n€j doporucena lé¢ba plsobi
zvlastné a vyvolava u ngj stres. Lécba, ktera mu ma pomoci,
jeho stav zhorsi. CozZ je zvlastni paradox. Nemocny se neciti
komfortné€ ani psychicky. Tato situace pfinasi mnoho rozpo-
ruplnych pocitd. Dotyény racionalné vie chape, ale emocné
miZe byt frustrovany a uzkostny.

V tento moment by mé&l pacient dostat co nejvice relevant-
nich informaci, aby se s novou situaci zvladl optimalné vyrov-
nat a dokazal dialyzu dobfe zapracovat do svého Zivota. Velmi
vhodna je kromé dostatku informaci i péce psychologa nebo
terapeuta, ktery dokaze s nové dialyzovanym nemocnym pra-
covat na zvladani emoci, jez toto té€zké obdobi provazeji.
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Nutna je i socialni pomoc
V neposledni radé by se nemélo zapominat na socialni po-

moc, kterou dle vyzkum( éerpa mnohem méné dialyzovanych

pacientd, neZ by se ¢ekalo. Zména Iécby vede obvykle i ke

komplikacim udrzet si stavajici zaméstnani a nemocni se mo-

hou citit ohroZené i po strance financi.

Dialyza je bezesporu metoda, ktera vyznamnym zpGsobem
ovliviuje Zivoty chronicky nemocnych pacientl a dokaze je
udrzet, byt v omezeném, ale ve funkénim madu. Je skvélé, ze
tato moznost existuje a dokaze pacienty s renalnim selha-
nim tzv. pfevést do doby, neZ se pro né najde organ vhodny
k transplantaci. U pacientd, jimZ transplantaci z riznych di-
vodll nelze poskytnout, miize dialyza slouzit k vyznamnému
prodlouzeni Zivota.

Mgr. Helena Petrova, klinicka psycholozka

V roce 2001 promovala na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, kde absolvovala obor jednoobo-

rova psychologie. Od roku 2008 pusobi jako psycholoZka a krizova interventka pro pacienty v ter-
minalnim stadiu srdec¢niho selhani v IKEMu. Od roku 2021 je sou¢asti paliativniho tymu IKEM jako
psycholoZka pro pacienty a jejich blizké. Soucasti jeji praxe je pozice supervizorky pro pracovniky

OSPOD a spolupracuje také s domovem pro seniory. Jako psycholoZka podporuje pacienty a jejich

blizké v zavérecné fazi zivota a spolupracuje s agenturou domaci péce BonumFinem a.s. aj.
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Dobre informovani pacienti
svou nemoc snaseji psychicky
mnohem lépe. Informovany

a dobre instruovany nemocny
Zije v realnéjsi casové predstavé
a dokaze cas, ktery pred
dialyzou ma, lépe vyZit.

Zaclenit tuto [éCbu do Zivota, tak aby co nejméné narusovala
bé€Zny Zivot pacienta a jeho rodiny, je naro¢ny proces. Dialy-
zovany pacient v tuto dobu potrebuje nejen Iékafskou a zdra-
votnickou pomoc, ale i pomoc dalSich odbornikd, zejména

z oblasti psychosocialni. Je v pofadku pfiznat si narocnost
situace a pracovat s ni.

Mar. Helena Petrovd
klinickd psycholozka Institutu klinické a experimentdlni mediciny




Odpovida MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacniho strediska B. Braun Avitum Ttinec,
Clen Lékarské rady B. Braun Avitum

I I Strasne ma svrbi telo, kozny lekar mi pove
), byt aj z kreatinu. Chodim na dialyzu a moj

Dakujem pekne za vasu odpoved.

Svédéni velmi ¢asto doprovazi selhani ledvin. Samotny
kreatinin svédéni ned€la, jen ukazuje, Ze mate selhani
ledvin, a proto chodite na dialyzu. Hodnota 400 u dia-
lyzovaného pacienta neni nic zvlastniho.

Pan doktor z dialyzy ma pravdu ohledné fosforu.
Vysoké hladiny fosforu, ale stejn€ tak parathormonu
(hormon pristitnych télisek) mGzou spoustét svédéni.

— Dobry den, od praktického Iékafe mam za

Znamena to, Zze mate néjaké chronické onemocnéni,
které patfi do sledovani odborného lékare, a proto jste

k nému odeslan. Cilem dispenzarizace je zachyceni zmén
zdravotniho stavu, které mohou mit zasadni vyznam pro
dalSi 1éc¢bu a prevenci komplikaci.

U onemocnéni ledvin nefrolog:

= zjisti a ove&fi pfi¢inu onemocnéni ledvin,

= ovefi stupen onemocnéni ledvin,

= zkontroluje a pfipadné upresni lécbu jiz |é¢eného one-
mocnéni,

len o fosfore a ten mam teraz v poriadku lebo beriem nato
lieky. Ale kozny lekar mi pozrel kreatin v pocitaci a mala
som ho 440, co je vraj dost, Ze z toho moze svrbiet telo.

dal, ze to moze
doktor hovoril

Dale je dulezité mit dostatek zeleza, nemit vysoké
hodnoty vapniku, a hlavné mit dostate¢nou dialyzacni
davku - tedy tzv. eKT/V vy33i nez 1,2.

Pokud jsou tyto faktory v poradku, a presto

svédéni trva a kozni Iékar nenasel jinou pficinu, je
potreba hledat dal. Na svédéni se zkousi napfiklad
antihistaminika (Iéky, které se pouZivaji pfi alergiich).

danku, abych se dostavil k vam na dispenzarizaci.

Rad bych se ale jesté pred tim dozvédél, co dispenzarizace znamena.

= bude pacienta zvat na pravidelné kontroly.

Jak Casto si vas lékaf bude zvat zalezi na fadé faktorG:
stupni postiZeni ledvin, rychlosti nemoci a podobné.
Pokud mate chronické onemocnéni ledvin, jedna se

o doZivotni onemocnéni, a pravé u takovych nemoci
probiha dispenzarizace. DalSim takovym onemocnénim
je cukrovka, vysoky tlak a cela rfada dalSich. V Ceské
republice jejich seznam zminuje Vyhldska o dispenzdrni
péci ¢ 39/2012 Sb.

Mate otazky ohledné onemocnéni ledvin, dialyzy a dalSich souvisejicich témat?

Napiste nam do Poradny

PoStou: Redakce ¢asopisu Dialog,

B. Braun Avitum, V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
E-mailem: dialog.cz@bbraun.com, dialog.sk@bbraun.com
na www.ledviny.cz Dotazy miiZete téz predat personalu dialyzagnich stfedisek B. Braun Avitum.
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Domaci dialyza je jednou z moznosti nahrady funkce ledvin. V domacim
prostredi je mozné provadét peritonealni neboli brisni dialyzu a diky

pokrokim v technologiich dnes uz i hemodialyzu. Domaci dialyza

jednoznacné poskytuje pacientim vice volnosti a moznost snadngji vést

Téma

o domaci
dialyze

aktivni soukromy i pracovni zivot. Na druhe¢ strané vyzaduje schopnost

prevzit zodpovédnost za svoji lécbu. Navzdory mnozstvi dostupnych
informaci vsak stale neni povédomi o domaci dialyze dostatecné. To

muize obcas vést i k mylnym predstavam nebo ,mytdm* ohledné domaci

dialyzy. Zkusme se na nékteré podivat trochu podrobnéji.

Pfi domaci dialyze nemusim
dodrzovat ledvinovou dietu

Dietni omezeni mohou byt pfi domaci
dialyze o néco volngjsi, protoze
kazdodenni peritonealni dialyza

a domaci hemodialyza dokazou vice
napodobovat funkci pfirozenych ledvin.
Stale je vSak dllezité sledovat prijem
potravin s vysokym obsahem fosforu,
drasliku, sodiku a pfijem tekutin. Diky
laboratornim testlim, které pacient

na domaci hemodialyze pravidelné
absolvuje, je domaci dialyza maximalné
prizplisobena konkrétnim potrebam
daného pacienta. Podle dosahovanych
vysledkl jsou i upravovana vyzivova
doporudeni. | pfi této metodé je dilezité
respektovat doporuceny dietni rezim.
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Pri domaci dialyze
jsem na vsechno sam

Domaci hemodialyzu si provadi pacient
sam anebo pomoci asistence. Pomocni-
kem muze byt rodinny pfislusnik (part-
ner/ka, manZzelfka, dcera/syn), pfipadné
se nabizi moznost vyuZzit sluzby domaci
péce, kdy dochazi k pacientovi domi
provadét dialyzu zdravotnicky personal.
Podle typu asistence probiha i typ pro-
Skoleni. Zpocatku je pacient obeznamen
s velkou radou novych informaci, které
objasnuji tuto metodu nahrady funkce

ledvin a jeji pravidla. Na v3e ale pacient~..
neni sam. Tym lékard, zdravotnich sester

a dalSich odbornikl z dialyzaéniho stre-

diska je jak b&éhem pfipravy, tak i v pri- |

béhu provadéni domaci hemodialyzy
k dispozici poskytnout pomoc i radu.
| na domaci dialyze budete pravidel-
né podstupovat laboratorni vySetreni
a kontroly u nefrologa.

N

VSechny domaci dialyzy
vyzaduji zavedeni jehly

P¥i p@toneémi dialyze se jehly
nepou%;:aji. Tento typ dialyzy se provadi
pomoci katétru zavedeného do bficha

a k vymgné krve nedochazi. Domaci
hemodialyza sice vyZaduje zavedeni
jehly, ale k'itomu, aby byl proces

méné bolestivy, se pouzivaji specialni
techniky, napriklad napichovani

katetr.




O tom, zda je
metoda domaci hemodialyzy
vhodnd i ve vasem pripadé,

rozhoduje vzdy osetrujici Iékar,
nefrolog. Pravé on zna a dokaze
posoudit vas zdravotni stav
a funkci ledvin.

Potrebuji velkydf{m, AR @aSEE (ialyza je pro mé télo  PFi doméci dialyze
aby se tam Vesly vse Aarocna nevznika zadny odpad

pfistroje a pomtick

3 Domaci dialyza ve skutecnosti dokaze Neni tomu tak. Pfi domaci dialyze
Je pravda, Ze je = vice napodobovat funkcei pfirozenych odpad vznika, zpravidla se jedna
dlozného prosto ledvin, a proto mize byt pro vase o odpad, ktery obsahuje stopy krve.
mnozstvi materialu. srdce i télo pfinosnéjsi. V pripadé, Pfi jeho likvidaci je proto nutné Fidit
& vyhrijjj ] _ ze vam nefrolog doporudil metodu se instrukcemi dialyzacniho strediska.
mo' . ik & domaci hemodialyzy, vypracuje plan Odpad je ukladan do igelitovych
Neim B fodl lécby, ktery bude optimalni pravé pro pytli. Ty jsou vyhazovany do bézného
U jso es 3 vas. O tom, zda je metoda domaci komunalniho odpadu.
e é. ) J hemodialyzy vhodna i ve vasem pripadg,

rozhoduje vzdy oSettujici |€kaF, nefrolog.
Pravé on zna a dokaze posoudit vas
zdravotni stav a funkci ledvin. Domaci
hemodialyza je pIn€ hrazena ze
zdravotniho pojiSténi.

1 1ze pro
ensich

SPENé
)chostec
5 _.i




Upozornéni: Recepty pro

vas kontroluji nase nutriéni
specialistky, nemusite se tedy

bat si na pokrmech pochutnat.
Dialyzovani pacienti by nicméné
méli dbat zvySené opatrnosti,
napfiklad pfi konzumaci ovoce. Vyse
uvedena jidla proto nekonzumujte
soucasné v ramci jediného dne.
Vlyzkousejte je oddélené a dbejte na
nutricni hednoty ostatnich prijatych
potravin. Jidelnic¢ek vzdy prizpisobte svému
zdravotnimu stavu.

Foto Eva Masovd a getty images

Eva MasSova . -
foodblogerka a redaktorka maves_kitchen, i j .
ktera pro vas recepty pfipravila -
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Ingredience / 6 porci

susenky: pomazanka:

= 300 g hladka mouka = 300 g meékky tvaroh tucny

= 50 g pyré z pecené dyné = 15 g olivovy olej

= 140 g maslo = 15 g anglicka hofcice

= 15 g Zloutek = 12 |zicky Cerstvé klry z bio citronu
= 0,5 g mleta paprika = 1 Izicka citronové Stavy

= 15 g kukuri¢ny Skrob = 10 g pazitka

= 8gsdl = sl

Dynove susenky

s tvarohovo-
citronovou
pomazankou

V mise smichame suché ingredience — mouku,
kukufi¢ny Skrob, mletou papriku a sul.

Pridame vychlazené pyré z pecené dyng, na
kosticky nakrajené studené maslo a Zloutek.
Rychle vypracujeme tésto, aby se maslo pfilis
nezahralo, susenky by nebyly tak krehké.
Vlypracované tésto dame do uzaviratelné misky
odpodinout alespon na pul hodiny do lednice.

Troubu predehrejeme na 180 °C, horkovzduch.
Tésto vyndame z lednice a nechame

trochu zméknout. Nesmi zméknout moc,

aby pfi vykrajovani zlstaly ostré hrany.

Tésto vyvalime zhruba na 3 mm, radylkem
nakrajime pruhy, z pruh( ¢tverce a pomoci
vykrajovatka udélame do suSenek tecky.
Pe¢eme v troubé zhruba 10-12 min do
rGzova. Pfed podavanim uslehame tvaroh

s olivovym olejem, hof¢ici, citronovou Stavou

a kirou. Zlehka ho osolime, pridame nadrobno
nasekanou pazitku a promichame. Podavame
s vychladlymi susenkami.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: energie: 453 kcal, bilkoviny: 11 g, sacharidy: 40 g, tuky: 28 g, vlaknina: 2 g, fosfor: 168 mg, draslik: 170 mg
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Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: energie: 471 kcal, bilkoviny: 47 g, sacharidy: 18 g,
tuky: 25 g, vlaknina: 3 g, fosfor: 653 mg, draslik: 1 592 mg
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V mise smichame mléko, 12 g cukru krupice, 8 g vanilkového
cukru a olej. KdyZ je smés hladka, metlou do ni zasSlehame
prosetou hladkou mouku s kukufiénym Skrobem. Do Slehaci
misy dame bilky, vinny kamen a malou Spetku soli. Za¢neme
bilky pomalu Slehat, kdyz zaénou tvofit pénu, postupné pfi-
sypeme 30 g cukru a uslehame bilky tak, aby snih na metle
tvofil mékké Spicky. Nechceme smés preslehat, na roladé by
se pak mohly tvofit praskliny. Bilkovou smés po
tfech ¢astech pomoci stérky opatrné zapracu-
jeme k mokré moucné smési.

Tésto pfesuneme na plech
vyloZeny pecicim papirem.
Vytvofime pomoci Spachtle
vrstvu pfiblizné 1 cm vysokou,
obdélnik cca 20x30 cm. Pece-
me v pfedehfaté troubé na
165 °C pfiblizn€ 15 minut.
Pokud chceme mit tésto
snéhové bilé i z vrchni strany,

Ingredience [ 12 porci

tésto napln
= 40 g hladka mouka = 200 g smetana 31%
= 10 g kukufi¢ny Skrob = 50 g mekky tucny
140 ml vajeéné bilky tvaroh
60 ml mléko 10 g rdZova voda
15 ml Fepkovy olej 20 g mouckovy cukr
42 g cukr krupice 200 g bor(ivky
8 g vanilkovy cukr na ozdobu
2 g vinny kamen
sal

v poloving& peceni ho rychle prekryjeme dalSim pecicim papi-
rem. Rolada by po upeceni méla byt na dotek mékka a pruzna.

Béhem peceni si pfipravime Slehackovy krém. V mise usleha-
me smetanu spole¢né s cukrem, chceme, aby byla husta, ale
nesmi se preslehat, zaCaly by se tvofit hrudky. Nakonec do
smési zaslehame tvaroh a riizovou vodu. Pred pInénim necha-
me krém v lednici.

Roladu nechame lehce zchladnout, opatrné ji pfesune-
me na Cisty pecici papir, tmavsi upecenou stranou
navrch. Potfeme ji Slehackovou naplini po celé
plo3e a pomoci peciciho papiru podélné roladu
sto¢ime. Pfesuneme ji do lednice a nechame ji
alespon Ctyfi hodiny vychladit. Roladu krajime
ostrym nozem tésné pred podavanim a ozdobi-
me ji borGvkami.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: energie: 120 kcal, bilkoviny: 3 g,
sacharidy: 12 g, tuky: 7 g, vlaknina: 1 g, fosfor: 32 mg, draslik: 61 mg
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Jesté nez zatneme, podotykam,
Ze tentokrat bude vyhodné mit
na vyletovani auto nebo pocitat
s vice menSimi vylety. Nékteré
cile jsou propojeny turistickymi
znackami nebo cestami, nékteré
vsak ne.

Ratiskovicka Zeleznice a Muzeum
ve vagonu

Vypravu zacnéme u ratiSkovické
Zeleznice a v Muzeu ve vagonu.
Obé jmenovand mista jsou tésné
vedle sebe a jsou prirozené propojena. Nachazi se na
vychodnim okraji obce v ulici U Trati. I kdyZ vSe na-
sveédcuje tomu, Ze se do RatiSkovic dostanete vlakem,
neni tomu tak. Trat, ktera tady je, uz bohuZel neslou-
Zi zadné hromadné ani nakladni dopravé, i kdyZ jak
pozdéji zjistime, co dopravovat by bylo. Trat nechala
vybudovat firma Bata v letech 1933/1934 pro dopravu
lignitu ze svého dolu Tomas a dolu 1. méje do Sudo-
métic k Batové kanalu. Odtud pak putoval lignit lodni
dopravou do Otrokovic, kde byl spalovan pod kotly
tepelné elektrarny. V elektrarné se ale spalovalo také

Cerné uhli z Ostravska. Otevienim
vlastniho dolu vsak pry firma
Bata ziskala kromé lignitu a pali-
vove sobéstacnosti také vyhodné
vyjednavaci pozice s ostravskymi
uhlobarony. Jen pro poradek -
lignit je povaZovan za kvalitativ-
né nejhorsi hnédé uhli s nizkou
vyhtevnosti, nejméné prouhelné-
né, se zachovanymi kmeny a vét-
Simi ¢i mensSimi ulomky drev. Jak
uvadi Ceska geologicka sluzba,
vyznamngjsi loZiska lignitu jsou
v Cesku pouze pii severnim okraji videriské panve, ktera
z Rakouska zasahuje na jizni Moravu do oblasti v okoli
Hodonina. Lignit zde ma stari 23-25 mil. let, pro srov-
nani ¢erné uhli je staré kolem 300 mil. let.

Ale zpét k Muzeu ve vagonu a ratiSkovické Zeleznici.
Muzeum je instalovano nikoliv v jednom, ale hned v péti
vagonech. Dva vagony jsou nabité informacemi o tézbé
uhli a ropy v regionu, jeden vagon je cisterna s tabulemi
s texty predevsim o dopraveé ropy a dva vagony slouzi
kdo vi k ¢emu... V dobé mé navstévy byly uzavieny. Hned

Pfirodni pamatka Vychoz u Cejée. Tady miZete vidét, jak uhelna sloj vystupuje na povrch.

Rl R
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vedle probiha zminovana
trat, po niZ se dopravoval
lignit. Vypada docela za-
chovale a vy si zde miZete
po domluvé zaptijcit Slapaci
drezinu a projet si asi tfi ki-
lometry trati ,po svych®. Je
to vyborna atrakce nejen pro
déti.

skych domki, které firma
postavila pro své zamést-
nance. Domky uz zmeénily
majitele a ¢asto i vzhled, ale
nezaménitelny styl cihlo-
vych staveb je patrny stéle.

Na dalsi stale zivou stopu
po dobyvani uhli narazime

V muzeu ve vagonu si muzete
zapujcit drezinu a projet si asi
tri kilometry trati

uz cestou k dolu. Na kfizo-
vatce, kterou mijime cesto
k Batovce, totiz jako zjeveni
stoji mohutny, Zlutou bar-
vou do dalky svitici, dalni
kombajn. Neni to ale néjaky historicky stroj, naopak je
to moderni vyrobek firmy T Machinery sidlici v byva-
lych provozech dolu (T v nazvu spolecnosti odkazuje

na Tomase Batu). Spolecnost, ktera zaméstnava asi dvé

Diil Tomas

Dil Tomas je (byl) kousek za
RatisSkovicemi v mistni ¢as-
ti Batovka, jeZ kolem dolu
vznikala. Vypravime se k nému po cyklostezce kopirujici
Zeleznici. Cesta péSky zabere jen asi 30 minut. TéZzni véz
a dalsi zatizeni dolu tady uz davno nejsou, ale stopy po

v

firmé Bata ano. Nejvyraznéjsi je soubor asi 40 batov-

Lignitove doly
na Hodoninsku

Prvni zminky o vyskytu lignitu na Hodoninsku

se objevuji v souvislosti taboreni napoleonskych
vojsk v okoli Cejée a Hovoran v roce 1805. Tam
si pry vojaci ve svahu vybudovali polni kuchyni

a po par dnech vareni se ukazalo, ze breh hofi.
Lignit byl ale jisté téZzen mistnimi z povrchovych
vychoztl nebo mensimi Stolami i dfive. Jedna ta-
kova byla objevena v roce 1947 pfi razeni chodby
z dolu Zofie. Nejstarsim dolem na jizni Moravé
byl statni dul Adolf, ktery se nachazel na katastru
obci Dubnany a Ratiskovice. Jeho éra zapocala
v.roce 1824, ale skoncila'uz v roce 1871 pro pro-
blémy spojené se zaplavovanim vodou.

Nova, moderni éra t€Zby nastala s pfichodem fir-
my Bata a otevienim dolu Tomas. Po znarodnéni
prevzal spravu nad vétSinou dolt Narodni podnik
Jihomoravske lignitové doly. V.80. letech 20. sto-
leti pak intenzita tézby dosahla:vrcholu. Hlavnim
odbératelem lignitu byla ‘Hodoninska elektrarna.
Posledni lignitovy dul Mir v Mikulcicich ukon-

¢il téZbu teprve v prosinci 2009 (zahajeni tézby

v roce 1983). Celkem se na Hodoninsku postupné
téZilo ve vice nezZ trech desitkach dold.



Muzeum ve vagonu v Ratiskovicich

stovky lidi, nedavno oslavila dvacet let svoji existence.
Zameéstnanci firmy jsou schopni az 100tunové tézebni
kombajny sami navrhnout, vyrobit, dodat a spustit do
provozu. Jejich stroje pracuji v dolech v Evropé, Asii,
ale i jizni Americe. Tady by se asi Zeleznice na piepravu
mnohatunovych ,,drobeckid” mohla hodit, ne?

Dul Tomas byl vybudovan v roce 1934. Vybaven byl
nebyvale moderni dopravni i dobyvaci technologii, kte-
rd umoznovala téZbu cca 200 tisic tun ro¢né. V té dobé
to byl ,Cerstvy vitr do plachet” téZebniho pramyslu

v regionu. Pro efektivni dopravu lignitu byla postave-
na zeleznice a navazujici Bativ kanal. Vystavba dolu
Tomas pfinesla do Ratiskovic velké zmény k lepSimu.
Firma byla velmi pokrokova i v péci o zdravi a hygienu
zaméstnanctl. Jako prvni v jihomoravském reviru méli
havifi k dispozici koupelny a prevliékarnu. Od roku 1941
zde dokonce praktikoval zavodni 1ékar a pozdéji i zubat.
Obé ordinace mohli navsStévovat také mistni obcané,

i kdyZ neméli nemocenské pojiSténi. Firma pro své délni-
ky postavila 44 batovskych dvojdomkid. Tyto domy meély
do té doby nevidané vymozenosti - zavedenou teplou

a studenou vodu a splachovaci zachody. Po vdlce, v ne-

slavné dobé 50. let, byly doly znarodnény a tézba pro-
bihala dal pod vedenim podniku Jihomoravské lignitové
doly az do roku 1952. Pak byl dil uzavien a podnik se
stal strojirenskou a opravarenskou zakladnou jihomorav-
ského reviru.

0d byvalého dolu Tomas si jeSté prochazku miiZzeme pro-
dlouzit do vinohradd po modré turistické znacce, ktera se
napojuje u dilniho kombajnu. Cesta vede mezi vinicemi
do mirného kopecku k vrcholu Néaklo, kde je maly alta-
nek a pékny rozhled do krajiny. Vidét tady muizete nejen
aredl dolu Tomas, ale i byvaly dil 1. mdje, ktery je jeSté
asi dal$i dva kilometry vychodné. I sem vedla Zeleznice,
ale nyni z ni zbyl jen kfovinami zarostly nasep. Pravé

v okoli vrchu Naklo firma Bata objevila v hloubce asi

35 m loZiska lignitu a zacala skupovat zdejsi pozemky.

Vyklopnik

Posledni misto, které bychom méli vidét, aby nas obraz
o tézbe lignitu byl uceleny, je vyklopnik u Batova ka-
sem z RatiSkovic zajedte autem nebo na kole. Vyklopnik
je konecna stanice ratiSkovické Zeleznice. Tady se lignit
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Cestujeme

Ddlni kombajn u odbocky k mistni ¢asti Batovka

z vagonu prekladal na lodé a dal byl dopravovan do
Otrokovic. Metoda prekladani byla ponékud neobvykla,
zato velmi rychld a zfejmé také velmi hlu¢na a Spinava.
Celé vagony totiz najizdély na specidlni rampu scho-
vanou ve vysoké budové (vyklopniku) a celé naraz se

na vysku vyklapély do lodi pod nim. Kolik kolem toho
muselo byt hluku a prachu ndm uz jen nedokonale zpro-
stredkovavaji fotografie uvnitf, nyni docista vybileného,
vyklopniku. MidzZete si tu koupit také néjaké obcerstvent,
posedét v pristavu a sledovat cvrkot rliznych rekreac¢nich
lodi a hausbott, které se na Batove kanadle v letnich mé-
sicich hojné vyskytuji.

Mgr. Petr Pavelcik

Rika o sobg, ze je ,obycejny Cloveék z dédiny, vyuceny strojni zamecnik, ktery rad zkousi nové
veci a snazi se ze zivota dostat, co to da". Z pohledu redakce ma ale srdce dobrodruha, ktery se
nenecha omezovat prekazkami, jez pfed n€j Zivot klade. Za vice nez deset let na dialyze totiz
stihl dostudovat ochranu pfirody na Univerzité Palackého v Olomouci, oZenit se, zrekonstruovat
diim, stat se véelafem, zacit malovat, ilustrovat fadu edukacnich pfirodovédnych materiald,
vypéstovat bez chemie hromady zeleniny na vlastni zahradé€ a také v ramci své cestovatelské
vasné navstivit tfikrat Japonsko a radu jinych uzasnych mist u nas i ve svété.

Samostatnou zajimavou kapitolou téZby nerostnych su-
rovin na Hodoninsku je pak tézba ropy a zemniho plynu.
O tom dokaZzou zasvécené¢ do hloubky a s nadSenim po-
vidat v Muzeu naftového dobyvani a geologie v Hodoni-
né. Muzeum je hned u nadrazi a disponuje kromé vniti-
nich expozic také rozsahlou sbirkou strojnich zatizeni

v exteriérech. Ale sem se podivame v nékterém z dalSich
cestovatelskych ¢lanka.

Vyletim zdar!

text/foto Mgr. Petr Pavel¢ik
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Aktualné

Zdravotnici dialyzacniho strediska
B. Braun Avitum v Plzni

)0 mdhe .,

opustenym

O¢i psa promlouvaji tim nejkrasnéjsSim a nejuprimnéjSim
jazykem na sveété. Kdyz se do nich zadivame, nespatrime
pouze zivou bytost, ale také vidime pritele a citime jeho
oddanou a cistou lasku. Bohuzel ne vSichni maji to Stésti
mit milujici domov. Mnozi ziji opuSténi a tyrani, ale
diky utulkiim maji tito psi Sanci na lepsi Zivot.

Pomahat mize kazdy z nas. Napfiklad zdravotnici z dia-
lyza¢niho strediska B. Braun Avitum v Plzni dokazuji, z
maji velké srdce. Zamestnanci dialyzacniho strediska
totiz pravidelni financni podporovatelé lokalnich utul dili zdravotnici a zaméstnanci z plzenské dialyzy. xis-
pro opusténa zvirata. ,VétSina z nas vlastni ko¢ic¢ku, pejska mnoho zvifecich utulkd, ale je vhodné si predem overit
nebo dokonce kon€. Jsme prosté milovnici zvirat. Néktefi konkrétni organizaci a jeji kredibilitu, aby finance dosly do
z nas si vybrali sveho mazlicka praveé v utulku,” komentuje spravnych tlapek.
motivaci plzenskych zdravotniki zdravotni sestra Kristyna

Bochnovicova.

t uz se jedna o finan¢ni nebo materialni prispevek, i ten
e byt velkym rozdilem v Zivoté opusténych psu. | vas
e inspirovat ochota pomahat zviratim bez domova,

Za tym dialyzaéniho strediska v Plzni
Kristyna Bochnovicovd a Jana Halouskovd,
zdravotni sestry dialyzaéniho strediska B. Braun Avitum v Plzni




mesto Rniezat
a srdce krestanstva

Kostol svatého Michala archanjela postaveny v polovici 11. storocia sa nachadza na skalnatom kopci nad Drazovcami, mestskou ¢astou Nitry.

Piate najvicsie mesto Slovenska lezi na uzemi roz-
prestierajucom sa medzi masivom Zobora (587 mn. m.),
vrchmi Kalvaria a Sibeni¢ny vrch, ktoré mozno pova-
zovat za cast Tribe¢ského pohoria oddeleného riekou
Nitrou od hlavného masivu. Mesto je vzdialené priblizne
90 km vychodne od hlavného mesta Bratislavy. Nitra
nie je len zaujimavym historickym mestom, ale aj vy-
znamnym hospodarskym centrom zapadného Slovenska,
sidlom dvoch univerzit, strediskom polnohospodarskeho
Skolstva a vyskumu. Je modernym mestom s bohatym
kultirnym a obchodnym Zivotom. Medzi pravidelné
podujatia patri Divadelna Nitra, Nitrianska hudobna jar,
celoslovenské dozinkové sldvnosti, Nitriansky jarmok,
medzinarodna polnohospodarska vystava Agrokomplex
a mnozstvo inych veltrhov. Po meste je dokonca pome-
novana planétka (9543) Nitra.
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Miesto zrodu slovanského pisma

Pociatky osidlenia teritéria Nitry siahaju az do praveku,
koncom 5. storocia sem zacali prichadzat prvi Slovania.
Postupne sa na uzemi sformovalo Pribinovo Nitrianske
kniezactvo, ktoré zjednotenim s Mojmirovym Morav-
skym kniezactvom okolo roku 833 vytvorilo ranofeu-
ddlny silny Statny utvar - Velkomoravsku risu. Za vlady
kniezata Pribinu bol pod Zoborom v rokoch 826-828
vysviteny aj prvy krestansky kostol. NajvyznamnejSou
udalostou Velkej Moravy bol vSak rok 863, kedy sem za
vlady kniezata Rastislava prisli byzantski vierozvestci -
Konstantin (Cyril) a Metdd, tvorcovia prvého slovanské-
ho pisma hlaholiky a Siritelia krestanstva.

Jednou z najvacsich pamiatok su tzv. Zoborské listy z roku
1111 a 1113, ktoré svedcia o existencii Benediktinskeho



Cestujeme

ti- | In!':,,mesto pod Zoboerom.* Okrem SVQ]hO hlstorlckeho b% v,

tn.

sa moze py31t prlvlastkaml ako kohska slovenskeho krest

klastora (najstarSieho klastora na Slovensku), ako aj udaje
o prvej Skole na naSom uzemi zaloZenej pri klaStore. V roku
1248 panovnik Belo IV. povysil Nitru na slobodné kralov-
ské mesto. Tymto vysadam sa vSak dlho neteSila, pretoze
uZ o 40 rokov neskor ju kral Tudovit IV. daroval nitrianske-
mu biskupstvu. Stredoveka Nitra bola rozdelena na Horné

a Dolné mesto, ktoré bolo dalej delené na niekolko samo-
statnych Stvrti s vlastnymi richtdrmi a obecnymi pecatami.

Historické pamiatky a zaujimavosti

Pri prehliadke Nitry nemoZno vynechat Nitriansky hrad,
ktory patri k najvacSim stredovekym hradom na Sloven-
sku. Nachddza sa na vapencovom vrchu nad mestom vo
vysSke 218 mn. m. Patri medzi narodné kulturne pamiatky
a spolu s Hornym mestom na juznom svahu hradného
kopca bol vyhlaseny za mestsku pamiatkovu rezervaciu.

stva

Hrad sa sklada zo Styroch samostatnych Casti: katedraly,
biskupského paldca, hospodarskych budov a vonkajSieho
opevnenia s jedinou vstupnou branou. Do aredlu hradu
sa vchadza cez vstupnu branu s lomenym podorysom.
Vnutorna renesan¢na brana biskupa MoSéciho vznikla

v 16. storo¢i. Vonkajsia brana biskupa Palffyho z roku
1673 mala v minulosti dolezitu ulohu pri obrane hradu

s velkou delostreleckou podporou. V hradnom areali sa
nachadza Katedrala sv. Emerama, ktora bola vytvorena
spojenim troch stavieb rozli¢ného stavebného slohu. Ide
o romansky Kostol sv. Emerama (11. stor.), ktory sa po-
vazuje za najstarsiu Cast katedraly, dalej Horny kostol
(14. stor., povodne goticky) a Dolny kostol zo 17. storocia.

Len niekolko krokov od hradu sa nachadza Diecézne
muzeum, ktoré bolo otvorené pri prilezitosti sviatku sv.

33



Cyrila a Metoda v roku 2007 ako prvé
na Slovensku. Muzeum ponuka cenné
zbierky sakralneho umenia a histo-
rickych dokumentov. V roku 2008
bola otvorend druhd ¢ast Diecézneho
muzea - klenotnica. Je v nej insta-
lovany chramovy poklad Nitrianskej
katedraly a Biskupského uradu v Nit-
re. Nachadzaju sa tu bohosluZzobné
sakralne predmety - kalichy, svietni-
ky, monStrancie, ktoré dotvaraju cely
projekt Diecézneho muzea.

Cestou z hradu sa prejdite romantic-
kymi ulicka Horného mesta, kde na
vas Cakaju tajomné zakutia, Carovna

atmosféra, honosné cirkevné budovy, historické pamiat-
ky, ktoré su sucastou mestskej pamiatkovej rezervacie.
Pocas prechadzky urcite neprehliadnete sochu Corgona,
mladého kovaca, ktory uchranil hrad pred najazdmi
Turkov, sochu Pribinu, Maly a Velky seminar a mno-

Jednou z najvacsich
pamiatok su
tzv. Zoborske listy
z roku 1111

Jednym z najobliibenejsich cielov je vrch Zobor, ktory je dostupny priamo z mesta.

ho dalSich zaujimavosti. Vo Velkom
semindri, postavenom v rokoch
1764-1770, sidli Diecézna kniZnica,
obsahuje pribliZne 66 tisic vzacnych
knih. PeSiu zénu zdobia umelecké die-
la v duchu velkomoravskych tradicii,
napriklad zvacSena kdpia historického
meca z bronzu, Zelezna fontana, po-
klop z Velkej Moravy, pat metrov vy-
soké hudobné hodiny, narozna pitna
fontana ¢i Svitoplukove pruty.

V najstarsej casti Dolného meste sa
rozprestiera Sviatoplukovo namestie.
Vzniklo z povodného mestského trho-
viska pri Kostole sv. Jakuba. Sucasnu

podobu ziskalo v osemdesiatych rokoch 20. storocia po
rozsiahlej asandacii. Namestie od peSej zony prirodzene
lemuje rozna budova Mestského domu. Neorenesan¢na
budova novej radnice bola postavend v roku 1880 podla
projektu nitrianskeho stavitela Jana Lyku. Projekt neskor
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Nitriansky hrad

prepracoval mestsky inzinier Karol Meyer. K budove
bolo postupne pristavané poschodie a dalsi trakt. Dnes tu
maju sidlo Turistické informa¢né centrum Nitra a Ponit-
rianske muzeum. Moderna oddychova zéna so zelefiou je
domovom Divadla Andreja Bagara. Nova budova divadla
nahradila staru, ktora bola zbombardovana pocas druhej
svetovej vojny.

Z historickych budov v centre mesta vynika aj tzv. Vel-
ka synagdga, postavena v secesnom Style, ktora dodnes
pripomina niekdajsiu pritomnost zidovskej komunity

v Nitre. Hoci synagoga uz dnes nesluzi ako modliteb-
na, hosti rézne kultirne podujatia, vystavy a koncerty.
Medzi oblubené miesta na travenie volného ¢asu patri
Mestsky park na Sihoti, ktory leZi na brehu rieky Nit-
ra. Pri ndvSteve mesta by ste si nemali nechat ujst ani
Kalvariu, ktora sa rozprestiera na svahoch Zobora. Je to
nielen putnické miesto s krasnou krizovou cestou a kap-
Inkou, ale aj miesto ticha a pokoja, ktoré ponuka vyhlad
na cely region.

Vyletné moznosti v okoli Nitry

Ak si checete oddychnut od mestského ruchu, Nitra pon-
uka mnozstvo vyletnych destinacii v blizkom okoli.
Jednym z najoblubenejsich cielov je vrch Zobor, ktory je

dostupny priamo z mesta. Pre navstevnikov Zoborskych
vrchov je uréeny naucny chodnik s 27 zastaveniami
a s celkovou dlzkou 14,7 km. Nendrocnu tiru mozete

zacat prehliadkou pozostatkov najstarSieho klastora na
Slovensku. Zoborsky klastor vznikol v rokoch 850-880
na zdpadnom svahu Zobora. Cielom peSich turistov je
najmi Pyramida (553 mn.m.). Priamo na Pyramide sa
nachdadza telekomunikacnd veza. Tesne pod vrcholom su
na juznej strane cvi¢né horolezecké terény. Najzaujima-
vejsi je skalny utvar - Pribinova veza, ktord pripomina
hlavu nitrianskeho kniezata Pribinu. Zastavte sa aj vo
Svoradovej jaskyni, s ktorou sa spaja legenda o pustov-
nikovi Svoradovi, ktory prisiel do Nitry z Polska za vla-
dy uhorského krala Stefana I. a tu vstupil do benediktin-
skej rehole v klastore sv. Hippolyta na Zobore.

Ak hladate mesto, ktoré v sebe spaja stopy davnej mi-
nulosti s modernym zivotom a bohatymi kulturnymi
podujatiami, Nitra je tym pravym miestom. Caka na vas
pribeh, ktory vas vtiahne do tisicro¢nych dejin a zaroven
vam umozni zazit atmosféru moderného mesta.

Agdta Urbanovd
foto: 123rf.com
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drzbovy
vetinovy

Kvétinove boxy uz nékolik let nabyvaji
na popularité. Divod je jednoduchy,
neni treba kvétinam ménit vodu,
hledat pro n€ vazu a vypadaji luxusné.
Bohuzel jsou také pomérné drahé.
Dnes vam ukazu, jak si takovy box
vyrobit a neutratit ani korunu.

el 24 |
P

fmentji se Veéra a tvorim, pisu a fotim

BlVlaptivodni profese zdravotni sestry mé privedla k myslence, Ze se lidé potfebuj/'odreagby t. Proto jsem



Co budete
potrebovat?

Plechovku, tvrdy papir, nlizky,
lepidlo nebo tavnou pistoli, stuhu,
aranzovaci hmotu na Zivé kveéty,
kvétiny a ndzky na kvétiny

Az lepidlo

zaschne, vlozte do vnitrku
plechovky igelitovou folii, dbejte
na to, aby dokonale zakryla

dno i jeji obvod. Pokud mate
velkou plechovku, mlzete vyuzit
i igelitové tasky. Dejte ale pozor,
aby nebyly déravé. Mlzete jich
navrstvit i vice na sebe, aby voda
neméla Sanci proniknout ven.

Plechovku

omyjte a jeji obvod oblepte papirem.
Ja vybrala pfirodni pevné;si papir,
ktery jsem pfilepila tavnou pistoli.

Z obycejné plechovky se stane
krasny box. Mize vam dobre
poslouzit i zbytek baliciho papiru
nebo samolepici tapety. Vznikly box
ozdobte stuhou v libovolné barvé
nebo v barvé ladici ke kvétim.

Kvétinovy box
je prakticky bezudrzbovy. Voda
ve hmoté vydrzi dlouho, ale mizete
jednou za tfi dny trochu dolit.
Kvétinovy box bude dokonale zdobit
kazdy stil v kazdém roénim obdobi.
Na Velikonoce miizete ke kvétinam
zapichnout ozdobna vajicka. Navic
plechovku i aranZovaci hmotu lze
pouzit opakované.

Vymerte si

velikost aranzovaci hmoty, aby
zaplnila vétSinu vnitrku plechovky.
KdyZ nékde bude duté misto,
vilbec to nevadi (jak vidite na
obrazku). Hmotu dejte do hrnce

s vodou a nechte ji alespoi hodinu
.nacucat”.

Vlozte dovnitr

nacucanou aranzovaci hmotu

a zapichujte do ni kvéty. Stridejte
struktury i vysku kvétd: vétsSimi
zakryjte spodni ¢ast, aby hmota
nebyla vidét. Skvéle vyuzijete tfeba
kvétiny, které jste dostali, ale uz
zacinaji chradnout. Na jare si pak
z prochazky v pfirodé donesete
spoustu materialu na tvoreni.
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Reseni z minulého ¢isla:
Mnozi prdtelé se nehodi ani k piti Caje.
Jjaponské prislovi
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rytina od J. K. Stielera z roku 1828

Riesenie z minulého &isla:
Priroda je jedind kniha, ktord na vsetkych stankach

ponuka zaujimavy obsah.
Johann Wolfgang von Goethe

Johann Wolfgang Goethe, od roku 1782 von Goethe (28. srpna 1749 Frankfurt nad Mohanem -
22. biezna 1832 Vlymar), byl némecky basnik, prozaik, dramatik a politik.
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Nové otevieno

Predstavujeme prvni zelene
dialyzacni stredisko v Cesku

Dialyzacni stredisko B. Braun Avitum v Praze - Ohradni

= Ekologické technologie:
SniZzujeme spotrebu vody a energie.

* Komfort a péte: BIREAHIE Zhiednéte video
Moderni prostredi a Spi¢koveé pfistroje. 2 a seznamte se

= Profesionalni tym: i i s nasi dialyzou
Vysoce kvalifikovani zdravotnici. T do detailu

B. Braun Avitum s.ro. | www.bbraun-avitum.cz
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