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Milé ctendiky, mili étendfi, e
T
také vam zacatek nového roku vykouzli usmév na tvari? Nez se vSak naplno ponofime do :"":: -
Lol -
této atmosféry, dovolte mi ohlédnout se za udalostmi z konce roku pfedeslého, které s M *I
vami ja i redakce chceme sdilet. - "
R
L —

Casopis Dialog je uréen vam, nasim pacientiim, piesto ma vétsi dosah, nez by se na prvni
dojem mohlo zdat. Stejné jako naSe dialyzaéni stfediska. Konkrétné stfediska v Tfinci,
nové budovy plné modernich technologii a efektivné FeSenych prostor pro pacienty i
zdravotniky, si vdimla porota architekt( a ocenila ho v celostatni soutézi. Z Tfince si

udélame vylet do Usti nad Orlici, kde jsme slavili 30. vyro¢i mistni dialyzy a pfinasi vam
odtud zajimavé informace.

Jiz tradi¢ni rubriky, u kterych nacerpate inspiraci a tipy pro volny ¢as, nesmi chybét. A jak
se fika, vstupme do nového roku tou spravnou nohou. Pozitivng€, s optimismem a nadégji,
uchovejme si dobré rozpoloZeni. TéSim se, co nam viem rok 2026 pfinese.

'M iy W

Magda na Valikova, Séfredaktorka
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Nejnovéjsi dialyzacni stredisko B. Braun
Avitum v Trinci bylo ocenéno titulem
Stavba roku 2025 v ramci 33. rocniku
prestizni celostdtni soutéZe, kterou
porddd Nadace pro rozvoj architektury
a stavitelstvi. Ocenéni bylo slavnostné
predano 4. listopadu lonského roku

v prazském Rudolfinu a mame z néj
obrovskou radost.

Prostor tfineckého dialyza¢niho strediska B. Braun Avitum,
které bylo otevieno na jare lofiského roku, zaujalo odbornou
porotu nejen svou architektonickou kvalitou, ale pfedevsim
propojenim Spic¢kové medicinské technologie, ekologického
provozu a lidského pristupu k pacientdm. Budova je fizena
umélou inteligenci, vybavena solarnimi panely, svétlovody,
tepelnymi Cerpadly a systémem pro Upravu vody, ktery umoz-
Auje vyuziti odpadni vody pro zalévani a splachovani.

.Jsme nesmirné hrdi, ze nase tfinecké stredisko bylo ocenéno
mezi nejlepsimi stavbami roku. Je to dlkaz, Ze i zdravotnické
zafizeni mUze byt inspirativni architekturou, ktera slouzi nejen
funk¢né, ale i esteticky a lidsky," uvedl MUDr. Martin Kuncek,
feditel sité dialyzacnich stfedisek B. Braun Avitum CZ/SK.



Aktualné

Stredisko nabizi 22 modernich dialy-
zacnich kfesel, prostory pro domaci
dialyzu, ultrazvuk a dvé izolaéni
mistnosti, z nichz jedna ma samo-
statny vjezd pro zvySenou bezpec-
nost. Vyznamnou soucasti projektu je
i barevna keramicka socha ledviny od
vytvarnice Alexandry Kolackové, kte-
ra symbolicky propojuje zdravotnictvi
s uménim.

.Nasim cilem bylo vytvofit prostre-
di, které pacientim poskytne nejen
kvalitni péci, ale i pocit bezpeéi a dlstojnosti. Ocenéni Stavba
roku je potvrzenim, Ze se nam to podafilo,” fekl MUDr. Roman

Kantor, primar dialyzaéniho stfediska B. Braun Avitum v Tfinci.

Soutéz Stavba roku
Architektonickou soutéZ Stavba roku vypisuje Nadace pro
rozvoj architektury a stavitelstvi, Ministerstvo prlimyslu

Designovou cenu v hlavni
kategorii Stavby roku navrhl
svetove znamy sochar
a designér Rony Plesl.

a obchodu CR, Ceska komora auto-
rizovanych inZenyrd a technikd ¢in-
nych ve vystavbé a Svaz podnikateli
ve stavebnictvi. Stavby zafazené do
soutéZe hodnoti odborna porota,
ktera je posuzuje z mnoha aspekt
- od téch architektonickych az po
ty funkéni. Jedna se o celostatni ar-
chitektonickou souté€Z s dlouholetou
tradici.

Supermoderni dialyzaéni stfedisko

B. Braun Avitum v Tfinci se diky
technologiim stalo nejmodernéjsi dialyzou v Cesku a absolut-
ni Spickou i v ramci Evropy. TESi nas, Ze nové stredisko slouzi
nasim pacientlim i zdravotnikim, kde jde ruku v ruce kvalita
poskytované péce, moderni prostory a funkeni feSeni samot-
né stavby.

Magdaléna Valikovd

Zleva: primai MUDr. Kantor, vedouci sestra Barbora Molitorova a ekonomicka referentka Lucie Prec¢kova z tfinecké dialyzy, spoleéné s feditelem sité

dialyza¢nich stfedisek B. Braun Avitum MUDr. Kunckem a Milosem Kobzou
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Dialyzacni stredisko B. Braun Avitum v Usti nad Orlici si v prosinci pfipomind 30 let

od prvniho osetreni. Od roku 1995 zde zdravotnici provedli vice nez 261 tisic dialyz,

pfi kterych mimotélnim obéhem proteklo pres 23 miliond litrd krve. ,Orlickousteckd dialyza

patri mezi nase prvni a klicova strediska. Je prikladem spickové praxe, kdy se moderni

medicina propojuje s dlouhodobou a komplexni péci o pacienta. Diky tomu mohou i lidé
se selhanim ledvin zit plnohodnotny a aktivni Zivot,” rika MUDr. Martin Kuncek, reditel sité
dialyzaénich stredisek B. Braun Avitum CZ/SK.

Od Zelezobetonového skeletu...

Prvni pacienti usedli do dialyza¢nich
kiesel v pondéli 18. prosince 1995.
Tehdy stredisko zacinalo se ¢tyfmi
pacienty, osmi zaméstnanci a tfinacti
dialyza&nimi misty. ,Jednou z prvnich
pacientek je Barbora Brozova, kte-

ra se zaCala poprvé dialyzovat pred
27 lety. Po roce dialyzy podstoupila
transplantaci, pricemz ledvinovy Stép ji
vydrzel 14,5 roku. Nyni se opét dialy-
zuje a ¢eka na druhou transplantaci,”
fika MUDr. Petr Gorun, vedouci léka¥

dialyza¢niho stfediska B. Braun Avitum
v Usti nad Orlici. Pani Barbora snasi
dialyzu relativné dobre, ale doufa, ze se
druhé transplantace brzy docka. ,Pfala
bych si, abych mohla daleko vic ¢asu
travit se svym malym vnukem a chtéla
bych zase zacit pracovat,” popisuje
Barbora Brozova své vyhlidky v pfipadé
uspésné druhé transplantace.

Zazemi vzniklo v rozestavéném pavi-
lonu, ktery byl pdvodné planovan pro
onkologii. V roce 2004 proslo stfedis-

ko rozsahlou rekonstrukei a kapacita
se navysila na dvacet dialyzacnich
mist. Vedle dialyzy funguje v Usti

nad Orlici i nefrologicka ambulan-

ce, kterou za tficet let proslo kolem
6500 pacientd, aktualné je v péci pres
900 pacienti.

...k modernimu nefrologickému centru
Za tii dekady se proménila technologie,
kdy rychlym vyvojem prosly jak samot-
né dialyzacni pFistroje, tak upravna
vody, ale predevsim dialyzatory, ve



Martin Kuncek, reditel sité dialyza¢nich
stfedisek B. Braun Avitum CZ/SK, Marie Kr3kova
Luxova, darkyné, Silvie Rajnochova Bloudickova
z IKEMu, pacient a pfijemce ledviny Josef Lux

a primar Petr Gorun

kterych dochazi k vlastnimu ocisténi
krve. Proménil se ale i pfistup ke zdra-
votnické péci.

.0d zacatku klademe diraz na delSi

a ucinngjsi dialyzu, Spickové vybaveni

a multioborovou spolupraci. Tyto faktory
zasadné zlepSuji preziti i kvalitu Zivota
pacient(. Usteckoorlicka dialyza byla
mezi prvnimi, ktera umoznila pacientdm
provadét hemodialyzu doma pomoci
pfistroje o velikosti tiskarny," vysvétluje
smér stfediska Martin Kuncek. Vedle
domaci hemodialyzy mélo centrum také
19 pacientl v programu tzv. peritonealni
(bFisni) domaci dialyzy, kterou zacalo
provozovat uz v roce 2000.

Spickové pristrojové vybaveni a Uispésna
transplantacni aktivita

Pacienti se na dialyza¢nim stfedisku

v Usti nad Orlici dialyzuji zpravidla
tfikrat tydné po dobu 4-5 hodin. Za
tficet let proslo usteckoorlickou dialy-
zou okolo 870 pacientd a 122 z nich
bylo pfipraveno k transplantaci - v¢et-
né 12 transplantaci od Zijicich darcd.
V pribéhu let se transplantaéni aktivi-
ta dialyzy zintenziviovala, letos lékafi
k transplantaci odeslali osm pacient0.

Aktualné

.KdyZ jsme bilancovali uplynulych 30 let, zjistili jsme, Ze jsme
pfi osetfenich spotfebovali asi 52 olympijskych bazénd vody
a pouzité dialyzatory by za sebou vytvorily fadu dlouhou

témér 80 kilometra,” ilustruje historii stfediska Petr Gorun.

Lonsky rok je pro Ceskou transplanta¢ni
scénu z pohledu transplantace ledvin
mimoradny. ,Za prvnich deset mésicl
roku 2025 se v celé Ceské republice
odtransplantovalo 480 ledvin, z toho

34 od Zijicich darcl. Za stejné obdobi
realizovano 437 transplantaci ledvin.
Tyto excelentni vysledky reflektuji praci
celého transplantacniho retézce poci-
najici legislativou a koncici spokojenym
pacientem s funkéni transplantovanou
ledvinou," fika MUDr. Silvie Rajnochova
Bloudickova, Ph.D. DBA, vedouci Nefro-

Pacientka pani Brozova a vedouci lékaf
Petr Gorun

logické a transplantaéni ambulance
IKEM.

Tym dialyzaénich zdravotnikd jako
druha rodina

Dnes se o pacienty stara tym deseti
sester, tfi Iékary a tfi sanitard. ,Kdyz

s pacienty travite tolik Casu, stavate

se jejich druhou rodinou. Pacienti nam
Casto svéruji své radosti i starosti a my
je s nimi prozivame. Psychicka pohoda
je nedilnou soucasti Uspésné 1écby.
VEfim, Ze se nam dafi byt pro pacienty
i v tomto ohledu oporou,” shrnuje praci
zdravotnikd vedouci Iékar.

Dialyzacni stredisko vstupuje do Ctvrté
dekady s cilem dal rozvijet moderni
[éCebné metody, podporovat domaci
dialyzy a pomahat co nejvétSimu poctu
pacientd zit plnohodnotny Zivot na-
vzdory selhani ledvin. ,V oblasti dialyzy
je nejdllezit€;jsi lidsky faktor - odbor-
nost, empatie a stabilita tymu. Bez
nich by Zadna technologie nezarucila
tak dobré vysledky," uzavira za vedeni
dialyzaénich stredisek B. Braun Avitum
CZ/SK Martin Kuncek.

Magdaléna Valikovd
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Rozhovor

Vzdy jsem chtél

757 v *r

eCit a pomahat

v Usti nad Orlici

Pane primafi, jak dlouho pracujete na dialyzacnim stredisku
v Usti nad Orlici?

Na stiedisku jsem od zacatku a stal jsem i u jeho zrodu.
V té dobé jsem jiz 10 let pracoval jako ustecky rodak na
internim oddéleni zdejsSi nemocnice a zhruba rok pred
otevienim naseho stfediska jsem dojiZzdél na tehdy také
nove oteviené dialyzacni stfedisko Dialcorp s.r.o. v ne-
dalekém Rychnové nad KnéZnou, coZ byla vitana piipra-
va pied zahdjenim provozu zde v Usti nad Orlici.

Celé profesni pisobeni jste zasvétil medicing, pro¢ jste si vy-
bral tento obor?

K tomu, abych se stal lékatem jsem byl tak trochu
~geneticky“ pfedurcen, nebot muj otec byl praktickym
lékatem, ale i tak jsem jeSté ve 3. ro¢niku gymnazia
chtél jit studovat veterinarni medicinu. K mému defini-
tivnimu rozhodnuti doSlo az na posledni chvili a vlast-
né ani nevim presné proc¢, nebot na mé doma nebyl

v tomto sméru vyvijen Zadny natlak.

Takze jste si vybral péci o lidské pacienty namisto téch zvifecich.
Je to tak. Po studiich jsem chtél zlistat doma v Orlicko-
ustecké nemocnici a nastoupit na Anesteziologicko-
resuscitacni oddéleni (ARO), ale nebylo tam misto.
Naopak na internim oddéleni byl chronicky nedostatek
1ékatti, nebot stale nékdo z nich zastupoval na neobsaze-
nych mistech praktiku, tehdy tzv. obvodnich 1ékara. Tak-
Ze i ja jsem stravil pomérné dlouhd obdobi na rtznych
~obvodech* v Usti a okoli. Také se v té dobé zacala od
ARO organizacné oddélovat Rychld zdravotnicka pomoc
(RZP), a tak jsem alespon slouZil zde.

A kdy jste se rozhodl, ze se budete vénovat pravé nefrologii
a [écbé nemoci ledvin?

M¢I ze mé byt ptivodné diabetolog, ale nefrologie na
mé nakonec jaksi zbyla. Poté, co se kolega z interniho
oddéleni, ktery mél byt nefrologem, rozhodl odejit de-
finitivné na obvod. V té dobé, tedy kolem roku 1987,
se mné o tom, ze by v Usti nad Orlici mohlo byt nékdy



MUDr. Petr Gorun

= Narodil se v Usti nad Orlici.

= 1979-1985 vystudoval Fakultu vSeobecného Iékarstvi Univerzity Karlovy.

= V letech 1989 a 1993 ziskal atestace I. a Il. stupné z vnitiniho Iékarstvi, roku 1996
nasledovala atestace z nefrologie.

= Mezi lety 1985 a 1995 plisobi na internim oddéleni nemocnice Usti nad Orlici.

= Zakladni vojenskou sluzbu absolvoval jakoZto IékaF ve Vojenském vycvikovém
prostoru Jince v obdobi podzimu 1985-1986.

= 1994-1995 byl pfiblizné rok vedoucim |ékar HDS Dialcorp s.r.o. v Rychnové nad
Knéznou.

= Od roku 1995 az do soucasnosti je vedoucim Iékafem dialyzaéniho strediska
B. Braun Avitum v Usti nad Orlici.
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vibec samostatné fungujici dia-
lyza¢ni stiedisko, snad ani ne-
zdalo. No a nakonec jsme u nas
na stfedisku dialyzovali i moji
maminku, ktera byla pozdéji
transplantovana.

A kdyZ porovnate samotné zacatky péce s dnesni situaci, co se
zlepsilo a rozvinulo? Sam Fikate, Ze pred vice nez 30 lety byste
ani nevéril, ze v Usti nad Orlici bude dialyzac¢ni stredisko.

0d doby, kdy jsme zacinali, se zménilo mnoho véci.
Predevsim doslo k velkému pokroku v dostupné technice
a k vyvoji novych 1ékt a pouzivanych materiald, coz
umoznilo i zménu v metodice 1é¢by a zlepsilo kvalitu

a délku Zivota pacientli na dialyze. Pokrocil i rozvoj do-
macich metod 1écby (peritonealni neboli bfisni dialyza

a domaci hemodialyza), rozsifila se dostupnost a zkvalit-
néni 1é¢by v oblasti transplantaci. A mohl bych jmeno-
vat ddle...

S Vasimi zkusenostmi musite mit mnohé Zivotni pribéhy
pacientl doslova vryté do paméti. Vybavite si napfiklad
pacienta, se kterym jste se stfedisku setkaval od samotnych
zacatka?

Urc¢ité ano. Jednu z pacientek, kterou dialyzujeme do-
dnes, jsem vozil pfi své ranni cesté do prace autem tfi-
krat tydné jiz v pribéhu let 1994-1995 na stiedisko do
Rychnova nad KnéZnou, aby jen s ni nemusela jezdit
sanitka. Ta ji po oSetfeni uz jen odvazela domf, zatim-
co ja jsem zustaval v praci na stfedisku. Potom jsme ji
kratce dialyzovali jiz na stfedisku zde v Usti nad Orli-
ci a v unoru 1996 byla odtransplantovana. Vratila se

k ndm aZ koncem roku 2001 se selhanym Stépem a jiz

... a take se budu rad vice
veénovat svym zalibam,
predevsim sportu a cestovani
a turistice.

nikdy poté nechtéla byt znovu
zafazena na Cekaci listinu na
dalsi transplantaci ledviny.

Pokud byste tedy mél dialyzacni
stredisko B. Braun Avitum v Usti
nad Orlici n€jak charakterizovat,
co vzdy bylo prioritou Vas jakozto vedouciho Iékare?
Snazime se dlouhodobé dbat na to, aby nasi pacienti
byli co nejadekvatnéji 1éceni, aby méli co mozna nejmé-
né dialyzac¢nich komplikaci (nékteré se ale i tak, dfive ¢i
pozdéji, pii dlouhodobé dialyzacni 1é¢bé dostavi). S tim
souvisi v praméru i mirné delsi doba oSetfeni (vétSinou
4,5 az 5 hodin oproti 4 hodinam) a zvySenou pozornost
a péci vénujeme cévnimu pristupu pro napojovani paci-
entd k dialyze.

A v ¢em spociva zaméreni na péci o cévni vstup?

Jde napriklad o napichovani dialyza¢nich jehel s pomo-
ci ultrazvukového pftistroje pfimo na dialyza¢nim séle

u lazka, resp. kiesla pacienta v indikovanych pripadech.
Takze mame minimum centralnich zilnich katetr a s tim
spojenych celkovych infekci (témto infekcim se fika ka-
tetrové sepse). Tato péce o cévni piistupy se neobejde
bez tésné spoluprace s cévnimi chirurgy, ale zejména

s radiodiagnostickym, pfedevsim pak angiografickym
pracoviStém nasi nemocnice.

Zminujete vztahy a kooperaci dialyza¢niho strediska s ne-
mocnici a jinymi pracovisti, musim se zeptat na samotny
kolektiv z Vaseho strediska.

Myslim si, Ze nase sestticky maji hlavni zasluhu nejen
na fyzickém, ale i duSevnim zdravi naSich pacientq,



Rozhovor

Myslim si, Ze naSe sestricky
maji hlavni zasluhu nejen na
fyzickém, ale i duSenim zdravi

zejména téch dlouhodobé
dialyzovanych. K ¢emuz
nemalou mérou prispiva
jako tmelici prvek i soucas-
na vedouci sestra Michala
Vitkova, za coz ji patii vel-
ky obdiv a dik! A ten patfi
také nasemu technikovi La-
dislavu Lipenskému, ktery
nam poskytuje celych téch
dlouhych 30 let nadstandardni servis k zajisténi bez-
problémového fungovani veskeré techniky, kdykoliv
je to potfeba. O plynulé zasobovani spotfebnim mate-
ridlem, ale i o jiné souvisejici ¢innosti, se stara nase
obétavd a ochotna ekonomicka referentka Iva Valkova
Kabatova.

A vratime-li se pfimo k Vam, jak vypada Vas bézny den?
Praci vzdy za¢inam vizitou u dialyzovanych pacientti
na sale v dobé jejich napojovani sestrami a nasledné fe-
Senim eventudlnich zdravotnich potiZi, akutnich ¢i téch
dlouhodobych, s naplanovanim dalSiho postupu. Zajis-
tujeme také konsiliarni nefrologickou sluzbu v mistni
nemocnici a v pfipadé potfeby nahrady funkce ledvin
tyto pacienty dialyzujeme po pfevozu u nas na stredisku
nebo vyjizdime s nasi technikou za pacientem tam, kde
je hospitalizovan, vétSinou na ARO ¢i JIP interniho od-

nasSich pacientt, zejmeéna téch
dlouhodob¢ dialyzovanych.

K ¢emuz nemalou mérou prispiva
jako tmelici prvek i soucasna
vedouci sestra Michala Vitkova,
za coz ji patri velky obdiv a dik!

déleni (dle aktualniho stavu
nemocného). Pii stfedisku
jesté provozujeme, spo-

lu se sekundarni 1ékatkou
MUDr. Hanou Buryskovou

i nefrologickou ambulanci.

Po tfech dekadach v cele dia-
lyza¢niho stfediska zvaZzujete,
jaké budou Vase dalsi kroky?
Zatim pracuji stéle stejné, ale rad bych misto vedou-
ciho lékafe v priibéhu roku 2026 prenechal nékomu
mladSimu, progresivnéjSimu a sam zatim jesté chvili
pokracoval s mens$im uvazkem i pfi diichodu na pozici
sekundare. Myslim si, Ze jsem si toho ja i vSichni kolem
mé za téch 30 let uZzili vice nez dost. Mame s manZzelkou
11 vnoucat, a tak budu moci fungovat jako déda a treba
i jako podpora synovi, ktery letos absolvuje posledni
ro¢nik studia mediciny.

A také se budu rad vice vénovat svym zalibam, prede-
vSim sportu (lyze, kolo, béhani) a cestovani a turistice,
zejména az za kratky ¢as bude v diichodu i moje man-
zelka, se kterou tento rok oslavime stfibrnou svatbu.

Text: Magdaléna Valikovd, foto: Ester Horovicovd a archiv Petra Goruna

2 31114]|6 53 8|4 1 3|6
8 3151 1 2
6|1(3]|5 8|7 6 2|5 3 5|6 8
3 41 2115 9
412 6|3 2 8 6 4 7
5 817 7 9 1 318 5
7141513 2 1 2 6 1 9
2 7194 9|6 3 41 7 6|9 5
91612 7 317 5 119 8 6 2
SNADNE PRUMERNE OBTIZNE
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Odpovida MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacniho stfediska B. Braun Avitum Tfinec,
¢len Lékarské rady B. Braun Avitum

Chodila jsem pravidelné k nefrologovi, zacalo to pozitivnim nalezem
) cervenych krvinek v modi. Laboratorni vysledky se postupné
zhorsovaly. Pry Zadna Iécba neexistuje. Jen se kontrolovala krev,
mo¢ a vaha. Az to skoncilo na 5. stupni a musela jsem na dialyzu.
Nyni jsem po transplantaci a dozivotné na imunosupresivech. Byly ty predesié kontroly vlastné

- ..

jen prihlizeni stale se zhorsujiciho stavu? Je to opravdu tak, ze neni I€k? Nebo je to dnes reSitelné;jsi?

Na 5. stupni zdravy ¢lovék neskonéi ze dne na den, funkce
ledvin se sniZovala postupné. Pfitomnost krve a mozna
bilkoviny, které po letech vedly k selhani ledviny, svéd¢i pro
pfitomnost ziejmé chronické glomerulonefritidy, mozna jiné
nemoci. Pokud nebyla provedena biopsie, zfejmé neni pres-
ny typ onemocnéni znam dodnes. Naopak podle pribéhu

Pokud ma platné zdravotni pojisténi v CR,
pak Ié¢bu hradi pojiStovna. Dialyza je

o Chronické infekce mohou byt vyznam-
nou kontraindikaci k transplantaci led-
viny, protoze imunosupresivni |é¢ba po
transplantaci zvySuje riziko jejich reakti-
vace nebo zhorSeni. Mezi hlavni chronické infekce, které
se povazuji za kontraindikaci, patfi:

Absolutni kontraindikace
= Aktivni tuberkuléza - kvili riziku diseminace pfi
imunosupresi

nemoci a dalSich vySetreni je vasemu lékari diagnza znama
presné. Ano, velka ¢ast chronického selhani ledvin probiha
pozvolna bez moznosti nemoc zastavit a vylécit. Pomocna
[é¢ba mize nemoc zpomalit, ale dialyze se vyhnout ¢asto
neda. Ano, Casto je to pfihlizeni ke stale se zhorSujicimu
stavu, cozZ je narocné jak pro pacienta, tak pro Iékare.

Kamarad€in muz mél akutni selhani ledvin. Nyni musi dvakrat tydné chodit na dialyzu,
V), ktera je finanéné narocna. Je cizinec a v Cesku zatim nema vyfizeny trvaly pobyt, nicméné
zdravotni pojiSténi ma. Vznika mu narok na celkové proplaceni této Iécby?

znacné nakladna, a proto bez pojiSténi neni pro vétsinu
lidi (tedy samoplatce) dlouhodobé dostupna.

Které chronické infekce jsou kontraindikaci k transplantaci ledviny?

= HIV pozitivita - zejména pokud neni dobre
kontrolovana virova naloz

= Aktivni hepatitida B nebo C - pokud neni stabilizovana
nebo lécena

Relativni kontraindikace (posuzované individualné)

= Chronické virové hepatitidy - pokud jsou pod
kontrolou, transplantace mlze byt mozna

= Opakované mocové infekce - zejména pokud jsou
zpUsobeny multirezistentnimi kmeny

Mate otazky ohledné onemocnéni ledvin, dialyzy a dalSich souvisejicich témat?

Napiste nam do Poradny
na www.ledviny.cz

PoStou: Redakce ¢asopisu Dialog,

B. Braun Avitum, V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4

E-mailem: dialog.cz@bbraun.com, dialog.sk@bbraun.com

Dotazy mizete téz predat persondlu dialyzaénich stredisek B. Braun Avitum.
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0 odvaze

Tricet let dialyzacniho stiediska v Usti
nad Orlici - to neni jen kulaté vyroci,
ale pribéh obrovského pokroku v péci

0 pacienty s onemocnénim ledvin.
Dialyza byla vZdy Zivot zachranujici

metoda, ale neni to tak ddvno, kdy
ji mohli podstupovat jen lidé mladsi
50 let a bez dalsich vdaznych nemoci.

\VaN I |

a nadeji

Dnes je situace uplné jind: dialyza je
dostupnd pro vsechny, véetné senioril,

a technologie jsou mnohem Setrnéjsi.
Procedura, kterd drive trvala i deset hodin,
dnes zabere Ctyri az pét hodin. Pribyly
také dalsi moznosti — transplantace,
domdci hemodialyza - a diky tomu mohou
pacienti zit kvalitni Zivot i desitky let.



Barbora Brozovd,

Inspirace

jedna z prvnich pacientek v Usti nad Orlici

Za témito zménami stoji konkrétni lidské pribéhy. Jeden

z nich je pribéh Barbory BrozZové. Prvni dialyzu absolvovala

pred 27 lety, pak prisla transplantace, kterd ji dala 14 a pil

roku zivota bez ptistrojii. Dnes se na stiedisko vraci trikrdt

tydné, ale neztrdci optimismus. V rozhovoru mluvi oteviené

o strachu, o tom, jak duleZitd je podpora rodiny, i o radosti

z malickosti.

Pani Barboro, mohla byste nam Fict,
jak dlouho chodite na dialyzu?

Prvni dialyzu jsem méla pred

27 lety, tehdy Slo o akutni selhani
ledvin. VSechno se seb¢hlo béhem
par dni - najednou jsem byla v ne-
mocnici, napojena na pfistroj, a vi-
bec jsem nevédéla, co mé ceka. Bylo
to naro¢né obdobi, plné obav. Po
roce jsem ale méla obrovské Stésti,
dostala jsem ledvinu od zemfelého
darce. Transplantace mi darovala
krasnych 14 a ptl roku Zivota bez
pristroji, kdy jsem mohla fungovat
témeér normalné, cestovat, pracovat,
byt s rodinou.

Jak jste se citila, kdyz jste se dozveédé-
la, ze mate darce?

Uptfimné? Méla jsem strach. V té dobé
bylo mym détem 14 a 16 let, a ja
jsem se bala, jak to zvladneme. My-
slim, Ze ten strach ma kazdy. Je to
velky zasah do Zivota. Pamatuji si,
Ze mi pani doktorka volala o ptilno-
ci: ,Mame pro vas darce, souhlasite
s transplantaci?® A uz kolem paté
rano jsem byla na sale. Byla to smés
obav a obrovské radosti. Nejenom
ja, ale i moje déti byly Stastné, ze
mam Sanci na novy zacatek.

Od transplantace po navrat na dialyzu
ubéhla dlouha doba.
To ano. Ted jsem na dialyze vlastné

déle nez pred témi dvaceti sedmi
lety. Rikam si a pfipominam si, ze
jsem veseld a hlavné zdrava - to
je pro mé dulezité. Prvni dva roky
po navratu na stiedisko byly tézke,
¢lovek si musi zvyknout na rezim,
na to, ze trikrat tydné stravi ne-
kolik hodin napojeny na pfistroj.
Jsem rada, ze dialyza umoziuje zit.
To by si pacienti méli pfipominat,
sousttedit se na to pozitivni, ne na
omezeni.

Hrala u vas roli ve zminovaném pfijeti

i podpora rodiny?

Mam skvélou rodinu, ktera mé

drzi nad vodou. Vzdycky se tésim,

i kdyz musim kvtli dialyze vic pla-
novat, na chvile s nimi. Tfeba na to,
az budu hlidat malého vnoucka. To
je pro me nejvétsi radost. Bez pod-
pory blizkych by to bylo mnohem
tez8i.

Vim, ze jste na stredisku nasla i Zivot-
niho partnera.

Ano, je to tak. Seznamili jsme se
pravé tady, na dialyze v Usti nad
Orlici. On je také transplantovany.
KdyZ mate nékoho, kdo prochazi
podobnym, rozumi vam mnohem
vic. Uz dvacet let se dopliiujeme

a drzime spolu. Je to dlikaz, ze

i v tézkych chvilich miize pfrijit néco
krasného.

Na dialyzu dojizdite tfikrat tydné€. Jaky
vztah mate s personalem?

U nas je to opravdu rodinné prostie-
di. Ja si osobné tykam se sestricka-
mi. VSichni jsou skvéli - sanitari,
sestticky, lékari. NaSe sestricky maji
uzasny humor, jsou veselé a vzdyc-
ky se nétemu zasméjeme. To hodné
pomahd, protoZe dialyza neni jen

o pfistrojich, ale i o atmosfére. Kdyz
se sméjete, ¢as bézi rychleji.

Na co se nejvic tesite, pokud by vam
nova transplantace vysla co nejdfive?
Rada bych si nasla praci, abych byla
uzite¢nd. A rozhodné chci vénovat
¢as détem a vnouckovi. Na to se
t&$im nejvic. Clovék si uvédomi, jak
jsou tyhle chvile vzacné.

Je néco, co byste vzkazala ostatnim
pacientiim?

Hlavng, aby se snazili dodrzovat to,
co maji. ProtoZze ¢im lip dodrzujete
to, co mate, tak se ¢lovék citi lip.

A aby se snazili, aby se nevzdavali.
Kazdy den je nova Sance, a i kdyz
to nekdy neni lehké, stoji za to bo-
jovat.

Ing. Lucie Kocourkovd
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Psychologie

Chronickd onemocnéni ledvin u mnohych pacientii

vyzaduji dialyzu ¢i transplantaci ledviny. KdyZ se pacient

dozvi tento verdikt, miiZe jim byt zaskoCen. Zejména

v okamZiku, kdy o svém onemocnéni do dané chvile

nevédel. Jak se touto situaci postupné vyrovnat?

Ukolem dialyzy je nahradit funkci nemocnych ledvin. Bé-
hem procesu dialyzovani dochazi k odstrafovani odpad-
nich latek z téla, k odstrafiovani prebyte¢né vody a soli,
které by se jinak hromadily v krvi a mohly by zpUsobit
vazné zdravotni potize. Z tohoto pohledu je jeji role neza-
stupitelna. Nutno fici, Ze i dialyza ma své vedlejSi ucinky.
K nim patfi rychly pokles krevniho tlaku, coZ souvisi s od-
stranénim tekutiny z téla, s tim nasledné souvisi mozna
nevolnost a bolest hlavy. Objevit se mohou i svalové kiece,
to v dlsledku zmény hladiny minerali v téle. Pres tyto ne-
prijemnosti je vSak nutné se pfenést a vyrovnat se s tim, ze
dialyza bude nedilnou soucasti Zivota. Jak na to?

Dostatek informaci je zaklad

V prvé fadé€ je nutné mit dost informaci. Tim pacient pre-
dejde panice, ktera by mohla nastat z dlivodu neznalosti
situace. Informace by nemocny mél dostat od Iékare a se-
ster. Mimo né je mozné informace ziskat i od pacientd,
ktefi s procesem dialyzy maji osobni zkuSenost. V tomto
sméru jsou stale oblibengsi pacientské skupiny fungujici
na socialnich sitich, kde se pacienti virtualné schazeji

a zkuSenosti si pfedavaji. Pfi nékterych dialyzacnich stre-
discich funguji i skupiny, kde se pacienti mohou setkavat
a povidat si spolu osobné. Takto ziskané zkuSenosti, které
nejsou jen anonymni, ale poskytuji je konkrétni lidé, jsou
velmi uzitecné.

Pred ¢im bych ale varovala, jsou anonymné ziskané infor-
mace z online prostoru. VSechny informace, které je moz-
né si volné dohledat ¢i nechat zpracovat umélou inteli-
genci, je tfeba brat s jistou mirou rezervy. PfestoZe jsou
v mnoha pfipadech pravdivé, vZdy je tfeba pocitat s tim,

Ze anonymita dava prostor k informacim zavadéjicim. Ty
pak mohou nadélat vic Skody nez uzitku.

Dostatek relevantnich informaci vede k tomu, Ze se
pacient na proces mlze dopfedu psychicky pfipravit.
Teoreticka znalost procesu, znalost moznych vedlejsich
Ucinkl i praktické rady, jak vzniklé situace zvladnout, jsou
tim, co miZze zahajeni dialyzy uleh¢it a pomize odbourat
strach z ni.

Bez ni to zkratka nejde

K psychické pfipravé na dialyzu patfi i uv€doméni si
toho, Ze bez ni to prosté nejde. Dialyza nahrazuje praci
nemocnych ledvin a je tim, co pomaha pacientim s fun-
govanim v bé€Zném Zivot€, co jim umozZni Zit co nejdéle
aktivni, plnohodnotny Zivot, a je tfeba ji brat jako Sanci,
jak s nemocnymi ledvinami zit. Pro jednu ¢ast pacient(
je to i jedind moznost, jak preklenout naro¢né obdobi
¢ekani na transplantaci ledviny, pro dalsi ¢ast pacientd
to je dozivotni soucast Zivota. S timto védomim pacienti
k dialyze musi pfistupovat.

Pacienti, a toto plati téméf bez vyjimek, se v priibéhu
svého onemocnéni setkaji s myslenkami: pro¢ prave ja,
pro¢ nemoc postihla zrovna mé, co jsem udélal Spatné...
Tyto myslenky patfi k procesu smifovani se s nemoci

a se vzniklou situaci, a vétSinou ¢as je tim, co pom{ze se
s nimi vyrovnat. Pokud tyto myslenky nastanou ¢i nabiraji
na své intenzit€, je nejlepSim feSenim navstéva psycholo-
ga, pfipadné nemocnic¢niho kaplana, ktery je zvykly dané
situace feSit, ma pochopeni a dostatecny prostor se otaz-
kam tykajicim se Zivota s nemoci vénovat.




Psychologie

Nezastupitelné misto rodiny

V procesu zahajeni dialyzy je nesmirné dilezity i pfistup
rodiny a nejblizSiho okoli. | oni maji spoustu otazek, i oni

se potykaji s nejistotou pramenici z neznalosti. | v pfipadé
rodinnych pfislusniki plati, Ze mohou ziskat informace od
zdravotniho personalu, od pacient( a jejich rodinnych pfi-
slusnikd, a i oni mohou vyuzit sluzeb psychologa. V pripadé
nejblizsi rodiny je toto vyslovené na mist€, protoze rodina
je tim, co nemocnému poskytuje zazemi a kde on sam hleda
podporu a oporu v tézkych chvilich.

Par praktickych rad

Kazdému, kdo se v dané situaci ocitne, at uzZ jako pacient,

¢i rodinny prisludnik, bych radila nasledujici. Pacient i jeho
rodina potfebuji dostatek ¢asu na to, aby se se vzniklou situ-
aci vyrovnali, pfijali ji a aby ji prizpGsobili svij Zivotni rezim.
Vsichni by si ten ¢as méli dopfat. V pribéhu smifovani se

s realitou je na misté se ptat na v3e, co proces dialyzy do-
provazi. Kazdy, kdo dialyzu zacina podstupovat, obavy ma, je
to b€Zna soucast procesu. Jak jsem jiz zminila, v tomto bodé
mohou byt velmi uzitecné osobni zkuSenosti a rady ostatnich
pacientd.

K dobrému zvladnuti situace pomdze i ,chladna hlava” a na-
vazani pratelského vztahu se zdravotnim personalem. Nervo-

Mgr. Helena Petrova, klinicka psycholozka

V roce 2001 promovala na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, kde absolvovala obor
jednooborova psychologie. Od roku 2008 pusobi jako psycholozka a krizova interventka
pro pacienty v terminalnim stadiu srdeéniho selhani v IKEMu. Od roku 2021 je soucasti
paliativniho tymu IKEM jako psycholozka pro pacienty a jejich blizké. Soucasti jeji praxe
je pozice supervizorky pro pracovniky OSPOD a spolupracuje také s domovem pro seniory.
Jako psycholozka podporuje pacienty a jejich blizké v zavéreéné fazi Zivota a spolupracuje

s agenturou domaci péce BonumFinem as. aj.
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zita, agresivita a hadky z dlvodu obav a nesmireni se s ne-
moci, nicemu nepomohou a jen zhor3uji psychickou pohodu
samotného pacienta, jeho rodiny a samoziejmé i pfitomnych
pacient(i a zdravotnik(.

K dobrému psychickému nastaveni pomUze ponechani si
koniékd, pfi nichz se nemocny odpouta od vSudypfitomného
onemocnéni a psychicky se odreaguje. Pokud to jen trochu
jde, nevzdavejte se svych zalib a zajmd. K celkové pohodé
pomlize i dostatek spanku, relaxace, pfipadné dechova cvice-
ni ¢i joga.

Zavérem bych znovu zdlraznila, Ze pokud nemocny ¢i jeho
rodina maji naristajici obavy, nemohou se smifit se vzniklou
situaci ¢i si jen potrebuji utfidit mysSlenky souvisejici s chro-
nickym onemocnénim, je na misté navstéva psychologa, ktery
pomlize nelehkou situaci zvladnout. Od véci neni ani osloveni
podplrného paliativniho tymu, ktery kromé psychologa za-
hrnuje i dalSi odborniky, ktefi pomohou zvladnout naro¢nou
psychosocialni situaci.

Mar. Helena Petrovd, klinickd psycholozka
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Krabicky na léky Cestovani s Ieky

Krabicky na Iéky, jak bylo jiz vyse
Jsou dostupné v rGznych barvach, zminéno, jsou velmi uzite¢né
tvarech a designech a mizete je a praktické, ovSem pfi cestovani do
vyuzit k prehlednému roztridéni 1éka zahranici je nékdy nutné mit léky
podle dnii v tydnu a ¢asu, kdy je u sebe v originalnim baleni, abyste
mate uzivat. Tim nejlepsim zplso- se vyhnuli problémdm pfi vstupu
bem, jak toho vyuzit, je naplanovat do nové zemé. Vyhledejte si proto
uzivani lékl na cely tyden dopredu. — informace o predpisech platnych
Budete mit také lepsi prehled o tom, v misté, do kterého chcete vycesto-
kdy je ¢as si zazadat o novy recept. vat, jesté pred odjezdem.

Aplikace a pfipominky

V soucasné dobé existuje spousta
technologii, které vas v€as upozorni
na uziti Iékd. Mohou to byt napriklad
pipajici privésky na klice nebo aplikace
v telefonu, které vam pfipomenou
spravny €as na pilulku. Nékteré aplika-
ce navic umoznuji naskenovat seznam
vasich léki a mit tak kdykoliv aktualni
prehled - to se mlze hodit pfi navste-
vach u doktor( nebo na pohotovosti.
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Ingredience /[ 6 porci

200 g Cervené fepy

20 g olivového oleje

200 g bilého smetanového jogurtu
5 g ¢esneku

5 g nasekanych listk( maty

pepf a sl

Jogurtovy dip
s CErvenou repou

Repu odistime, omyjeme, vloZime do pekace, ktery vylozime
pecicim papirem. Pekac prekryjeme poklici ¢i alobalem.
Cervenou fepu neokrajujeme ani neloupeme, pfi peceni by
z ni vytekla Stava. Peceme domékka v troubé na 200 °C
hodinu az dve, zalezi na velikosti repy.

Vychladlou fepu oloupeme, nastrouhame na struhadle,
pfidame ostatni ingredience, ¢ast listk( maty si nechame
na ozdobu a promichame. Solime zlehka, Cesnek se rozlezi a
prida slanou chut.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: energie: 79 kcal, bilkoviny: 2 g, sacharidy: 4 g, tuky: 7 g, vlaknina: 1 g, fosfor: 38 mg, draslik: 86 mg




Ingredience / 4 porce

600 g filetu z tresky aljassské
40 g masla

100 g mrkve

100 g celeru

100 g petrzele

10 g olivového oleje

5 g slunecnicového oleje
50 ml citronoveé Stavy

50 ml pomerancové Stavy
5 g listk( tymianu

pepr a sl

Upozornéni: Recepty pro vas kontroluji nase nutriéni
specialistky, nemusite se tedy bat si na pokrmech
pochutnat. Dialyzovani pacienti by nicméné méli dbat
zvy3ené opatrnosti, napfiklad pfi konzumaci ovoce.
Vyse uvedena jidla proto nekonzumujte soucasné

v ramci jediného dne. Vyzkousejte je oddélené a dbejte
na nutri¢ni hodnoty ostatnich pfijatych potravin.
Jidelni¢ek vzdy pfizplisobte svému zdravotnimu stavu.

Varime s Evou

Pecena treska s maslovou
omackou a zeleninou

Zeleninu oCistime a nakrajime na kosticky, v misce promichame s olivovym
olejem, Spetkou soli a Izickou citronové Stavy. Zeleninu rozprostfeme na
plech vyloZzeny pecicim papirem, pfikryjeme ji dalSim listem peciciho papiru
a upeceme na 200 °C do polomékka, zhruba 15 minut.

Filet z tresky omyjeme, osuSime a nakrajime na mensi kousky, aby se pfi
opékani nerozpadal. Panev rozehfejeme na stfednim plamenu, pfidame slu-
necnicovy olej, kousek masla a do panve vioZime nakrajené a zlehka osolené
filety. Opeceme je z obou stran do zlatova. Troubu vypneme a vyndame zele-
ninu, tresku vloZzime na plech do jesté teplé trouby. Do panve po rybé dame
maslo, tymian, pfidame kofenovou zeleninu a nechame lehce zkaramelizo-
vat. Pfed koncem zakapneme citronovou Stavou. Na talif nandame zeleninu,
rybu a prelijeme citrusovym maslem.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: energie: 321 keal, bilkoviny: 32 g, sacharidy: 12 g,
tuky: 15 g, vlaknina: 5 g, fosfor: 635 mg, draslik: 806 mg



Vanilkove muffiny

Nejdrive si pfipravime zdobici krémy. Namoc¢ime si do vody
na par minut platky Zelatiny. V hrnku ohfejeme 31% sme-
tanu s cukrem na teplotu cca 50 °C, stahneme z plotny,
vlozime namocené a vymackané platky Zelatiny a promi-
chame, dokud se Zelatina nerozpusti. Rozdélime smés na
dva stejné dily, do jednoho pfidame borlivky, promixujeme
a precedime. Do kazdého dilu zaslehame polovinu tvaro-
hu, ziskame tak dva krémy. Kazdy krém dame do misky,
prekryjeme potravinarskou folii tak, aby se cela dotykala
povrchu krému. Oba krémy dame do lednice, chladime ale
spon tfi hodiny, mizeme nechat i pres noc.

Ingredience

tésto
300 g polohrubé mouky
180 g smetany 15 %
100 g rozpusténého masla
40 g cukru krupice
40 g vanilkového cukru
2 vejce
5 g kypficiho prasku bez fosfatl
sul

krém

= 150 g smetany 31 %

= 250 g tvarohu

= 40 g cukru

= 30 g mrazenych bor(ivek
= 2 platky Zelatiny

VSechny suroviny na tésto si pfipravime predem, aby
mély pokojovou teplotu. Maslo rozpustime a nechame
vychladnout. Poté v jedné mise smichame vSechny suché
suroviny na tésto - mouku, kypfici prasek a sdl. Do druhé
misy dame cukr a nasSlehame ho spole¢né se dvéma vejci,

dokud se cukr nerozpusti. Pak pfidame smetanu, pfepus- Y ——— .
téné maslo a spojime. K tekuté smési pfisypeme smichané L B T > - y
suché suroviny a promichame. NesnaZzime se mit tésto - -

Uplné hladké, aby zlstalo nakyprené. w ' r

Formu na muffiny si vylozime papirovymi koSicky na
peceni nebo ji vymazeme maslem a vysypeme hrubou
moukou. Tésto do koSickl nandame |Zici a ihned vloZime
do trouby predehtaté na 185 °C. Pe¢eme 20-25 minut,
troubu pfi pe¢eni neotevirame, aby nam tésto nespadlo.
Upecené muffiny nechame par minut ve formg, pak je vy-
ndame a nechame vychladnout. Oba krémy si naslehame,
dame do dvou menSich cukrafskych pytlikG na zdobeni

a opét nechame vychladit chvili v lednici. Po vychlazeni
ustfihneme zdobicim sac¢kiim Spicky a vloZime je vedle
sebe do v&tSiho cukrafského sacku se zdobici Spi¢kou. Na-
zdobime muffiny krémem a na zavér pfidame par bordvek.
Pokud nebudete muffiny podavat hned, uchovavejte je

v krabici v lednici.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: energie: 296 kcal, bilkoviny: 7 g,
sacharidy: 31 g, tuky: 16 g, vlaknina: 1 g, fosfor: 110 mg, draslik: 153 mg




Kdypak jste byli naposled na Macose? Se Skolnim vyletem a pak uz nikdy?
Urcité se tam vypravte znova, a treba v zimé. Uvidite, ze to bude nevsedni zazitek.




Propast Macocha je ustfedni cil
mnoha turistli Moravského krasu -
nejvétSiho krasového uzemi u nas.
Pro poradek, Moravsky kras se
nachdzi severovychodné od Brna,
zaujima rozlohu bezmala 97 km
¢tverecnich a od roku 1956 je chra-
nénou krajinou oblasti. A co Ze to
ten kras vlastné je? Zjednodusené
uzemi s vapencovym podlozim,
které se diky pronikdni povrchové
vody s obsahem CO, postupné roz-
pousti, vapencovy podklad se roz-
pada a tvaruje do typickych utvart,
jako jsou zavrty, kominy, jeskyné,
slepa udoli, ponory a vyvéry fek,
krapniky, Skrapy atd. To vSe na
povrchu ale i pod nim vytvaii typickou krasovou krajinu -
suchou, vyhratou, riznorodou, provrtanou jeskynémi.

Jak se k propasti dostat?

Vypravme se tedy nyni na vylet do Moravského krasu,
kde mizeme vSe zminované vidét na vlastni o¢i ,kon-
centrované“ na malé ploSe v okoli propasti Macocha. Jak
se k propasti dostat? Idealné autem, to se vam pak po-
dafi zaparkovat jen par desitek metrd od propasti. Hro-
madnou dopravou je to bohuzel horsi. Nejblizsi zastavka
autobusu je ve 2 km vzdalenych Vilémovicich nebo

v Punkevnim Zlebu u Skalniho mlyna, ten je vzdaleny
asi 3 km od propasti.

Zacnéme vylet u Skalniho mlyna, kam se také nakonec
vratime. Skalni mlyn je vyznamny vychozi bod pro navsté-
vu Punkevnich jeskyni a propasti Macocha. Je tady kromé
hotelu, velké restaurace a stankl se suvenyry také Dim pii-
rody CHKO Moravsky kras. Tady je dobré se zastavit a pro-
jit si moderni expozici o krasu a jeho neZivé i zivé ptirode.
Pred budovou je détské hristé, kde jsou nazorné a interak-
tivné ukazany hlavni krasové jevy formou modelu krajiny
s moznosti pumpovat do jeho utrob vodu a pozorovat,
kudy tece a jak s krajinou interaguje - déti se zabavi a do-
spéli se pouci mozna vice nez v samotném Domé pfirody.

A jsme tam, pohled do Macochy
0d Domu pfirody se pak vypravme po zelené znacené
naucné stezce Macocha 3 km nahoru lesem az k propasti.

Krapnikova vyzdoba
Punkevni jeskyné

Okoli propasti neni zadné tiché,
opusténé misto v lesich. U usti pro-
pasti je obfi parkovisté, stanky s ob-
Cerstvenim a uz od roku 1895 také
turisticka chata. Jeji soucasna podo-
ba ve Svycarském horském stylu je
ale z roku 1928, kdy byla ptivodné
dfevéna chata po znicujicim pozaru
vybudovana prakticky nova. Od
chaty je to uz asi jen 20 metrd na
okraj propasti, nad ktery se vysu-
nuje maly - zvany horni - mustek
se zabradlim. Jeho vyska nad dnem
je 138 metrd. Ale nejen hloubka je
obrovska, ona je ohromujici i ve-
likost propasti. S rozméry 174x76
metr(i by se do ni hravé schovalo
fotbalové hiisté. Tomu, kdo nesnasi vysky, se pfi pohledu
dolti dozajista rozklepou kolena a zac¢ne lapat po dechu.

Kdyz se trochu (a hlavné opatrné) nahnete pres zébra-
dli, mizete na dné vidét jako blechy skupiny ucastnikt
prohlidky Punkevni jeskyné - jeji prohlidka totiz dnem
propasti prochdzi. Po levé strané€ propasti asi o 50 metri
niZze od horniho mustku je vidét dolni mustek. Ten je 90
metr nad dnem a je z né¢ho pohled do Macochy zase
trochu jiny. Pii pohledu dold asi kazdého napadne otazka
»Jak se, proboha, takova dira udélala?“ Jak uz to v krasu
byva, za vSechno miZe voda a jeji schopnost rozpoustét
vapenec. Po dlouhou dobu oxidem uhli¢itym obohacena
povrchova voda pronikala do podlozi, aZ vznikla jeskyné
s podzemni fekou. Postupné se jeskyné zvétSovala a zvét-
Sovala, aZ vznikl obrovsky dém. Kdyz uz byl prostor
opravdu obfi a dosahoval blizko povrchu, strop uz nebyl
dost pevny a ziitil se dovnitt. Prostor pod zemi se ote-
viel na povrch a z jeskyné byla nahle propast. Ke zficeni
stropu doslo ziejmé v posledni meziledové dob¢, pred
130-115 tisici let. Lidé o propasti pochopitelné védéli od
nepaméti, ale bylo to natolik tajemné misto, Ze se mu pry
zdaleka vyhybali. Asi proto prvni pisemna zminka o se-
stupu ¢lovéka do Macochy pochdzi az z roku 1723, kdy
se do propasti nechal spustit mnich minoritského klastera
v Brné Lazarus Schoper. Nic Spatného se mu nestalo,

a tak nasledovala rada dalSich odvazlivcei, az konec¢né

v roce 1901 vykonal do Macochy sestup krasovy badatel
Karel Absolon. Tim zacala éra velkych objevi.
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Horni macosské jezirko

Legendy a povésti

Samoziejme se k propasti vaze poveést, ze které se od-
vozuje jeji jméno. Ve strucnosti je asi takova: V neda-
lekych Vilémovicich pry zil sedlak, ktery mél se svou
Zenou jediného syna. Bohuzel vSak ovdovél a po Case
se znovu ozenil. Nové maceSe byl ale maly chlapec tr-
nem v oku. Jednou, kdyz jel sedlak do mésta na trh, tak
macecha vyrazila s chlapcem na jahody do lesa. Dosli
az k propasti a tady dostala Zena hrtizny napad. Poslala
hocha na okraj propasti pro jahody, které tam rostly,

a nic netusiciho hocha shodila do propasti. Ten zmizel
za okrajem propasti, ale podafilo se mu nahodou ne-
pozorovane zachytit za ket o kus nize. Macecha nahle
zdésena tim, co provedla, pak pry jako Silena béhala po
lese, jecela hriizou, a nakonec do propasti skocila takeé.
Sedlak, kdyZ se vratil z mésta, vyrazil své blizké hledat.
Spustila se boure, vitr a dést a zoufaly sedlak chodil
kiiZem kraZem po lese, az zaslechl mezi hromy vzdalené
volani svého synka. Brzy ho nasel, sehnal lano a s po-
moci sousedll ho vytahl a zachranil. MaceSin Satek
zachyceny v propasti na vétvi a svédectvi chlapce vy-
svetlily, kde je asi Macecha. Od téch dob se pry propasti
fika Macocha.

Existuje ale jeSté jedna varianta, ktera je rozdilna hlavné

v tom, Ze macecha neskocila do propasti zoufalstvim
sama, ale vratila se domt a nikomu nic netekla. Po za-
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chranéni chlapce ale vyslo vSe najevo. Lidé pak pry ma-
cechu popadli, odvlekli k propasti a shodili dolt. Uptim-
né, obé varianty jsou désivé, zvlasté kdyz se poveést

Trasa vede ze Sklaniho
Mlyna hrebenem pres
vrchol Chobot k Macose

a zpét Punkevnim Zlebem.



udajné zaklada na pravdivych
kofenech, ale troSku ptijatelnéjsi
je, alespon pro mne, ta prvni.

Pojdme sestoupit a vSe
prozkoumat

Kdyz se dostatecné vynadivate
do hloubky z obou mistki, vy-
dejte se po Cervené nebo modré
znacce zase zpét do Pustého
Zlebu. Sestup je docela strmy

a Casto po schodech. Alterna-
tivné mazete k sestupu pouzit
lanovku, ktera spojuje Macochu
se vstupem do Punkevni jes-
kyné. Pokud se vam v udoli zda chladné&ji neZ nahote,
nemylite se. Jde o klimaticky jev zptsobeny reliéfem,
kdy v udolich je chladnéjsi klima nez nahofe (obvykle je
to obracené). Studeny vzduch totiz v noci stéka do udoli,
v hlubokém udoli je méné slune¢niho svitu, na dné ¢asto
ochlazuje klima protékajici potok, snih se v zastinéném
udoli rozpousti pozdéji — vysledkem je pievraceny sled
klimatickych stupnfi, tak Casty v krasovych uzemich. Na
dné je chladnéji jako na horach a nahote je slune¢no

a teplo jako v nizkych nadmoftskych vyskach. To se po-
chopitelné odrazi také na vegetaci, takze v udoli rostou
smrky a nahote teplomilna vegetace.

Po sestoupeni do udoli se vydejme zpét smérem ke Skal-
nimu mlynu po modré znacce. Po 600 metrech se do-

vevy

protéka ficka Punkva - proto Punkevni jeskyné. Pokud

jste se na vylet vydali v dobé prazdnin nebo svatki, asi se

do jeskyné nepodivate. Zajem je obrovsky, a tak si urcité

Mgr. Petr Pavelcik

Rika o sobg, ze je ,obycejny Cloveék z dédiny, vyuceny strojni zamecnik, ktery rad zkousi nové
ve&ci a snaZi se ze Zivota dostat, co to da". Z pohledu redakce ma ale srdce dobrodruha, ktery se
nenecha omezovat prekazkami, jez pfed n€j Zivot klade. Za vice nez deset let na dialyze totiz
stihl dostudovat ochranu prirody na Univerzité Palackého v Olomouci, ozenit se, zrekonstruovat
diim, stat se véelafem, zacit malovat, ilustrovat fadu edukacnich pfirodovédnych materiald,
vypéstovat bez chemie hromady zeleniny na vlastni zahradé€ a také v ramci své cestovatelské
vasné navstivit tfikrat Japonsko a radu jinych uzasnych mist u nas i ve svété.

Az strasidelny Pusty zleb -

na dné je chladngji jako na
horach a nahofre je slunecno
a teplo, v udoli rostou smrky
a nahore teplomilna vegetace.

udélejte rezervaci nékolik dni
pied planovanou navstévou. Jak
je vSeobecné znamo, ¢ast asi ho-
dinové prohlidky této jeskyné se
proplouva na lodi¢kach. Zlatym
hiebem prohlidky je ale navstéva
dna Macochy a pohled z né¢ho
nahoru k vyhlidkovym mtistkdm.

Po vypluti z jeskyné a opusténi
lodé se vydejme zpét asi kilometr
a pul po dné Pustého Zlebu na
Skalni mlyn péSky nebo turistic-
kym motorovym vlackem. Pokud
zvolite p&si variantu, pak po 200
metrech muzete pozorovat dalsi krasovy jev - propada-
ni Punkvy. Ri¢ka tady mizi kdesi ve Skvife pod skalou

v hlubiné zemé a koryto zlstava suché. Za zatackou ale
uz je voda zase vesele zpét v koryté - v krasu potoky mizi
a objevuji se a nechavaji nas premyslet o tom, co se to
pod nasimi nohami v hloubce vlastné nachazi za labyrint.
Tady nemohu nedoporucit navstévu jesté jednoho velmi
pusobivého propadéani - Rudického propaddni nedaleko
Jedovnice. Tady mizi Rudicky potok za mohutného huko-
tu v temné dife na konci slepého tmavého udoli. Z hlubin
vystupuje chlad a vodni tfist, v okoli je pfitmi, vécné
mokré rozeklané skaly porostlé kapradinami a mechy -
panuje tu podivné stisnéna nalada. Ale to je na dalsi sa-
mostatny vylet.

Pfeji Stastnou cestu, piivétivé pocasi, dobrou naladu
a optimismus do Zivota!

text/foto Mgr. Petr Pavelcik
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Michaloevce

srdce dolneho Zemplina
l_.

|

Michalovce lezia na brehu Zemplinskej Siravy, znamej ako ,slovenské
more"”, €o z nich robi oblubené letné stredisko. Mesto sa pysi
renesancnym kastielom, vynimocnou sakralnou architekturou a pestrym
kulturnym zivotom. Michalovce su zaroven branou do Vihorlatskych
vrchov, kde sa spaja priroda, historia a tradicia vychodného Slovenska.

Okresné mesto Michalovce lezi v KoSickom kraji, v se-
vernej Casti Vychodoslovenskej niziny na ndnosovom
vale rieky Laborec. Nad mestom vystupuju dve zalesnené
vyvys$eniny - Hradok (163 m) a Biela hora (159 m). Okraj
Bielej hory obmyvaju viny vodnej nadrze Zemplinska
Sirava (33 km?), ktora je zo severu chranena oblukom Vi-
horlatskych vrchov. Uzemie mesta, najmi visok Hradok
a jeho okolie, bolo osidlované uz v praveku.

Prva pisomna zmienka o Michalovciach pochadza

z roku 1244, kde sa spominaju ako majetok rodu Szta-
rayovcov, ktori tu neskér vybudovali svoj renesancny
kastiel. Vdaka svojej polohe na obchodnej ceste me-

dzi KoSicami a Uzhorodom sa mesto uz v stredoveku
stalo dolezitym hospodarskym a remeselnym centrom
Zemplina. V 15. storoci bolo ¢asto poznacené vpad-

mi a vojnami, no v 18. a 19. storoci zaZilo postupny
rozvoj Skolstva, remesiel a kultirneho Zivota. V roku
1828 tu bolo zaznamenanych vyse 200 domov a takmer
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1800 obyvatelov. Vyznamny zlom nastal po vystavbe
Zeleznic¢nej trate v roku 1871, ktora podporila rozmach
priemyslu a obchodu.

Carovny kastiel a dve namestia

Prehliadku Michaloviec mdZete odStartovat navstevou
najatraktivnejsej historicko-kulturnej pamiatky baroko-
vo-klasicistického kastiela rodu Sztarayovcov na Kostol-
nom namesti. Kastiel bol vybudovany v 17. storo¢i na
mieste starSieho hradu a svoju dneSnu podobu ziskal

v 30. rokoch 19. storoc¢ia. Od roku 1957 v objekte sidli
Zemplinske vlastivedné muzeum. Navstevnici tu mézu
obdivovat bohaté historické interiéry s dobovym na-
bytkom, figurinami v Slachtickych odevoch ¢i kniZnicu,
ktora uchovava cca 500 zvizkov starych tla¢i. Expozicia
priblizuje taktiez Zivot zemplinskej Slachty prostrednic-
tvom portrétnej galérie rodu Sztaray. Sucastou arealu

su aj byvalé hospodarske objekty a zaklady stredovekej
rotundy, vSetky zapisané ako kulturne pamiatky.



Rotunda a kamenna platia s doteraz nerozlustenym
napisom v areali Zemplinskeho muzea patria k najza-
hadnej$im archeologickym nalezom na Slovensku. Obja-
veneé boli v 70. rokoch 20. storocia a predstavuju zvysky
ranokrestanskej stavby s kruhovou lodou a podkovo-
vitou apsidou (priestor pre oltar), ktora doklada Sirenie
krestanstva na Zempline. Odbornici sa dodnes nezhodli
na presnom datovani - rotunda mohla vzniknut medzi
9. a 12. storo¢im. Pocas vyskumu tu archeolégovia na-
§li aj kamennu platnu s nerozlustenym napisom, ktora
zostava dodnes predmetom badania. Rotunda pravdepo-
dobne sluzila ako farsky kostol pre obyvatelov okolitych
osad a jej okolie vyuzivali ako cintorin. Podla nazvu
povodnej osady sa predpokladd, ze bola zasvitena sv.
archanjelovi Michalovi, patronovi mesta.

Dominantu Kostolného ndmestia tvori povodne goticky
rimskokatolicky farsky Chram Narodenia Panny Marie
zo 14. storocia. Do dneSnych dni sa zachoval goticky
zvon v kostolnej vezi. V interiéri chramu mozno vidiet
gotické pastoférium, neskororenesan¢ny epitaf nezna-
meho $lachtica, barokovy oltar z roku 1721 s mladSim
oltdrnym obrazom Narodenia Panny Marie z roku 1749,

rokokovu kazatelnicu ¢i patrondtnu lavicu z 19. storodia.

bl 20 25

= B Tt

Zvedavost dnes vyvolavaju krypty, v ktorych su pocho-
vani ¢lenovia rodin patrénov kostola.

Na Ndamesti osloboditelov natrafite na impozantny Gros-
zov paldc. Vybudovany bol okolo roku 1905 v Style
miestnej secesie madarskej proveniencie. Architektmi
budovy boli Gyula Papp a Ferencz Szabolcs, pdvodnym
priezviskom Grosz. Objekt je typicky svojou naroznou
Stvorcovou vezou, ukonc¢enou kladivami - symbolom
hutnictva. V kridle do ulice sa pévodne nachadzal hotel,
zvySna Cast sluZila na byvanie. V minulosti sa v budove
nachadzala Dunajska banka, dnes v nej sidli reStauracia.
Fontana lasky so sochou Jar Zemplina zdobi peSiu zonu,
v sucasnej podobe od roku 2002, ked ju mesto zrekon-
Struovalo. Susosie je dominantou Namestia osloboditelov
uz od roku 1965. Autorom plastiky je akademicky sochar
FrantiSek Gibala. Hra a pohyb vody podla tonov repro-
dukovanej hudby s vecernym nasvietenim, navodzuje
romantickd atmosféru, a preto sa fontana stala oblube-
nym miestom pre oddych a posedenie.

Na zapadnom okraji Michaloviec, priblizne jeden ki-

lometer od centra mesta sa nachadza pahorok Hradok.
Lezi v tichej, mierne vyvysenej Casti nad riekou Laborec,
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odkial sa naskyta pekny vyhlad na mesto. Na pahorku
sa ty¢i povabna neogoticka Kaplnka sv. Antona Paduan-
skeho, ktoru dal v roku 1898 postavit gréf Anton Szta-
ray ako rodinnu hrobku. Autorom stavby bol architekt
Viliam Frode. V suteréne sa dodnes zachovali prazdne
zdobené hrobky Sztarayovcov. Par metrov od kaplnky sa
nachdadza dalSia narodna kultdrna pamiatka Moussonov
dom, v ktorom v sucasnosti sidli hvezdaren. Vychodne
je historicky zidovsky cintorin a na juznom svahu sa
nachadza pamitnik i Ustredny vojensky cintorin vojakov
Cervenej armady.

Mesto v objati prirodnych kras

Len 15 minut od centra Michaloviec sa rozprestiera
Zemplinska Sirava, nazyvana aj Vychodoslovenské
more. S rozlohou 33 km? je druhou najvacSou prie-
hradou na Slovensku. Okrem svojej rekrea¢nej funkcie
sluzi aj na zavlazovanie, reguldciu povodni a priemy-
selné ucely. Je oblubenym miestom milovnikov kupa-
nia a vodnych Sportov - od vodnych skutrov, bicyklov
a lyzi az po windsurfing ¢i plavby vyhliadkovou lodou.
Zemplinska Sirava je tiez rajom pre rybarov a centrom
letnej zabavy. Jej pobrezZie lemuju rekreacné strediska,
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Morské oko, jazero sope¢ného pévodu,
obklopené hustymi vihorlatskymi bukovymi
lesmi, si dodnes zachovalo svoj pévodny
¢arovny rdz. Pod kristalovo Cistou hladinou
Jjazera Zije 13 druhov ryb, ktoré mozno

pozorovat aj z brehu.

ktoré ponukaju Siroku Skalu ubytovania, reStauracii

a letnych podujati. Prijemnu prechadzku zazijete aj po-
¢as nenaro¢ného vystupu na nedaleky Viniansky hrad,
tyciaci sa nad obcou Vinné, ktory patri k najmalebnej-
$im hradnym zricanindm Zemplina. Hrad, postaveny
pravdepodobne v 13. storo¢i ako strazny hrad na ob-
chodnej ceste do Polska, prezil boje s Omodejovcami,
utoky Mateja Korvina aj povstania proti Habsburgov-
com. Zniceny bol zaciatkom v 18. storo¢i a odvtedy
zostal ruinou. V roku 2011 zacala jeho obnova, ktora
odhaluje poévodné stredoveké Crty.

Priblizne 35 minut autom od Michaloviec sa ukryva
jeden z najvacsich prirodnych skvostov Slovenska -
Morské oko. Toto jazero sopecného povodu, obklopené
hustymi vihorlatskymi bukovymi lesmi, si dodnes zacho-



valo svoj povodny Carovny
raz. Po Velkom Hincovom

a Strbskom plese je tretim
najvacsim prirodnym jazerom
na Slovensku. Od parkovis-
ka k nemu vedie nenaro¢ny
30-minutovy chodnik a ja-
zero sa da celé obist. Pod
kristalovo ¢istou hladinou
jazera Zije 13 druhov ryb,
ktoré mozno pozorovat aj

z brehu. Morské oko a jeho
okolie su narodnou prirodnou

rezervaciou a sucastou Svetového prirodného dedicstva
UNESCO, ¢o podciarkuje jeho jedine¢nu ekologicku aj
esteticku hodnotu. Narodna prirodna rezervacia Senian-

Dominantu Kostolného
namestia tvori povodne goticky
rimskokatolicky farsky Chram
Narodenia Panny Marie.

ske rybniky sa nachadza cca 15 km juhovychodne od
Michaloviec. Specificky systém rybnikov, podméac¢anych

Zemplinska Sirava

luk a mokradi vytvara pri-
rodzeny raj vtakov. Okrem
beZznych druhov vodného
vtactva tu mozno pozorovat
aj vzacneho orliaka morské-
ho, kormorany ¢i majestatne
Zeriavy.

Michalovce su idedlnym
miestom na spoznanie bo-
hatej historie, kultury a pri-
rodnych kras vychodného
Slovenska. Mesto ponuka

navstevnikom unikatne historické pamiatky a zaroven
umoznuje uzivat si prirodné krasy Zemplinskej Siravy ¢i
blizkych Vihorlatskych vrchov.

Agdta Urbanovd, foto: AdobeStock, getty images




Jak na to

Kazdy, kdo aspon obcas vafi, to zna. Kam s vareckou,
kdyz uz jste domichali a nechcete si umazat linku? '
Co kdybyste si za par korun vyrobili stylovy drzak,

ktery bude navic dokonale ladit s vasi kuchyni?

Ukazu vam, jak na to, krok za krokem.

Jmenuji se Véra a tvorim, pisu a fotim

Mad pivodni profese zdravotni sestry mé privedla k myslence, Ze se lidé potrebuji odreagovat. Proto jsem
studovala Zurnalistiku a interiérovy design a jiZ nékolik let se snazim lidem pomoci textd, fotografii a videf
zlepsit ndladu a vytvorit spolu s nimi jejich vysnény domov. Na sdileni dalSich ndpadd a tipd nejen na domdci
dekorace se mizete tésit v priStim vyddni ¢asopisu Dialog.




Vyvalejte

z hmoty silngjsi plat a vykrojte

z n€j kruh o néco vetsi, nez je hlava
varecky. Sefiznéte spodni hranu

a vytvarujte bocni strany smérem
nahoru. Prstem uhlazujte vSechny
hrany, aby byly pékné hladkeé. Prst
si mlzete namacet do vody, ale jen
trochu. Kdybyste pouzili vody maoc,
hmota by schla mnohem déle.

Po zaschnuti

lepidla vse prelakujte lakem, ktery
je vhodny pro styk s potravinami,
a mate hotovo.

Co budete
potrebovat?

samotvrdnouci hmotu, Stétec,
lepidlo, barvy, ubrousky,

lak vhodny pro styk s potravinami
(koupite ve vytvarnych potfebach
nebo na internetu), ntizky,

pecici papir

Pokud budete

drzak zdobit dal pomoci ubrouskové
techniky (decoupage), vystfihnéte si
obrazek z ubrousku a sundejte z n¢j
dvé spodni vrstvy. Nechte si jen tu
vrchni, tenkou s obrazkem. Plochu
potrete lepidlem, pFiloZzte obrazek,

a ten opatrné pretrete lepidlem
shora. Takto pokracujte, dokud
nepokryjete drzak podle svého prani.

Hotovy tvar

polozte na pecici papir a dejte

ho na 24 hodin ususit na topeni.
Kdyz je drzak suchy, vyberte barvu,
kterou bude mit. Ja vybrala bilou,
jelikoz jsem chtéla docilit efektu
cibulaku.

Tip:

Pokud nechcete pouzit
ubrouskovou techniku,

muzete cely drzak pomalovat sami,
a vytvorit tak original.

Idealni jsou v tomto pripadé
akrylové barvy.
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POMUCKA: ) ) . et
ATALA OBCHODNI | oy | POSTRANNI | OBRNENY . CESKY 1 T ”
BRAKA, DZE’é‘I‘SmU aaoeme | PEVECKE | st raanspoR. | wvsL coamns | ooe - |PrepLOZKA | HoUSLISTA vizzisTa | BOHCONI | RIMSKYCH | - CBLEK | porovka | OCHUCEN
IDEM, MOL. ZKR. HOUSLI | TERZKR. PAVEL 777 -
TILL
e PRANI MLEKO
KNIHY HOVOR. RUSKY
ASISKY ZN. SPORT.
VODNI DRAVEC POTREB
PTACI JIHOAMER.
Sy HLODAVEC
INIC. SPIS. UDAJE RIMSKA ALKOHOLIC-
veons |_BREZNY JEDNOTKA BOHYNE KY NAPOJ
POZTRA- LATKOVEHO KINO IN. MODELKY
CETILISTI MNOZSTVI ZASTAR. HANYCHOVE
PRISTAVNI HONICI PES SACHOVY
0KO HRAZ INCUALY, VELMISTR
KNIZNE MAJONEZO- HERECKY G D
VA OMACKA DUCHKOVE KOLEM
) 1.DIL INIC. HOKEJ.
el TAJENKY ELIASE
HEREGKY =
PATRASOVE CIZIZEN- CITOSLOVCE
SKE JMENO MLASKNUTI
RODOVY
PODSIVKOVA MENA KLAN
TEXTILIE VUSA STRANA
ZKR.
ToTER Bl 7 i B . SOLMI- MAJETKY, | JMENO
: ZACNI KTERELZE |  FYZIKA
R G »Zamilovat se sam SLABIKA PREMISTIT | EDISONA
0 v,
AJTOR do sebe je zacdtek... o
PRAZSKEHO pr
ORLOJE ienk “
(tajenka 1-2).
CHATEAU- q
BRIANDOVA Oscar Wilde ASPIK
NOVELA
POVZDECH o . SEDIMENT | KRAJ.VOJ.
NEBO ATAK LisTNATY | EYROFSKA | SLOVENSKE| womm | PLETKY | ALENA 2VUK VZNIKLY | VELITELSTV
KNIZNE PODOBNE STROM A CELISTVYM | HOVOR. | DOMACKY | TROUBENI CINNOSTI [N, FOTBAL.
ZKR. JMENO {
ZKR. LEDOVCE VizKA
INIC. SPIS. MZDAV NA- CHEM. 2N, INIC. HEREC.
POHLED | DUMASE TURALIICH THALLIA ANDRLOVE
DONITRA | TYKAJICI SE HRBATY TLACH OZN. NASICH
POHLEDU CLOVEK LETADEL
2.DIL NEJMENS!
TAJENKY DRUH TURA
INIC. BRZO- HRACHOR INIC. HERCE MOUCKA
ng‘%E BOHATEHO JARNI LOHNISKEHO Z KURKUMY
POSKOKU OSLOVENI EGYPTSKY JMENO BYV. _PRIPONA
ELISKY FARAON CIN. VUDCE ZEN. PRIM.
— INIC. HER. STRELNA NEMNOHO INIC. HER.
o BALZEROVE ZBRAN INIC. FEZF NALEPKOVE
RYBOVE INIC. MALIRE INIC. HERCE SERKY PAV- INIC. ATLETA
MYSLBEKA KOTKA LASKOVE ZATOPKA
UZEMI
UWNITR HOMERUV PRy
JINEHO EPOS vl
Uzemi
5 il SVETADIL
PANICKA TEPANI S

KfiZzovky jsou nevyherni.
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Reseni z minulého &isla:
»Cim vic pozndvam lidi, tim vic miluji psy.
anglické prislovi



POMOCKA:
APATRIDA,

LANUGO,
NOGI, UAN

VLASTNILO

INVAZIA

TALIZMAN,
PREDMET

PRE
STASTIE

PORANENIE

ZNACKA
AUTOMO-
BILOV

ODCHYLKA

CHLPKY NA
POVRCHU
PLODU

DEMONICKY
ZVODNA
ZENA

INAKSIA

TENKA
PRIEHLADNA
FARBA

MUZSKE
MENO

DRUH
PALIVA

KIRIBATSKY

ATLET
SPRINTER

OBEH

PATRIK
DOMACKY

MOMENTUM
VIDEO
MAGAZINE
SKR.

PRACOVNA
ULOHA

ZHOTOVO-
VAL TKANINU

VILIAM
DOMACKY

KARLOVAR.
HOTEL

BEZDO-
MOVEC

ANATOMICKY|
SKR.

SPRAVCA
EMIRATU

CUDZIE
ZENSKE
MENO

RECNIT

1. CAST
TAINICKY

DEDICSTVO

DAREBAK

NEDELA
SKR.

AKT

VOJENSKA

POLICIA
SKR.

SOLMIZACNA

SLABIKA

PREDLOZKA

OTRAVNE
LATKY SKR.

AMANT

ROZPRAVK.
POSTAVA

sibLo

V JAPONSKU
JEMNA
TKANINA

HOVOR

ECV PAR-
TIZANSKE

PREDAJNA
ELEKTRA

TEMNO

KONIEC
$SACHOVEJ
HRY

NAJVYSST
MUZ. HLAS
OVOCNA
STAVA

TKANIVO
OKOLO
ZUBA

IRIDIUM
ZNACKA

KOD SYRIE

INSTINKT

CHYTIL

SLONOVINA

CUDUJE SA
EXPR.

»(Tajnicka 1-3 ).”

Friedrich Schiller

CESKE
MUZSKE
MENO

INFORMACNE
TECHNO-
LOGIE
SKR.

DVOJHLASKA)

LATINSKA

NASLEDO-
VATEL

DOLUJ

3. CAST
TAINIGKY

BUBAK

CHOROBA

SLOVENSKA
REPUBLIKA
SKR.

MORSKA
RYBA

OKNO

SYNTETICKA
LATKANA
PRANIE

ZNACKA
STRIEBRA

PROCES

DRUH
TKANINY

MAT zLOST

EUROPSKA
LIGA
SKR.

RUKOPIS

VYNALEZCA
ZIAROVKY

ZAHRADA

SPUSTENIE

VOLA

SKRATKA
SUHVEZDIA
RYDLO

MORSKY
KOROVEC

KORENIE

DOHADZO-
VAC

GRAFICKA
ZN.NAPC

BEZKMENNA

DREVINA

AMERICIUM
SKR.

RUSKE
MESTO

sibLO
v CADE

ZVACSOVA-
CIE SKLO

TELEVIZNY
$ot

CisTIT
PRANIM

AzIusKY
OSTROV

DAVA DO
PAROV

MODEL
FORDA

DOPRAVUJ
PO RIEKE

PATRIACI
OLE

MUZSKE
MENO
POST. NOV.
SLUZBA

PRENOSNA
LAMPA

VOLUMEN
SKR.

2. CAST
TAINICKY

KLAMSTVA

MPZ
NOVY
ZELAND

ZISTIL
TOTOZNOST

LUDIA

NARODNA
KRIMINALNA
AGENTURA

RUSKA
RIEKA

AKO
POET.

HUSARSKY
KABATEC

OBYCAJ

Krizovky st nevyherné.

Riesenie z minulého ¢isla:
~Knihy su okuliare, cez ktoré sa pozerdme na svet.“

Ludwig Feuerbach

Ludwig Andreas Feuerbach (1804-1872) bol nemecky filozof, mladohegelovec,
jeden z inicidtorov antropologizmu.
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Lepsi pége

Terénni '
BeBenﬂ.' stomicks pece p
*Bfaun pomang [

Stomik(im
PO nayr
Nemocnjce M2

Lepsi péce

Chcete zlepsit své zdravi?
Mame reseni.

WWwWWw.lepsipece.cz

* Bojite se stomie?
* Trpite syndromem diabetické nohy?
* Vite, jak spravné jist béhem nemoci?

B/BRAUN
* Trapi vas inkontinence?

SHARING EXPERTISE




