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PRIJIMAME

NOVE PACIENTY

= Urologicka
ambulance

= Nefrologicka
ambulance

= Stomicka poradna
= Poradna hojeni ran

= Nutri¢ni poradna

Odborné ambulance B. Braun | KLINIKA CAMPUS | Kamenice 811/32 | 625 00 Brno - Bohunice
+420-771 121765 | www.bbraun-avitum.cz

B. Braun odborné ambulance

a specializované poradny
poskytuji komplexni péci.

Pacienti tak mohou vyuzivat
synergie specialistt riznych oborl
a jejich znalosti na jednom miste.

Vyhody pro pacienty:
= Telefonické objednani,
kratké objednaci lhlty
= Bezbariérovy pfistup
= PohodIné parkovani
= Zastavka autobusu
primo u vchodu
= OSetrujeme pacienty
vsech tuzemskych pojistoven

B/BRAUN
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Ordina¢ni hodiny
odbornych ambulanci
naleznete na
www.bbraun-avitum.cz




UVODNI SLOVO

Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

hody, hody doprovody, dejte vejce
malovany, nedate-li malovany, dejte
aspon bily, slepi¢ka vam za to snese jiny...
Hrkacky, vajicka, beranek, sladkosti, déti, rodice, prarodice, pIné ulice lidi,
namesti i cela mésta. VSude Svitofeni a veseli proudici ze zacinajiciho jara. Davy
lidi slavi po celém svét€, den se prodluzuje a slunicko vSe probouzi po zimé. Asi
tak néjak by vypadaly za normalnich okolnosti jedny z nejkrasné&jsich svatkd

roku. Bohuzel jsou leto3ni svatky jara jiné. | kdyz se nem{zeme hromadné veselit,
mU0zZeme se o to vice stmelit s rodinou. At je to tim, Ze zasahla vy3si moc, nebo se
to tak jen seslo a stalo, nevéste hlavu. Vytahnéte karty, spolecenské hry a uZijte si
¢as, ktery mlzete stravit doma se svymi blizkymi, jak nejlépe to budete umét.

Prestoze se letos nemGzeme oddavat kazdorocnimu bujarému veseli, chtéli

jsme vam aspon svatky jara a daru nového zZivota timto velikono¢nim cislem
zpfijemnit. PohodIné se usadte a ponorte se s nami do svate¢niho vypravéni
Mons. kardinala Dominika Duky OP, arcibiskupa prazského, ktery se rozpovidal
nejen o sobé ¢i o svatcich jara, ale hovofil i o solidarité lidi a v této nelehké dobé
poskytl slova pozehnani i viry.

Ja sama za sebe bych rada zavérem parafrazovala slova dalajlamy. Vzdy mé
dojme priklad malého hmyzu, napfiklad vcel. Pfirodni zakony narizuji, aby vcely
pracovaly spolecn€, maji-li prezit. Vysledkem je jejich instinktivni smysl pro
spolec¢nou odpovédnost. Nemaji Zadnou Ustavu, policii, naboZenstvi ani moralni
vycvik, ale diky své pfirozenosti pracuji vérn€ pospolu. Ob¢as mozna bojuji, ale
vétSinou Zije cela kolonie ve vztahu spoluprace. V3e, co se délo a d€je s ohledem
na aktualni situaci tykajici se koronaviru, ukazuje, ze i my lidé stejné jako véely
se umime stmelit a pracovat spolec¢né. Dékuji za to! Nezapominejme byt laskavi
vzdy, jak jen to pljde. A je to mozné vzdy... Jsme tu pro vas nejen v ¢asech
dobrych, ale i v téch zlych!

Prala bych vam v3em, abyste svatky jara prozili Stastn€ a vesele!

Magda Volna
Séfredaktorka
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COVID-19

Vladimir Vojanec:

Dodrzujte narizeni

a doporuceni, |

chranite nejen sebe, ale i ty ostatni

V souvislosti s aktudlni epidemiologickou situaci
v rdmci vyskytu nového typu koronaviru a nemoci
Covid-19 v Evropé bychom vds rddi ujistili, Ze
situaci dialyzacni strediska B. Braun Avitum
denné monitoruji a priubéiné prijimaji primérend
opatreni, kterd eliminuji potencidlni rizika

pro pacienty a provoz dialyzacnich stredisek.

O pravidlech ¢i novych reZzimovych opatrenich
jsme se bavili s vedoucim lékarem dialyzacniho
strediska B. Braun Avitum Praha Bulovka

MUDr. Vladimirem Vojancem.

Jaka nove vznikla rezimova opatfeni mu-
seji pacienti dodrzovat?

Nova rezimova opatfeni vychazela jed-
nak z dlouhodobé zavedenych hygie-
nickych opatreni, ktera na stfediscich
dodrzuji, ale také z novych doporuceni
centraly spolecnosti B. Braun v Némec-
ku, z vydanych doporuceni odbornych
spole¢nosti, hlavné Mezinarodni nefrolo-
gické spole¢nosti (ISN), dale infektologu,
a ve finale byla zkontrolovana protiepi-
demiologickym oddélenim hygienické
stanice. Hygienicka stanice ocenila nasi
pfipravenost.

Mezi dilezita opatreni tykajici se pa-
cientl patfi napriklad to, Ze si museji
pred vstupem na dialyzacni sal dezinfi-
kovat ruce, museji mit ustenku po celou
dobu transportu i pfi pobytu na dialyza¢-

4 | Dialog

nim stredisku.

Nové jsme za- f
fixovali smény =
pacient(, tak ‘
aby se mezi

sebou nemi-

chaly, a nastavili jsme vétsi
¢asové rozestupy. Timto zplsobem jsme
zamezili tomu, aby se jednotlivé smény
spolu setkavaly. Mizeme tak provést dal-
Si potfebna opatfeni, napfiklad dezinfekci
prostor. V omezeném rezimu funguji

i svaciny dialyzovanych pacient(. Z bez-
pecnostnich dlivodi miize svacit vzdy jen
pacient ob jedno IiZko. Je to tak proto,
aby vedle sebe nebylo ve stejnou chvili
vice pacientl bez ustenky. Dllezitym
opatrenim je také zakaz navstév na dia-
lyzacnich stfediscich a vstup do budovy
je omezen i pro dalSi osoby, jako jsou

napfiklad dodavatelé, kuryrni sluz-

by aj. VSechna vydana nafizeni je nutné
disledné dodrzovat. Uvédomme si, Ze
chranime nejen sebe, ale také celé své
okoli.

Jak jsou pro nase dialyzované pacienty
dostupné laboratorni vysetreni

na Covid-197

Dostupnost vyseteni se stale zvySuje.
Jednak pfibyvaji dalsi odb&rova mista a se
zvySujici se dostupnosti diagnostickych
setl v laboratorich je mozné provadét



COVID-19

Prevence infekci:
deset pravidel
pro osobni ochranu

i vice vySetreni za den. Jsme radi,
ze nase spolupracujici laboratof
Agel ma také certifikaci pro pro-
vadeéni tohoto vySetieni ve své
laboratofi v nemocnici v Ostrave.
. Nepodavejte si ruce
. Myjte a dezinfikujte si ruce
. Pri kasli si nedavejte ruku pred usta
. Pri kasli si kryjte usta
jednorazovym kapesnikem
. Pouzité kapesniky vyhazujte
do odpadu

Aktualnim tématem vsech medii
jsou ochranné prostredky. Jak
jsou na tom pacienti a zdravot-
nici na dialyza¢nich stfediscich
B. Braun Avitum?

V tuto chvili mizeme fici, Ze

potfebné pomiicky pro ochranu
pacient(i i zdravotnikd mame na ur-
Citou dobu zajisténou. Je ale potreba,
aby priibézna distribuce a dodavky ze
strany krajskych Gfadd byly jiz plynulé

teplotu. Rychla opatfeni mohou pomoci
jak samotnému pacientovi, tak viem
v jeho okoli, véetné ostatnich pacientd

6. Pravidelné vétrejte
. Nesdilejte spole¢né zadné
predméty
. Dodrzujte bezpec¢nou vzdalenost
od ostatnich

a dostate¢né. Samoziejmé se snazime na stredisku. 9. Pouzivejte ochranné pomucky
zajistit potfebné pomucky i mimo tyto 10. Sledujte u sebe priznaky
statni zdroje a timto bych chtél podéko- Mate doporuceni, jak se maji pacienti onemocnéni

vat vem, ktefi se na tom podileji. Chtél  chovat v domacim prostredi?

bych moc podékovat vSem dobrovolni- Pro pacienty jsme vytvorili a rozdali
kiim, ktefi pro nase pacienty i zdravotni- edukaéni letaky, kde maji veskeré po-

ky Sili a dodavali ochranné latkové rous-  tfebné informace. VSechny pacienty pro-
ky, pfipadné vyrabéli ochranné Stity. sim, aby se doporucenim personalu Fidili.
Jde o preventivni opatfeni, ktera vyrazné
omezuji Siteni viru. Pro pfipad nafizeni
karantény mame takeé pro pacienty in-
formace na v3ech nasich stfediscich.

Pro zajisténi

vaseho bezpeci

a bezpeci ostatnich
pacientil i persondlu
dialyzacniho strediska
vds prosime, abyste
se ridili ndsledujicimi
pokyny:

Mohou néjak pomoci personalu ke zvlad-
nuti této krize pfimo sami pacienti?

Ano, mohou, a to velmi vyrazng tim, ze
budou dodrzovat zakladni doporuceni,
véetné noseni rousek. Pacienti pom0-
Zou treba i tim, Ze nebudou zasadni
informace tajit. Napfiklad Ze doma méli

redakce Dialogu

DAVEJTE SI POZOR A DODRZUJTE NASLEDUJiICi DOPORUCEN:

= Pokud mate kasSel nebo kychate, vzdy pouZivejte jednorazové papirove
kapesniky. Po pouZiti je vyhodte do odpadkl a poté pouZijte dezinfekci
na ruce, kterou mate na dialyzacnim stredisku k dispozici.

Pokud vykazujete znamky infekéniho
onemocné&ni - mate pfiznaky
nachlazeni nebo dechove obtize -
nejezdéte na dialyzacni stredisko,
ale co nejdfive nas kontaktujte
telefonicky. Lékar dialyzacniho
stfediska s vami vas stav nejprve
telefonicky zkonzultuje a nasledné
navrhne dalsi postup, v€etné
prevozu na dialyzacni stredisko nebo
do nemocni¢niho zafizeni vyhrazenym
sanitnim vozem.

= Pred vstupem na dialyzacni stredisko a pfi odchodu ze strediska vzdy pouzijte
dezinfekci na ruce.

= Neplanujte si Zadné navstévy v pribehu své dialyzy na dialyzaénim stredisku.
Ty jsou az do odvolani na dialyzacnim stredisku zakazany.

Dodrzovani téchto doporuceni pomUze zajistit bezpec¢nost vas i ostatnich.

Budou-li nutna jakakoli dalSi bezpecnostni opatieni, vcas obdrzite dalsi informace

a doporuceni.

Dialog | 5




LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Katerina Antosova

Jednou rukou sije rousky, druhou slape

Tokio? Letos ne! Jak na to reagovala handbikerka a ambasadorka
projektu B. Braun pro Zivot Katefina Antosovd? ,,Myslim, Ze je
duleZité reagovat na to, co ndm Biih, nebo chcete-li priroda, nazna-
cuje — zmeéna je nutnd a i ja chci prispét nécim hmatatelnym,” vikd
Katka, kterd zacala Sit rousku za rouskou a chystd se sdzet stromy.

Co vSechno jesté Katefina planovala

v letoSnim roce?

Zatézove testy. Ty sice nejsou nikterak
prijemné, ale Katka se diky nim dozvi
hodné o tom, kam trénink smérovat.
Letos méla v planu hlidat si formu, aby
ji mohla nacasovat na dva nejdUlezité;jsi
zavody roku. Prvnim mélo byt mistrov-
stvi svéta v belgickém Ostende a druhym
vrcholem sezony méla byt pochopitelné
paralympiada v Tokiu, respektive na za-
vodnim okruhu Fudzi (Fuji International
Speedway) pod stejnojmennou sopkou.
Katefina se zde méla soustredit na ¢a-
sovku. ,0 par dni pozdéji bych byvala
absolvovala silniéni zavod spolecné s ka-
tegorii méné postizenych handbikerek.

Jak se situace zménila?

Samozriejmé Ze ted, v ,Casech korona-
viru”, jsou dilezitéjsi véci nez zatézové
testy a pfiprava na dalSi sportovni
utkani. Katka nezavahala, zasedla k Si-
cimu stroji a Sije rousky, se¢ ji sily staci.
Vsem, ktefi s pandemii bojuji, drzi pal-
ce. Rousky Sije jednou rukou, protoze
tu druhou ruku potrebuje na drzeni spi-
nace Siciho stroje, kterym se normalné
Slape.

Pfi nedavném tréninku v polich, kde
Katka jezdiva na handbiku, se seznami-
la s traktoristou, kterému usité rousky
predava. ,Vypada to divné, ale zemédélci
maji ted dost prace a nemaji Cas rousky

shanét. Navic jsem od tohoto traktoristy
dostala tip na Skolku s ovocnymi strom-
ky. Na podzim budeme sazet.

Konec se sportem?

Ani nahodou. Sama Katka fika, ze je

v UZasné formé€ a pravideln€ trénuje.
.Neni mozné, abych prestala trénovat

ani na tyden, natoz na delSi dobu. Se-
dim na handbiku minimalné jedenact
hodin tydné. V podkrovi mam provizorni
posilovnu a denné cvic¢im. Je to nejlepsi
zplisob, jak se udrzet v psychické kondici,”
vysvetluje nad3ena sportovkyné. To, ze
byla paralympiada presunuta na dalsi rok,
ji moc netrapi. Nakonec bude mit aspon

o néco vice ¢asu na pfipravu. Navic nékte-
ré zavody probéhnou snad uz na podzim.

redakce Dialogu
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Dekujeme

Zamestnanci Ceské televize usili rousky
pro dialyzacni stredisko v Praze Na Bulovce

Vedouci scénického provozu Ceské tele-
vize Pavel Hénik pfedal vedoucimu Iékafi
Dialyza¢niho strediska B. Braun Avitum
Bulovka Vladimiru Vojancovi dvé sté
rousek pro pacienty i personal, které usili
pracovnici kostymérny Ceské televize.

«Za tuto pomoc velmi d€kuji nejen za
pacienty, ale i za své kolegy," fika vedou-
ci Iékaf MUDr. Vladimir Vojanec.

redakce Dialogu



LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Xl. zimni svétove hry

transplantovanych sportovcu

Kazdy sudy kalenddini rok se konaji zimni svétové hry sportovcii
po transplantaci Zivotné dulezitého orgdnu. Tentokrdt nds

Cesky tym transplantovanych sportovcti zavedl do nddherného
prostiedi Rocky Mountains, kanadského Banffu, Lake Louise.
Tri¢lennd Ceskd vyprava byla slozend z Romana Dundy, Petra

Zitného a TomdsSe Burdy.

Dvé stovky sportovel ze sedmnacti

zemi svéta

Nad3eni sportovci vyrazili na konci uno-
vani a nasledné ranni akreditaci Sli v ne-
déli rovnou na trénink a veéer probéhlo

oficialni zahajeni her. Do Banffu se sjelo
témér 200 sportovell ze sedmndcti zemi
svéta. Nejpocetnéjsi tymy mély tradicné
USA a domaci Kanada.

Od pondéli do patku ve viru her

V pondéli dopoledne byl prvni zavodni
den a nasim sportovclim prines| krasné
vysledky. Roman Dunda zvitézil v obou
kolech obfiho slalomu v arealu Mount
Norgway a ziskal tak prvni a jedinou
zlatou medaili pro nas tym. Tomas Burda
ve stejné kategorii skon¢il ¢tvrty. Jako
druhy se medailové prosadil Petr Zitny,
ktery v bézeckém zavodé na 5km v Can-
more ziskal stfibro, a tak se hned prvni
den slavilo. V utery se konal zavod ve sla-
lomu special, do kterého byli prihlaseni
vsichni tfi nasi zavodnici. Sice zde nasli
premozitele, ale ziskali dalsi medaili, kdyZ
si Roman Dunda dojel pro stfibro.

Treti den probéhl velmi zajimavy
zavod v paralelnim slalomu, ktery
ve vyfazovacich bojich v¢etné pavouka

+Jiz porazenych" pékn€ zamotal poradim.

Roman Dunda sice porazil
Tomase Burdu v semifinale,
nasledné v3ak prohral finale,
ale tim se probojoval do super
semifinale, kde se utkal

s vitézem ,loosers”, a bohuzel
opét prohral. Jeho premozitel
se tak dostal do super finale.
Nakonec to znamenalo pro nas bronz
Romana Dundy a az sedmé misto

pro Tomase Burdu, prestoZe se spolu
utkali v semifinale. Petr Zitny se ve své
kategorii délil o sedmé az devaté misto.

Poslednim zavodnim dnem byl ¢tvrtek,
kdy se v Norqway konal nejrychlejsi
alpsky zavod super G a v Canmore zase
béZecka hodinovka. Sjezdova trat byla
nadherné pfipravena a na nase poméry
pomérng ostre vytyCena. V této rychlé
discipliné se Roman citi velmi dobre, se
svou jizdou byl naprosto spokojen, ale
nakonec to stacilo jen na dalSi stfibrnou
medaili. Tomas skon¢il na patém misté.
Petr si v Canmore pocinal také velmi
dobre. Tentokrat si velmi pochvaloval
pripravené lyze a pridal do sbirky dalSi
stfibro.

Jaké kovy sportovei dovezli domG?
Celkove CeSti zavodnici vybojovali jedno
zlato, Ctyfi stfibra a jeden bronz, coZ po-

2

vazujeme za skvély uspéch, ktery nebyva
na zimnich svétovych hrach obvykly.
.Nakonec jesté pridame jednu leto3ni
zajimavost. Kvili problémtim v Ciné
nedorazil do Kanady balik s medailemi.
| to se mlze stat, a tak jsme pfi vyhla-
Seni dostavali medaile, které jsme hned
po fotografovani zase vraceli. Bereme
to ale s humorem a tésSime se, az nam
ty pravé medaile dorazi poStou doma,"
vzpomina Roman Dunda.

redakce Dialogu
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Skupina B. Braun provozuje v Brné a v Praze

nove ambulance ——
B. Braun Plus

Sit odbornych ambulanci B. Braun Plus od 1. unora 2020
provozuje v budové moderni Kliniky Campus nedaleko Fakultni
nemocnice Brno pét zbrusu novych ambulanci B. Braun Plus

a soucasné zahdjila od zacdtku unora i provoz odbornych
ambulanci v Praze na Poliklinice Budéjovickd v zelené budové.
Obé mista mohou hrdé nabidnout svym pacientiim nejen
profesiondlni zdzemi zdravotnické péce, ale také vybornou
dostupnost v blizkosti méstské hromadné dopravy, bezbariérovy

pristup, krdtké cekaci lhiity a to vSechno pod jednou strechou.

Odborné ambulance v moderni budové = Urologickd ambulance se zaméfuje

Kliniky Campus Brno jak na akutni, tak i na dlouhodobé
Projekt komplexni péce B. Braun Plus urologické potize. S vyuZitim nejmo-
sdruzuje pod jednou stfechou nefrolo- derngjsi techniky zde provadi ambu-
gickou, urologickou a nutriéni ambu- lantni zakroky v lokalni anestezii.

lanci, poradny pro hojeni ran a stomii.
.Jde o dlouhodoby koncept, ktery vznikl = Nutri¢ni ambulance nabizi diagnostiku

proto, aby pacienti nemuseli slozité a lécbu podvyzivy (malnutrice). Podle = Stomicka poradna zajistuje komplexni
objizdét ordinace na rliznych mistech, povahy onemocnéni je mozné pacienta péci o stomii véetné predepisovani
a soucasné€ poskytuji specializovanou zajistit enteralni vyZivou urcenou k po- stomickych pomUcek, prakticky nacvik
ambulantni péc&i vybranym skupninam pijeni (tzv. sipping) anebo vyZivou apli- oSetfovani stomie nebo zajiSténi slu-
chronickych pacientd v oborech nut- kovanou pfimo do zaludku ¢i tenkého zeb terénni sestry.
rice, hojeni ran a podobng,” vysvétluje stfeva zavedenymi sondami.
filozofii tohoto projektu feditel B. Braun Odborné ambulance B. Braun Plus
Avitum MUDr. Martin Kuncek. = Poradna pro hojeni ran se vénuje |é¢- nedaleko Fakultni nemocnice Brno
bé& chronickych ran, jako jsou bércové pacientdim nabizeji v moderni budové
Nové ambulance B. Braun Plus viedy nebo Kliniky Campus nejen profesionalni
Brno Campus p prolezeniny, zazemi zdravotnické péce, ale také vy-
a oSetfovani bornou dostupnost v blizkosti méstské
= Nefrologicka ambulance podiatrickych  hromadné dopravy, kratké éekaci Thiity
fesi nejen presné stanoveni . pacientd a to v3e pod jednou stfechou. ,Koncept

diagndzy, ale i prevenci ;"’b s tzv. syndro-  vice ambulanci pod jednou stfechou uz
a poradenstvi v€etné porad- mem diabe-  aplikujeme také napfiklad v Praze nebo
‘ tické nohy. v Olomouci. Vzhledem k tomu, Ze zpétna

ny pro transplantaci ledvin.
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vazba od pacientd je velmi pozitivni,
budou po Brné nasledovat dalSi mista,”
dopliiuje MUDr. Martin Kuncek.

V Brné€ dale provozujeme chirurgickou
ambulanci v ulici Josefska 425/25, a ta
pro pacienty funguje bez omezeni.

Odborné ambulance B. Braun - Brno
budova Kliniky Campus, 3. patro,
Kamenice 811/32

Brno-Bohunice

Ordinac¢ni hodiny vsech
ambulanci naleznete zde:
www.bbraun-avitum.cz

Odborné ambulance
B. Braun Plus Praha
Poliklinika Budg&jovicka

B. Braun Plus na Polikli-
nice Budéjovicka (pfizemi
zelené budovy) poskytuje
komplexni diagnostickou
a terapeutickou péci
v pfipadé drobnych ura-
z0 a jejich ambulantni
[éCby, drobné chirurgic-
ké zakroky, mezi néZ pa
tfi napriklad odstranéni
drobnych koznich lézi,
koznich skvrn, matef-
skych znamének apod.
Lécbu chronickych
a komplikovanych ran,
konzultace a zajiSténi
operacni [écby a dalsi.
V ramci komplexnosti
péce dale nabizi chi-
rurgicka ambulance
B. Braun Plus spe-
cialni poradnu pro
stomiky.

By
\.—‘

= Nefrologicka ambulance B. Braun
Plus na Budg&jovické je pod taktovkou
MUDr. Hany Novotné. Je zaméfena
na diagnostiku onemocnéni ledvin,
na stanoveni optimalni [éCby a po-
radenstvi v pfipadé selhani funkce
ledvin.

redakce Dialogu

Oborné ambulance B. Braun - Praha
Poliklinika Bud&jovicka, zelena budova,
pfizemi, Antala Staska 1670/80

Praha 4
[=] #50 [=]

Ordinacni hodiny vsech
ambulanci naleznete zde:
www.bbraun-avitum.cz

e

= Chirurgicka ambulance

Zacatkem roku 2020 na centralu
spolec¢nosti B. Braun a soucasné

i do redakce ¢asopisu Dialog dorazilo
podékovani rodiny pani Anny Zme-
kové, byvalé pacientky Dialyzaéniho
strediska B. Braun Avitum Myjava.
Podékovani za kvalitni péci strediska
nas velmi potésilo.

Chtéli bychom touto cestou
podékovat za dlouholetou

a prikladnou péci pani pri-
mdvce MUDr. Iveté Markové
Masdrové z Dialyzacniho
strediska B. Braun Avitum
Myjava a stejné tak i vSem

zdravotnim sestram, které se
staraly o Annu Zmekovou.
Predevsim bychom chtéli
celému internimu oddéleni
na Myjavé podékovat za péci
v poslednich dvou tydnech
Zivota Anny Zmekové.

S uctou smutnici rodina.

Doufame, Ze dobrych zkuSenosti
maji klienti Skupiny B. Braun vice.
Pokud byste se o né chtéli podélit
i vy, budeme moc radi za vase pfi-
speévky, nazory a pripominky, které
muiZete zaslat formou e-mailu
na adresu redakce:
Redakce ¢asopisu Dialog
B. Braun Avitum s.r.o.
V Parku 2335/20
148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com.
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koronaviru.

ochazite z rodiny vojaka z povolani.
aturoval jste na Gymnaziu J. K. Tyla,
ucil jste se strojnim zamecnikem

dalsi studium vam bylo tehdy z kadro-
ych dlvodl odepreno. Nakonec jste byl
0 dlouhych priitazich na odvolani pfijat
e studiu na Cyrilometodéjskou bohoslo-
jeckou fakultu v Litoméficich. Jak jste se
akonec dostal ke svému poslani a stal
e knézem?

a vasi otazku nemam jednoduchou
dpovéd. Je to trochu jako ptat se ro-
i€l, pro¢ se vlastné vzali. Jde o vnitfni
ovolani, které se dotyka srdce, naseho
nejhlubsiho ja. Zde takové rozhodnuti
oste i l1éta a zpétné mlZeme vysledovat
omenty, které nas oslovily. Nebyla to
mé ani tak krasa obfadi ¢i dllezitost
knézské sluzby, ale predevsim jasné vé-
omi, vnitrni hlas, ktery samoziejmé ne-
lysite jako rozhovor z mobilu (dsmév).
€dél jsem od n€jakych tfinacti ¢trnacti
et, Ze pUjdu touto Zivotni cestou.

dyZ mého otce z politickych ddvod
veznili, ¢ast spoleénosti se do jisté
iry zalekla. Kdo se ale nezalekl, byli
ide cirkve — kn&zi, feholni sestry i sa-
otny kralovéhradecky biskup. Také
ostoj vojenskych kruht, at to byli lidé
vychodni nebo ze zapadni fronty,

yl postojem opravdové solidarity.
edy jit, nebat se a stat si za svym.

o schlzce Chruséova a Kennedyho
oslo k urcitému uvolnéni a mohl

em byt prijat ke studiu teologie

Kardindl Jaroslav Dominik Duka, arcibiskup praZzsky, clovék

s neuvéritelné klidnym, pozitivnim a inteligentnim ndhledem

na Zivot jako takovy, jenZ v roce 1975 nastoupil do plzenské
Skodovky, do zdvodu na obrdbéci stroje, piisobil jako knéz

v ilegalité, byl zatéen a posldn do borské véznice, kde se setkal

a sezndmil s Vdclavem Havlem. Bavili jsme se nejen o jeho Zivoté,
knézstvi, ale zejména o Velikonocich a nelehké dobé pandemie

v Litomé&ficich, pak jsem slouZil jako
vojak v Trnave a nasledné jsem se setkal
s dominikanskym radem. To vSe mé for-
movalo. Nikdy v Zivoté jsem nelitoval, ze
jsem se stal knézem.

Povazujete to za povolani, nebo poslani?
KnéZstvi neni ani zaméstnani, ani povo-
lani. Je to urcité poslani. Knézem jsem
byl i v tovarng, v borské véznici i jako
provincial v klastefe. Okolnosti a vnéjsi
znaky se ménily, ale knézstvi z(stava. Je
to Zivotni poslani, se kterym se Clovék
nerozloudi ani ve chvilich volna nebo
dovolenych.

ROZHOVOR

Co na vase rozhodnuti stat se knézem
fikala rodina?

Jako dité jsem chtél byt pilotem, pak jsem
ale zjistil, ze v dobé€ lidové demokratic-
kého Ceskoslovenska nemam $anci. Pak
prisel napad, Ze se stanu namornikem.
Ovsem tatinek mi vysvétlil, Ze plavba
mezi Prahou ¢i Mé&lnikem a Hamburkem
neni Zivotem namornika, ale Zivot sklado-
vého délnika. A abych odeSel na namorni
Skolu do Odésy, bylo nemozné. Posledni
mé rozhodnuti byt hajnym byl ddsledek
Cetby Karla Klostermanna. Maminka ale
méla obavy, ze mé zastreli pytlaci, i kdyz
ji tatinek ujistoval, ze pytlaci uz v socia-
lismu nejsou (dsmév). A kdyz tedy pfislo
rozhodnuti ke knéZstvi, otec zareagoval
podle své demokratické zasady: ,Je to
tvoje rozhodnuti a nebude to snadné.”
Maminka fekla: ,No jo, to je zase to
samé, oni t€ zaviou." A toto jeji proroc-
tvi se naplnilo. Rodina se tedy musela

s timto mym rozhodnutim vyrovnavat, ale
po Case se s nim zcela identifikovala.

Kdo vas prived| k vire?
Vyrostl jsem v prostredi, kde vira hrala
ddleZitou roli. Prvni uvedeni do viry byla
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ROZHOVOR

zalezitost maminky, protoZe otec nebyl
doma, byl jako vojak mimo republiku.

A kdyzZ se vratil, byl na hodné vzdale-
nych vojenskych stanovistich. A pak,

i kdyz byl ve vézeni, moji viru posilovala
zkuSenost modlitby. To je ma celoZivotni
zkuSenost, Ze vira je tim rozhodujicim
existencialnim rozmérem ¢lovéka. Bez
viry nelze zit. Vira ma i svou sekularni
podobu, a jakmile ji ztratite, ani sekular-
ni zivot neni mozny.

Pane kardinale, Dominik je fadové jmé-
no. Vy jste pGvodné Jaroslav. Oslovuje
vas tak jeSté nékdy nékdo?

Mé krestni jméno je skutecné Jaroslav.
Nebylo tak docela samoziejmé, protoze
tatinek byl FrantiSek, dédecek byl Fran-
tiSek, pradédecek byl FrantiSek, nevim,
kam aZz bychom dosli. A dédecek bojo-
val s maminkou: ,Anezko, to je jméno
tak pro darebaka!" No, pro¢ se matka
rozhodla pro jméno Jaroslav, mi nikdy
nerekla, ale mozna to souviselo s dobou,
kdy Ceska, slovanska jména byla jaksi

v kurzu. To jsme zaZili i v fadu, protoze
jméno Dominik mi daval otec Metod¢j
Haban. Jako svaty Metod€j daval jména

novicm. Oblibené byly i pfiklady jmen
spisovatell — napfiklad Jaroslav po-

dle Jaroslava Durycha. Timto kfestnim
jménem mée rodina oslovuje doposud,
predstavuji se tak svym nejblizSim do te-
lefonu.

Komunisté vas poslali do vézeni, protoze
jste za totality ved| ilegalni fadovy Zivot.
Jak jste to snasel?

Prvni krok, ktery byl proti mné jako
kn€zi a dominikanovi pouzit, bylo odné-
ti statniho souhlasu. V roce 1975 jsem
nastoupil do plzenské §kodovky, do za-
vodu na obrabéci stroje a plsobil jako
knéz v ilegalité. Tento zplisob prace byl
v ur€itém sméru pfirozenéjsi, protoze
soustavné vyhrozovani cirkevnich ta-
jemnik( a ,navstévy" statni bezpeénosti
na farach byly mnohem vice zneklidnu-
jici. Samotné zatceni a pobyt v borské
vé€znici pro mé nebyl az takovou ujmou,
protoZe jsem poznal vojenskou sluzbu.
A ve vé€zeni jsem se seznamil s kole-
gy, ktefi pak mnozi tvofili prvni vladu
po padu komunismu. Cili v tomto smy-
slu Slo i o Sanci, ktera mi byla Bohem
dana.

Ve vézeni jste se potkal s Vaclavem Hav-
lem. Bral jste to jako osud?

Mé setkani s Vaclavem Havlem se oprav-
du odehralo v borské véznici, do té doby
jsem ho znal pouze jako literata a dra-
matika. Seznamil nas jeden spoluvézen,
nepravem odsouzeny letecky inZenyr.

Ve vézeni se vytvofilo nase pratelstvi,
coZ povazuji také za BozZi fizeni, za které
jsem opravdu vdéény. Myslim si, Ze bez
tohoto setkani bychom spolu tento roz-
hovor pravdépodobné nevedli.

Cas velikonoéni nam klepe na dvere. Co
presn€ znamenaji Velikonoce? Jaké jsou
jejich koreny?

Velikonoce jsou hlavni svatky nejen ce-
lého krestanstva, ale i svatky zidovskych
komunit. Historicky mame Velikonoce
MojziSovy a Jozuovy. MojziSovy Veliko-
noce jsou jarni svatky pastevc(, ktefi
obéti novorozeného beranka pfivolavaji
poZzehnani na své stado. To stado bylo
hlavnim zdrojem jejich obzZivy, pastevci
kocovali, nebyli tolik vazani na to, co se
urodi. Zidovské, izraelské Velikonoce jsou
slavnosti odchodu do svobody. Jozuovy
Velikonoce, vlastné dozinky, jsou svatkem
prvnich chlebl, které se nepekly z pSeni-
ce, ale z jeémene nebo z prosa - jsou to
macesy. Neni to tedy chleba, jak ho zna-
me, ale spiSe placka. Chleby nekvasené,
aby se nekazily. Jozue takto oslavil prvni
Velikonoce s putujicimi izraelskymi kme-
ny. Tyto svatky se tedy vnitfné spojily.

Zidovske, izraelské Velikonoce jasné vy-
povidaji o kofenech téchto svatkd. Jsou
na jare, protoZe jsou to svatky Zivota,
svatky nadéje. Smrti, zanikem nic ne-
kon¢i, ale jdeme dal. Podobny vyznam
maji i Velikonoce JeziSe Krista. V prehis-
torii Izraele vidime motiv obétniho be-
ranka - Abraham s Izakem a ob&tovani
beranka, Abelovo obétovani stada, bra-
trovrazedny boj Kaina a Abela. | Kristus
se stava obéti takovéhoto boje. Jeho
obét otevira v krestanské perspektivé



Velikonoc novou éru velikého smireni
mezi Bohem a ¢lovékem.

Co znamenaji Velikonoce pro spolec-
nost?

JeZis pfi posledni vecefi fika nad chle-
bem a kalichem znama slova: ,Toto je
moje télo, toto je moje krev, ktera se
vydava za vas." Tim nam dava zakon
lasky, ktery musi prostoupit vSechny
nase povinnosti, vsechny nase vztahy.
Tim samozfejmé nerusi Desatero, tedy
MojziSovu smlouvu deseti prikazani, ale
Vime, Ze na otazku, které pfikazani je
nejveétsi, Kristus odpovida spojenim dvou
zakladnich vypovédi - Miluj Boha z ce-
Iého srdce, z celé duse, nade vsechno;

a druhého ¢loveka, blizniho, jako sam
sebe. Velikonoce tedy nejsou jen vajicka,

pomlazky a zaji¢kové, ale maji své staro-
bylé koreny, na kterych je postaven cely
lidsky zivot, cela spolecnost.

Co predstavuji jednotlivé velikono&ni
svatky - Kvétna nedéle, Skareda stieda,
Zeleny Ctvrtek, Velky patek, Bila sobota
a Velikono¢ni nedéle?

Svaty tyden zac¢ina Kvétnou nedéli - lidé
kvetoucimi ratolestmi vitali JeziSe v Je-
ruzalémé - a vrcholi nedéli Velikono¢ni,
vzkfienim Krista. Skareda stieda je dnem
Jidasovy zrady, Zeleny Ctvrtek pfipomina
samotnou JeziSovu vecefi, Velky patek
nas privadi k realizaci téch slov o vydani
se za druhé - moje télo, moje krev. Bila
sobota je dnem bez bohosluzby, dnem
odpocivani Krista v hrob€. Po zapadu
slunce zacina nedéle Kristova vzkFiSeni
se starobylym obradem svéceni ohng,

ROZHOVOR

svéceni svice a s velkym &tenim z Bible,
které nas v jednotlivych uryvcich provadi
od stvoreni svéta az ke Kristovu vzkfi-
Seni. Pak pfichazi svéceni krestni vody,
krest a nakonec se vracime ke slavnostni
bohosluzbé, eucharistii, coz je trvala
pamatka na JeziSovu velikono¢ni vecefi,
umudeni a vzkfiSeni. Proto vlastné Ve-
likonoce slavime kazdou nedéli. VEtSina
kfestanskych narodi ma pro nedéli vyraz
od slova Pan - tedy den Pané, den Krista.
My Cesi jsme si v3imli, Ze se v tento den
nedéla, ale napriklad rustina nedé€li nazy-
va opravdu vzkFiSenim.

Vite, jak prozijete letosni Velikonoce po-
znamenané pandemii?

LetoSni Velikonoce bude nejen prazska
arcidiecéze, ale celé soucasné lidstvo
slavit v nebyvale omezené mite. Papez si
preje, aby v katedralach i kostelich pro-
behly velikonotni obrady, byt bez velkého
shromazdeéni lidi. Budu tedy proZivat le-
todni Velikonoce jako obvykle v katedrale
sv. Vita a pfipravujeme se na televizni,
rozhlasové a internetové prenosy. Zapoji
se do nich verejnopravni i cirkevni media.

Tento tiZivy Cas ,koronaviru" je obzvlast
pro dialyzované pacienty s oslabenou
imunitu, ale i zdravotniky, ktefi se snazi
maximalné pomahat, velmi narocny.

Co byste jim na zavér rekl?

Chtél bych je ujistit, Ze nejen ja, ale i mi-
liony dal3ich kfestand se pravidelné mod-
lime za nemocné, opusténé a za vSechny
v ohrozeni. Modlime se také za zdra-
votnicky a zachranarsky personal. Vsem,
zejména maminkam v téchto profesich,
bych chtél vyjadfit svlj dik a Uctu k jejich
nesnadnému rozhodnuti a obétavé sluz-
bé. Nadéje prekonani vSeho zlého, kterou
Velikonoce pfinaseji, patfi predevsim jim.

Magda Volna
foto Arcibiskupstvi prazske
a CTK / Ondfej Dem|
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Jak zistat

PSYCHICKY
V POHODE

v dobé koronavirové

Prdvé nyni, vice nez kdy jindy, ¢lovék potiebuje
podporu, ldasku a porozuméni. Ze vsech stran se

na nds hrnou informace o nové nemoci Covid-19, které
nahdanéji strach, protoze zatim na ni lékari nemaji lék.
Strach je o to vétsi, Zze nakazit se mize kazdy. Pokud
strach zaplni nasi mysl, jsme mu vyddni napospas. Nase
myslenky jsou plné tizkosti, pesimistické, a tak vnimdme
i vybirdme informace, které slysime ¢i ¢teme. Nase télo
reaguje snizenim prirozené obranyschopnosti a stres se
projevi i fadou psychosomatickych obtizi. Je tieba dostat
strach pod raciondlni kontrolu a naucit se ho ovlddat.
Pripravili jsme pro vds rychly manudl, jak se chrdnit

a neztratit nadéji.

Zactneme basnickou:
Kdyz jiz s nemoci bojujes,
Covid nepotrebujes.
Chrari sebe i své okoli
a virus si nic nedovoli.

Jak zvladnout ohroZeni Covid-19

v nemoci

Chronicky, vazné nemocny ¢lovék v dii-
sledku snizené obranyschopnosti or-
ganismu vlivem onemocnéni a lécby je
vice ohroZeny virovou infekci, véetné
Covid-19. Koronavirus se prenasi vdech-
nutim nebo kontaktem s kontaminova-
nymi povrchy. Nemocny se musi chranit
a musi se u€it pfekonavat nadlimitni stres
vyplyvajici z omezeni i situace pandemie.
Stres zhor3uje pfiznaky chronické nemoci,
je tfeba vratit mysli optimismus a nadégji.
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= INFORMUIJTE SE O COVID-19
Z DUVERYHODNYCH ZDROJU
Napfiklad na strankach minis-
terstva zdravotnictvi (www.mzcr.cz) a ze
zprav Ceské televize. Nevénujte zpravam
nadbytek ¢asu. Nezahlcujte se nega-
tivnimi informacemi. Nechceme dopad
koronavirové infekce na lidské zdravi
bagatelizovat, pro zachovani psychické
rovnovahy je v3ak potfeba nepodléhat
informacni zatézi a vybrat si, co je dllezi-
té. Zpravy Ceské televize pravdépodobné
informuji objektivng&ji nez bulvarni média,
ovsem i celodenni sledovani vefejnoprav-
ni televize, kde nepretrzité bézi prouzek
s aktudlnimi zpravami, mize ¢lovéka zne-
klidnit. Proto si vyberte Cas a kanal, ktery
budete sledovat, a mezitim si dopfejte
trochu informacniho klidu.

-
-
-

= DUSLEDNE DODRZUJTE POKYNY
VLADY A DOPORUCENI HYGIENIKU
Myjte si ruce mydlem a pouzivejte
dezinfekci. Noste rousku. Vyhybejte se
veétSimu poctu lidi, nevyjimaje pfibuzné
a pratele. Pri kontaktu s povrchy, kterych
se dotykaji cizi lidé (drzadla, nakupni ko-
Siky, klavesnice bankomatu apod.), pou-
Zivejte jednorazove rukavice. Dodrzujte
socialni odstup (nejméné dva metry).
Pokud je to mozné, nejezdéte MHD. Na-
kupy a jiné nezbytné pochlzky delegujte
na nékoho jiného. V pfipadé€ prevozu
na dialyzu nezapomente pouzit rous-
ku a jednorazové rukavice i v sanitce.
Na dialyza¢ni jednotce se fidte pfesné
pokyny zdravotnického personalu.
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= VENUJTE DOSTATEK CASU
PSYCHOHYGIENE, BUDTE V RAMCI
MOZNOSTi AKTIVNI

Stres snizujte pomoci dechovych cvice-

ni, relaxace, pohybu, uklidiujici hudby.

V pripadé€ potfeby nevahejte vyuzit psy-

chologa.

Jak neztracet nad€ji a rozdavat radost
Nadé€je je v t€Zkych dobach svétlem,
jez zafi na cestu Zivotem. V dobé boje
s chronickou nemoci a dalSim ohro-
Zenim koronaviry, v ¢ase prekonavani
nesnazi, omezeni, finanénich nejistot
i znemoznéni fyzickych kontaktd s bliz-
kymi ¢loveék pokorné znovuobjevuje
cenu lidskych vztahd. Diky nim mize
nalézt radost a pocitit Sté€sti uvnitf
vlastni duse. Diky nim ziskava silu bo-
jovat s nemoci i tézkosti Ziti. Diky nim
naléza smysl Zivota i poznani, Ze on
zari ostatnim.

. f
.,
N p®
y S o 4 = KAZDA STRESOVA SITUACE SE SNiZi

»- : ; Dojde k tomu, pokud si uvédomite, Ze
je prechodna, ovladatelna, a pokud

ji dostanete pod racionalni kontrolu.
Rozdychejte prvotni pfival emoci.

= UJISTETE SE, ZE MATE DOMA
DOSTATEK POTREBNYCH LEKU

V pfipad€ nutnosti navstévy lékare

k aplikaci Iéku &i jeho vyzvednuti se

nejdrive s Iékafem spojte telefonicky.

Snazte se byt tolerantni k eventualni

vytizenosti Iékard v prvni linii.

= MLUVTE O SVYCH OBAVACH,

EMOCICH | PROBLEMECH
Aktivné hledejte reSeni a rozvijejte
vztahy.

= DODRZUJTE PRAVIDELNY DENNi
REZIM

Rozvrhnéte si spanek, vstavani, jidlo

a rQizné dalSi aktivity. Snazte se spat

v noci pfiblizné osm hodin.
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Shromazdéte '
informace. Metodou = .
tuzka - papir

vytvorte plan
krokd, které musite
zvladnout.

= HLEDEJTE POZITIVA
Na kazdé sebehorsi
udalosti se daji najit
také pozitiva, ktera
davaji nadgji.

= UTVAREJTE POZITIVNi
VAZBY
Chvalte a ocenujte klady

pratel.

= NAUCTE SE VNIMAT
KRASU CASU
Kazdy den si doprejte
nejméné tfi radosti, na-
priklad prozijte pfijemny
okamZik, poslechnéte si oblibenou
hudbu, promluvte si s pfitelem, uvarte
si néco dobrého apod. Rozsvitte tato
svétla pokojné radosti uprostied Ziti.
Ted je ¢as i na knihy, které jste si uz
davno chtéli precist, psani dopisi Ci
e-maill, které jste uz davno chtéli na-
psat, a na telefonaty lidem, jimz jste
jiz davno chtéli zavolat. Zamyslete se
nad tim, co mlzete udélat pro ostatni,
co by jim pomohlo soucasnou situaci
prekonat.

» PRED SPANIM V MYSLENKACH
VYHLEDAVEJTE KRASNE OKAMZIKY
PROZITEHO DNE A PAK PLANUJTE
DALSI

Vymyslete si pfijemné proZitky pro na-

sledujici den. TéSte se na né a pak si je

i uzijte.

= KDYZ JSTE SMUTNI, BEZTE

A UDELEJTE NEKOMU RADOST
Cizi radost se stane vasi radosti.
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= VOLEJTE SI 'S PRATELI A RODINOU
ON-LINE
Dalsi véci, kterou mizete vyzkouset, je
skype hovor s kamarady nebo vzdale-
nymi pfibuznymi. Poditac¢ je dnes témér
v kazdé roding, a neni tedy technicky
nemozné takovou véc uskutecnit. Do-
mluvte si ¢as a skypujte. MoZna vas
prekvapi, ze i touto formou je mozné se
setkat a spole¢n€ vypit tfeba sklenicku
vina. Takto se mohou vidét celé rodiny,
které by se jinak v plném poctu pravde-
podobné nikdy nesesly.

= POZITIVA? KONECNE MATE ViCE CASU
NA CELOU RODINU!
Omezeni navstév a cestovani s sebou
pfinasi kromé nevyhod i vyhody. Jednou
z nich je, Ze manzelé, rodice a déti spolu
najednou mohou stravit vice ¢asu. Kdyz
uz jim byl dan, méli by ho vyuzit. Ne tedy
sedét spolecné u televize a stresovat se
rostoucimi pocty obéti pandemie, ale vy-
tahnout ze skfiné néjakou zapomenutou
spolec¢enskou hru a spole¢né si ji zahrat.

= NEZAPOMINEJTE NA ZDRAVOTN]
PROCHAZKU
Ackoliv bychom se méli zdrzovat co nej-
vice doma, je potfeba také obcas vyjit
ven za jinym ucelem nez pro zakladni
potraviny. Pfi prochazce venku prijdete
na jiné myslenky, napfiklad si vSimnete,
Ze uZ zacalo jaro. Pobyt na Cerstvém

vzduchu vam také pomUze dodrZovat

spankovou hygienu.

Laura Janackova

Doc. PhDr. Dr.phil. Laura Janackova,
CSc., je docentkou klinické
psychologie a zakladatelkou Institutu
partnerskych vztahi. Pracuje

ve VSeobecné fakultni nemocnici

v Praze, kde se vénuje chronickym

a vazné nemocnym pacientdm.
www.laurajanackova.cz
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kazdy ma moznost lepsi péce
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Bojite se stomie?

Trpite syndromem diabetické nohy?
Zajima vas, co pomaha hojeni ran?
Trapi vas kyla?

Vite, jak spravné jist béhem nemoci?

Chcete lépe peCovat o svij zdravotni stav?
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TEMA

Velikonocni

REMESLNE TRADICE

Velikonoce, svdtky jara, které jsou prenesené oslavou

vitézstvi Zivota nad smrti, byly oslavovdny v riiznych formdch
a podobdch jiz za dob starych Germdnii a Slovanu. Jako
ndbozensky svdtek jsou vyznamné chdpdny poprvé u Zidi.

V krestanském svété Velikonoce spojujeme s virou v duchovni
obnovu Zivota a u véricich patvi k nejvyznamnéjsim pohyblivym
svdtkim roku. Prdvé v tomto jarnim obdobi se proto po staleti
koncentrovala lidova kultura a tradicni remesilné dovednosti,

které byly uzce spjaty s tvorbou Rlasickych velikonocnich

vyrobkii, symbolil a zvykii.

Kraslice jako milostny dopis

Mezi nejstarsi velikono€ni tradice patfi
bezpochyby barveni vajicek. Z historic-
kych pramen( lze vy¢ist, Ze jiz v obdobi
2500 let pred nasim letopoctem, ve sta-
rém Sumeru, byla rudé barvena vajicka
davana do hrobek zemfelych. Tato tradi-
ce se nijak nevaze ke krestanstvi, vejce

bylo symbolem Velikonoc jiz davno pred-

tim, nez bylo kfestanstvi uznano oficial-
nim nabozenstvim. Pozdéji, kdy uz bylo
krestanstvi uznavano, se Cervené vejce
stalo i jeho souéasti. Symbolizovalo krev
Krista, znovuzrozeni, ale i symbol Zivota.
Také samotny nazev ,kraslice" je spjat

s Cervenou barvou vejce, protoZe krasny
znamenalo rudy. Velikono¢ni vaji¢ka se
viak od pradavna nejen barvila, ale také
zdobila. Podle archeologickych vyzkumd
saha zdobeni kraslic riznymi motivy

az do obdobi pravéku. Tradi¢ni kraslice,
tak jak je zname dnes, historicky souvisi
s vyjadrenim urcité naklonnosti divky
v0¢i konkrétnimu kolednikovi. Naro¢-
nymi ornamenty zdobené vajicko bylo
uréeno tomu, kdo mél od divky obdrzet
urCité vyznamné sdéleni. Bylo jakymsi
milostnym dopisem. V minulosti se ale
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tak jako dnes nezdobila pouze slepici
vejce, ale bézné i vejce husi, krepelci

a rGzna jina. RGzna kulturni prostredi,
rGzné zemé a kraje znamenaji rlizné
metody zdobeni. Jednotlivé metody lze
fadit mezi velikono¢ni femesla a patfi

k nim bezpochyby dratovani, pali¢kovani
krajek na kraslice, zdobeni kraslic po-
moci v¢eliho vosku, metoda decoupage
(zdobeni pomoci ubrousku), ale i vyuZiti
zbylych materiald, jako jsou vaje¢né sko-
fapky nebo zbytky slamy.
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Vajicko v draténém kabaté

Dratovani je technika, ktera je znama
spise z oblasti kuchynskych nadob.
Dratenické dilny slouZily k tomu, Ze
prodavaly dratenické pfedméty vyrobené
pfimo z dratd, treba cedniky, draténé
stoli¢ky a policky. A protoZe dratenici
své femeslo ovladali skvéle, nadobi se
nevyhazovalo, ackoliv bylo poSkozené.
Historicky se v naSich zemich objevuji
prvni zminky o této technice v 17. sto-
leti. Remeslo se pak vyznamné rozvijelo
az do 19. stoleti, kdy dratenici cestovali
svétem. Doklady o tom, ze drat byl vyu-
zivan k rliznym ucelGm, jak k uzitym, tak
k vyrobé Sperk(, jsou znamy uz od sta-
rovékého Egypta. Dratovani se postupné
zacalo pouzivat i na velikono¢ni vajicka,
a to konkrétné zakladni smykovy vyplet.
Stejnym zplisobem je mozné dratovat
nejen velikono€ni vajicka, ale také ka-
meny a Sperky.

Bez pomlazky neni mrskut

K tradiénim velikonoénim zvykiim pa-
tfi uz po léta pomlazka. Prvni zminky
0 ni pochazeji ze 14. stoleti. Pletena
z Cerstve ufiznutého prouti vrby bilé,



protoZe ta je na spravnou pomlaz-

ku nejlepsi, mize mit mnoho podob

a tlousték. A také mnoho riiznych
nazvd, od dynovacky, hodovacky, ko-
ledy pres karabac, kycku, mrskacku

az po tatar, ¢ugar a Sibak. Sice to pro
nékoho mze byt velmi nepfijemny,

az zly obycej, jeho historie ma viak
poetické zaklady. Chlapci s upletenou
pomlazkou pfichazeji na Velikonoéni
pondéli projevit zajem o svobodné divky
a prostfednictvim pomlazky jim predat
svézest a zdravi jarnich proutkl. Vdané
Zeny jsou zase pomlazkou chra-

nény od zlého jazyka.
Odmeénou je chlapcim '
barevna pentle, kterou
divka pfivaze na konec
pomlazky. Podle jednot-
livych barev Ize soudit,

co chce chlapci divka
vzkazat. Cervena barva

by méla znacit oblibe-
nost a lasku, Zluta naopak
odmitnuti, zelena oblibe-
nost a modra nad¢ji. Také
samotné pleteni pomla-
zek je letité uméni, které

se zpravidla dédi po meci
z otce na syna. Spravné se
ma pomlazka plést podle
tradice na Bilou sobotu,
a zatimco chlapci pletou
z rGzného mnoZstvi vrbového
prouti, divky barvi velikono¢ni
vajicka, aby mely ¢im koledni-
ky odménit.

KoSe a kosiky
Mezi tradi¢ni velikono€ni Fe-
mesla miZeme zaradit také
koSikarstvi. Kazdého nejspis
napadne, ze koSik k Velikono-
clim patfi z praktického dlvodu,
aby mél kolednik kam ulozit
vykoledovana vajicka. Z odbor-
ného hlediska je vSak koSikarstvi
spojeno s Velikonocemi zcela
pragmaticky. Pruty na pleteni
kosik(, z takzvané kosikarské vrby, se
totiz sklizeji v obdobi vegetacniho klidu
az do Velikonoc. Vhodné prouti pozna
koSikar tak, Ze ufiznuty vrbovy proutek
si dokaZze omotat kolem zapésti, aniz by
proutek zlomil. Nafezané prouti na ko-
Siky se ususi, ale tésné pred pletenim je
tfeba ho namocit. Poté se z prouti pletou
koSiky a nGse riznych tvarl a velikosti.
Kosikarstvi patfi k typickym tradi¢nim
femeslim vesnice. Stejné jako vétsSina
ostatnich velikono¢nich tra-
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dic nasla také tradi¢ni femesla spojova-
na s Velikonocemi své misto na venkové
a z mést zcela vymizela.

Palickovani velikono¢nich dekoraci
Velikonoce jsou svatecni Cas, ktery si
7ada i patfiénou vyzdobu obydli, domU

a oken. Pali¢kovani je vhodnou meto-
dou, jak si vhodnou vyzdobu obstarat.
Jde o staré slozité remeslo zhotovovani
plosné krajky z bavinénych pfizi. Pro
palickare je podstatny tzv. podvinek,
tedy vzor nebo predloha. Téch poskytuje
velikonoc¢ni ¢as celou fadu, a proto také
patfi pali¢kovani ke klasickému Femeslu,
které k Velikonocim neodmyslitelné pa-
tfi. Pfize se za pomoci dfevénych pali¢ek
kFizi a staci. Timto zplsobem se vytvareji
rlizné druhy vazeb, jako je fetizek nebo
sit. Cim vétsi mnozstvi piizi a palicek,
tim sloZit&jSi vzor. | drobny vzor vSak
stoji palickare nékolik hodin prace.

Remesel, ktera si miZeme spojit s osla-
vou pfichodu jara, s oslavou Velikonoc,
je cela Skala. Od peceni velikonocnich
jidash, berankd a mazancl aZ po ruéné
Sité velikonoéni hracky, modrotisk nebo
drevorezbou vytvorené ozdoby. V sou-
Casnosti se s témito tradi¢nimi fremesly
mame Sanci setkat jen okrajovg, a to
spiSe na vesnicich a v malych méstech.
Velkomésta uz od tradi¢niho pojeti
femesel upoustéji a postupné je
tfeba za zvyky a obyceji zavitat
do mensich regiond. Tradice a jeji
udrZovani jsou podstatné pro
budouci generace a jsou dlle-
Zité proto, aby se nezapomnélo,
jak krasné véci s velikono¢nimi
motivy dokazal ¢lovék po staleti
vyrabét a tvorit.

Magdalena Bambouskova
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SHARE FOR CARE

Tri tipy, jak podporit svu]

,POMOCNY TYM"

Chronické onemocnéni ledvin méni nejen Zivot pacientii, ale
i jejich blizkého okoli, rodiny ¢i prdtel, ktefi s nimi proZivaji
kazdy den. Jste pacienty a nevite si rady? Trdpite se? Mdte strach
0 sobé a svych problémech mluvit? Vime, Ze to neni jednoduché,

a prdavé proto jsme pro vds pripravili t7i jednoduché kroky, jak se

pribliZit k vasim blizkym.

1 m  Mluvte s pfibuznymi o své
|€Cbe, Iékarskych pokynech a moznych
dopadech vaseho stavu na kazdodenni
zivot. Kdyz budou lidé ve vasem okoli
veédét, ze napriklad unava a nedosta-
tek koncentrace patfi mezi potencialni
vedlejSi ucinky nemoci, nebudou tolik
prekvapeni a budou se moci Iépe situaci
pfizplsobit.
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2 m Spole¢né jidlo vytvari zvlast-

ni spojeni s rodinou a prateli. Nalezné-
te zpUsob, jak si spole¢né uzivat jidlo,
a to i se zménami stravovacich navy-
ki, které jsou nutné pro vase zdravi.
Ve vétsiné pfipadl jsou zapotrebi jen
malé upravy, napfiklad pfi pfipravé
jidla se pouziva vice Cerstvych bylin
misto soli.

3 m  Neékdy vam udéla dobre

mluvit s lidmi, ktefi jsou v podobné
situaci. Nejen pro pacienty, ale také
pro pfibuzné lidi s onemocnénim ledvin
existuji v dnesni dob& v mnoha zemich
svépomocné skupiny, které mohou po-
skytovat rady a pomoc. Povzbudte své
pfibuzné, aby tyto sitové sluzby vyu-
Zivali. Diky tomu mohou ziskat nejen
mnoho zajimavych informaci, ale nabi-
zi se jim i moZnost vybudovat si dalSi
kontakty, které by
jim mohly byt na-
pomocny ve slo-
Zitych okamzicich,
kdy potfebujete vy
i vasi blizci pod-
pofit.



Casté dotazy pacientii

MAM NEKOLIK OTAZEK TYKAJICICH

SE MOZNOSTI LECBY. KOHO SE MOHU
ZEPTAT?

Primarnim kontaktem pro vSechny otazky
tykajici se vaSich moZnosti osobni |écby
je samozrejmé vas |ékar. Krom€ toho mu-
Zete ziskat dalsi informace (napf. od vasi
zdravotni pojistovny) o pacientskych
organizacich, které asto nabizeji rady
nebo rozhovory a umozniuji navazat kon-
takt s dalSimi pacienty se stejnym pro-
blémem. Na internetu jsou rovnéz Cetna
fora, na nichz si mohou pacienti s renalni
nedostatecnosti vymeénovat informace

0 vsem, co se nemoci tyka. V mnoha cen-
trech renalni péce jsou nyni k dispozici
certifikovani mentofi pacientd, respek-
tive dal3i pacienti, ktefi byli specialng
vySkoleni v oblasti poradenstvi a mohou
kombinovat dobfe podlozené odborné
znalosti s osobni zkusenosti.

CO ZNAMENA ,POSILENI POSTAVENI
PACIENTA"?

Vedeckeé studie ukazaly, ze |é¢ebné postu-
py jsou zvlasté uspésné, pokud pacienti
dobre rozuméji svému stavu, jsou soucas-
ti Iékarského rozhodovani a jsou schopni
aktivné prispivat ke svému vlastnimu
zdravi. Pristup, ktery zahrnuje poskytova-
ni rliznych informacnich sluzeb pacien-

SHARE FOR CARE

tdm a odpovidajici formy Iécby, se nazyva
.posileni postaveni pacienta”. Cilem
tohoto pfistupu, ktery nyni jiz nékolik let
nabyva na vyznamu, je poskytnout paci-
entlim vétsi nezavislost, vétsi pravomoci
v [€Cbé€ a vétsi zdravotni zpisobilost.

JAK MOHU CHRANIT SVUJ CENTRALNi
ZILNI KATETR (CVC)?
Centralni Zilni katétr Ize pouzit jako
docasnou nebo trvalou
pristupovou cestu pro dia-
lyzu misto arteriovenozni
(AV) fistule. Nékdy je to jedi-
na moznost, ale ¢asto se pou-
Ziva pouze do doby, nez dojde
k opravé uzaviené fistule nebo
k vytvoreni nové AV fistule.
infekce jsou vSak nutna zvlastni
opatreni. Aby byl vas CVC chranén,
musi obvaz vzdy tésné priléhat,
byt fadné upevnény a suchy, coz je
dalezité béhem myti. S CVC je mozné
se sprchovat diky pfijeti zvlaStnich _
opatfeni a s pouzitim vodotésného ,M;Lf;lkl SPRUIT ,“
krytu nad obvazem kryjicim CVC. Vas mu""‘"’.
lékaF vam poskytne tipy na zdravé zp(i- :
sot’>y mytl.' P(v)kud_ Si vs.lmnetevjakychkoh Pravidelnd rubrika
znamek zanétu, jako je horecka nebo otok
a bolest na kizi, rovné€z ho o této skute¢- ze zahranici
nosti ihned informujte.
V této rubrice jsme pro vas pod
PROC JE OCKOVANI PROTI CHRIPCE TAK nazvem Share for Care pipravili
DULEZITE? novinky ze zahrani¢i. Myslenka této
U pacientl s chronickym onemocnénim rubriky vznikla diky stejnojmennému
ledvin je narusena vykonnost imunitniho partnerskému Casopisu Share for
systému a Casto jsou rovnéz méné ucin- Care, ktery vychazi v Némecku, a my
né léky na imunitu. Z tohoto diivodu je bychom vam ho radi aspon touto

pribéh chripkové infekce u dialyzovanych cestou priblizili.

pacientl vétSinou mnohem zavaznéjsi.

Kromé toho maji pacienti s onemocnénim VZdy pro vas vybirame to

ledvin mensi ochranu pred mnoha mikro- nejzajimaveé;jsi. Mlzete ocekavat rizné

organismy a po infekci zplsobené virem aktuality, tipy, pfibéhy &i poradenstvi.
chfipky maji vysSi riziko vzniku zapalu VEfime, Ze se vam tato rubrika bude
plic. Jednoduché kazdoro¢ni ockovani libit a Casem se na ni budete tésit

v fijnu nebo listopadu vSak mize pacien- stejné jako na to ostatni. Prejeme vam
tdm pomoci Ucinné Celit nebezpedi. prijemné a ni¢im nerusené Cteni.
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INSPIRACE

ZIVOTEM SI PROPLOUVAM

Ptibéh Jitiho Petru, jenz v zdvi loniského roku
podstoupil uspésnou transplantaci ledvin, se
zdd byt obycejny, ale pouze na prvni pohled.
Jiti je ¢lovék, ktery z podstaty bere Zivot s jistou
lehkosti a nadhledem. Moznd prdvé diky svému
pristupu se se vsemi zdravotnimi ndstrahami,
které na néj od mladi ¢ihaly, vyrovndvd sndze

a s nezbytnou ddvkou humoru.

Puberta a chronicka glomerulonefritida
S tvrdou realitou byl Jifi konfrontovan
uz v patnacti letech. Pfi bézné opako-
vané |ékarské prohlidce, které se tehdy
provadély na Skolach, mu byla objevena
bilkovina v moc¢i. Nasledovala hospita-
lizace na intern€ v lvancicich a po sérii
vySetfeni a odbérl lékafi vyrkli verdikt
— chronicky zanét ledvin. Pokud by Jifiho
takova diagnoza potkala v dospélosti,
jisté by se mu zhroutil cely svét. On vSak
byl v pubertg, a prestoZe tehdy stravil
celé letni prazdniny v nemocnici, bral to
jako skvélé dobrodruzstvi, které ¢lovék
neprozije kazdy den. OsmiltZkovy pokoj,
novi pratelé, hrani na kytaru na nemoc-
ni¢nim dvore. To v3e bylo vlastné v po-
hod€. Jifiho akutni stav tehdy vyreSila
silna davka antibiotik, ale jeho diagnéza
byla koneéna. Chronicky zanét nebylo
mozné vylécit.

Zpocatku nemél s onemocnénim zadné
zasadnéjSi potize a sam to spise bral tak,
e mu vlastné nic neni. Zil sice bézny Zi-
vot mladého ¢lovéka, hlavni ale bylo Se-
tfit ledviny. Musel omezit pohyb, pfestat
sportovat, upravit jidelnic¢ek, vyhybat se
alkoholu a pokud mozno nenastydnout.
Vsechna tato omezeni vedla k rozhodnu-
ti, Ze dojizdéni do Brna na primyslovku,
kam byl Jifi uz tehdy pfijaty, neni pro

22 | Didlog

jeho typ onemoc-
néni absolutné
vhodné. Jeho
rodice udélali ma-
ximum pro to, aby
mu zaridili prestup
na Skolu v Ivanéi-
cich, cozZ za totality
nebylo nic jedno-
duchého. Nakonec
se to povedlo a Jifi
zacal studovat

na ivancickém gym-
naziu. Ve vysledku mu
vlastné tato nucena
zména Skoly pfinesla
i pozitiva, protoze
mu usnadnila cestu

na Vy33i uceni technické v Brn€ a oboru
IT se vénuje diky studiu dodnes.

Z koronografie na dialyzu

Jiti Zil normalni Zivot, omezoval

veci zat€Zujici jeho chronicky

nemocné ledviny, ale nijak ne-

stradal. Jeho stav se zacal zhor3ovat az
po vysetfeni na koronarografii, pfi némz
je do téla vpravena kontrastni latka,
ktera zat€zuje ledviny. Psal se rok 2015
a Jifi musel kvlli zhorSujicim se vysled-
klim nastoupit na dialyzu v Ivanéicich.
Spolu s dialyzou zacal také pravidelné
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navstévovat kardiologii. Také tomuto
scénafi se dokazal pfizplsobit. Chodil
trikrat tydn€ na odpoledni pétihodinové
dialyzy a planoval si podle toho svij
pracovni €as i soukromy Zivot. Zamérné
si vybral klasickou dialyzu, protoZze mu
to vzhledem k jeho praci vyhovovalo
nejlépe. Dopoledne mohl vyfizovat
nejnutnéjsi pochizky a ve dnech mimo
dialyzu dojizd€l za klienty. O rok poz-
déji byl zafazen na seznam cekatell

na transplantaci, jenze jeho srdce v tu
dobu selhalo a Jifi stravil témér dva
mésice na ARO a pozdgji na JIP v Brné.



Poté, co se jeho srdce umoudfilo a sta-
bilizovalo, byl opét zafazen na listinu
Cekatell na transplantaci.

Ledvinu chtéla otci darovat dcera

Loni v Unoru se u n€j doma v sobotu

v noci rozezn€l telefon s tim, Ze maji
darce. Jifi byl v té dobé bohuzel na-
chlazeny, takze z transplantace seslo.
Nebyl ale zklamany, spiSe v ném tele-
fonat vykfesal nadéji, ze by na druhy
pokus nemusel ¢ekat tak dlouho. A sku-
tecné, 30. zafi téhoz roku mu zavolali,
a ve tfi hodiny rano byl Jifi po uspésné
transplantaci. O tom, Ze by vyuzil dar-
covstvi ledviny od nékoho ze svych
blizkych, neuvazoval. Bal se, Ze by se
néco nepovedlo a darce by zlstal bez
jedné ledviny, i kdyZ pfiznava, ze jeho
dcera mu svoji ledvinu nabidla okamzi-
té a bez zavahani.

Transplantace a navrat na breh reky
Transplantaci Jifi povazuje za vy-
znamnou Zivotni zménu. Po letech
stravenych na dialyze a lécich si mize
zase naplno planovat svij ¢as, mize

cestovat, rybafit a dnes uz i pozvolna
sportovat. V mladi hral zavodné volej-
bal a tenis, dnes se vraci k p&si turistice
a plavani. Hybat se musi, protoZe po-
travinova omezeni a nedostatek pohybu
stoji u vétSiny pacientd s timto one-
mocnénim za nardstem hmotnosti. Do-
kud patfil mezi dialyzované, mél fadu
vé€ci zakazanych. Dnes si uziva pocit,
Ze muize zase ochutnat tfeba meloun,
broskev nebo jatra.

Jifi nemél nikdy zadny vyrazny Zivotni
sen ¢i cil. Chtél zit normalni Zivot, mit
rodinu, vénovat se svému oboru a plnit
si spiSe mensi cile. Chtél stat po boku
svym détem a pomahat jim, vénovat

se svoji praci a cestovat. To v3e se mu
diky transplantaci dafi a ma radost, Ze
se zbavil nékterych doprovodnych jevi
spojenych s onemocnénim ledvin, jako
napfiklad bolesti kloubd. Citi se vybor-
n€, relaxuje u vody s prutem v ruce a je
spokojen s tim, jak svym Zivotem hezky
poklidn& proplouva.

Magdalena Bambouskova

INSPIRACE

Termindlni selhani
ledvin

Terminalnim selhanim ledvin rozumi-
me stav, kdy ledviny jiZ trvale nejsou
schopny plnit vétSinu svych funkci,
a to predevsim ocistovat krev. U pa-
cienta byla provedena renalni biopsie
neboli odbér malého vzorku tkané
ledvinné kiry a z mikroskopického vy-
Setreni bylo prokazano, ze vétSina led-
vinnych klubicek, ktera slouzi k tvorbé
primarni moci, jiz byla nezvratné
zjizvena. ,Takovy stav uz nelze lécit
ve smyslu obnovy ledvinné tkané, ale
pouze nahradou funkce ledvin, jako je
dialyza nebo transplantace,” popisuje
vedouci lékar dialyza¢niho strediska
Ivan&ice MUDr. Jakub Sevéik.
Pacient Jifi Petrl s termindinim selha-
nim ledvin na podkladé biopticky veri-
fikované chronické glomerulonefritidy
zacal v srpnu roku 2015 dochazet pra-
videlné na dialyzu. ,0 rok pozdé&ji mu
byla nabidnuta moznost transplantace
ledviny. Hned podstoupil vSechna
potfebna vysetreni, aby mohl byt za-
razeny na Cekaci listinu. VSe dopadlo
dobfe a na konci zafi o tfi roky pozdgji
se nasel darce a Jifi uspésné
podstoupil transplantaci. Led-
vinny Stép mu dodnes funguje
velmi dobfe," dopliuje jeho
odettujici lékar Jakub Sevéik.
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Meésto plné pamadtek, s bohatou historii a kulturou, obklopené vichvatnymi hiebeny Alp. Mésto, kde
je vse dosaZitelné pésky, da se do néj dojet pravidelnym spojenim vlakem nebo autobusem a uZijete

si ho na jate, v lété, ale i v zimé a na podzim.
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Salcburk lezi v pfedhafi Alp (400mn.m.)
na hranici Rakouska s Némeckem. Vla-
kem nebo autobusem sem z Cech doje-
dete za néjakych 4-6 hodin a ujedete
asi 400km. Od jihu se hned za méstem
zvedaji prvni mohutné Stity a dodavaji
tak méstu velice malebnou kulisu,
kterou dotvari feka Salzach, jez més-
tem protéka. Hory, nedaleka jezera

a historické solné doly v Berchtes-
gadenu nebo v Bad Reichenhallu

(v sousednim Némecku) jsou také
Castym turistickym cilem, pokud mate
¢as a chcete vyrazit za hranice mésta.
My se dnes ale podivame pfimo na més-
to, a to jesté jen na jeho hlavni pamatky
Casove zvladnutelné a pé€sky dosazitelné
béhem jediného vikendu.

Pevnost Hohensalzburg

Jestlize byste méli v Salcburku navsti-
vit jen jedinou véc, pak je to pevnost
Hohensalzburg. V kazdém pripadé ji
neprehlédnete. Vévodi totiz méstu

z Mnisské hory tycici se pfimo ze stredu
mésta. Nemusite vSak na ni Slapat p&sky
(i kdyz i to je mozné), protoze nahoru
vas vyveze pozemni lanovka z hradebni
ulice jen kousek od velkého namésti
Residenzplatz. Historie pevnosti se za-
Cala psat pred vice nez 900 lety. Jako
obrannou pevnost ji vybudoval arcibis-
kup Gebhard. Svou soucasnou podobu
pevnost ziskala kolem roku 1500, kdy
zde sidlil arcibiskup Leonhard z Keuts-
chachu. Tehdy se Evropou Sifila selska
povstani a v pevnosti, ktera nebyla nikdy
dobyta, se ukryvali arcibiskupové.

Uvnitf pevnosti je n€kolik muzei, ktera
muzete navstivit. Asi nejzajimavejsi
jsou knizeci komnaty (Knizeci sal, Zlata
komnata a Zlaty sal), které se zazratné
dochovaly v pivodni podobé z dob, kdy
tu Zil zminovany arcibiskup Leonhard

z Keutschachu. ZvIasté plsobivy je
strop, ktery ma napodobovat no¢ni nebe

Pevnost Hohensalzburg

s hvézdami na pozadi temné modré
oblohy. Zajimava je i Stara zbrojnice,
Muzeum Rainerova pluku a Magické
divadlo s mechanickymi figurkami.
Urcité se nezapomente podivat také

na v€Z a projit si hradby uzkou chodbou
s vyhlidkami na mésto. PotéSujici je, ze
na interaktivnich tabulich v Knizecich
komnatach mdzete zhlédnout a se slu-
chatky i v ¢estin€ vyslechnout obsahlou
prezentaci o historii pevnosti. Navstivi-
te-li pevnost v nedéli, v 11.45 se miizete
zaposlouchat do fanfar, které hradni
trubadi hraji pravé odtud.

Katedrala vatého Ruperta 2 Virgila —

Salcbursky dom

Katedrala svatého Ruperta

a Virgila

KdyZ pevnost opustite a sjedete
lanovkou dolG do mésta, ocit-
nete se pred katedralou svatého
Ruperta a Virgila nazyvanou
Salcbursky dom. Je povazovéana
za hlavni kostel katolické salcbur-
ské arcidiecéze a nejvyznamngjsi
sakralni stavbu ve mést¢. Je oprav-
du obrovska. Interiér katedraly pry
pojme az 10 000 lidi a kopule dosa-
huje vySky 72 metri. Katedrala byla

vysvécena 25. zafi 1628 se slavou,
jakou Salcburk do té doby nezazil.

Za druhé svétové valky bylo mésto jako
basSta nacismu ¢asto bombardovano
a neunikla tomu ani katedrala — v roce
1944 byla znicena kopule a ¢ast olta-
fe. V roce 1959 byla vSak po dlouhych
opravach znovu v plné krase vysvécena.
Ve krtitelnici katedraly, v prvni kapli na-
levo od vchodu, byl pokrtén také zdejsi
nejvyznamnéjsi rodak, genialni skladatel
Wolfgang Amadeus Mozart. Ten pro
zdejSi varhany uz ve tfinacti letech slo-
Zil mSi a dalSi duchovnich skladby.
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Po prohlidce kostela se podivejte také
do krypty, kde si mimo jiné mizete pro-
hlédnout také zaklady kostel, které zde
stavaly dfive.

Hrbitov svatého Petra a katakomby
Nedaleko katedraly, kousek od spodni
stanice lanovky vedouci na pevnost
Hohensalzburg, je dalSi zajimavé misto
vhodné ke kratké zastavce - hrbitov
svatého Petra a katakomby. Vstupuje se
sem kovanou branou po levé strané ces-
tou od lanovky. Tento maly hibitov byva
povazovan za jeden z nejstarSich a nej-
krasnéjSich hrbitovl na svété. Zminky

0 ném sahaji az do obdobi pozdni Rim-
ské FiSe. Jsou zde pohfbeny vyznamné
osobnosti, ucenci a umélci a odpociva
tady také Mozartova sestra Nannerl.

Nedilnou soucasti hibitova jsou rané
krestanské katakomby, trochu zvlastni
tim, ze po schodech do nich nesestupu-
jete, ale naopak vystupujete. Jsou totiz
vytesany trochu vyse ve skale Mnisské
hory pfiléhajici k hibitovu. Jejich plvod

u
i
%

Mozartav rodny dam Vv Obilné ulicee
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spada do obdobi pozdni antiky a slouzily
kdysi jako poustevna i pohfebiSte.

Mozartdv rodny dim
Co by to bylo za vylet do Salcburku bez
navstévy Mozartova rodného domu.
Mozart se v Salcburku narodil 27. led-
na 1756 v Hagenauerové domé jako
sedmé dit€ manzeld Leopolda Mozarta,
dvorniho hudebnika salcburské kapely,
a jeho manzelky Anny Marie. Jeho rodny
dim, v némz se jiz od roku 1880 nachazi
Mozartovo muzeum, najdeme v centru
mésta v malebné ulici Getreidegasse
Cislo 9. Mozartova rodina zde obyvala 3.
patro po dobu 26 let, dokud se nepresté-
hovala na druhou stranu feky do domu
na Makartové namésti (zde je dal3i, méné
turisticky vytizené muzeum vénované
Mozartovi). V Mozartové rodném domé,
respektive bytg€, je zbudovana expozice
s fadou zajimavych a vzacnych predmé-
td. Uvidite mimo jiné originalni nabytek,
Mozartovy détské housle, klavichord nebo
Ustfizek jeho vlasd. Dozvite se mnoho
zajimavych véci z jeho Zivota a budete
mit prileZitost projit si vSechny
mistnosti, kde Mozartovi bydleli.
Muzeum je snad hlavnim turistic-
kym cilem navstévnikd Salcbur-

Zahrady zamky Mirabel|

Whled z pevnosti Hohensalzburg

ku, je tedy také ¢asto ponékud preplnéno.
Vydejte se sem radéji hned rano.

Getreidegasse - obilna ulicka

Obilna ulicka s Mozartovym rodnym
domem je turistickou tepnou Salcburku
vzdy kypici zivotem a obchodem. Rika




se o ni dokonce, ze je snad nejkrasnéjsi
nakupni ulici celého Rakouska. Ulicka je
pIna obchldkd s tradiénim zbozim, pe-
karen, restauraci, hospod a kavaren. Jeji
zajimavosti je, Ze neni pretata Zadnou
pfi¢nou ulici a spojeni se soub€znymi
ulicemi zajistuje mnozstvi domovnich
prichodl s arkadami a podloubimi, ma-
lebnymi nadvoricky a dvory, ¢asto pro-
ménénymi do kavaren nebo obchodnich
pasazi. Za nejkrasnéjsi dlim s arkadovym
priichodem je oznacovan Schatziv dim
spojujici Getreidegasse €. 3 s Univerzit-
nim naméstim. V jednom z jeho vyklen-
ki si mOzete prohlédnout vzacny reliéf
zobrazujici madonu s détatkem. Na sta-
rych domech a kramcich jsou mnohdy
zlacena cechovni znameni oznadujici
pfislusnost k jednotlivym rfemeslnickym
¢i obchodnim cechdm.

Mozartovy koule - symbol Salcburku
KaZzdy asi zna Cokoladovy bonbon zvany
Mozartova koule. A asi i mnoho lidi vi,

Ze pochazi pravé ze Salcburku. Ale ze

ta prava originalni koule nema mnoho
spole¢ného s levnou strojové vyrabénou
kouli zabalenou v erveno-zlatém sta-
niolu, se dozvi jen navstévnik Salcburku
a jeho vyhlasené cukrarny Fiirst, ktera se
nachazi pfimo uprostred mésta, jen par
krokd od Domu (katedraly svatého Ru-
perta a Virgila). Zde v roce 1890 vymyslel
cukrarsky mistr Paul Flirst Mozart(v

CESTUJEME

bonbon, jak se dfive koule nazyvala. Pra-
covni postup jeho pFipravy neni zrovna
jednoduchy, ale v zasadg se nejprve vy-
robi marcipanova kulicka z pistacii, na ni
se nabali nugatovy krém a vSe se namodi
v horké Cokoladé. Pfed namacenim se
kazda koule napichne na dfevénou tfisku,
pomoci niz se pak témé&r dokonale obali
v ¢okoladé a zachova si pfitom svij kula-
ty tvar. Po ztvrdnuti ¢okolady se do otvo-
ru po tfisce jesté vstfikne Cokolada, proto
nejsou koule dokonale rovné, ale kazda je
troSku jina. Konecny produkt se pak za-
bali do stfibrného staniolu s modrym po-
tiskem. Takto vyrobené originalni koule
Ize ochutnat a zakoupit jen ve tfech cuk-
rarnach Fiirst v Salcburku a nikde jinde
na svété. Urcité si do cukrarny First za-
jdéte na kavu a kupte si par kouli s sebou
dom0. Jsou drazsi nez strojové vyrabéné
kopie, ale rozdil v chuti je vyrazny.
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Pevnost Hohensalzburg

Muzeum moderniho uméni

Do Muzea moderniho uméni obecné
vétsinou zadné davy turistd nemiri,
stoji ale za Uvahu se tam vydat nebo se
aspon nechejte vyvézt vytahem ve skale
z namésti Anton-Neumay Platz na te-
rasu pfed muzeum. Je odtud totiz snad
nejkrasn€jsi vyhled na mésto, zejména
vecer, kdyZ se rozsvécuji lampy a v3e se
nofi do noci. JeSt€ trosku lepsi misto,

z néhoz mizete udélat krasné fotky

z ptaci perspektivy, je kousicek vyse

na vyhlidce, kam se dostanete za pét
minut cestickou vedouci na-

pravo od muzea.

Samotné muzeum oviem
také stoji za navstévu. Uz
sama jeho budova je umé-
leckym dilem jako stvore-
nym pro vystavy moderniho
uméni. | kdyz tomuto druhu
umeéni nemusite pfiliS ro-
zumét, prochazka po beto-
novych minimalistickych
salech muzea s extrava-
gantnimi dily je vice nez
zajimava a rozhodn€ vas
nezanecha chladnymi.
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Zazitek pak mlizete zpracovat v restau-
raci s vyhlidkou, ktera je také soucasti
muzea.

Salcburk nabizi fadu dalSich zajimavych
mist, které stoji za to navstivit. Za pék-
ného pocasi napfiklad neni mozné vy-
nechat zamek Mirabell a jeho zahrady
hned pres feku naproti Muzea moderni-
ho uméni. Nebo absolvujte okruzni vy-
hlidkovou plavbu lodi. Nebude-li zrovna
hezké pocasi, prozkoumejte Salcbur-
ské muzeum, které vas zabavi klidné

na cely den. Stejné tak i Pfirodovédné

a technické muzeum, kde se seznamite
s vyvojem Zivota na Zemi od pravékych

jestérl az po dobyvani vesmiru. Mi-
Zete absolvovat cestu lidskym télem
nebo si zkusit interaktivni experimenty
ve védeckém centru muzea. Pro détské
navstévniky bude zase mimoradné pfi-
tazliva salcburska zoo.

A jeSté jeden tip na zavér. Poznavani
Salcburku vdm vyznamné usnadni turi-
sticka karta — Salzburg card — se kterou
budete mit volny vstup snad do vSech
muzei a pamatek ve mésté, mizete
libovoln€ zdarma jezdit hromadnou
dopravou, plati i na lanovku na hrad
a na plavbu lodi. Mizete si ji zakoupit
v informacnich centrech nebo i v ho-
telech s platnosti na 24, 48 nebo 72
hodin a rozhodné se vyplati uz proto,
Ze nebudete vahat s nakupem
preci jen trochu drazsiho
vstupného a rozhodovat se,
kam jit a jak se tam dostat
- se Salzburg card navstivite
prosté vSechno, co budete moci
stihnout. Stastnou cestu a uzij-
te si Salcburk!

Magr. Petr Pavel¢ik
foto autor



Dobry dein, doktor, som 5. rok po uspesnej transplantdcii a chcel
by som sa opytat, ¢i by som si mohol dat nieco vytetovat na ruku
- tam, kde mdm fistulu. Nehrozi prepichnutie Zily alebo nejaké iné
nebezpecenstvo? Mdm to dost zhrubnuté az nechutné, tak by som
si to cheel nechat nejako kozmeticky upravit. Dakujem vdm.

Dobry den. Tetovani v oblasti arteriovendzni (AV) fistule bude nutné posoudit.
Uvadi se, ze pfi tetovani jehla pronika do hloubky jeden az dva milimetry. Kize
nad AV fistuli mGZe byt velmi tenka a mohlo by hrozit jeji poskozeni. Podminkou
spravné provedeného tetovani musi byt naprosta sterilita procedury i pouzitého
inkoustu.

Rozsiteni arterivenozni fistule, tzv. aneurysmata, je mozné dobre chirurgicky
oSetfit, zmensit. Proto bych pred vlastnim tetovanim konzultoval stav AV fistule
s cévnim chirurgem.

Dobry den, je mozné, aby se pacientiom na dialyze poddvaly
nepovolené léky bez jejich svoleni? Myslim tim testovdni lékii
na pacientech.

Dobry den, na dialyze nelze podavat nepovolené |éky a testovat nové Iéky bez
souhlasu pacienta s Ucasti ve studii. Souhlasu predchazi podrobné pouceni.

V ramci fesSeni akutnich stavl pfi dialyze — napfriklad podani 1€kl a infuze pfi
hypotenzi, glukézy pfi hypoglykemii a podobné — neni nutny zadny novy souhlas.
Tato opatreni jsou soucasti léCby, se kterou souhlasite tim, Ze se na ni dostavite.
Jiné léky, jako napriklad erytropoetin, preparaty zeleza, antibiotika a podobng,
mohou byt béhem dialyzy podavany nitroZiln€. Pacient je o takové [é¢bé infor-
movan v ramci mési¢nich kontrol nebo v dob€ jejich nasazeni, pisemny souhlas
nemocného neni vyZadovan. | tyto léky jsou soucasti komplexni dialyza¢ni péce.
Samoziejmé se pacient mlze kdykoliv zeptat sestry a Iékare, jaky preparat je mu
pravé podavan.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz pece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor
z Dialyzacéniho strediska

B. Braun Avitum Trinec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu

v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek

B. Braun Avitum.
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Jarni polévka

se syrovymi nocky

INGREDIENCE - POLEVKA (4 porce)

= 3 stredni mrkve

= 1 menSi kofenova petrzel

= 1 tenky platek celeru

= 1 stonek rapikatého celeru

= 1009 Cerstvych hraskovych lusk

= 10049 kvétaku

= 11 vody nebo zeleninového vyvaru
= 1 |Zice olivového oleje

= sil a pepf

POSTUP
V misce uslehame vejce, pfidame nastrouhany syr, hrubou mou-
ku, nasekané bylinky, pepf, muskatovy ofisek a vse dikladné
promichame. Podle chuti mGzeme lehce osolit. V hrnci prive-
deme osolenou vodu k varu, Izi¢kou vykrajujeme nocky a vkla-
dame do vody. Syrové nocky varime dvé az tfi minuty, dokud
nevyplavou na povrch. Rychle je vyjmeme z vody, aby se nam
nerozpadly, a necha-
me je vychladnout.
Zeleninu omyje-
me a ocistime.
Cast hraskovych

VARIME S EVOU

INGREDIENCE - NOCKY

= 2 vejce

= 50g strouhaného syra (max. 30% tuku v susiné)
= 1009 hrubé mouky

= 1 IZice nasekané pazitky

= 1 |zice nasekaného medvédiho Cesneku

= Spetka muskatoveho ofisku

= sil a pepf

luskl nakrajime na platky, zbytek hrasku vyloupeme. Mrkey,
korenovou petrZel a celer nakrajime na tenké nudlicky. Jarni
cibulku nakrajime na kolecka, fapikaty celer na tenké platky,
kvétak rozdélime na malé riizicky.

V hrnci rozpustime maslo a pfidame olivovy olej. Na mas-

le s olejem tfi minuty restujeme zeleninu a pak ji zalijeme
vodou ¢i studenym vyvarem. Polévku zlehka osolime a ope-
prime, pfivedeme k varu a ¢tyfi minuty povafime. Do polév-
kovych talifii dame varené syrové nocky a zalijeme je horkou
polévkou. Polévku ozdobime nasekanou listovou petrzelkou.

Polévka: energie 317 kcal, bilkoviny 10g, tuky 159, sacharidy
25¢, draslik 1323 mg, vapnik 158 mg, fosfor 238 mg.

Nocky: energie 705 kcal, bilkoviny 40g, tuky 28 g, sacharidy
67 g, draslik 613 mg, vapnik 517 mg, fosfor 847 mg.

ERecepty pro vas pripravila Eva Masova,

“foodblogerka a redaktorka maves_kitchen.
Na téchto strankach mizete najit dalsi inspiraci nejen pro vareni
(maves—kitchen.cz a instagram: maves_kitchen).
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VARIME S EVOU

Kure

s bylinkovou ndadivkou

INGREDIENCE KURE (4-5 porci):
= 1 celé kure
= 50 g masla
= 1 Cajova IZicka nasekané petrzelky
= 1 Cajova Izicka nasekaného
medvédiho ¢esneku
1 strouzek cesneku
pepr a sul

INGREDIENCE NADIVKA:

= 5 rohliki (dva dny starych)

= 4 vejce

= 150 ml ml¢éka

= 40 g masla

= 1 |Zice nasekanych mladych kopfiv

= 1 Izice nasekaného medvédiho ¢esneku

Nejdrive si pfipravime bylinkové maslo na kufe. Maslo (509)
nakrajime na kousky, ddame do misky a nechame trochu zmék-
nout. Pfidame jednu ¢ajovou IZicku nasekané petrzelky, jednu
Cajovou Izicku nasekaného medvédiho cesneku, prolisovany
cesnek, zlehka osolime, opepfime a promichame. Bylinkové
maslo dame na chvilku ztuhnout do lednice.

Rohliky nakrajime na kosti¢ky, ope¢eme je na masle (40g)

na panvi do svétle zlatavé barvy a nechame zchladnout. Zis-
kaji diky tomu jemné ofiSkovou chut. V misce uslehame oso-
lené Zloutky spole¢né s mlékem a muskatovym ofiskem a ho-
tovou smés nalijeme na opecené rohliky. Pfiddame nasekané
bylinky a promichame. Bilky osolime, pfidame citronovou
$tavu a pomalu vyslename tuhy snih. Cim pomaleji $lehame,
tim bude snih tuzsi, pomalym Slehanim se totiz vytvari mensi
bublinky vzduchu. Snih opatrné vmichame k ostatnim ingre-
diencim na nadivku a jemné promichame.

Kufe omyjeme a osusime. Nadzvedneme na spodnim okraji kGzi
na prsou, vytvorime dvé kapsy, na kazdé strané jednu, a vlozi-

= 1 |Zice nasekané pazitky

= Spetka muskatového ofisku
= 1 |Zicka citronoveé Stavy

= 1 Izice hrubé mouky

= maslo na vymazani formy
= pepf a sdl

me do nich bylinkové maslo. Do bfiSni dutiny vloZime bylinko-
vou nadivku, uzavieme, nohy prekfizime a svazeme provazkem.
Provazkem obtocime celé kure podélné dokola, aby kridla drze-
la podél prsou. Kufe osolime a vlozime do pekace.

Pokud nam zbyla nadivka, upeceme ji v pekacku vymazaném
maslem a vysypaném hrubou moukou. Pe¢eme na 150 °C
20-30 minut dozlatova (mizeme ji také péct v troubé spo-
le¢né s kufetem ve stfedni fazi peceni).

Pekac vloZime do trouby rozpalené na 250 °C, pfi této teploté
peceme 10 minut, aby se kure zatahlo. Pak teplotu snizime

na 150 °C, kure vyndame a prikryjeme prsa alobalem, aby ne-
vysychala a nepripalila se. Pomalu pe¢eme hodinu a pil az dvg,
zalezi na velikosti kufete. Poté sundame z prsou alobal, zvedne-
me opét teplotu na 250 °C a 15-20 minut dopékame kure do-
zlatova. Pri zavére¢ném peceni ho nékolikrat prelijeme vypekem.
Upecené kufe vyndame z pekace na prkénko, nechame tfi
minuty odpocinout a naporcujeme. Podavame spole¢né s na-
divkou.

Energie 3428 kcal, bilkoviny 196 g, tuky 221 g, sacharidy 152 g, draslik 2239 mg, vapnik 662 mg, fosfor 1795 mg.
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Masloveé
velikonocni

susenky

V mise smichame vSechny suché ingredience a dikladné je
promichame. Pfidame nakrajené vychlazené maslo, vejce

a rychle vypracujeme tésto. Mélo by byt krasné mekkeé a vlac-
né. Pokud je pfilis suché a drolivé, mizeme pridat 1zicku vody
(zalezi na velikosti vejce a savosti mouky). Hotové tésto ne-
chame hodinu odpocinout pfikryté v lednici.

Vlychlazené tésto si rozdélime na Ctyfi ¢asti a mezi platy
peciciho papiru vyvalime Ctyfi platy o tloustce 5mm. Lehce
pomoucime a nakonec kazdy plat vyvalime embosovanym

= 200g masla

= 1 vetsi vejce

valeckem, kterym vytvorime strukturovany vzor. Platy vyvale-

= 1309 mouckového cukru

o, -

. " s

INGREDIENCE (10 porci):
= 4009 hladké mouky

/2 kavove 1zicky mleté kurkumy
112 kavove |zicky mletého zazvoru
1 Cajova Izitka mleté skofice
Spetka soli

ného tésta dame zpatky do lednice a nechame ztuhnout.
Vychlazené tésto vykrajime formi¢kami do pozadovaného
tvaru a dame na plech vylozeny pecicim papirem. Peceme

v rozpalené troubé na 180 °C 10-12 minut. Upecené susenky
by mély mit lehce nar(izovélé okraje.

Susenky nechame vychladnout na rostu a skladujeme v uza-
viratelné doze.

Energie 3395 kcal, bilkoviny 61 g, tuky 178 g, sacharidy 378g, draslik 1627 mg, vapnik 253 mg, fosfor 1571 mg.
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POVIDKA

Petr Borkovec

Konec koledovani
v Lounovicich
pod Blanikem

V Lounovicich pod Blanikem - stfedo-
Cceském méstecku, kde se narodil Jan
Dismas Zelenka, ja a nékolik dalSich lidi
- byvalo kolem Velikonoc pékné. Kvetly
staré tfesné, psi Stékali na retézech,
slepice se toulaly aZ ke kostelu a Skopky
Spinavé vody se vylévaly na silnici. Dik-
tovaly se diktaty pIné poli, zemédélskych
strojli, myslivel a t€Zkého primyslu.

V jarnim slunci se leskly archeologické
vykopavky, na jejichz okraji kokrhal ob-
rovsky hnédy kohout. Kopalo se v3ude,

u nameésti, na nadvofi zamku, ve vlhkych
zahradach, na Velkém Blaniku i na Ma-
[ém Blaniku. Stfepy stfedovékych hrnci
se hrnuly z hliny jako temny husty pra-
men. Obcas se zatrpytilo stfibro a stu-
dentkam archeologie se zatajil dech.

V hlubokém velikono¢nim tichu se
v téch chvilich zjevoval doktor Radomér-
sky z Narodniho muzea. Bral okouzlenym
studentkam z rukou mince, Glomky hal-
Statskych spon a nausnic - a bezchybné
je urcoval. Co fekl, platilo. Nikdo, nikdo
nepochyboval: kazdy v Loufovicich pod
Blanikem tenkrat védé€l, ze po neomyl-
nych slovech doktora Pavla Radomér-
ského, jako dlkaz, vykvete na mezi novy
zlaty dést.

Jednou navecer, kon¢il zrovna Zeleny
¢tvrtek, vyoral traktorista Kudlik pod
Velkym Blanikem stfibrny poklad: hr-
nec nacpany stfibrnymi tolary. Nechal
traktor traktorem (a poklad pokladem,
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na coz nepomyslel) a s hroznym
fvanim sypal do méstecka pro
doktora archeologie. Doktor nebyl
doma. V tu ranu Kudlika popadla
hriiza, Ze mu ten poklad mezitim
nékdo vyfoukne a s pllkou nevé-
ficiho méstecka, kterou zburcoval
jeho nekrestansky povyk, se zas
hrnul zpatky na pole. A veliko-
nocni svéte, div se! U pokladu
klecel doktor Radomérsky se Stéteckem
v ruce a jeho odborné polni kazani trvalo
pfes hodinu. ,Namoudusi, chlapi, jak
to moh' védét? Kde se tam sakra vzal?"
kroutil Kudlik hlavou vecer v hospodé.
Archeolog Radomérsky mél ke viemu
plvabnou manzelku. Dama, Fikavala
moje babicka. Kraska, ktera nevi, ktery
zvire dfiv, fikaval mUj otec. Kdo by se
neohlédl, kdyZ v nedé€li odpoledne, v bi-
|ém obleceni a ruku v ruce, vchazel ten
par na faru k dékanu Oktabcovi, proslu-
[ému vynikajici kdvou? VSichni se ohléd-
[il I kosi na lipé!
| ja jsem se ohlizel. Bylo mi ¢trnact
a mel jsem starosti, v nichZ kraska Hana
Radomérska hrala dalezitou roli. Vy-
soka, s hustymi vlasy, jejichZ pfirozeny
odstin byl nepochopitelné svétly, skoro
bily. Nosila drdol, ktery byl vé¢né trochu
uvolnény a pohupoval se ji nad napadné
dlouhym krkem jako blystivé bilé volavei
hnizdo. KdyZ na ni dnes vzpominam -
na jeji priisvitné ruce a bezbarvé obodi,

na sluneéni bryle, které neodkladala -
myslim, ze byla albinka. Nebo polovi¢ni
albinka, jestli je néco takového mozné.
Vypadala jako filmova herecka. Vypadala
jako nikdo jiny v Lounovicich. A kdyz se
mi podafilo proniknout do zameckého
kina na nepfistupny film, nevédél jsem,
co pfi choulostivych scénach hltat dfiv:
jestli platno nebo pani doktorovou, kte-
ra se vasnive libala se svym manzelem
v posledni fadg.

Kolem Velikonoc byvalo v méstecku
Loutiovice pod Blanikem pékné - a ja
byval vyhlaseny kolednik. V pondéli jsem
vlekl dom( bramborovy koS po okraj
plny vajicek a pernikl - a moje babicka
mé chvalila (v chvaleni byla virtudzka).
Chodil jsem vzdycky sam, zacdinal v sedm
rano a drze koledoval i v chalupach
a domech, kde jsem nikoho neznal. A tak
se stalo, ze jsem jednou zazvonil u dvefi
domku, ktery muzeum pronajimalo man-
Zelim Radomérskym. Zjevil se doktor



v Zupanu a tvafil se v3elijak. State¢né
jsem spustil koledu, ale kdyZ jsem byl

v nejlepSim, zarazil mé. ,Vis co, koledni-
ku, pojd se mnou," fekl a uz mé pred se-
bou strkal po schodech do patra. Otevrel
dvere a - neCekan€ a trochu neurvale
mé stréil dovnitf. A zavrel za mnou.

Stal jsem v tu ranu u postele, v niz
spala pani doktorova. Dobfe si pamatu-
ju, Ze loZnice byla rozlehla a svétla a ze
vlasy a naha bezbarva ramena a ruce
Hany Radomérskeé splyvaly s bilym po-
vleenim, takze to vypadalo, jako by
prede mnou leZela nadherna oddychujici
hlava bez vlasl. Vtom se obratila na bok
a zpod pefiny ji vyklouzlo obrovské bilé
prso s rlizovym stredem. Zkamenél jsem.
Vzapéti otevrela oCi. Nevykfikla - pre-
kvapené, ale micky na mé hledéla, pak si
pomalym sebejistym pohybem pritahla
pefinu.

"y

JJak spust,” fekla klidné.

Stal jsem nad tou Zenou, usi mi rudly,
Spickou pomlazky jsem mirné€ poklepaval

na pefinu a fistuli, s neustalym poly-
kanim, odfikaval hody hody doprovody.
Dlouho, az do upIného konce. Krasna
Hana Radomérska si mé pak zméfila
od hlavy az k paté - s pauzou nékde

uprostred - a nekone¢nou scénu uzavre-

la vétou, kterou do smrti nezapomenu.

.Nejsi ani malej, ani velkej, mGj milej
hochu. Co s tebou?"

A usmala se na mé tim nejzafivéjSim
snéhobilym tsmévem.

Ke koledovani jsem se nevratil.

Podobny usmév jsem uz nikdy nevidél.

Dobré rano.

POVIDKA

Petr Borkovec (1970)

se narodil v Lounovicich pod Blanikem
ve strednich Cechach. Basnik,

prozaik, prekladatel, autor knih pro
déti. Dramaturg prazského café Fra.
PiSe pravidelné sloupky a fejetony

pro Casopisy Full Moon, Host, A2,
rozhlasovou stanici Vltava, server
iliteratura a slovenskou revue Fraktal.
Spolupracuje s uméleckou skupinou
Rafani. Zatim poslednimi knihami jsou
sbirka povidek Lido di Dante (2017),
basnicka sbirka Herbdr k cemusi
horsimu (2018), kniha pro déti KaZdd
véc md néco spolecného se Stéstim

a soubor kratkych proz Petricek
Sellier & Petficek Bellot. Prekladal
poezii Vladislava Chodasevice,
Vladimira Nabokova, Jevgenije Rejna,
Josifa Brodského, Jurije Odarc¢enka

aj. S Matyasem Havrdou prelozZil
Sofoklova Krdle Oidipa a Aischylovu
Oresteiu.

.Borkovec je pozorovatel, ktery si
dava na cas, jeho sitnice funguje jako
fotograficky snima¢, kterému je nutné
doprat delSi cas, aby se zachycené
dobfe prokreslilo; k tomu slouzi
pomalé tempo a jemné se zachvivajici
rytmus,” napsal o povidkach

a fejetonech Petra Borkovce literarni
kritik Jan M. Heller. V tomto
velikono¢nim ¢isle otiskujeme povidku
z Borkovcovy zatim posledni knihy
Petficek Sellier & Petfic¢ek Bellot.

foto Jan Plavec
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SUTAZNA KRIZOVKA

MALA o BRITSKY
’ DVOJSTAZ- NAJVACSIA ELEKTRO- MESTO SPISOVA-
h Nf.ﬁi? (P"E'jg: ) NOVA BANKA [I).\/{\(S)g- ZATO MER V TALIAN- TEL STRVKO | TAINICKA2 G(’:(’gg')“ KENA (KOD)
- PLACHET- V RUSKU (HOVOROVO) SKU AVY-
NICA DAVATEL
RAKUSKY
. . FUTUROLOG
HALUSKA RIMSKYCH A APROGNOS-
PO GESKY 1001 Sl K
ST. ZNACKA
MARGARINU
OZDOBENA
BISKUPSKA
LEKVAR PALICA NASAVAME
TANECNA
SKOLA (SKR.)
SKR. ASOCIACIA
A NARODNYCH
EUROP- . et
) OLYMPL- FRANCUZ- | MUZSKE
TAINIGKA 1 SKEHO YCHVY
v SRETS SKE MESTO | MENO (12.3)
SYSTEMU RIMSKYCH 49
OPERACNE |  STATNA JEDNOTKA
RADIUM ng\%*' REZ(E;?VA' PATRIACE PRACE
@) CENTRUM | HRDINSKA TETE z
(SKR.) BAJ FONETICKY
BRITSKO-
. ¢ KYPRILA 8|
LEN (NAR) AMERICKY
HEREC PLUHOM (HOVOR))
POLNA
REGISTER [—BLElH NEMECKA
TON (SKR.) Sisto CiSLOVKA
(SKR)) ,e v ve v
~AR ndjdes v Zivoté cestu bez
VLASTNE, 2 Y 0057 « BYVALY
SPRAVNE [ = } CGINSKY
e prekdzok... (tajnicka 1-3). Cihsk
EURoPE 4 FR)
TOHO CASU (SKR) DODAT- (SKR.)
(SKRATKA) TRE KOVE CiSLO [ zenske
POLENO MENO5.9.
DEMOKRA- " DANOVE
UKRAJIN- | TICKA STRANA MEXICKA . STATNA RIADITEL-
SKA | siovenska TELENO- FINSKO MILIARDA | oirois STVO
TLACOVA | GKR) | VELOVA (POVODNE) (SKR.) (SKR) SLOVENSKEJ
AGENTURA | VYDANYPO HEREGKA y REPUBLIKY
TALIANSKY (SKR.)
MATERSKA CGiNSKY DRUH
A 3 GITARY. v
oXID MENO B 5;‘,‘2;“ | PLANETKA, | JAPONSKY' | pitsiycH
ZODIERAJ VAPENATY | EMANUELA | STIAVNICA (SKR) pANal SPISOVA- =
(ECV) NAS BYVALY OBJAVIL 1892 TEL
FUTBALISTA MAX WOLF
STAVKOVA
) . CITOS- KANCELA-
KRACAJUCE LOVCE CHLP |_RA |
BOLESTI PREDNA
STRANA
ZAKLADNA RODINNY BYVALY
i ORGANIZACIA DOM (SKR.) BULHARSKY
TAINICKA 3 HORMON z | FUTBALISTA |
HORMON AKADEMIA AEROCLUB
ROPIN (LEK.) VIED (SKR.)
- VELMI
TRANSPORT PODVIEST REACIVYg
CYKLICKY ;
(SKR.) R STeoie NAPOVEDA:
BAZAN, CE, EDITO, DINAU,
JUNGK, ILIEV, LASTA,
NDURE, O, REES, SIR|,
OXID TEMPERA- MACKA TENG
URANATY MENTNE (DETSKY)

Ako sutazit?

1. Vylustite sutaznu krizovku a znenie tajnicky zaslite poStou

na adresu: Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste
.Sutaz" a uvedte celé svoje meno a koreSpondenénu adresu).

2. Vylustite sutaznu krizovku a spravne znenie tajnicky zaslite
e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com alebo
dialog.sk@bbraun.com (do predmetu e-mailu napiste ,Sutaz"
a v tele e-mailu celé svoje meno a koresSpondenénd adresu).

Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dévodov zasielame

38 | Didlog

vyhry len na tizemi CR a SR. Pri vypliiovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.

Ceny pre vyhercov:
Reklamné predmety a drobné darceky.

Uzavierka je 17. 5. 2020.

Vlyhercovia z minulého ¢isla:
Jana Simonikova, Dagmar Vojtekova

RieSenie z minulého Cisla:
Tvoj Zivot je ako prazdny pohar a je len na tebe, ¢im si ho naplnis,
pretoze nakoniec si to rovnako vypijes sam.

anonym
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SOUTEZNI KRiZOVKA

; SLOVEN — " I i REZERO)
JINYM P RIMSKYCH |  OSOBNi P KVILEN DOMACKY ‘ i V MURMAN-
h spusogem | VELETRH Pﬁmv— ) ZAMENG | LESNIPTAK (2AST) o) UPADEK OSEKAVAT NEBO TAJENKA 2 G MAZAT
OBLASTI
INICIALY &
STARS| "
SPISOVA- s & SOUCAST
TELE jﬁé‘ﬁg SE TRISLOVIN
FOGLARA
BIOGRAF PLAVIDLO
RIMSKY 2 KLYSTYR
SMETAK MYTINA
OPAK
TAJENKA 1 MAJETEK STOUPAT
ZN. LUTECIA
NEMOCNIENI DUSTOJNIK HMYZO- 2 PRACE
ODDELENi (ZAST.) ZRAVY Esiie] S DLATEM
SAVEC
ZKRATKA
v . DOKTORA
ReRicy NECHT AUTOMOBIL
STROM ODLOU-
CENA
NEJ CITOSLOVCE IRSKA.
o RYCHLEHO ‘OSVOBOZE-
SLAVNEJSi | SLOVENSKY | _LETUPTAKA CAST SLONi NECKA
ZROZUM- | SOUHLAS [ LEHKE OBYDLT HLAVY ARMADA
BERKU VTROPIC- NARIKAT
KYCH KRAJICH (RIDC.)
, . .
»Ldska je... (tajenka 1)..., ,
. VEST
LAKAT KAZANI
’ b “
kterd se... (tajenka 2-3).
v v .
Bozena Nem cova HOTELOVA |  TENISOVE
LUDR OZERS MISTNOST HRISTE
PODBRADEK
. ) VELKY ZJISTENE i ZKR
MALY KUN HABESAN OHEN _ el | skutee | MEEYCL eicron
V PRIRODE NOSTI TOPNYCH
OLEJU
R 2N, SOJOVY
EEL MPZ RECKA ELEKTRON- SVR
OVES VODNi VOoLTY ODSLUNI _
2IvoCicH SPOJKA AFRICKY
PRIPUSTNA PTAK
TURECKY UTgig%NE BAKTERIE
ITAL. OTEC POROVI- A
HODINA TYCH glgé'lr?:/})\
LETADLO HORNIN
PSR KRA)
TR KAZASSKE
TAJENKA 3 SKEHO DOSTIHY
SPZ BRATI- V OBTIZNEM
SLAVY MESTO TERENU
OBEZNA
e DRAHA EL. NABITA
COVERS DRUZICE CASTICE
(=R NAPOVEDA:
AFEL, ENEMA, FIERA,
DEZIN- IMANDRA, KAPOK, TANIN
FEKCNI .
RO BABRAT JUBILEUNi
DEK

Jak soutézit? na tuzemi CR a SR. P¥i vypliiovani svého jména pouzivejte diakritiku,

1. Vylustéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu:
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz"

a uvedte celé svoje jméno a korespondenéni adresu).

2. VlyluStéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete e-mailem
na adresu: dialog.cz@bbraun.com nebo dialog.sk@bbraun.com

(do predmétu e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé
svoje jméno a korespondenéni adresu).

TFi prvni spravna reseni doruéena jednim z vy3e uvedenych zplisobd
budou odménéna. Rozhoduje datum (u maill pfipadné i ¢as)
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky
vyfazené ze soutéze. Z technickych dlvodl zasilame vyhry pouze

aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listing.

Ceny pro vyherce:
Reklamni pfedméty a drobné darky.

Uzavérka je 17. 5. 2020.

Vyherci z minulého ¢isla:
E. Valterova, Vladimir Burianek, Jifi Kral

Reseni z minulého &isla:
Nevime, zda béh pridava roky Zivotu. Vime v3ak, ze pfidava Zivot

rokdm.
Hellerstein
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SHARING EXPERTISE

Nutricomp® Drink Renal s vanilkovou
prichuti byl vytvoren specialné pro pacienty
s chronickym onemocnénim ledvin. Vysoky
obsah omega-3 mastnych kyselin, viakniny
a snizené mnozstvi drasliku, fosforu a sodiku
z n€j délaji pomocnika pro boj s podvyZzivou
a nechutenstvim.

Nutricomp® Drink Renal

DOPLNTE POTREBNE ZIVINY
A ZiSKEJTE NOVOU ENERGI|
S NUTRICNE KOMPLETNI VYZIVOU

Volné prodejny i na predpis.
Doporucené denni davkovani by mélo byt zkonzultovano s lékafem.
Objednavejte na Inkospor.cz nebo Pilulka.cz



