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ZE ZIVOTA VASICH ZDRAVOTNIKU

ZAPOSLOUCHEJTE SE DO ROZHOVORU
S OSOBNOSTMI NAPRIC ZDRAVOTNICKYMI OBORY.
LEKARI, ZDRAVOTNI SESTRY | PACIENTI OTEVIRAJI
TEMATA SOUVISEJICI S JEJICH PROFESI A ZIVOTY.
KAZDE DVA TYDNY VYCHAZi NOVY DilL.

MEDICINA

PODCAST B. BRAUN

Hlavné to nenechte byt

Roztrousena sklerdza patfi k onemocnénim, které sou¢asna medicina
zatim neumi ani vylécit a ani nezna jeji presnou pricinu. Na celém
svété se s ni potyka kolem 2,5 milionu lidi, v Cesku pak zhruba

18 tisic. Co vSechno s sebou tato nemoc pFinasi? Kam se posunula
|éCba a co ma ¢loveék délat, kdyZz ma podezreni, Ze tzv. ereskou mize
trpé€t? Poslechnéte si rozhovor s Jifinou Landovou, ktera roztrousenou
sklerozou trpi od svych padesatin.

Jifina Landova
pacientka s roztrousenou sklerézou

Povolani sestra

0 tom, jak se kloubi organiza¢ni a vysoce odborna prace, jak sestry
zvladaji stres na sale i mimo ngj, co je nejvic trapi a z ¢eho maji
radost. Do Zivota vrchni sestry, ktera je zaroven stanicni sestrou
ortopedickych sall, nas nechala nahlédnout Dagmar Mandovcova.

Bc. Dagmar Mandovcova '
vrehni sestra Ortopedické kliniky Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem

www.medicinapodcasty.cz Spotify iTunes Google Podcasts

a v podcastovych aplikacich

UVODNI SLOVO

Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

rada bych hned v Uvodu navazala na podstatné téma, prevenci v ramci
Svétového dne ledvin, o kterém jsme vas informovali v pfedchozim vydani
Casopisu. Aktivni praci s timto vyznamnym dnem jsme navazali na dlouhodobé
snahy Skupiny B. Braun v oblasti prevence zdravotnich problémd. Svétovy

den ledvin jsme verejnosti predstavili ve spojeni se zdravotnickymi odborniky,
ale rovnéz se znamymi osobnosti. Velky prostor jsme vénovali pacientiim

s onemocnénim ledvin, ktefi s nami vSemi sdileji své pribéhy a Zivotni cestu.
Vazime si této otevienosti a pevné véfime, Ze nas vzajemné sdileni zkuSenosti
miZe obohatit a inspirovat. Zactéte se do reportazi a rozhovor.

V neposledni fadé vam pfinasime zajimavé tipy na vylety po CR i v ramci
zahrani¢i. Protipandemicka opatreni souvisejici s covid-19 se postupné
rozvolnuji, dovolte mi vSak doporuceni - protipandemicka opatreni se

v jednotlivych destinacich mohou riznit, pokud tedy planujete cestovat,
vzdy se dopredu informujte o moznostech cilové destinace.

Sit dialyza¢nich stiedisek B. Braun Avitum v Ceské a Slovenské republice
reflektuje souc¢asnou situaci spojenou s vale¢nym konfliktem na Ukrajiné.
Nase dialyza¢ni stfediska jsou pfipravena pomoci dialyzovanym pacientiim
z Ukrajiny a poskytnoutjim akutni i dlouhodobou peci. V souéasné dobé jiz

na strané 14.

H MW TTM/

agdalena Valikova
Séfredaktorka
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Po covidu je trikrat
vetsi riziko, ze pacient

skonci na

dialyze

Po prodélani COVIDu je az trikrdt vétsi riziko, Ze lidem trvale selZzou
ledviny a skon¢i na dialyze. Vyplyvd to ze studie prezentované

v Journal of the american society of nephrology. Védci vice jak rok
zkoumali skupinu skoro 90 000 pozitivnich pacientii. Co diky této

jedinecné studii vime dalsiho?

«Zavéry védel potvrzuji fakt, Ze je
bezpodminecné nutné sledovat funkce
ledvin i po uzdraveni velmi peclivé," ko-
mentuje vysledky prizkumu reditel sité
dialyzac¢nich stfedisek B. Braun Avitum
MUDr. Martin Kuncek.

Vy33i riziko pro ledviny

Vyzkum prob&hl mezi biezny 2020

a 2021. Vyzkumnici z Veterans Affairs St.
Louis Health Care System a Washington
University srovnavali skupinu 89 216
COVID pozitivnich a zaroven minimalné
30 dni prezivsich pacientli se skupinou

1 637 467 lidi, u nichz COVID prokazan

%,
H
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nebyl. Védci zkoumali predevsim riziko
akutniho poskozeni ledvin a také pokles
tzv. glomerularni filtrace, ktery ukazuje
miru schopnosti ledvin tvofit moc a zba-
vovat té€lo Skodlivych latek.

Vysledkem prodélani covidu je o 30 %
vEtSi riziko akutniho poskozeni ledvin,
vys3i riziko snizeni glomerularni filtrace
a témér 3x vétsi riziko trvalého selhani
ledvin. ,Studie jasné ukazuje na vy3si
vyskyt poSkozeni a selhani ledvin po
prodélaném covidu. Je ziejmé, ze funkci
ledvin po prodélaném covidu, napfiklad
i v ramci Své€tového dne ledvin, je nyni
nutné vénovat pozornost. Studie ukazuji
na to, Ze se mdze v blizké
dobé zacit zvedat pocet

| PREVENCE « LECBA lidi, ktefi budou potfebovat
TRANSPLANTACE dialyzu," vysvétluje MUDr.

\ DEZINFORMACE » MIED/

Martin Kuncek, feditel sité dialyzacnich
stfedisek B. Braun Avitum v Cesku a na
Slovensku.

Treti davka ockovani je klicova

DalSi data, ktera maji Iékafi v soucasné
dobé k dispozici, ukazuji, Ze ockovani treti
davkou u dialyzovanych pacientl zasadné
zvysuje produkcei protilatek. Napfiklad
studie na 69 dialyzovanych z Francie uka-
zala, Ze zatimco po druhé davce 15 pa-
cientll neprodukovalo Zadné protilatky
nebo mélo slabou hladinu protilatek, po
treti davce se i u nich produkce protilatek
zvedla na pozadované hodnoty.

.Nejriznéjsi studie ukazuji, Ze stejné

na tom jsou i pacienti po transplantaci,
ktefi jsou léCeni imunosupresivy, ktera
tvorbé protilatek pfimo brani. | u nich je
tieti davka klicova. Stejné tak je velmi
dilezité chranit pacienty s chronickym
onemocnénim ledvin preventivné, tedy
v okamziku zjisténi pozitivity podavat
monoklonalni protilatky nebo ucinna
antivirotika," fika prednosta Kliniky
nefrologie VSeobecné fakultni nemocni-
ce v Praze profesor Vladimir Tesar.

Pustte si zaznam diskuze se znamymi tvaremi
i Iékari. Na videozaznam se mUzete podivat
na YouTube kanalu B. Braun CZ a SK. Video
nese nazev Na Svétovy den ledvin jsme pro vas
pripravili zivé vysilani s Karlem Zimou!

[=] %A =]
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a, herec, darce ledviny

; dvin,
stového dne ledvl!
Sv viny Karel Vanék

Vlevo Karel Zim
a ambasador i
ypravo pak prijemce 1€

Aby ledviny neselhaly

Svétovy den ledvin si lidé na celém svété
pfipominaji uz od roku 2006 kazdoro¢né
vzdy druhy Ctvrtek v bfeznu. Ten letosni
pfipadl na 10. brezna a stejné jako v covi-
dovych letech 2020 a 2021 se i letos dve-
fe ambulanci pro vySetfeni zdarma jesté
nemohly otevfit. Apel na prevenci jsme
proto pfesunuli pfedevsim do on-line
svéta. Ke Sv€tovému dni ledvin probéhlo
Zivé vysilani vénované pravé prevenci
onemocnéni ledvin. Vysilani se zucast-
nili napfiklad emeritni predseda Ceské
nefrologické spolecnosti profesor Vladi-
mir Tesaf, cévni a transplantacni chirurg
profesor Jifi Molacek, ¢esti i slovensti
nefrologové ¢i moderator Vaclav Mora-
vec. Pofadem provazel znamy herec Karel
Zima, ktery svému kamaradovi daroval
ledvinu. Na zaznam se m(zete podivat na
YouTube kanalu B. Braun CZ a SK.

V prevenci hraje hlavni roli zdravy Zivot-
ni styl, tedy nekoufit, zdravé se stravo-
vat, nepit pfemiru alkoholu a co nejvice
se hybat. Hlavnimi rizikovymi faktory
jsou také cukrovka, vysoky krevni tlak
nebo dédi¢né dispozice v rodiné.
«Zpozornét by mél také kazdy, kdo pro-
délal infarkt myokardu nebo zachvat
anginy pectoris. Dale jsou zatézujicimi
procesy prodélané srdecni selhani, is-
chemicka choroba dolnich konéetin,
revmatologické onemocnéni, Casté uzi-
vani lékl na bolest a ledvinové kameny

LETEM DIALYZACNIM SVETEM

On-line ledvinovad
kalkulacka

¢i bilkovina a krev v modi pfi predeslych
vySetfenich," vypocitava hlavni nefro-
log sité dialyzacnich stfedisek B. Braun
Avitum MUDr. Vladimir Vojanec. Od roku
2016 ma v ramci prevence u praktického
|ékare narok na preventivni vySetfeni
hladiny kreatininu v krvi urCujiciho stav
ledvin kazdy Clovek starsi 50 let.

Pokud kohokoliv zajima riziko
onemocnéni ledvin a chce si udélat
orientaéni test, mize navstivit web
www.ledvinovakalkulacka.cz.
Ledvinova kalkulacka vam po on-line
vyplnéni vSech otazek orientacné
vypocita riziko onemocnéni ledvin

a doporuci dalsi postup. Vyplnte
odpoved u vSech otazek, jen

tak je mozné provést vypocet.
Upozornujeme, Ze on-line vypocet
nenahrazuje lékarské vysetreni, slouzi
pouze jako edukativni nastroj pro
zvyseni vasi informovanosti.

Zivotni role darce

Jednim z dlouhodobych podporovatell
Svétového dne ledvin a osvéty s nim
spojené je Karel Zima, usmévavy herec,
kterého se téma ledvin napfimo dotyka.
Daroval totiZ svou ledvinu zpévakovi
Karlu Vankovi, stalo se tak jiz v roce
2018. Nejsou ani pfibuzni a nebyli ani
velkymi kamarady. Potkali se parkrat
pfi nataceni, jak sami vzpominaji. Karel
Vanék mél polycystické onemocnéni
ledvin, po kolapsu téméf zemrel. ,Prislo
mi nespravedlivé, ze ja mam dvé zdravé
a on ob& nemocné. Takhle mi to pfijde
mnohem spravedlivéjsi," glosoval tehdy
s usmévem napad na transplantaci herec
Karel Zima.

Bez ohledu na vysledek se vzdy
vyplati nezapominat na pravidelné
preventivni prohlidky u praktického
Iékare a dodrzovani zdravé
Zivotospravy.

u prevenci V ramci
i je i herec
Syétoveého dne ledvin propaggje i her
Ji#i Krampol. Diky preven'tl\/’r\\|r33m
vysetieni u néj bylo se\ham e L
zachyceno Vv ¢asném stadiu ’a je ved.\Sku -.
konzervativné na Dialyzacnim stre &
B. Braun Avitum v Nuslich.

Tzv. nefro\ogicko

www.ledvinovakalkulacka.cz
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Zleva doprava cesta darované ledviny:
od Karla Zimy, herce, darce ledviny

a ambasadora Svétového dne ledvin,
pres profesora Jifiho Molacka, cévniho
a transplantacniho chirurga Fakultni
nemochice Plzen, ktery transplantaci
proved|, po pfijemce ledviny hudebnika
Karla Vanka.

foto Ester Horovicova

ROZHOVOR

Herec Karel Zima je jeden z mdla lidi v Cesku, ktefi se béhem jedné
vteriny rozhodli darovat svoji ledvinu témér cizimu clovéku. V jeho
pripadé se jednalo o hudebnika Karla Vanka ze skupiny 100°C,
kterému bylo diagnostikovdno polycystické onemocnéni ledvin a kazdy
druhy den musel dojizdét do plzeiiské nemocnice na dialyzu.

.Bylo to okamzité rozhodnuti, nebo spis
docvaknuti, feknéme. Je to jednoducha
matematika. On nema Zadnou zdravou
ledvinu, ja mam dvé. To neznélo spra-
vedlive," fika herec Karel Zima o ledving,
ktera pozdéji dostala jméno Jitka.

V ramci Svétového dne ledvin Karel
Zima, ktery se stal ambasadorem tohoto
vyznamného dne a osvety souvisejici

s onemocnénim ledvin, po tfech letech
vzpominal na své darcovské rozhodnuti
spolecné s kamaradem Karlem Vankem
a dalSimi hosty, mezi néZ patfili profesi-
onalové ve zdravotnictvi, ale rovnéz zna-
mé osobnosti. Jednim z hostl byl také
chirurg prof. MUDr. Jifi Molacek, Ph.D.,
ktery provadél operaci.

Pohled chirurga,
Rtery herce operoval

Prof. MUDr. Jiti Molacek, Ph.D. je chirurg
ve Fakultni nemocnici v Plzni, operoval
Karla Zimu a explantoval jeho ledvinu
uréenou prijemci druhému Karlovi.

Jak vypada transplantace pfimo na ope-
racénim sale?

V pripadé€ transplantace od zZivého
darce jsou pripraveny dva tymy. Jeden
transplantacni tym pfipravuje a operuje
darce, jehoz ledvinu nasledné predava
druhému tymu, ktery na jiném sale pro-
vede transplantaci.

Kolik transplantujete ledvin od Zijicich
darcd?

V transplantacnim centru Fakultni ne-

mocnice Plzen, kde pdsobim, je to zhruba
6-80%. V ramci celosvétového méfitka

by pocet transplantaci byl samoziejmé
jiny. U nas je pomér transplantaci ledvin
od zivych darcd minoritni v porovnani

s transplantacemi od zemfelych darc0.

Jsou ledvinové transplantace jednodussi
na provedeni?

Nefekl bych, Ze snadnégjsi. Vlastn€ ona
logistika kolem operace a transplantace
ny u zemrelého darce, protoZe je potreba
dokonale sladit pfipravu prijemce i dar-
ce, coz nekdy neni uplné jednoduché.
Ponékud specificka je explantace, kdy
jako |ékaf-chirurg operuji zdravého Clové-
ka, kterému odebiram zdravy organ, ktery
se jakozto darce rozhodl vénovat. Protoze
chirurg nesmi organ nijak poskodit a musi
zachovat jeho cévni zasobeni tak, aby byl
perfektni pravé pro prijemce.

Je pro vas v nécem jina operace ¢lovéka,
kterého znate osobné?

Operoval jsem pacienty, které jsem znal
osobné nebo byli mymi pfibuznymi. Sa-
motna operativa je pro mé rutina v tom
dobrém slova smyslu. Vzdycky Fikam, ze
standardni postup pfinasi standardni
vysledky. VSechny své pacienty operuji
stejné.

Jak to délate, ze se takto profesionalné
dokazete odosobnit?

Asi kazdy chirurg je v o trochu vétSim
stresu, kdyZ operuje svého pfibuzného.
Ale myslim si, Ze zkuSeny chirurg se od
toho dokaze oprostit a provést operaci
tak, jak je zvykly pokazdé.

Didlog | 7



ROZHOVOR

Jak se dari Karlovi
s novou ledvinou?

Karle, pfiblizte nam, jak se to vsech-
no sebéhlo.

Pro mé to bylo prekvapeni, pfisla ma
diagndza a bylo dané, co se musi
stat, aby Zivot pokracoval. Do té
doby jsem o selhani ledvin
vlastné nic nevédél.

Jak vam vlastné bylo
onemocnéni ledvin dia-
gnostikovano?
Zhruba pul roku jsem
hodné zvracel, coz
nasledné na tyden,
¢trnact dni odezné-
lo, ale pak se mi
tenhle stav zase
vratil. Ja nikdy
v Zivoté€ takto
nezvracel, hodné
jsem v tomhle
obdobi za-
¢al slabnout
a energie
mi ubyvala.
Takze jsem
zacal patrat
po diivodu a chodil jsem po
vySetfenich. Zavér vysetreni
ledvin znél, Ze se jedna o po-
lycystické ledviny, tedy Ze na
ledvinach jsou cysty, které
rostou, a nakonec pohlti ce-
lou ledvinu.

»Pokud by nékdo
premyslel

nad ddrcovskou
transplantaci, musim
ji 100% doporucit.
Cesta po transplantaci
je skvéld a pro
prijemce ledviny
znamend novy krdsny
Zivot,“ Tikd prijemce
ledviny Karel Vanék.

Jak se, Karle, citite po tfech
letech s novou ledvinou?
Zivot je pro mé vice nez
100%. Ledviny mi odumi-
raly postupné, takZe stav
pred transplantaci byl pro mé byl tako-
vy, ze Slo o uplné selhani, takze ¢lovéka
vlastné stoji straSné moc energie v zi-
vot€ néco zazit, nékam jet. A dneska je
ma energie zase na 100%. A Karlovi za

tohle rozhodnuti moc dékuji, protoze
pro me€ to jsou krasné tfi roky Zivota
a moc si to uzivam.

8 | Dialog

Otdazky pro chirurga
prof. MUDr. Jiriho
Moldcka, Ph.D.:

Pane profesore Molacku, jak dlouho tr-
vala operace Karla Zimy, vybavite si to?
Odebrani ledviny neni extrémné dlouha
operace, trva priblizné dvé hodiny, kdyz
vse probiha standardné a bez kom-
plikaci. Obecné Fec¢eno radg€ji u darcl
bereme levou ledvinu z anatomickych
ddvodd. U Karla Zimy to bylo trochu
jiné, takZe jsme museli odebrat pravou
ledvinu, ale vSe prob&hlo dobfe a bez
komplikaci.

A co se d€je s ledvinou ihned po ode-
brani?
Ihned po vyjmuti ledviny z dutiny bfisni
ji oplachneme specialnim roztokem jesté
na operac¢nim sale. Tim z ni vyplavime
zbytek krve. Nasledné si vétSina lidi
predstavi, ze organ putuje do ledu. Ale
neni tomu tak - organ nesmi pfijit do
pfimého kontaktu s ledovou tfisti, ale
pres néjaky obal musi byt na tajicim
ledu. Mezitim transplantacni tym pfi-
pravi pacienta pfijemce, kterému je

v co nejkratSi dobé provedena

transplantace.

Jak dlouho mGze byt ledvina
uloZena na ledové tristi?
V pfipadé organ( od Zivych
darct se jedna o minuty,
zhruba tedy hodinu nejdéle.
U organt zemfelych lidi,
které jsou urceny k pomoci
nemocnym pacientim, se
jedna o interval v ramci
hodin, zhruba 12 hodin
i 0 néco vice.

Pro¢ tomu tak je?

Z diivodu logistiky pro-
cesu. Odebereme ledvinu
napfiklad v Ostrave, me-

ROZHOVOR

zitim transplantacni centrum kontaktuje
piijemce, ktery jede tieba ze Sumavy,

a my jakoZto zdravotnici potfebujeme
také Cas na pripravu pacienta na ope-
raci.

Je pravda, Ze po kazdé transplantaci zii-
stanou jizvy?

Ve vétsiné pfipadd, pokud to je mozné,
provadime operaci laparoskopicky, takze
je jizva vyrazné mensi.

Jakym smérem si myslite, Ze se bude
obor transplantologie vyvijet dal?

V dnedni dobé vidim jako veliky pokrok,
Ze dokazeme pracovat s ledvinami,
které velmi dobfe umime pfipravit tak,
aby byly vhodné pro transplantace.
Ledvinam urc¢enym k transplantaci pro-
vadime tzv. rekondici, tedy aby byly co
nejméné poskozené, a tim padem vice
vhodné k darovani pro pacienta, ktery
je potrebuje.

Jak funguje registr darciG?

Prihlasit se mlze kdokoliv. Zajemce

o darovani prijde do kontaktu s Iékafem
specialistou nefrologem, ktery se zacne
zabyvat tim, jestli dany ¢lovék mize byt
darce. U nevhodného darce se napfiklad
vyskytuji onemocnéni, ktera samotné
transplantaci brani. V€kové neni dana
jasna hranice.

Lucie Kocourkova

foto Ester Horovicova

Vysvétleni pojmu:

Polycystické nemoci ledvin jsou dédicné
choroby postihujici ledviny a projevujici se
tvorbou cyst v ledvinné tkani. Cysty jsou
dutinky v tkani ledvin vyplnéné tekutinou,
ktera je svym sloZzenim podobna moc¢i. Pocet
cyst v ledvinach postupné pribyva, a tak cysty
postupné nahrazuji zdravou ledvinnou tkan,

a tim poskozuji funkci ledvin.

Explantace je odnéti urcitého organu pro jeho
transplantaci.

Dialog | 9



TEMA

FYZIOTERAPEUTKA
RADI:
PROTAHNETE SE

V jarnim dile naseho seridlu vam fyzioterapeutka Mgr. Martina
Dédicovd z ordinace v Ricanech poradi, jak nejlépe rozhybat télo
po zimé. Ddle vam predstavi uZitecné cviky na uvolnéni zdpésti
a bederni pdtere a také poradi, jak spravné provddét dechovd
cviceni.

Uvolnéni zdapésti

Preventivni péce o nase ruce by méla byt
soucasti kazdodenni rutiny. Mnoho lidi
travi podstatnou ¢ast dne u poditace,
mobilniho telefonu nebo vykonava ste-
reotypni praci. Stale asté&ji prichazeji do
a vhodné obleceni. Pfi chizi zatizite sva- mé ordinace pacienti s bolesti loktd, za-
ly nejen na nohou, ale také bfisni a za- pésti a s brnénim ¢i mravenéenim prsta.
Privitejme jaro pohybem, a to nejlépe dové svalstvo a svaly na rukou. B€hem Pfi¢inou potizi mize byt syndrom karpal-
na svézim vzduchu. Udélejte pro své chlze nepretéZujete klouby tolik jako niho tunelu. To znamena, ze nerv, ktery
zdravi maximum prostfednictvim nejpfi-  pfi béhu a chlize je tak vhodna i pro lidi  probihd v oblasti zapésti, je utlacen. Tyto
rozené&jsiho pohybu, jaky znate — chlize.  trpici problémy s klouby. pfiznaky jsou zpocatku nejhorsi v noci
Jediné, co potrebujete, je kvalitni obuv

| —

Jaro je obdobim, kdy teploty zlehka
stoupaji a dny se pfijemné€ prodluZuji.

'|

\

‘ -
\

| ,‘ i ..

- £pLOKT] A ZAPESTI: PREDPAZIME PRAVYOU S’SE‘(,ENCE A
UVOLNEN) £5 ERUJE NAHORU. pomocC! LEVE RUK ; PAZIME Na g
RUKU, DL SMEzAPEsﬂ pRSTY SMERUJI KZEMI 0 RBET Ruky s
OHNEME PRAVE < \YDECHEM ZVETSIME OHNUTI PACNOU sTRAN
NADECHNEME SE A Y YECH OPAKUJEME 3-5% STRANU. N4

7APESTI. NADECH A
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TEMA

Zejména u pacientii po prodélané infekci

covid-19 je dulezité vratit se k pohybovym

aktivitam co nejdrive. K dechovému cvicent,

které neni ndrocné, je vhodné pripojit

i prochazky v prirodé.
soucasného zivotniho stylu se s poru-

chou dechového stereotypu setkavame
velmi Casto.

Dechova cviceni

Dychani je nase zakladni Zivotni funkce,
ktera ma vliv na cely nas organismus.
Spravné dychani je nezbytnym predpo-
kladem optimalniho fungovani pohy-
bového aparatu, spravného drzeni téla

i psychické pohody.

Ukazeme si nacvik dechové viny, ktera
nam pomUze dechovy stereotyp upravit,
a cvik k uvolnéni dychacich cest.

a rano. Lidé se v disledku bolesti ¢asto
v noci budi. Bolest mizZe vzniknout i po
jednorazové intenzivni aktivité, kterou
bézné nedéldme. Cviky ndm pomohou
zapésti uvolnit a predejit komplikacim.

Spravny dechovy ste-
reotyp je podporen
harmonickou koor-
dinaci dychacich
svalll a aktivaci vSech
dychacich sektord
(dolniho, stfedniho

i horniho). V dasledku

Podivejte se
na videa cvikd
uvonujicich
zapésti.

e

SEDNEME SI NA 710U,

(B Podivejte se
UVOLNEN DYCH; | A BUDEME JIMI pRI VYDECHU

na videa
DAME RUCE T PélSJTDNiKU. DECHUJEME NA HAAA dechovych
BOUCHAT DO H cviceni.

OPAKUJEME 3-5x%.



TEMA

Uvolnéni bederni pdtere

Bolest dolni ¢asti zad muize byt zplso-
bena mnoha faktory. Nékdy je to priznak
vazné télesné dysfunkce a jindy maze
byt zptisobena nahlym pohybem, zved-
nutim néceho tézkého. Hlavnimi ddvody
pro vznik bolesti zad je jednostranné
zat€Zovani patefe v naSem bézném Zzi-
voté. Pohyby, které dominuji, jsou sed,
fizeni auta, stoj v mirném predklonu

” “h ’
Ni: LEHNEME SN
ERBALL ZASUNEME

5 ZADA, POKRCIME
pOD BEDERNI

 oeopRN| PATEF LOUBE
UVOLNENI BEDERNI PATERE A SI SK

(v kuchyni, v praci) ¢i pohyb v mirném DLOZCE. OV EASTO, JAK JE
UNAPO o ME TAK -

predklonu (uklizeni, vafeni). To ve vy- NOHY, CHODIDLA JSO \INE POHYBY PANV. OPAKUJE

tvaii na nasi patef velky tlak a dochazi PATER. PRQ\'IAD\\\‘\/I\E JE

k jejimu pretézovani. Chybi dostateéna NAM TO PRIJEMNE. —

kompenzace v opa¢ném sméru pohybu
do napfimeni patere.

Mgr. Martina

Dédicova,
fyzioterapeutka
Vlyrostla v lazenském méste a jiz
- = - od malicka se chtéla uplatnit
Sedavy Zivotni styl a malo pfirozené- L spawm  suwa T 4 ve zdravotnictvi. Jejim cilem
ho pohybu v béZném dennim rezimu : Gl W \ - bylo, aby ji budouci prace bavila
pfispivaji k bolesti bederni patere. pEAMH i = _ a nestala se stereotypni. Zaliba
Pro pater je velmi dlleZity prirozeny o s Iy © ' — T=E v rGznych sportech ji privedla
pohyb. NejpfirozenéjSim pohybem : _ Fare .~ St pravé k fyzioterapii, kterou zacala
je chize, kdy je patef vzpfimena. , ' : T ;..1 studovat uz na stredni Skole
Kazdy z nas by mél ujit denné Tadey 3 a pokracovala na Skole vysoké.
3-5 km. s - ; Nejvice ji bavi prace s lidmi a energii
> 4 ji dodava zpétna vazba spokojenych
Popsanymi cviky si pomGzeme " " o pacient(. TS ji, kdyz mlze
pfi akutni bolesti bederni patere - e pacientdm pomoct od bolesti a ¢asto
jejich pravidelnym opakovanim e i dlouhodobého trapeni. Vzdy rada
v Rl, MAME AT DO ?njgjieme bolestem predejit. 3 vidi, kdyz lidé diky fyzioterapii zlepsi
. o eaET: KLEKNEME S| NA VSECHNY SI\YS \/DECHEM SE VRP}T\‘F\{AUEPU PR UVOLNEN] sy, ¢ . . g sviij doZavadm’ iizog/ni styl. m
KOCICE HRBET: £ chEM YHRBIME ZA05 Jg v PRODLOUZEN! 1 POKRCiE ot o VAZU v 0B B Wy " :  tent
0 PREDLOKTI S NADE RO A ZADA, HLAVA DO Ko ME OBE KOLENA A PRITAN TI BEDERN PATERE: | R Ze své dlouholeté praxe pro Etendfe
\YCHOZIHO POSTAVEN e ‘ BP?ICLEN SMEREM kg STROPY SNE’VIE JEK BRICHy, S N NA ZApa, Dialogu vybrala jednoduché cviky,
OPAKUJE\\/\E 3-5x%. 0 IYEJ’[G _se HU. OPAKUJEME 3-5x : VYDECHEM PﬁITAHNEME ECHEM ZATLAC‘I’I\//E které jsou v rozumném opakovani
na video, jak . KOLENA JESTE vicg zvladnutelné téméf pro kazdého.
spravné uvolnit ! Pacienti je nasledné mohou cvicit
et e v . . bederni pater. L PFipravila Mgr. Martina Dédicova sami a zafadit je do béZného dne.
Nejdiilezitejsi je pravidelnost. Ordinace fyzioterapie v Ricanech NejduleZitéjsi je pravidelnost.
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AKTUALNE

POMAHAME

UKRAJINSKYM PACIENTUM
DOCHAZEJICIM NA DIALYZU

Vilecny konflikt na Ukrajiné ovlivnil Zivoty tamnich obyvatel,
coZ si jisté uvédomuje kazdy z nds. Ve velmi komplikované
situaci se ocitli také pacienti, ktefi jsou kviilli nemocnym
ledvindm vdzdni na pravidelné dochdzeni na dialyzu, kterd je

né pro Zivot zachranujict.

Jiz od bfezna letosniho roku na dia-
lyzaénich strediscich B. Braun Avitum
v Ceské a Slovenské republice poskytu-
jeme pacientim z Ukrajiny s onemoc-
nénim ledvin, kteri uprchli pred valkou,
akutni i dlouhodobou péci v oboru
nefrologie, a to i bezprostfedné po
jejich prichodu do CR a SR. Mnohdy
neodkladné poskytnuti péce vyZaduje
rychlé jednani, proto dialyzaéni stredis-
ka B. Braun Avitum nabizi komplexni
zdravotni péci pacientlim-ukrajinskym
uprchlikim na dialyze bez ohledu na
to, zda jiz maji dofeSenou registraci

u zdravotni pojistovny. ,0d bfezna

v siti nasich dialyza¢nich stredisek dia-
lyzujeme nékolik uprchlikd. Pocitame

s tim, Ze jejich pocet bude narlstat.
Jsme na to pfipraveni, kdokoliv se mize
ozvat. Dialyza nesnese odkladu, papiry
budeme Fesit pozd€ji,” fika reditel sité
dialyzaénich stredisek B. Braun Avitum
MUDr. Martin Kuncek.

Péce o pani Olhu

Prvni dialyzovanou uprchlici na stredisku
B. Braun Avitum v Praze byla pani Olha.
Sama jesté v unoru Zila v rodinném

14 | Dialog

domku v Danilovu na Zakarpat-
ské Ukrajin€. Dfive pracovala
jako Urednice na obecnim
uradé, zhruba rok je uz v dd-
chodu.

V roce 1998 ji Iékafi diagnos-
tikovali cukrovku, od roku
2020 musela pravidelné do-
chazet na dialyzu. Dojizdéla
na stfedisko v mésté Chust
trikrat tydné na zhruba
¢tyfi hodiny. Do Ceska za
svou dcerou odjela tyden
po vypuknuti boji na
Ukrajiné. Na tamni dia-
lyze se zacalo uvazovat

. y :
0 omezovani lécby. ovou z p

lalyza¢nj o
Foto Ester Horovigovg yzacniho stediskq B. Braun

Pani Olha uz ma vyrizenou registraci, md
rocni vizum i karticku VZP. ,Moc bych chtéla
podékovat vsem. Musim tict, Ze se po dialyze
tady v Cesku citim 1épe nez drive. Také jsem
urcité klidnéjsi a citim se v bezpeci,” popisuje
své prvni pocity pani Olha.

e :\.&‘ i -
,‘ #.-“.;
\ 3 ._‘.:‘

y i \leg pou
Ukrajinsky d'\a\\/zovgn\/ pament Oleg p
p?ek\adate\skou aplikacl

Druhy den po pfijezdu uz na stfedisku

B. Braun Avitum v Praze absolvovala
prvni dialyzu, v utery 8. bfezna pak
druhou. ,Jakmile jsme se s maminkou
dohodly na tom, Ze prfijede k nam, zaca-
la jsem obvolavat dialyzy. V Braunu mi
ihned fekli, ze maminku mohu pFivést.
Vlastn€ hned druhy den po pfijezdu jsem
ji odvezla na dialyzu, kde maminku vy-
Setfili a ihned ji zacali dialyzovat. Moc
bych chtéla podékovat jak pani primarce
Pesic¢kové, tak vrchni sestfe Votavové.
Ten pfistup byl opravdu skvély. Viibec
jsme nefeSily dokumenty nebo dalSi pa-
piry, ale resily jsme predevsim zdravotni
stav maminky,” popisuje pribéh prijeti
na dialyzu dcera pani Olhy Viktorie, kte-
ra v Cesku Zije uz 20 let.

Na prazském dialyza¢nim stredisku se
pani Olha dokonce setkala se svou dav-
nou sousedkou z Danilova. ,Oba pacienti
jsou moc mili a my jsme Stastni, Ze jim
muzeme pomoci. To, Ze pani Olha nasla
na naSem stredisku svoji davnou soused-
ku z minulosti, je nahoda jako z pohad-
ky," popisuje prvni setkani MUDr. Satu
PeSickova, Ph.D., primarka Dialyza¢niho
stfediska B. Braun Avitum v Ohradni uli-
ci. Na stfedisko budou oba pacienti do-

- ¢
viva k lepsimu dorozum

ni mobilni

chazet pravideln€ 3x tydné. ,Provedeme
podrobng;si vySetieni a domluvime se na
idealnim dialyzaénim programu a dal3im
postupu v |é¢bg," dodava primarka Pe-
Sickova.

Dialyza na utéku

Podobny pribéh, ale o trochu vice dra-
maticky, ma i druhy dialyzovany uprchlik
48lety Oleg. Do Ceska prijel z vychodo-
ukrajinského Zaporozi. Cesta do Ceska
byla velmi dlouhd, proto musel absol-
vovat jesté jednu dialyzu ve Lvovg,

aby nebyl interval mezi dialyzami

prilis dlouhy a cestu prezil. Jenom
cesta do Lvova byla velmi dlouha,
¢astecné musel kvili bombar-

dovani pésky. Do Ceska pfijel za

svymi détmi, které tu studuiji.

Sam pracoval v Zaporozi jako

manazer.

Dialyzuje se od roku 1997

z divodu selhdani ledvin pravdé-
podobné na podkladé glome-
rulonefritidy. V roce 2000 pod-
stoupil transplantaci ledviny,
ktera mu osm let fungovala.

V roce 2008 se musel po se-
Ihani funkce Stépu vratit do
dialyza¢niho programu.

AKTUALNE

Dialyzu bude
v Cesku potiebovat
az 400 uprchliku

Podle odhadi Ceské nefrologické
spolecnosti mize dialyzacni osetreni
v Cesku pottebovat 300-400
uprchlikd z Ukrajiny. ,Pocitame

s tim, Ze podobnych pfibéhd bude
v nasledujicich dnech a tydnech
desitky az stovky. Vzkaz vSem
uprchlikiim, ktefi potfebuji zivot
zachranujici dialyzu, je ale jasny.
Rozhodné se o vas postarame,” fika
predsedkyné Ceské nefrologicke
spolecnosti prof. MUDr. Romana
Rysava, CSc.

Jiz od bfezna letosniho roku na
dialyzaénich strediscich B. Braun
Avitum v Ceské a Slovenské republice
poskytujeme pacientdm z Ukrajiny

s onemocnénim ledvin, ktefi uprchli
pred valkou, akutni i dlouhodobou
peci v oboru nefrologie, a to

i bezprostredné po jejich pfichodu do
CRa SR.
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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Dialyzacni strediska B. Braun Avitum

v Ceské a Slovenské republice
jsou pripravena pomoci dialyzovanym pacientim z Ukrajiny
a poskytnout jim akutni I dlouhodobou péci

“ Teplice

‘ LitoméFice

Duchcov

Roudnice nad Labem

‘ Praha Rychnov
Bulovka nad Knéznou ‘
Cern\'/ Most

Bruntal ‘

Bohumin

N Homolka Usti nad Orlici Ostrava @
Nusle i %
Bilovec v
Plzei Ohradni . Cesky ‘
Olomouc ‘ Tésin Trinec

Vyskov ‘

‘ Trstend
Dolny Kubin

. Uhersky Brod

Slavkov 'Y
u Brna

Ivanéice KeZmarok

Banovce
nad Bebravou

‘ Myjava

‘ Senica . ‘ Partizanske ‘

Detva Kralovsky

Chimec

Pezinok Topol€any Zvolen

Galanta Zlaté
Bratislava

M
Hutns 0@ Moravee
Vrakuha Sala

V soucasné dobé sit dialyzacnich stredisek B. Braun Avitum CZ/SK jiz pecuje

o uprchliky s onemocnénim ledvin. Pacientlim poskytuje komplexni zdravotni péci
v oboru nefrologie, a to i bezprostfedné po jejich prichodu do CR/SR,

bez ohledu na to, zda jiz maji dorfeSenou registraci u zdravotni pojistovny

v Ceské republice a na Slovensku.*

Spojte se s nami:

+420-723 950 523 b

+420-602 447 204 ™5

dialysis.cz@bbraun.com | dializ.cz@bbraun.com

Jste-li zdravotnik a chcete pomahat dialyzovanym pacientim v Ceské republice
nebo na Slovensku, kontaktujte HR oddéleni Skupiny B. Braun:
Mgr. Jana Koverdynska, jana.koverdynska@bbraun.com

*Pro ziskani viza a registrace u zdravotni pojiStovny je potfeba postupovat dle pokyni Cizinecké policie
a Ministerstva zdravotnictvi. Vice informaci na https://www.nasiukrajinci.cz/cs/ a https://pomocpreukrajinu.sk

Na vasich strankdch www.lepsipece.cz jsem se docetla, Ze
vétsina pacientii na dialyze neni zarazena na cekaci listinu kvuli
pritomnosti kontraindikace transplantace. Pro¢ tomu tak je?

Transplantace ledviny je jednou z moznosti, jak lé¢it selhani ledvin. Uspésna
transplantace je bezesporu pro pacienta nejlepsi formou Ié¢by nahrady funkce
ledvin. Proto je v naSich ambulancich v obdobi pripravy k nahradé funkce

ledvin zminovana pfibuzenska transplantace jako prvni moznost |écby selhani
ledvin. ZaFazeni na Cekaci listinu na transplantaci ledviny od zemrelého darce je
provadéno v dobé zahajeni dialyzy.

K transplantaci ledviny jsou doporuceni vSichni pacienti s nezvratnym selhanim
ledvin, u nichz neni shledana Zadna kontraindikace. Kontraindikace je okolnost,
ktera brani Uspésné transplantaci nebo ohroZuje Zivot pacienta, a to bud pfimo
pri vlastnim vykonu transplantace nebo pfi nasledné potransplantacni lécbé
(uzivani imunosupresivni [écby).

Obecné kontraindikace k transplantaci ledviny jsou napf. zavazné onemocnéni
srdce a cév, chronické infekce (tuberkuldza; jiné), krvaceni (napf. ze Zaludeéniho
viedu), obezita (body mass index nad 35), nadorové onemocnéni a vétsinou 2 roky
po uspé€sném odstranéni nadoru, neschopnost a neochota pacienta spolupracovat,
tézké postizeni jinych organl a zavislost na navykovych latkach.

Ke zjiSténi pfitomnosti kontraindikaci je pacient podroben fad€ vysetreni. K témto
vysetfenim patfi: detailni vySetfeni cév, mocového méchyre a mocovodd, srdeéni
funkce, funkce zazivaciho systému a dalsi.

Zavérecné doporuceni stran transplantace by mélo byt spole¢nym zavérem
diskuse mezi Iékafem a pacientem. V nékterych spornych pfipadech, kde neni
rozhodnuti zcela jednoznacné, doporu€ujeme pacienta vysetfit a s vysledky
odeslat pacienta ke konzultaci do spadového transplantacniho centra.

K 28. 2. 2022 bylo v CR na Cekaci listiné k transplantaci ledviny
419 aktivnich a 302 docasné vyrazenych pacientil.

Procento nemocnych zatazenych do transplantaéniho programu se
tak pohybuje mezi 11-20 % dialyzovanych. (www.kst.cz)

Chcete Iépe pecovat o své zdravi?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce €asopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostrednictvim internetu
v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum.
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INSPIRACE

DVA PACIENTI
V ROZDILNYCH
SITUACICH

U prilezitosti Svétového dne ledvin jsme oslovili nase
pacienty, aby s vami vsemi sdileli své piibéhy a zkusenosti.
Prvnim pacientem je lékart, ktery uspésné podstoupil
transplantaci ledviny. Druhym pacientem je Sarmantni ddma,
kterd naopak transplantaci nezvaZuje.

Lékar v roli pacienta kdy byla panu Tukinskému na-
U lékate z povolani MUDr. Iva Tukinské- planovana operace kycelniho
ho se problémy zacaly projevovat zvy- kloubu, ale pfislo zjisténi - Spat-
Senym krevnim tlakem. Sam popisuje ny krevni obraz byl odborniky
vyvoj onemocnéni ledvin jako znacné vyhodnocen jako problém, se
pomaly a postupny. Jednoho dne,

i ledviny
. Y transpa\ﬂtac‘
ol po uSpESﬂe
MUDr. Ivo Tukins

kterym pacientovi nedoporucili pod-
stoupit operaci.

.Provazanost ledvin a hypertenze
(vysokého krevniho tlaku) je pomérné
té€sna, coz znamena, Ze se Casto tyto
dva problémy vyskytuji soucasné,”
uvadi MUDr. Frantisek Svara, pri-
mar dialyzaéniho stfediska B. Braun
Avitum Teplice, kde je pacient lécen.
Ledviny pozvolna prestavaly plnit své
funkce, fungovaly méné a méng, az
bylo panu Tukinskému diagnostiko-
vano selhani ledvin.

JJravit tfi dny v tydnu na dialyze
misto prace v ordinaci se mi vi-
bec nechtélo. Nakonec jsme se
domluvili na jednom dni v tydnu,
kdy budu dochazet na stredisko,
a Ze to bude sobota," komentuje svou
situaci pan doktor lvo Tukinski oima
pacienta.

i lice,
alyzacniho stiediska B. Braun Avitum Tep

MUDr. Frantisek Svara, prin’\fﬁ Di
kde je MUDr. lvo Tukinski lecen

18 | Dialog

Komplikace s dobrym koncem

Na transplantaci ledviny bylo potfeba
pacienta pfipravit, aby vlastni provedeni
transplantace bylo bezpecné, respektive
aby rizika spojena s transplantaci byla

akceptovatelna. Po zhruba roce
¢ekani na novou ledvinu pfisla
dobra zprava, ale byla doprovazena
doslova transportnimi problémy.

problémy? Sanitka, ktera pacienta
méla dovézt na misto operace,
bohuzel po 8 km havarovala. Pan
Tukinski tak zacal aktivné shanét
svého znamého, ktery vlastni
auto, jestli by ho do nemocnice
nedovezl.

komplikace pri cesté probéhla.
Po probuzeni z narkozy bylo
zjiSténo, Ze transplantovana
ledvina neni prokrvena a ze
je nutné, aby pan Tukinski
podstoupil dalSi operaci. ,Na-
konec se to vSechno spravilo,
vie se povedlo,” zni z Ust pacienta.

.Rozhodné bych doporudil dialyzu viem,
ktefi maji renalni selhani ledvin a zacina
se to na nich projevovat. V dialyza¢nim
stfedisku B. Braun Avitum Teplice se
mnou méli velkou trpélivost a byli na mé

Ptate se, jak s tim souvisi dopravni

Nakonec operace i pfes dopravni

s pacientkou Dialyza¢niho
strediska B. Braun Avitum
/ Bratislava Mariou Mikloskovou E

INSPIRACE

stra3né moc hodni. Dékuju zdravotnikiim
za to. Clovék si musi uvédomovat, ze
nastésti jsou jeSté zdravotnici, ktefi svou
praci umi a umi ji dobre," fika s usmé-
vem Ivo Tukinski.

Maria Mikloskova

Prvni problémy s ledvinami u vital-

ni pacientky pani MikloSkoveé zacaly

v roce 2001, nasledné se problémy staly
chronickymi. ,0 tom, Ze mam problémy
s ledvinami, jsem vibec nevédéla, bylo
to pro mé prekvapenim. Velmi mé to
prekvapilo,” vzpomina s odstupem pani
MikloSkova.

Roky, kdy pani Maria dochazi na pra-
videlnou dialyzu do strediska B. Braun
Avitum v Bratislavé, popisuje jako po-
hodové a klidné. Proces dialyzy travi
nejradgji ¢tenim. ,Sestri¢ky jsou na
dialyze uzasné. Vzdycky, kdyz odchazim
z dialyzy dom(, vykraéuji si jako mladi-
ce." Pani Mikloskova dle svych slov nikdy
neuvazovala o transplantaci. Jednoho
dne béhem procesu hemodialyzy v roce
2014 u pani Marii do3lo k zastave srdce.
.Pani doktorka Karasova a pét sestricek
me oZivovalo. Zachranily mi zivot. Mam
k této bratislavské dialyze citovou vazbu,
je to moje dialyza, které si velmi vazim,"
popisuje svou zkuSenost pacientka.

»Jit na dialyzu je pro meé
spolecenskad uddlost. Pripravim
se na to, jako kdybych sla na
bal,“ popisuje s jiskrou v ocich
pani Mikloskova.
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NA VYLET
DO CURYCHU

Diky postupnému rozvolitovdni protipandemickych
pravidel se pozvolna oteviraji moznosti pro cestovdni.
Zkuste se inspirovat nasim tipem, ktery vds dovede do
Svycarska. Cheete si uzit jezera a hory, méstsky cvrkot

i klid venkova, historii i ptirodu? Pak je Curych jasnd volba.

Nejvétsi Svycarské mésto je znamé
jako bankovni a finanéni stfedisko
mezinarodniho vyznamu. Metropole je
zasazena do predh(fi Alp k malebnému
CurySskému jezeru. Na malém prostoru
nabizi nespofet moznosti, a tak neni
divu, Ze je jednim z mést s nejvyssi
kvalitou zivota na svété. UZ jen to stoji
za vylet.

Diky skvelé siti verejné dopravy
je objevovdni mésta a jeho okoli

jedna velkad radost.
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Curych ma zhruba 400 000
obyvatel, ale dalSich 1,5 mi-
lionu lidi do n&j dojizdi z pasu
okolnich sidel. Cim dal tim vice

spole€nosti v tomto atraktivnim
regionu otevira své pobocky

a pfinasi do ulic v centra kosmopolitni
atmosféru, coz je fascinujici kontrast

k nadhernym historickym fasadam sta-
rého mésta.

Jaka mista navstivit?

V Curychu je viechno blizko, nejlep-

Si tedy je vydat se podél feky Limmat

a projit si staré mésto. Mezi nejpozoru-
hodn€jSi pamétihodnosti patfi bazilika
Fraumiinster z devatého stoleti. Jeji
presbyterium (pozn. redakce: jednd se

o char, tedy ¢dst prostoru, kterd je vyhra-
zena knézim) zdobi barevna okna podle
navrhu umélce Marca Chagalla. Jen

o i : .‘-.ﬂ.g—;*
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o0 par krokl dal stoji bazilika Grossmiin-
ster z osmého stoleti, kde plsobil slavny
laicky knéz Ulrich Zwingli a odkud se
rozsifila Svycarska reformace.

Dalsi den se mlizete ponofit do fascinu-
jici historie mésta v doprovodu jednoho
z Cetnych curysskych privodci. Nebo si
v klidu projit galerie, muzea a zajit do
mistni zoo, do uchvatné haly tropického
pralesa Masoala a pak do nékteré z ba-
jecnych kavaren, tfeba do slavné Spriin-
gli, kde jsou k dostani Cerstvé pralinky
kazdy den. V zapadni ¢asti Curychu, na-
zyvané Ziiri-West, uvidite, jak Zije mlady

Informace o dialyzaénim stfedisku ve Svycarsku

B. Braun Medical Care AG | Nephrology and Dialysis Center
Bahnhofstrasse 104 | CH-8902 Urdorf, Switzerland

Tel.: +41 44 734 11 77 | E-mail: info-urdorf@bbraun.com

Co byste méli védét?

Curysskeé letiste je nejvetsi Svycarské letisté a ma
spojeni s celym svétem. Do centra renalni péce se
z letisté dostanete mistnim vlakem, taxikem nebo

pronajatym autem za 15 minut.

Curych a jeho alternativni kultura,
napf. ve Viaduktu ve ¢tvrti Escher
Wyss, kde najdete kulturni cent-

rum, designové obchddky a retro
butiky.

Doprava jako plus
V Curychu se kamkoliv dostane-
te pohodIné, bezpecné a rychle
priméstskymi vlaky, tramva-
jemi a autobusy. Jizdenky na
autobus a tramvaj plati i na
projizdky lodi po CurySském
jezefe a fece Limmat.

Curych je skvélé vychozi misto pro vylety
do okoli, protoze ve Svycarsku je to tzv.
vSude blizko. Do Bernu vlakem dojede-
te za necelych 90 minut a do Basileje

za hodinu. Stoji za to udélat si vylet

do mensich lazefAskych mést, jako jsou
Baden, Rapperswil, Einsiedeln Abbey,

a také k Rynskym vodopadim, které jsou
nejvétsimi evropskymi vodopady. Obyva-
telé mésta | jeho

navstévnici radi
jezdi do hor, kde
si uzivaji okouz-
lujici vyhledy.

SHARE FOR CARE

Dostupnda dialyza
ve Svycarsku’

Je mozné cestovat s dialyzou?

Ano, urcité to mozné je. Onemocnéni
ledvin a s tim spojena dialyzacni |écba
nemusi byt prekazkou. Nejen u nas,
ale po celém svéte existuje stale se
rozrlistajici sit dialyza¢nich pracovist,
ktera nabizeji péci jak mistnim lidem,
tak i turistim.

Neméjte starosti

Centrum prazdninovych dialyz
spolecnosti B. Braun Avitum vam
poskytne potfebné informace a zodpovi
otazky spojené s konkrétni dovolenou
Ci destinaci. AvSak s ohledem na
celosvétova protipandemicka opatreni,
ktera se v jednotlivych destinacich
mohou rlznit, se o aktualnim

stavu informujte na www.bbraun.
cz/cs/spolecnost/b-braun-avitum/
prazdninova-dialyza.

*V souvislosti s celosvétovymi protipande-
mickymi opatfenimi, ktera se v jednotlivych
zemich mohou rlznit, se dopredu vzdy
informujte o moZnostech cilové destinace.
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Masopust v okoli Hlinska na Vysociné neni jen tak néjaky masopust, jak jej zndme z mnoha mést

a obci. Tady jsou masopustni privody tradi¢ni, dokonce tak tradic¢ni, Ze byly v roce 2010 zapsdny na
seznam nehmotného kulturniho dédictvi lidstva UNESCO pod ndzvem Vesnické masopustni obchiizky
a masky na Hlinecku.

CESTUJEME U NAS

Veseli a tradice
A jak masopustni veseli ve
Studnici vypada? Ve zacina
rano, kdy se masky shromazdi
a v privodu jdou poZadat sta-
rostu o povoleni k obchiizce.
Tu zpravidla obdrzi a masky pak
obchazeji dim od domu, obrad-
n€ tancuji pred jeho obyvateli
a kontaktuji pfihlizejici slovy
a gesty. U kazdého staveni poza-
da maska strakaty se Zenuskou
pana nebo pani domu o dovoleni
pro maskary tento dim navstivit
a zaroven se optaji, kolik a jaké
pisni¢ky cht€ji domaci zahrat.

KdyZ byste chtéli tuto krasnou tradici
vidét na vlastni oci, nestaci prosté jet
do néjaké obce v okoli Hlinska, musite
jet do konkrétnich obci a v konkrét-
ni den. Terminy se kazdoroc¢né lisi,
protoZe se odvozuji od Velikonoc.
Neékdy pfipadne konec masopustniho
obdobi, kdy probiha masopustni ob-
chdzka na Unor, nékdy az na brezen.
Masopustni obdobi obecné zacina
po Trech kralich a kon¢i Popelecni
stfedou. No a kam za masopust-
nim priivodem zamifit? Na vybér

se nabizeji obce Hlinsko - Blatno,
Studnice, Vortova, Hamry, skan-

zen na Veselém Kopci nebo hli-

necky Betlém. Slamény

Masky maji na prstech ¢ernou nebo
Masopust na Studnici ¢ervenou barvu, kterou pfihlizejicim
Studnice je malinka obec asi 2 km jizné i originaly masek z Hlinecka nebo na- pomaluji oblicej - to ma udajné prinést
od Hlinska. Bohuzel sem v sobotu nejede  vStivit vytvarnou hernu pro déti. Cestou Stésti a plodnost. U kazdého domu do-
Zadny autobus, takZe pokud sem nepfi- z Hlinska do Studnice vas s historii mésta  stavaji masky pfipravené pohosténi, kte-
jedete autem, bude nutné pfijit pésky a mistnimi zajimavostmi seznami Lazen-  ré byva nabizeno i ostatnim pfihliZzejicim
z Hlinska, kam se da docestovat vlakem.  ska oddychova stezka, ktera jako okruh hostlim. Hudebni doprovod k obchlzce
Vlastn€ bude lepSi prijit péSky i v pfipa-  vede z Hlinska do Studnice a zpét a po
d€, Ze auto vlastnite, protoze v inkrimi- které se mizete zase do Hlinska vratit.

novany den do obce pfijizd€ji spousty
hostd, a tak byste stejné neméli
kde zaparkovat. Prochazka

z Hlinska navic neni dlouha.

Po Cervené turistické znacce

je to z nadrazi v Hlinsku do
Studnice asi 4 km, tedy ho-

dinku pohodové chlze, pokud

se ovsem nezdrzite ve skanze-

nu Betlém v Hlinsku. Ten tvofi
nékolik tradiCnich staveni, jez
jsou soucasti vesnické pamat-
kové rezervace. Expozice zachy-
cuje zivot drobnych femeslnikd

v pribéhu 19. stoleti. Uvidite

zde obydli tkalce, vyrobce hracek
a tovarniho délnika se Sevcovskou
dilnou. V domku ¢.p. 362 je navic
stala expozice masopustnich ma-
sek a obchizek z Hlinecka. MGzete
si tady prohlédnout fotografie

p d Cc \apCl
ane SVObO
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Magr. Petr Pavelcik

(1975), Viénov

obstarava mistni dechova
kapela, ve které zpravidla
figuruji nastroje: klarinet,
kfidlovka, pozoun, trom-
bon, bici.

Rika o sobg, 7e je ,obycejny ¢lovek

z dédiny, vyuceny strojni zamecnik,
ktery rad zkousi nové véci a snazi se
ze Zivota dostat, co to da". Z pohledu
redakce ma ale srdce dobrodruha,
ktery se nenecha omezovat
prekazkami, jez pred n€j zivot klade.
Za vice nez deset let na dialyze totiz
stihl dostudovat ochranu pfirody na
Univerzité Palackého v Olomouci,
ozenit se, zrekonstruovat diim, stat
se véelarem, zacit malovat, ilustrovat
fadu edukacnich pfirodovédnych
materiall, vypéstovat bez chemie
hromady zeleniny na vlastni zahrad¢
a také v ramci sveé cestovatelské vasné
navstivit tfikrat Japonsko a radu
jinych uzasnych mist u nas i ve svete.

Obchiizka je v pozdnich
odpolednich hodinach
zakoncena obycejem na-
zvanym porazeni kobyly. Ten
spociva v odsouzeni kobyli
masky za jeji domnélé hfichy.
Ortel nad kobylou a jeji tes-
tament ¢te maska ras, reaguje
v ném humornou formou na
rGzné udalosti ve vesnici ¢i
celé spole¢nosti (zdraZovani,
nezaméstnanost apod.).

Na zavér ¢teni kobyla poklekne,
ras ji srazi Cepici z hlavy, a tim

je kobyla porazena. Svali se na
zem a nehyba se. Ostatni masky
kolem ni utvofi kruh, poloZi své
¢epice na zem a za zvuki smutné
hudby se pomalu pohybuji v kru-
hu. Po skonéeni pisnicky ke kobyle

kobyla obZivne, vyskoci a nasleduje
vesely rej masek s prihlizejicimi
divaky. V tomto aktu se pry skryva
podstata masopustnich obchtizek:
symbol smrti a nového Zivota, zno-
vuvzkfiseni. Vecer pak v hospodé
nasleduje tanecni zabava, kterou
se masky i obyvatelé Studnice loudi
s veselym masopustnim obdobim.

V jednotlivych vesnicich na Hlinecku
s tradiénim masopustnim prlivodem se
priibéh obchlzky lisi drobnymi detaily.
Ty jsou ovSem z pohledu obyvatel dané
vesnice zasadnim vymezujicim prvkem
v(¢i okoli.

Masky a jejich role
Masky se déli do dvou skupin: na ¢er-

vené a Cerné. Masky zafazené mezi Cer-
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pfistoupi ras a da ji napit alkoholu, Kobyla

vené mohou obléknout pouze svobodni
chlapci. V minulosti to byla forma uve-
deni chlapcl do vesnického kolektivu.
Pocet masek Cervenych je pevné dany,
musi jich byt Sest. Patfi sem tyto masky:
strakaty, zenuska, ¢tvefice masek zva-
nych turci. Za ¢erné masky se prevlékaji
zenati muzi. Jejich pocet neni pevné
stanoven, zalezi na tom, kolik muzd si
v dané vesnici masky pfipravi. Hlavnim
ukolem téchto maskar je kontakt s diva
ky. Nalezi sem slamény, kobyla, ras, zZid
a kominik.

Strakaty (také nazyvany Laufr) s Ze-
nuskou obchazeji jednotliva staveni, na
nikoho nesmi zapomenout, popovidaji
s hospodarem a pobavi svym tancem.

Turci jsou veseli, pobavi

Jejich ukolem je skakat
hodné€ vysoko, aby vy-
rostl vysoky len a obili.

Kobyla tahne cely pri-
vod az do zdarného
konce, kde dojde k jeji
porazce.

Rasové nabizeji ko-
bylku hospodafi “do
tahu" i "do chovu"
a ptaji se po zdra-
votnim stavu vSech
hospodarskych zvi-
fat, ale dnes, kdy
je hospodafrskych
zvitat jiz malo,
sméfuji své otaz-
ky na samotné
obyvatele domu.

Kominici si hledi
vymetani kamen

a komind hospo-
dynkam, ale prede-
v3im maji za ukol
kazdého, kdo se jen

Kominik kopackach Umbro

prihlizejici svym tancem.

CESTUJEME U NAS

pfiplete, maznout pro Stésti na tvar ma-
zadlem pfipravenym z vymetenych sazi.
V tomto zkraslovani prihlizejicich jim
pomahaji jeSté kobylky a slaméni.

Slamény ma na ,vostatky", jak se maso-
pustnimu privodu také fika, jesté daleko
dilezitéjsi poslani; podle mytologie
plodnosti si kazda hospodyné utrhla ze
slamé&ného stéblo slamy pro dobré vyve-
deni hus. A ji samotné pfispé€lo k utuZeni
zdravi a plodnosti poradné vyvaleni se se
slaménym, nejlépe v zav€ji snéhu.

Zidi maji za tkol obchodovat, nabizeji
rozli¢né sluzby jako stfihani, holeni,

a potom také maji na prodej rizné po-
tfebné i nepotfebné zboZi.

Magr. Petr Pavel&ik
foto autor

Zdroj popisu masek: www.vortova.cz, Nominac-
ni dokumentace pro zapis Vesnické masopustni
obchlizky a masky na Hlinecku do Seznamu
nemateridlnich statkd tradi¢ni a lidové kultury
Ceské republiky. Viechny fotky jsou z maso-
pustni obchlzky ve Studnici v roce 2022.

Fenudka a strakaty
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Idedlna poloha, lahkd dostupnost, bohaté tradicie kiupelnictva a cestovného ruchu s mnohymi
moZnostami rekredcie a kiupelnej liecby robia Piestany vyhladdvanym kiupelnym mestom. Kupelné
pobyty su vhodnym spésobom, ako si poméct od zdravotnych problémov a zdroven si pri tom dopriat
zasliuZené chvile odpocinku i zdbavy. Pre tych, ktori potrebuju trochu rozmazndvania su PieStany
skvelou destindciou.

v
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PieStany — mesto snov, ako ho domaci

s oblubou nazyvaju (podla rovnomenného
filmového dokumentu z roku 2013, ktory
vznikol pri prilezitosti oslav 900 rokov od
prvej pisomnej zmienky o meste), leZia
85 kilometrov severne od hlavného mes-
ta Bratislavy, v lone krasnej prirody na
brehu rieky Vah pod pohorim Povazské-
ho Inovca. A hoci toto malebné pokojné
31-tisicové mestecko nenajdete v mno-
hych sprievodcoch, na eurépskom
kupelnom okruhu je dobre zname.
Spomedzi 22 kupelnych miest na Slo-
vensku su najznamejsie prave PieStany.
Regidn je dlhé roky navstevovany doma-
cou aj medzinarodnou klientelou nielen
za ucelom kupelnych pobytov, ale aj turi-
stami, ktori sem kazdoro¢ne prichadzaju
za oddychom, relaxom &i Sportom.

Vdaka uspesnej liecbe pohybovej susta-
vy su piestanské kupele vyhladavané

uz viac ako 100 rokov. Niet sa vSak
comu divit. V PieStanoch totiz vyviera

az 11 termalnych pramenov s vysokym
obsahom mineralov, ktorych povrchova
teplota dosahuje 67-69 °C, takZe pred
pouzitim v kupeloch sa najprv ochladzu-
je. Preslavené je taktiez jedineéné liecivé
bahno s obsahom siry, a preto su Piesta-

Pramen @ historicka budov

ny dobrou volbou pre pacientov s chro-
nickym zapalom - kibov, kosti, svalov

a ochoreniami pohybovej sustavy, ako je
napriklad artritida ¢i reuma.

Prva pisomna zmienka o samotnych
PieStanoch pochadza z roku 1113, pri-
¢om oblast v tom Case pozostavala

z niekolkych osidleni. LieCivé pramene
boli prvykrat pisomne spomenuté v roku
1549, no vyuzivali sa uz v stredoveku.
Archivne dokumenty dokonca uvadzaju

napriklad navstevu krala Mateja Korvina.

Avsak, az koncom 18. storocia sa

a na kapefnom ostrove

CESTUJEME PO SLOVENSKU

zacali postupne budovat kupelné domy,
systém kupelnych procedur a organi-
zované kupelnictvo. V 19. storodi sa
Piestany stavaju medzinarodne znamym
kupelnym mestom.

Symbol Piestan
Centrum mesta s kupelnym ostrovom
spaja a zaroven rozdeluje na dve Casti
pesi Kolonadovy most, nazyvany tiez
Skleny most. Ide o narodnu kulturnu
pamiatku, dielo architekta Emila Bellusa,
ktoré patri k vrcholu funkcionalisticke]
architektury Slovenska. V roku dokonée-
nia boli na moste umiestnené lepty do
skla ,Piesne Detvy" a ,Na salasi" podla
navrhu akademického maliara Martina
Benku, aby sa nezamedzila priehladnost
promenady mosta. Je to najdlhsi kryty
most na Slovensku, ktory bol postaveny
zaCiatkom 30. rokov 20. storocia na ob-
jednavku vtedajSieho najomcu kupelov
- Ludovita Wintera. Po jeho zniceni
v roku 1945 nemeckou armadou, bol
v roku 1956 most opdt zrekonStruovany.
Pred jeho vstupom sa vynima najzna-
mejSi symbol mesta, nachadzajuci sa aj
v mestskom erbe - socha lamaca bariel
od Roberta Kiihmayera. Bronzovy odlia-
tok symbolizuje silu lie¢ivej vody. Prie-
Celie mosta zdobia dva latinské napisy.
Na ostrovnej strane je na moste latin-
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sky napis ,Surge et ambula" - ,,vstan

a chod”, ako biblicky odkaz pochadzajuci
z evanjelia podla Matusa (Matus 9, Sies-
ty vers), v ktorom Jezis uzdravuje
ochrnutého. Zo strany od mesta je to
»Saluberrimae Pistinienses thermae" -
»NajuzdravujucejSie pieStanské kupele”,
ide 0 nazov oslavnej basne z roku 1642
Adama Trajana BeneSovského. Na auto-
rovu pocest bol postaveny pomnik, ktory
dnes zdobi Sad Andreja Kmena.

Secesné klenoty

Rodina Winterovcoy, ktora sa najviac
zasluzila o rozvoj a preslavenie kupelov
doma a vo svete, vybudovala mnozstvo
kupelnych domov, budov so sluzbami

a spolocenskymi aktivitami. Na Kupel-
nom ostrove, ktory je jediny svojho
druhu v Eurépe sa okrem lie¢ebnych
kupelnych domov nachadza rozsiahly
park, kulturne stredisko, ¢i 18-jamko-
vé golfové ihrisko. Za pozornost stoja
najma tieto secesné budovy na Kupel-
nom ostrove.

Pévodny kupelny dom

Neoklasicky kupelny dom Napoleon je
najstarSim kupelnym lie¢ebnym stre-
diskom v PieStanoch. Budovany bol

v etapach medzi rokmi 1821-1862

a v 20. rokoch 20. storocia bol na
podnet Ludovita Wintera zmodernizo-
vany. Napadny nazov vznikol len pre
reklamné ucely a budova v skutocnosti
nema s Napoleonom ni¢ spolo¢né. Bol

Pred navstevou regionu
vdam odporucame pozriet
si prehlad kultirnych
akcii (festivaly, vystavy,
koncerty), ktorych je

v Piestanoch a okoli
naozaj mnoho.
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postaveny na mieste pr-
vych drevenych domov
a kupelov, ktoré neskér
znicili povodne. Liec¢eb-
né procedury sa robia

v kupefhom dome
Napoleon az dodnes.
Vnutri sa nachadza
slavny zrkadlovy

bazén, solna jaskyna

a mnozstvo miestnosti
na procedury. Vonku si méZete pose-
diet v prijemnom zatisi vistérie, ktora ma
viac ako 50 rokov.

Hotel Thermia Palace

Ked tato elegantna budova v roku 19
prvykrat otvorila svoje dvere, niesla
titul prvého 5-hviezdickového hotela
na Slovensku. Od centra mesta je hotel
vzdialeny peso asi 300 m cez Kolona-
dovy most ponad rieku Vah. Autom sa
na ostrov dostanete cez Krajinsky most
a priamo na Kupelny ostrov premava aj
MHD. Hotel Thermia Palace je pdsobivy
zvnutra i zvonku. Vynimoéne prijemnu
atmosféru reStauracie dotvaraju vysoké
okna, ktoré nechavaju vyniknut prirodu

Kupelného ostrova. Emblémom hotela
je pav, posvatny vtak gréckej bohyne
Héry — symbol nesmrtelnosti a vznese-
nosti. Dojem davnej honosnosti hned na
zaCiatku vytvara schodisko. NajvaéSou
pychou hotela je velkolepa restauracia
Grand, kde moZete obdivovat vzacnu
malbu od Alfonsa Muchu. Mucha na-
vstivil PieStany dvakrat a daroval hotelu
obraz na znak vdaénosti za vylieenie
svojej dcéry a priatelskost personalu. Vo
februari 1917 sa tu dokonca stretli traja
cisari, a to Wilhelm Il. von Hohenzo-
llern, rakusky cisar Karol I. a bulharsky

Pr'\ehradné jazero Slh

ava

car Ferdinand I. Coburg, aby tu rokovali
o dalSom vedeni vojny. K hotelovym
hostom patrili aj mnohi vladcovia ori-
entalnych krajin, indicki maharadzovia,
prezidenti a diplomati z najrozli¢nejsSich
Statov sveta.

Centrum mesta PieStany

Z kupelného ostrova do centra mesta sa
presuniete pohodovym tempom do desia-
tich minut. Vzdialenosti su malé a ¢asovo
nenarocné. Pri potulkach v centre mesta
na vas Cakaju prijemné nakupy v mnoz-
stve obchodikov, prekrasne kaviarnicky,

vynikajuce reStauracie a srde¢ni domaci
obyvatelia. V letnych mesiacoch sa tu
konaju kulturne podujatia, koncerty a di-
vadelné predstavenia.

Piestany a okolie

Okolie mesta ponuka turistické vylety

po nenarocnych chodnikoch, cyklotrasy
v pohori Povazského Inovca s réznou
skalou narocnosti. Milovnici cykloturisti-
ky si pridu na svoje na 12-kilometrovom
okruhu okolo vodnej nadrze Sifava. Cy-
klotrasa je vhodna pre vietky vekové ka-
tegorie. Pocas jazdy sa mézete obcerstvit
v bufetoch, pripadne navstivit Camping
Pulmann s reStauraciou, kde pocas vi-
kendov Casto organizuju akcie, ponukaju
vyborné jedlo, Capované pivo a kofolu.

Moravy nad Vahom
Cast piestanskych kupelov je na tizemi
Moravian a zna¢na Cast je v ochrannom
pasme kupelov. Prijemnym pesim vyle-
tom (cca 45 min.) severovychodne od
Kupelného ostrova moze byt navsteva
obce Moravany na Vahom. Ak sa vydate
cez obec po PieStanskej ceste, ktora sa
potom meni na Kostelecku ulicu a pred
kastiefom na Kastielsku ulicu, hned pri
ceste sa nachadza nadherny renesancny
kastiel zo 16. storocia. V anglickom par-
ku pri kastieli s rozmiestnené plastiky
slovenskych i zahrani¢nych umelcov,
ktoré tu vytvorili v ramci medzina-
rodnych socharskych sympézii. Kastiel

CESTUJEME PO SLOVENSKU

Kastiel v I\/Ioravanoch had Vihom

v Moravanoch patri v ramci Slovenska
k stavebnym klenotom vidieckej Slachtic-
kej architektury.

Podla paleontologickych a archeolo-
gickych nalezov v chotari obce bolo
sidlo lovcov mamutov a neskér sidlisko
kultury volutovej a lengyelskej. Dedina
je znama bohatymi nalezmi Stiepanych
kamennych nastrojov, zbrani, Sperkov

i Stiepanych plastik. V roku 1938 sa tu
nasla soska Zeny vyrezavana z mamu-
tieho kla - Venusa z Moravian, ktorej
vek sa odhaduje na 22 800 rokov. Je to
najstarsi doklad vytvarného prejavu na
Slovensku. Original sosky sa nachadza
v expozicii ,Klenoty davnej minulosti
Slovenska" na Bratislavskom hrade.

Do PieStan mdzete prist na cely den, uzit
si kupele, poprechadzat sa po meste,
popri rieke a vychutnat si to, k Comu
priroda nabada. Malebné okolie pon-
uka mnozstvo aktivit, ktorymi mozete
upevnit svoje fyzické i psychické zdravie.
Navstivte PieStany a nechajte sa pohltit
¢arovnou atmosférou najvacsieho kupel-
ného mesta na Slovensku.

Surge et ambula...

Magr. Agata Urbanova,
foto 123rf.com
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Recepty
Inspirovane
stredomorskou

Jarni pilaf

s chrestem a hrdaskem

INGREDIENCE (4 PORCE):
= 300 g ryze

= 600 g kureciho vyvaru
= 120 g zeleného chrestu
= 120 g cukrového hrasku
= 1 |Zice olivového oleje
= hrstka refichy

= pepf, sl

Na Izici olivového oleje na mirném
plamenu opeceme proplachnutou

Nutri¢ni hodnoty na 1 porci: energie: 364 kcal, bilkoviny: 9 g, sacharidy: 68 g, tuky: 5 g, vlaknina: 5 g, fosfor: 292 mg, draslik: 683 mg

Recepty pro vds pripravila

Eva Masovd, foodblogerka

a redaktorka maves_kitchen.

Na jejich strankdch miiZete najit
dalsi inspiraci nejen pro varent
(maves-kitchen.cz
a instagram: maves_Ritchen).

ryZi zhruba 5 minut. Zalijeme stude-
nym kufecim vyvarem, lehce osolime,
promichame a nechame pod poklici
pomalu vafit. Vafime 12-15 minut,

v pllce vareni promichame. Pokud se
vyvar rychle vyvafi a ryze se zacne pfi-
chytavat, pfidejte trochu vody.

Chrest omyjeme, ocistime, odkrojime
tuhé konce a povafime jej v horké vodé
par minut. Spicky chfestu nechame
nad vodou, vafenim ve vodé by prilis

zmekly. KdyzZ je chrest uvaren na

skus, zchladime jej ve studené vodé,
aby neztratil barvu. Chrest nakrajime
na mensi kousky a dame stranou. Cuk-
rovy hrasek, mGzeme pouzit i mrazeny,
jen rychle spafime v horké vod¢ a také
jej ihned zchladime ve studené vodg,
aby zlstal svéze zeleny. Chrest s hras-
kem promichame s uvarenou ryzi,
zlehka opepfime a dosolime. Pilaf pred
servirovanim posypeme fefichou.

=

Upozornéni: Recepty pro vas kontroluji nase nutricni specialistky, nemusite se tedy bat si na pokrmech pochutnat.
Dialyzovani pacienti by nicméné méli dbat zvySené opatrnosti, napfiklad pfi konzumaci ovoce. Vy3e uvedena jidla
proto nekonzumujte soucasné v ramci jedineého dne. Vyzkousejte je oddélen¢ a dbejte na nutricni hodnoty ostatnich
prijatych potravin. Jidelni¢ek vzdy prizplisobte svému zdravotnimu stavu.
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Jehneci spizy

INGREDIENCE (4 PORCE)

= 800 g namletého jehnéciho ofezu
= 1 jarni cibulka

= 1 |Zi¢ka nasekané petrzelky

= 1 |Zika Cerstvé maty

= 1 Izicka Cerstvého tymianu

= 2 strouzky ¢esneku

= 1 chemicky neoSetieny citron

= slunecnicovy olej

= pepf, sl

Do misy dame mleté jehn&ci maso,
pridame najemno nakrajenou jarni

Nutri¢ni hodnoty na 1 porci: energie: 421 kcal, bilkoviny: 35 g, sacharidy: 1 g,
tuky: 26 g, vlaknina: 0,1 g, fosfor: 377 mg, draslik: 660 mg

Kvétinove susenky

INGREDIENCE - TESTO

= 400 g hladké mouky

= 200 g masla

= 150 g mouckového cukru

= 1 vejce

= 2 |zicky prirodni rizové vody
= Spetka soli

INGREDIENCE - POLEVA A ZDOBENi

= 80 g mouckového cukru

= 1 IZice 31% smetany

= 3 ¢ajové Izicky prirodni rlizové vody

= susené kvéty mésicku, rlize,
hefmanku, slézu a divizny

Do misy nejdrive prosejeme hladkou
mouku, mouckovy cukr, stl a vse di-
kladn& promisime. Pfidame vychlazené
maslo, vejce, pfirodni rizovou vodu

a rychle vypracujeme tésto. Nejdfive

¥
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cibulku, bylinky, prolisovany ¢esnek

a Izicku citronové klry. Masovou smés
osolime, opepfime a vSechny ingredi-
ence do masa poradné€ zapracujeme.
Cim déle maso hnétete, tim lépe drzi
Spizy pohromadé. Smés rozdélime

na dvandct dild, ruce si namo¢ime

a umackame maso pevné na Spejle.
Plech vylozime pecicim papirem, po-
tfeme zlehka slune¢nicovym olejem
a troubu si predehfejeme na 190 °C.

tésto pfipomina drobenku, po
chvilce se v3e spoji, vznikne
hladké a jemné tésto. Tésto
vlozime do krabicky a nechame
v lednici odpocinout, idealné do
druhého dne. Tésto si z lednice
vyndame pll hodiny predem a nechame
lehce zméknout na lince, aby Slo dobre
vyvalet. ldealni je maslové tésto vyvalet
mezi dvéma listy pe€iciho papiru zhruba
na tloustku 3 mm. Do tésta se nepridava
zbyte¢n€ mouka navic a nelepi se na va-
lecek ani na podlozku. Z tésta vykrajime
suSenky a naskladame je na plech vylo-
Zeny pecicim papirem. Pec¢eme v troubg
rozpalené na 180 °C zhruba 8-12 minut
do rGiZova.

V misce uslehame mouckovy cukr, sme-
tanu a rdZovou vodu na polevu. Polevou
potirame vychladlé susenky, odlozime

L

(|

Jehné&¢&i Spizy peceme

v troubé 20-25 minut.
Na talifi pokapeme Spizy
Stavou z citronu a posy-
peme bylinkami.

Pokud nemdte v oblibé jehnéci,
muzete pouzit mleté hovézi maso,
spizy z néj budou také vyborné.
Pokud chceme Spizy péct na grilu,
Je dobré si Spejle nejdrive namocit
do studené vody.

je na mfizku a ihned kazdou susenku
posypeme susenymi kvéty. Nechame
polevu zaschnout a mlzeme podavat.
Na susenky Ize pouzit i Cerstvé kvéty

z prirody, vyborné jsou kvitky fialek,
jabloni, sedmikrasek, bezu ¢i riize. Kvéty
sbirejte pouze na mistech, o kterych
vite, Ze nejsou chemicky oSetrené.

Prirodni rizovd voda se vyrdbi
parni destilaci okvétnich listkd, pFi
které se oddéluje esencidlni olej

a voda. RiZovou vodu Ize v receptu
nahradit pomerancovou ¢i nafedé-
nou citronovou stdvou.

Nutri¢ni hodnoty na 1 porci (5 ks): energie: 168 kcal, bilkoviny: 2 g, sacharidy: 22 g, tuky: 8 g, vlaknina: 1 g, fosfor: 29 mg, draslik: 29 mg
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JAK NATO

PROBUDTE

ZAHRADU PO ZIME

Prvni teplé paprsky délaji radost mnohym z nds. Aby si po dlouhé
zimé uzila slunecné dny i vase zahrada, je potreba ji fddné po

zimé provétrat — uklidit a sefezat vétve stromii, provzdusnit

trdvnik a pripravit se na vysev novych trvalek. Odpovéd, jak na
to, vdm prindsime v dnesnim jarnim specidlu o upravé zahrady.

Idealni ¢as, kdy na zahrad€ probudit
travnik k Zivotu po dlouhé zimé, je pravé
probouzejici se jaro. Nez se pustite do
prace, je vzdy tfeba pockat, aZ snih kom-
pletné roztaje a aby teploty jiz zUstaly
trvale nad nulou. AZ pak bude plida do-
statecné sucha.

NeZ se pustite do zuSlechtova-

cich praci, povolejte si idealné

malé pomocniky, aby vam po-

mohli sesbirat a shrabat uschlé
ulamané vétvicky, listi i suchou
travu. Lépe se vam pak bude cely
travnik provzdusnovat. Pak pre-
jdéte pomalu k vertikulaci - tzv.
vertikalnimu sekani, které slouzi
prave k provzdusSnéni silné vrstvy
mechu, plevele a rGznych zbytkl
posekané travy. Ty jsou pamatkou na
predchazejici zimu a zabraduji prini-
ku vzduchu a vody do pldy a zaroven
vytvareji prostor pro nova, zdrava

a silna travni stébla. Kdyz byste totiz
krok provzdusnéni vynechali, mohla by
se vase vystavni travicka udusit.

Troska vzdousku udéla vasemu travniku
dobre

Ptate se, jak k provzdusnéni a odlehceni
travniku pfistoupit? PouZijte kvalitni
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elektricky vertikulator. Protoze si vas
travnik zaslouZi jen tu nejlepsi pédi, za-
myslete se pfi vybéru spravného modelu
predevsim nad tim, jak velkou plochu
musite zpracovat.

Pokud pracujete na velmi malé nebo
obtizné pfistupné plose, pofidte si
ruéni variantu. Zapojite do prace sice
vice svaly, ale vysledek bude stat za to.
Benzinovy vertikulator se hodi na vel-
ké travniky o rozloze vice nez 400 m2
Skvéle si totiz poradi i se suchymi

a tvrdymi pGdami. A pokud se pysni-

te skromnéjsi zahradkou do velikosti
100 m?, pak vam bohaté staci elektricka
verze vertikulatord.

Po provzdusnéni pfichazi na fadu
sekani travniku a nebojte se jej
vzit pékné zkratka. Odbornici
na zahradky doporucuji vysku
zhruba 3 cm, coZ by s moder-
nimi elektrickymi sekackami
mélo jit snadno. Pfed prvnim
jarnim sekanim hlavné neza-
pomente zkontrolovat ostrost
nozi.

Vlysadte trvalky
Travu mate zpracovanou
a pfipravenou na novou
sezonu, dodejte ji nyni
barvy a tvary s trvalkami!
Chcete, aby vam rostlinky
vykvetly jesté letos? Pak se do jejich
sazeni pustte opravdu Casn€ zjara. Toto
pravidlo plati pro rychle rostouci tr-
valky, zahonové rostliny vyznacujici se
dlouhou dobou kli¢eni, ale i pro vysadbu
nékterych druhl zeleniny. Zazimované
trvalky naopak s pfichazejicim jarem
trochu pfihnojte. Pak uz nic nebrani
tomu mit krasnou a plodnou zahradu po
cely rok!

Shodte stromdm prebytec¢na kila
Nejsou to jen travniky, co potfebuje
na jare ostfihat a provzdusnit. Aby
vase jablong, hrusné€ a Svestky pfines-
ly v 1ét€ tu nejlepsi urodu na ovocné
kolace, je potfeba jim v obdobi vege-
tacniho klidu poradné profezat vétve.
Pustte se do toho po zimé a také v po-
loviné |éta. Diky prorezu pak strom ziska
vice svétla a pupeny budou moci dfive
vykvést. Na jare rezeme jabloné a hrus-
né — pravé pred zacatkem rlstu. V [été
naopak ulevte od starych vétvi brizam,
javortim, tresSnim a Svestkam.

Prorezat stromy zvladnete sami

Pri samotném orezavani dbejte na to,
aby rany nebyly v priméru vétsi nez

7 cm. Nejprve si v hlavé promyslete, jak
ma strom vypadat po dokonceni ore-
zavani, a nezapomente si identifikovat
hlavni vétve vytvarejici kostru. Poté
odstrante poskozené vétve a také ty,
které se kfizi - hire jimi cirkuluje vzduch
a zabrafuji propustnosti svétla. Odstran-

te také vétve, které plsobi jako prekazky
priichodu, ohrozuji telefonni draty, opira-
ji se o stfrechu nebo preénivaji pfes dim.

Profezavat zacnéte vétve, které poma-
haji tvarovat strom, a zruste i ty, které
rostou do podivnych ahld. Mensi a tenci
vetve hrave odstranite univerzalnimi te-
leskopickymi zahradnickymi niizkami, na
pilku. VEtev zespoda opatrné nafiznéte
a seshora vedte fez o néco hlubsi. Vétev
pak sama opadne a ne-
poskodi pfitom kdru.

Finaln€ nezapomente
sefiznout pahyl a dejte
pozor na to, abyste ne-
poskodili okoli fezu. Ten
chrani povrch ,rany" a za-

brafuje vniknuti Skodlivych

mikroorganism( do kmene
stromu. Rany vzdy zamazte
Stéparskym voskem nebo
naredénym latexem. ldealné
neodstranujte vice nez 25 %

£ pOUZIT ZAHRA

DNICKE NUZKY...

vetvi stromu a neprofezavejte stromy
vice neZ jednou za sezonu, potfebuji ¢as
na zotaven.

Nezapomente pfipravit na novou sezonu
i Zivy plot

Travu a stromy bychom méli. Nezapo-
mefte nahodit novou jarni fasadu i Zi-
vému plotu. V obdobi vegeta¢niho klidu
(za€inajici jaro) jej proto zbavte pferost-
lych ¢asti. Pomohou vam s tim mecha-
nické ntizky nebo ruéni zahradni pilky.
Pro vyslednou Upravu pouzijte plotostfih,
pomize vam s Upravou do poZadované
vysky. Na drobné estetické detaily a stFi-
hani oblibenych tvarii se pak skvéle hodi
mechanické nizky na Zivy plot nebo je-
jich elektricka ¢i akumulatorova varianta.
Zahradka je na jaro pfipravena, ted uz
stadi si fadné uzivat pomalu pfichazeji-
cich prvnich jarnich teplych dn(!

Katefina Fisarova

foto 123rf.com a gettyimages
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POVIDKA

Petr Borkovec

Tonicka

Mili ¢tendri, v predchozim vyddni ¢asopisu jsme vdm predstavili
autorskou povidku z pera spisovatele, dramaturga a redaktora
Petra Borkovce. Ponotte se do textu nového povidkového pribéhu.

Moje babicka Tonicka nebyla moje ba-
bi¢ka. Zila na konci vesnice kousek od
Blanice, docela blizko HFiv. Dfiv za jejim
domem se zahradou nestaly jiné domy,
za jeji zahradou rostly modfiny, pod
nimi svah vedl k fece a za fekou les,
les. ModfFiny, feka, les - tohle Tonicku
zajimalo. Vesnice a sousedé, diim, za-
hrada - to ji nebavilo ani trochu. Pred
sousedkami se zamykala, okno zakryva-
la zastérou, pod modfiny si v osmdesati
letech chodila lehnout, jen tak do travy.
Na houby musela kazdy den od jara

do pozdniho podzimu a feku ,chodila
past”, zatimco zahrada pustla, dly se
propadly a jeji slepice se popelily na
druhém konci vesnice a nocovaly na
stromech. U Tonicky nic nezlistavalo na
svém misté. Sotva jsem veSel a zakla-
pl za sebou lisu jeji predzahradky, pll
svéta se posunulo, pul zlstalo tam, kde
bylo, nic se k sob& nehodilo.

Moje babicka Tonicka nebyla moje
babicka. Sedéla pred domem na lavicce,
oprena o plot, za kterym se zelenal dv(r.
Na hlavi¢ce flanelovy Satek. Na sobé
soustavu flanelovych kosil, jupek a ka-
zajek, které bez rozdilu nazyvala slovem
.kacabajka" a které — podle mé chlapec-
ké teorie - za cely zivot nesvlékla az k té
uplné posledni. A v zimé v lété tlusté
Zebrované puncochdace. Sedéla tam
a sedi tam. Spolehni se! Spoléham se -

i na tmavozelenou kad s destovou vodou
a tuji, které jsou na scéné. Povidame si
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vSichni ¢tyfi, jde nam to: kad, Tonicka,
tuje a ja. Tonicka se na me zni¢ehonic
zkoumave zakouka a pipne:

«Neuhodnes, co je v kadil!"

+Uhodnu. Nic."

.Chyba lavky. Rano tu byl Nerad."

e ne?"

.Bajo."

.Co?"

.Dva okouni. A kapr. Takovej Snajdr
ubohej. A jeden hrouzek pro tebe."

Zenu se ke kadi. V ni nic.

JZase vitéz!l Ze ty ses, chlapée mij,
tak dlivéfivej?" chechta se a nevéricné
krouti hlavou a zvesela klepe o beton
hilkou i hubenou nohou v backore. Je ji
osmdesat ¢tyri. Nebo pét.

Moje babic¢ka Toni¢ka nebyla moje
babicka. KdyZ jsme u ryb - chodili jsme
spolu na ryby! Kdo tohle kdy vidél? Ale
je to tak. Tonicka rybafrila jako velrybar-
sky admiral. Sotva jsme dorazili k Bla-
nici - cestou k rfece obvykle odbocila
k néjaké ,jeji" bfizce a vratila se s hrsti
kfemendacl - prestala si mé vimat.
Vyhlédla si misto mezi vrbami, kde se
mohla pohodIné opfit (nikdy si kdoZvi-
pro¢ nesedala), na prut bez navijaku,

s blaznivé kratkym vlascem a rezavym
hackem, navlékla kousek chleba, ktery
vytahla ze zastéry - a Sup s tim do vody.
A zatimco ja sloZité upravoval fosforovy
splavek, zapasil s navijakem a dlouha-
tanskou Snlrou zaseklou ve vrbi¢kach na
druhém bfehu, otviral a zaviral bednicku

s deStovkami a pilné kalil vodu, ona uz
tahla prvni bélicku.

.Cudla sem, ¢udla tam. Malej hacek -
polykacek!!" hlasila Tonicka a plimpla
rybku do kyble s trochou vody. A za
chvilku zas.

,Cudla sem, ¢udla tam. Malej hacek -
polykacek!" Nad kbelikem se zatfepal
ouklej, jeho Supiny se roztekly a ztuhly
ve folii nejcistSiho stfibra. Jako by do
vody sletél uzky stfep zrcadla, v némz se
blysklo celé slunce.

Netrvalo dlouho a kbelik se hemzil
ploti¢kami, oukleji a hrouzky, mezi kte-
rymi stali dva oranzovi okouni. V3echno
to pochytala Tonicka. Zapichla udici do
zemé a zacala se zabyvat mym krusnym
loveckym osudem.

+Ja ti fikala, ze takhle obrovity des-
tovky je vydésej k smrti."

.1eda, hochu, at se divam, jak chci -
ryby do tebe dneska zamilovany nejsou!"
Anebo: ,Kam koukas? Bere ti! Bere!"

A kdyZ jsem zaseknul, nadSené doda-
la: ,Roha!”

Spole¢né rybareni konéivalo vZdycky
stejn€. Na biehu jsme rozdélali ohen
a vSechny ulovené rybky opekli a snéd-
li. Spole¢n€. Tonicce nevadilo, ze jsem
nozikem zapichal i deseticentimetrové
karasky a pak obiral to nic, co zlstalo na
jejich pripalenych patefich. Ochutnavala
a ocenovala delikatni chuté kfupavych
ploutviek a nedopecenych rybich hlav.

.MUzu snist i oko?" zeptal jsem se.

.Proti gustu..."

Sefilo se.

Moje babicka Toni¢ka nebyla moje
babicka. Nikdy jsem nikoho nevidél
tolikrat mrtvého. Tonicka si z n&jakého
dlvodu zakladala na tom, abych si pfi

POVIDKA

Petr Borkovec (1970)

se narodil v Lounovicich pod
Blanikem. Pracoval jako Casopisecky
a nakladatelsky redaktor,

v soucasnosti pracuje jako dramaturg
prazské literarni kavarny Fra. Jeho
zatim poslednimi knihami jsou

sbirka povidek Lido di Dante (2017),
basnicka sbirka Herbdr k cemusi
horsimu (2018), kratké prozy Petficek
Sellier & Petficek Bellot (2019), sbirka
basni pro déti KaZzdd véc md néco
spolecného se Stéstim (2019) a Modrd
agdve (2021) a povidky Sebrat klacek
(2020). Jeho sbirky a knizni vybory
vysly v Némecku, Rakousku, Anglii,
Rumunsku, Slovinsku a Italii. Prekladal
poezii Vladislava Chodasevice,
Vladimira Nabokova, Jevgenije Rejna,
Josifa Brodského, Jurije Odarcenka aj.
S MatyaSem Havrdou prelozil
Sofoklova Krdle Oidipa a Aischylovu
Oresteiu.

kazdém pfichodu k jejimu domku mys-
lel, Ze je uz par dni po smrti. A Ze jsem
ten, kdo objevil jeji mrtvolu. Vchazim
nizkou lisou do pfedzahrady, zaklepu na
dvefe a - ticho, vzdycky. Beru za kliku,
zamceno. Jdu k oknu a zatukam. Pak se
vyhoupnu do okna a za nim spatfim To-
nicku na podlaze u kamen. Na nose
ma bryle a ruce slozené na prsou.
LeZi tam vedle kamen, jako by
uz lezela v rakvi. Volam, zkouSim
rozrazit okno, utikam zpatky ke
dvefim, vSi silou zalomcuju kli-
kou. Dvere se lehce rozleti, vpad-
nu do chodby a malem porazim
Tonicku, ktera tam stoji, macha
rukama a recituje:

.Hosté nam pfijeli! Na konich
zpé€nénych, stuhami vénce-
nych!"

Tonicku jsem nasel mrtvou na kanapi
v zaCouzené kuchyni, na lavici pod tuji,
zahrabanou v posteli, v kIné. Na konci foto Jana Plavec, 2020
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doopravdy spala - ale ani tehdy si ales-
pon kratkou ,hru na mrtvolu” neodpus-
tila. Kdyz vstala z mrtvych, Cetli jsme
noviny a pili kavu, ktera od rana stala

v hlubokém hrnci na plotné a nabirala se
sbérackou.

Moje babicka Tonicka nebyla moje
babicka. Jednoho srpnového dne si zabila
a upekla kralika, zabalila ho do utérky,
vzala pefinu, polstar a balik novin, za-
mkla diim a prestéhovala se na zahradu,
do toho svého modfinového hajku. Ze
suchych vétvi upravila nepofadny pristre-
Sek, vystlala ho léta nese¢enou travou -
a hotovo! Toho vecera se jeji slepice vra-
tily z druhého konce vesnice a spofadané
hiadovaly ve vétvich modfinG.

Sefilo se, kdyz dosel Nerad.

.Nesu cejna, Toni¢ko," volal do zahra-
dy a zvedal podbérak nad hlavu. ,Dostal
jsem ho v Kasparovic tdni. Klepnout,
nebo do kadé?"

.Cejna? To jsou mi luxusy, Vaclave! Do
kade."

Sudoku

NAVOD:

Nerad nechal rybu sklouznout do
destovky a uz byl u Tonicky.

«P&kny to tady mas," ocenil chysi,
«akorat Ze to pfipomina krmelec."

LKdyz myslis, Ze je to krmelec, tak to
asi bude krmelec,” odpovédéla Tonicka.

.No, ja jenom, aby té€ v noci nepokou-
saly srnky," smal se Nerad.

»S t€ma jsem ja domluvena.”

Jako bych nevédél," fekl vazné.

A hele, vidim, Ze ti jdou hosti. Tak dob-
rou, Tonicko. A pozor!"

.Chlapce milej," vitala meé Tonicka,
Jkde se tu beres? Samyho Stésti od
ranal"

.Co mas?" zeptal jsem se a nepozdra-
vil.

.Co?"

.Co pfines|?"

.Kdo?"

.No, Nerad."

.Jen? Nic. Akorat chytry feci.”

.Ze ne?"

.Bajo."

.J1ak co?"

Zadna Cislice se nesmi v jenom radku opakovat dvakrat,
Zadna Cislice se nesmi v jenom sloupci opakovat dvakrat,
zadna Cislice se nesmi ve ¢tverci 3 x 3 opakovat dvakrat.

Vzdyt povidam, ze nic. Reka prej
nema hlad."

Ale ja uz byl u kade. V tuji, ktera se
v ni odrazZela, se schovavala ryba jak
lopata.

«Dneska vitéz!" rekl jsem potom To-
nicce.

Zatvarila se kysele, vybalila kralika
z utérky a pravila:

.Pomsta bude sladka, komisér Zéf."

Od toho vecera Zijeme na zahradg
a jsme pofad spolu. Se slepicemi nad
hlavou kazdy vecer jime kralika a Toni¢-
ka mi kazdy vecer ukazuje chlapa s fia-
lovou rukou, ktery ¢eka za nekonecnou
modfinovou vétvi. Trnu uzkosti a ona se
chichota a hned to v3echno napravuje
vypravénim o hrobnikovi, co si Sel v noci
po pohibu oskliveé sle¢ny do rakve pro
zlaty nahrdelnik. Potom usiname. A rano
ze svahu rovnou na hrouzky:

Jak tak koukam, chlapce, ryby do
tebe zamilovany nejsou!"

SNADNE PRUMERNE OBTIZNE
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VELIKANI MEDICINY

Prvni chirurg, ktery uspeésné transplantoval srdce

Christiaan Neethhng

Barnard

Christiaan Neethling Barnard se narodil
8. listopadu 1922 v jihoafrickém méstec-
ku Beaufort West do chudé burské rodi-
ny. Jeho predci se do Afriky vystéhovali

v roce 1708 z Némecka. Otec byl kazatel
Armady spasy a matka vychovavala Ctyfi
syny, z nichZ jeden v péti letech zemfrel
na srdecni selhani, coz Christiaana silné
zasahlo a ovlivnilo jeho rozhodnuti stat
se lékafem. Studium mediciny absolvoval
na univerzité v Kapském Mésté, promoval
tam v roce 1946. Znalosti z kardiochi-
rurgie ziskal na nékolikaleté stazi v USA,
dom0 se odtud vratil v roce 1951. Po na-
vratu do JAR zacal pracovat na klinice

v Kapském Méstg. Jeho velky uspéch zacal
v roce 1959, kdy proved| prvni transplan-
taci ledviny v Jihoafrické republice.

Ztejmé nejvetsi chvile jeho Zivota pfisla
3. prosince 1967. Pétactyricetilety ,muz
se zlatyma rukama”, jak byl prezdivan,
tehdy proved! prvni uspéSnou transplan-
taci srdce. Odehrala se na klinice Groote
Schuur, trvala pét hodin a podilel se na
ni tficeti¢lenny tym Iékafd. Pfijemcem
organu byl Ctyfiapadesatilety obchodnik
Louis Washkansky, ktery mél cukrovku

a nevylécitelné onemocnéni srdce. Dar-
covské srdce pochazelo od pétadvaceti-
leté Denisy Darvallové, ktera 2. prosince
zemfela pfi autonehodé€. Washkansky
operaci prezil, ale osmnact dnl po ni
zemrel. Osudnym se mu stala komplika-
ce souvisejici se zapalem plic.

Pozd€ji slavny chirurg pfiznaval, Ze prvni
operace byla velkou neznamou a Sanci na
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preziti pacienta pfirovnaval k ¢lo-
véku, ktery se pred Selmami mlze
zachranit jen preplavanim feky piné
krokodylt. Umrtnost v po¢atcich
transplantaci byla skute¢né vysoka
a prilom nastal az v 80. letech s Ié-
kem cyklosporinem, ktery usnadfuje
pfijeti ciziho organu pacientem.

Uspésné zvladnuty operaéni postup
ale pfipravil a uvolnil cestu pro dalsi
transplantace srdce. Druhou Barnard
proved| 2. ledna 1968 u pacienta Phi-
lipa Blaiberga. Po operaci zil jeden rok
a pét mésicl. V dobé rehabilitace napsal
knihu nazvanou Pohled na viastni srd-
ce - byl prvnim ¢lovékem na svétg, ktery
drzel své srdce v dlanich.

Uz po prvni transplantaci srdce se Bar-
nard stal nejslavn€jSim a nejznamé;jSim
lékafem svéta. Byl jednou z nejvétSich
sveétovych celebrit, pfijal ho americky
prezident Lyndon Johnson, vystupoval

v televiznich pofadech a byval ¢asto na
titulcich seridzniho, ale i bulvarniho tis-
ku. Byl trikrat Zenaty a ve svych memo-
arech se zminil, Ze mél nékolik vztahd
i's ,hvézdami". Jednou z nich byla i Gina
Lolobrigida. Slavu si rozhodné umél uzi-
vat a prohlasoval, Ze ,kazdy muz, ktery
tvrdi, Ze o Uspéch a uznani nestoji, je
bud nemocny, nebo Ihar". | pres bouf-
livy soukromy zivot se ovSem nadale

s obrovskym nasazenim vénoval svému
oboru a napsal radu knih. V ¢estiné
vysla napfiklad jeho Zivotopisna kniha
Druhy dech.

Svou kariéru na operacnim sale ukondil
Barnard v roce 1983. Odlozit skalpel
jej donutila artritida, kterou trpél uz
od 50. let. Do skonceni své aktivni
chirurgické drahy proved| na padesat
uspésnych transplantaci. Pak pracoval
dva roky jako védecky pracovnik a jako
poradce pro rlizné spolecnosti.

V roce 1969 navstivil Ceskoslovensko,
kde obdrzel zlatou medaili Univerzity

J. E. Purkyné v Brné. Pfi své navstévé
Ceské republiky v kvétnu 1998 navitivil
zoo ve Dvore Kralové, zajimal se i o chov
africkych zvirat.

Christiaan Neethling Barnard zemrel
2. zari 2001 béhem dovolené na Kypru.
Prvni zpravy tehdy uvadély, ze zemrel
na infarkt, ale vysledky pitvy ukazaly, ze
pri¢inou jeho smrti byl akutni astmatic-
ky zachvat.

Jana Jilkova

foto wikipedia.org.cz
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Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o., V Parku 2335/20, Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,
148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste ,Sutaz" Uzavierka je 31. 5. 2022. V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz" Uzavérka je 31. 5. 2022.
a uvedte celé svoje meno a koreSponden¢nu adresu) a uvedte celé svoje jméno a korespondencni adresu)
alebo e-mailem na adresu: dialog.sk@bbraun.com (do predmetu Vyhercovia z minulého Cisla: nebo e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com (do pfedmétu Vyherci z minulého ¢isla:
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aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu Americké prislovi doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky

automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dévodov zasielame
vyhry len na tuzemi CR a SR. Pri vypliovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.
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vyfazeny ze soutéZe. Z technickych divodu zasilame vyhry pouze
na uzemi CR a SR. Pfi vypliiovani svého jména pouzivejte diakritiku,
aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listing.

Tibetské prislovi
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CHCETE ZLEPSIT SVE ZDRAVI?
MAME RESENI.

WwWw.lepsipece.cz

Bojite se stomie?

Trpite syndromem diabetické nohy?
Zajima vas, co pomaha hojeni ran?

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Vite, jak spravné jist béhem nemoci?

Trapi vas kyla?

DEen)
ZEPTEJTE SE, 3
PORADIME Eeent

SHARING EXPERTISE
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