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UVODNI SLOVO

Milé étenarky, mili ¢tenari,

mam pro vas dvé dobré zpravy. Spolecné s redakci jsme se do obsahu ¢asopisu
rozhodli zaclenit dvé nova témata. Tim prvnim je psychologie a téma jak se
vyrovnat s diagndzou nemoci, zpracovala ho pro vas psycholozka s letitou praxi
zamérenou praveé na pacienty. O dusevni pohodu a zdravi je nutné se starat

v kazdém veku, proto véfime, Ze pochopenim toho, jak nase psychika pracuje,
muzete ziskat cenné informace.

Druhou novinkou je obména stalé rubriky Velikani mediciny. Nové se budete
moci zacist do témat z rostlinné FiSe, kdy vam postupné predstavime tradi¢ni
nebo méné zname bylinky z nasi éeské prirody. Do herbare miizete pfispét i vy
tim, Ze si bylinku najdete pfi prochazce v pfirodé a ususite si ji.

Jisté pro vas bude inspirujici pfibéh pana Martina, pacienta nefrologické
ambulance B. Braun Avitum v Plzni. Panu Martinovi selhaly ledviny a navstévu
Iékare odkladal. Dnes je nastésti po usp€sné transplantaci a Sifi osvétu tykajici
se pravidelnych |ékarskych prohlidek a prevence.

U tématu prevence zlstaneme, protoze v breznu byl Svétovy den ledvin.
Dialyzaéni strediska a nefrologické ambulance B. Braun Avitum 9. 3. otevrela
dvere Siroké verejnosti a zajemeclm o preventivni vySetreni ledvin.

A pokud radi varite, nemé&ly by vam uniknout recepty ze sezonnich surovin.
Vyzkousite peceného kralika nebo spise sladké dortiky?
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Seminare pre
dialyzovanych
pacientov

Diia 14. marca prebehol na dialyzacnom stredisku

B. Braun Avitum Bratislava-Vrakuna semindr pre
zdujemcov z radov dialyzovanych pacientov. Okrem uz
spominaného strediska sa semindra zucastnili aj pacienti

z dialyzacnych stredisk Hlucinska, Banovce nad Bebravou,

Ruzinov a Antolskd. Toto stretnutie podporila aj Spolo¢nost

dialyzovanych a transplantovanych pacientou.

.lde historicky prvy seminar pre dia-
lyzovanych pacientov v ramci nasich
dialyza¢nych stredisk na Slovensku.
PreCo sme ho pre vas pripravili? Vy sami
si uvedomujete, Ze pocas dialyzy s vami
neustale preberame nastrahy a problé-
my, s ktorymi sa mozete stretnut. Mame
ale pocit, Ze preberat to len pocas dia-
lyzy je nedostacujuce. Navyse, tie nastr
ahy a problémy méZu byt rézne. Bud' im
nerozumiete, alebo sa viac sustredite na
samotnu lie¢bu. Preto sme sa rozhodli
pozvat vas sem do Aesculap Akadémie

a nazornymi prezentaciami a spoloc¢nou
diskusiou poméct vam pochopit, ¢o od
vas oCakavame a Co vas najviac ohro-
zuje," uviedla zaciatok stretnutia MUDr.
Eva Hirnerova, PhD., primarka dialyzac-
ného strediska Bratislava-Vrakuna.

Co najviac ohrozuje dialyzovaného
pacienta

V prvej prezentacii pani primarka MUDr.
Eva Hirnerova, PhD. opisala, ¢o je pre
dialyzovaného pacienta najnebezpecnej-

Sie — zamerala sa napriklad na prevod-
nenie a jeho priznaky: ka3el, tnava,
dusnost, ascites (voda v bruchu), plticny
edém (voda v plucach), opuchy néh

a znizena praca srdca. V druhej prezen-
tacii vrchna sestra Mgr. lveta Kobrtkova
vysvetlila pacientom, ktoré potraviny

su pre nich vhodné a nevhodné a preco.
Posledna prezentacia s nazvom Dovo-
lenkové dialyzy bola velmi zaujimava pre
vSetkych pacientov - otvorila tému ako
sa da cestovat a kde ist na dovolenku,
o vSetko je potrebné zariadit na mieste
dovolenky, aka dokumentacia je potreb-
na a ako postupovat pri komunikacii so
zdravotnou poistoviiou. Po prezentaci-
ach mali moznost pacienti opytat sa na
to, €o ich najviac trapi a omu nerozu-
meli.
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Rozhovor s pacientom

Ako sa volate a ako dlho chodite na dialyzu?
Volam sa Maria Li¢kova, na dialyzu chodim 18 mesiacov.

é Boli ste poucena o tom, ¢o musite dodrziavat ako

dialyzovany pacient?

Ano. Pred zatatim dialyza¢nej lie¢by aj pocas dialyzy mi
doktorka a sestricky podrobne vysvetlili vetko o dialyze.
Povedali mi, ¢o mézem jest a Co nie. Dostala som k tomu
aj materialy. Ja sama som sa zaujimala o tuto problemati-
ku na internete alebo od inych.

Dalo by sa povedat, Ze ste velmi dobre informovana.
Preco ste teda prisli na tento seminar?

Ked sa ¢lovek dozvie Co i len jednu novu informaciu

a vidi ju eSte aj vizualne, je to pre neho prinosom. Niekedy diskutujeme spolo¢ne

s pacientami pred dialyzou v ¢akarni. Kazdy nieco povie, aki ma skusenost, alebo ¢o
robi. Utriedit si tieto informacie, €o je spravne a Co nie, je pre mia velmi dolezité.
Preto som prisla.

Ako by ste zhodnotili tento seminar?
Bolo to velmi dobré a zaujimavé. A ti, ktori tu neboli, lebo sa im nechcelo, alebo to
len tak hodili za hlavu, tak na nich budeme od zajtra apelovat, Ze je to potrebné.

Co poviete na zaver?
Ja som velmi spokojna, velmi sa snazim dodrziavat vietko, ¢o mi lekari a sestricky
povedia, pretoze mam dvoch vnukov a chcem tu byt pre nich.

PhDr. Jana Hicikova, garant Aesculap Akadémie

LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Dialyzaéné stredisko si spolo¢ne

s pacientami pripravilo basnicky

na lepsSie zapamatanie si. Pacienti
kreativnym a zabavnym sp6sobom
vytvorili basne na témy, s ktorymi sa
denne stretavaju.

Fosfor

Robil sa mi krvny rozbor,

ktory zistil, Ze mdm vyssi fosfor.
Potvrdil to aj sam doktor.

UZ mdm k tomu odpor,

ale musim zmenit postoj.

Uz som sa aj dohodol, aby som si

pomohol.

Nastal velky zlom a figel je v tom,
Ze objavila sa akd-takd potravina,
ktord maj fosfor napravila.

Je to mala lest,

ale mézem vela dobrych veci jest.

Ddm si kurca, sliepoCku aj kvalitnu
suncicku.

Potom kefir, kyslé mliecko

a to eSte nie je vsetko.

Aby toho bolo dost, dam si chlebik
pre radost.

Ale pozor, nesmu tam byt semienka,
iba vtedy budem mat zdravé kolienka.

Obmedzim aj orechy, kakao,
Cokolddu aj kofolu

a urcite budem mat mdlo fosforu.
K tomu budem pri jedle lieky brat
a urcite sa budem dobre mat.

Potvrdilo sa aj tvrdenie,

Ze moje sprdavne kifmenie obmedzilo
svrbenie!

Po tomto zdZitku vyhybam sa
takémuto poZitku!

Dialog | 5
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Chronickd a dlouhotrvajici nemoc vZdy zasdihne psychiku clovéka

i jeho blizkych. Obavy z budoucnosti a to, jak se bude zdravotni

stav nemocného vyvijet, predstavuji velkou nejistotu, kterd se

nedobrovolné stavd béznou soucdsti Zivota. ,,Pro nemocného

je vZzdy podpora rodiny a privétivé rodinné zdzemi velkym

bonusem navic, ktery miizZe pozitivné ovlivnit jeho psychiku.
To se samozrejmé odrdZi i v celkovém pribéhu onemocnéni

a jeho vnimani,” ikd psycholozka Mgr. Helena Petrovd, klinickd

psycholozka Institutu klinické a experimentdlni mediciny.

Co se odehrava v myslenkach ¢loveka,
ktery se dozvi, Ze jeho onemocnéni ma
chronicky charakter, Ze sice soucasna
medicina nabizi ur¢ité moznosti

[éCby, ale ta je narocna a i po jejim
absolvovani zlstanou navzdy soucasti
jeho Zivota urc¢ita omezeni? Nékteré
psychické pochody jsou asi shodné pro
pacienty se vSemi vaznymi chronickymi
onemocnénimi.

Reakce pacient( byvaji rizné a pficha-
zeji v rGznych fazich, které se prolinaji
a stridaji. Obvykle to je tak, ze si ¢lovek
nejprve nechce pfipustit, Ze je vazné
nemocny. Lidé maji snahu tento stav
nepfijimat, odmitaji ho, nechtéji se s nim
ztotoznit a nevéfi mu. Jedna se o pfi-
rozenou reakci psychiky, jez je totozna
a doprovazi viceméné viechny zpravy
tykajici se t€zkych a Zivot ohrozujicich
stav(.

Pacienti prochazeji i fazemi, kdy jsou
plni negativnich pocitd, mohou se zaby-
vat i tim, pro¢ nemoc zasahla prave je,
mUze se u nich objevit i negativni ladéni,
propady nalad a podobné. A samoziejmé
sem patfi i faze smifeni a vyrovnani se

s danym stavem. Cim dFiv tato faze pfi-
fazi vnimame stav popreni. Pokud trva
prilis dlouho a pacient se tfeba odmitne
zacit 1écit, pfichazi o drahocenny ¢as,
ktery mlze jeho chronickou nemoc sta-
bilizovat nebo zpomalit.

Jak informace o chronickém onemocnéni
dopadne na rodinu a blizké pfibuzné?
Pocity rodiny jsou velmi podobné tém,
co prozivaji pacienti. Pfibuzni také
tkalo, ¢asto i hledaji feseni, ktera oviem
nejsou a neexistuji. Rodinni pfislusnici
jsou na tom hlre v tom, Ze vlastné ne-
mohou nic délat, jen pfihlizeji stavu,
jehoZ nejsou pfimymi ucastniky. Jsou

v situaci, kdy mohou byt jen podporou.
Neni v jejich moZnostech, aby vyraznéji
zasahli do chodu véci, i kdyz by zasah-
li radi. V tomto sméru muze jit nékdy

o frustrujici roli.

V rodinach nemocnych jsou Casto i déti.
Jak se s informacemi tohoto typu vyrov-
navaji?

Déti se kupodivu se vzniklou situaci vy-
rovnavaji vétSinou velmi dobre. Dité svét
vnima tak, jak ho vidi. Dité se pta a Ceka,
Ze na své otazky dostane odpovéd, ktera
by méla odpovidat jeho véku. Odpovédi
by mély byt formulovany tak, aby jim
dité rozumélo. Pokud se dité zepta, zda
je maminka ¢i babi¢ka nemocna, mélo
by dostat odpovéd, Ze nemocna je. Tak
jak se dité samo zacne ptat, protoze ho
véc zajima, tak se také ptat prestane,
kdyz ziska dost informaci nebo pro ngj
informace za¢nou byt slozité ¢i pfilis
tézké. Dobré je si uvédomit, ze malé dité
jest€ pIn€ nechape konecénost Zivota,
pokud se s ni jeSté nesetkalo. To pfichazi

ROZHOVOR

pozdgji, tfeba kolem osmého az desaté-
ho roku véku.

Clovék se mnohdy dostane do situace,
kdy nevi, jak se zachovat, co fici ¢lovéku,
ktery trpi chronickym onemocnénim. Je
n€jaky recept, jak zacit komunikovat?
Takovy recept neni. Nékdo o své nemoci
potfebuje mluvit, a tak je dobré, kdyz ma
na blizku nékoho, kdo mu nasloucha. Ne-
mocny vétSinou nepotrebuje zadné rady,
ty dostava od lékafd. Mnohdy mu oprav-
du stadi, kdyz za nim nékdo pfijde, sedne
si a posloucha ho. Posloucha jeho obavy,
jeho stesky, jeho nadéje... Dllezité je,
aby takového ¢lovéka mél ve svém okoli.
Nékoho, kdo zvladne jen poslouchat,
neutece z hovoru a bude vici nému em-
paticky. Ze strany okoli by nemocny mé|
citit podporu, mél by védét, Ze i kdyz je
na nemoc sam, jeho rodina, jeho nejblizsi
okoli je s nim a nemoc s nim proziva.
Jsou i pacienti, ktefi se naopak o nemoci
bavit nechtéji. Pokud feknou, Ze na dané
téma necht€ji mluvit, je treba, aby okoli
jejich prani respektovalo a do debaty je
nijak nevtahovalo proti jejich vili.

Co by se naopak fikat nemélo? Mélo by
byt néco vyslovené tabu?

Nemély by se davat faleSné nadéje

a nemoc by se neméla bagatelizovat.
Nemocny nepotfebuje slyset, Ze jeho
nemoc nic neni, nechce véc zlehcovat.
Chce zit v realité, coZ ale neni totéz jako
ztratit nadéji na to, Ze ho jeSté Cekaji
hezké véci, nadéji na to, Ze se vrati do
bézného Zivota a podobné. Vse se sa-
mozrejmé |iSi podle diagnozy, prognozy
a stavu pacienta.

Pokud bychom se stale bavili v obecné
roving€ - néktera chronicka onemocnéni
se rozvinou sama, bez ohledu na

zpUsob Zivota nemocného. Jina pfijdou
nasledkem néjaké nehody ¢i tragické
udalosti, dalsi mohou vzniknout

s pficinénim samotného pacienta. Jak se

Didlog | 7



ROZHOVOR

Psychosocidlni
poradna dialyzacnich
stredisek

B. Braun Avitum

Pacienti dialyza¢nich stredisek

B. Braun Avitum mohou vyuzit sluzbu
poradenstvi v oblasti socialné-
pravnich otazek i v ramci krizove
intervence a podpurné terapie -
pomUzeme vam napfiklad s adaptaci
na |Iécbu, pfi rodinnych problémech
nebo v pfipadg, ze trpite uzkostmi

a depresemi. Nasi odbornici mohou
byt rovné€Z napomocni v procesu
paliativni péce.

Madte zdjem o pomoc?

Potrebujete poradit nebo si chcete
promluvit s odbornikem na dusevni
zdravi? Informujte o tom svého
oSetfujiciho |ékare nebo zdravotni
sestru na dialyza¢nim stredisku,
zprostredkuji vam tuto moznost.

8 | Dialog

méni psychika a smifovani se s nemoci
v tomto ohledu?

Ja si myslim, Ze nad tim Clovek zas tak
moc nepremysli. Ze si nepfipousti, zda
onemocnél proto, Ze Zil divokym Zivo-
tem, nehleda rozdil v tom, zda nemoc
propukla sama nebo v disledku jeho
chyby. Spole¢né byva to, Ze nemoc je
zpravidla néjakou dobu vnimana jako
velka nespravedInost, ktera se paci-
entovi pfihodila. Jinak miize zdravotni
problém pfijimat ¢lovek, za jehoZ potize
muze nékdo jiny. To je mozné vidét treba
u Uraz( nebo u dopravnich nehod. U ne-
moci, ke kterym dojde bez zavinéni dalsi
osoby, toto pacient neresi.

Budme konkrétni. Mezi dialyzovanymi
pacienty jsou i rodic¢e malych déti. Jak
by méli rodice ditéti vysvétlit nutnost
technické podpory?

Déti berou jako pfirozené to, co vidi, co
je doma, co je v jejich okoli, to, s ¢im se
setkavaji. Takze pokud je rodi¢ nebo pra-
rodi¢ dialyzovan, dité to bere jako véc,
ktera je dana, bézna a nijak se nevymyka
jeho normé. MiZe se ptat tfeba na né-
jaké technické véci, mize se ptat, zda

to dédecka nebo maminku boli, mize se
ptat, zda také jednou bude potrebovat
takovy pfistroj - az bude velké a dospé-
je. Takové byvaji otazky malych déti a na
ty je mozné bez obav odpovidat. Déti
tyto v&ci pfijimaji neobycejné dobre.

Napada mé podobna otazka tykajici se
pacient(, ktefi se chystaji na transplan-
taci ledviny. Je vibec nutné ditéti
vysvétlovat, co transplantace obnasi,
tyka-li se jeho rodice?

To je stejny model. Pokud se dité na néco
zepta, mélo by dostat odpovéd. Dobré

je i to, Ze pro pacienty s chronickym
onemocnénim ledvin, pro pacienty pred
transplantaci a podobné existuji rizné
edukacni materialy a pfirucky. Ty je moz-
né pfi debaté s dit€tem vyuzit, véci mu
podle nich vysvétlit a podobné. Je dobré

zminit, Ze jde o operaci, ktera je sice na-
rocna, ale Ze se |ékafi postaraji a babicka
¢i jiny pfibuzny pak pfijde domu a bude
v poradku. Ani v téchto chvilich neni
dobré ditéti Ihat. Jen je dobré mu véci
vysvétlovat srozumiteln€, mnohdy i na-
zorng, tfeba s obrazkem v ruce.

Transplantace ledviny je naro¢ny krok.
Je moZné popsat, co pacienti psychicky
prozivaji v dob& ¢ekani na transplantaci?
Je to rlizné. Jsou pacienti, ktefi se
srovnaji s tim, ze chodi na dialyzu, ta
je zasadné neobtézuje a nevnimaji ji
jako v&tSi problém. Pak jsou taci, ktefi
ji berou jako preklenovaci obdobi, nez
se najde vhodny darce a budou moci
podstoupit transplantaci. A pak jsou
pacienti, ktefi se s dialyzou z rliznych
divodi nemohou srovnat a pro né je
transplantace ledviny bodem, ke které-
mu se upinaji, vidi v ném nadégji a je to
pro né proces, ktery jim pomuze vratit
se bez vyznamnych omezeni do bézného
Zivota. T&Si se na okamzik, aZ ta chvile
prijde, a samozrejmé se t&Si na to, co je
¢eka po transplantaci. Podle toho se [isi
psychické nastaveni a prozivani dialyzy
a ¢ekani na darce.

Miize darovani ledviny od pfibuzného ¢i
blizkého ¢lovéka ovlivnit vztahy?

Jsem si jista, Ze vztahy ovliviuje, a to
obéma sméry. Nékde je citit vdek za
pomoc v narocné situaci ze strany pfi-
jemce, jindy vdék ocekava darce. Svou
roli hraje psychické nastaveni obou zu-
Castn€nych i vztahy v rodin€. Samozrej-
mé se bavime o Zivych, neanonymnich
darcich.

V rodin€ nejsou jen manzelé, partnefi

a déti, ale jsou tam i rodice pacienti. Jak
vnimaji tento narocny operacni vykon
oni, pokud se tyka jejich, byt dospélych,
ale stale déti?

Transplantace ledvin, i jina transplan-
tace, je narocna, ale dnes jde o vykon,



ktery neni mimofadny. Zaroven plati, ze
kazdy chirurgicky vykon ma sva rizika

a mozné komplikace. V&tSina pacientl

a jejich rodin to tak chape. Samoziejmég,
Ze obavy existuji a neni mozné se jim
divit, spiS je dobré s nimi pracovat. A vy-
skytuji se jak na strané partner(, tak
na strané rodi¢d pacientd.

Pokud bychom zase zGstali u ko-
munikace s détmi, u malych déti
stale plati, Ze na co se ptaji, to
by jim dospéli méli zodpovedét.
Horsi situace je u dospivajicich,
ktefi si od pfiblizné jedenacti
dvanacti let jiz uvédomuji ko-
nec¢nost lidského byti, coZ do-
provazi strach o blizkou osobu.

| v téchto pfipadech je v3ak
nutné fikat pravdu, oviem je
tfeba komunikovat s ohledem
na slozitost vykonu i vék do-
spivajiciho.

Jak mize ¢lovéka na dialyze
Cekajiciho na transplantaci
podpofit jeho rodina?
Néktefi pribuzni maji ten-
denci nemocného s vy-
slovenim jeho diagnozy
invalidizovat a brani mu

v béZnych aktivitach ¢i
pomoci doma. Pokud to
stav pacienta dovoli, ne-
mélo by se mu odepirat,
aby byl podle svych moznosti aktivni.
Clovék by si mél ponechat zalezitosti,
které ho v Zivoté bavi a tési, pokud na
n€ ma dost sil. Dobrou sluzbu okoli
vidim v tom, kdyZ pomize pacientovi
vymyslet, jak jeho oblibené aktivity
zvladnout i s nemoci.

V praxi vidam, ze maminky své dospélé
syny zacnou opét vnimat jako malé déti,
délaji vSe za n€ a nenechaji je Zit bézny
Zivot, jaky mohou zvladnout. Méla jsem
i padesatiletého pacienta, jemuz ma-

minka chodila vypinat televizi a posilala
ho spat, Ze uZ je moc hodin.

Samozrejmé je ¢ast nemocnych, ktefi
roli nemocného prijmou s tim, ze nic
nemohou délat a maji se jen Setfit.

Soucasti podpory okoli je pochopeni,

—
|

povzbuzeni v rozumnych aktivitach,
které nemocnému nijak neuskodi a po-
dobné. Kazdy ¢lovék chce Zit co mozna
nejrozmanitéjsi Zivot. To plati i pro lidi
s chronickym onemocnénim ledvin, pro
dialyzované pacienty a pro pacienty,
ktefi transplantaci maji za sebou.

Zminila jste, Ze obavy jsou na misté. Jak
je mozné s nimi pracovat?

Vsichni lidé se boji, pokud onemocni,
pokud jejich télo nefunguje tak, jak ma.

ROZHOVOR

Mira strachu a obav a to, jak se s nimi
sam Clovék dokaze vyrovnavat, je indi-
vidualni a nijak nesouvisi s inteligenci
a vzdélanim. Jsou lidé, ktefi vSe snaseji
Iépe, a jsou lidé, ktefi se se vzniklou si-
tuaci vyrovnavaji velmi té€zko a podléhaji
ji. U mnoha pacientd dochazi k rozvoji
poruch nalad, az k depresim. Pokud se
toto stane, je tfeba vyhledat
/ ’ odbornou pomoc a neni od
veci, kdyz ¢loveék zagne na-
vstévovat psychologa a pfi-
padné vyhleda psychiatra.
Pokud je to nutné, je vhodné
nasadit Iéky, které podpofi
jeho psychiku.

Miize si ¢lovék pomoci sam?
Clovék mlze o své psychické
zdravi pecovat jen do urcité
miry. Mezi obecna doporuceni
patfi pohyb na dennim svétle,

konicky, spolecnost lidi, ale je
nutné si uvédomit, Ze onemoc-
néni, jakym je chronické one-
mocnéni ledvin, zasahne psychiku
¢lovéka nejen ve smyslu smireni
se s nemoci, ale také je nutné
nemoci velmi pfizplsobit dosa-
vadni Zivotni styl, a to vétSinou ne
pfijemnym zpisobem. Nemoc také
pfinasi neprijemné a bolestivé oka-
mziky, odebirani krve, rlizna vyset-
feni, ktera nejsou komfortni a ¢love-
ka zasahuji i osobné a spolecensky.
To v3e se zapisuje do psychického
nastaveni, takZe je mozné doporudit
obecné platné rady. Zaroven vsak fikam,
Ze je namiste se svérit do péce odborni-
ki na psychické zdravi.

Petra Hatlova
foto EEZY Publishing
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AKTUALNE

CESKY REKORD V POCTU
TRANSPLANTACI
LEDVIN

Celkem 520 transplantovanych ledvin od
zemrtelych i Zijicich ddrcil, takovd je bilance za
rok 2022 pro CR. Je to historicky nejvice od
doby, co je v Cesku tato statistika sledovdna.
Za kaZdou transplantaci je piibéh pacienta,

kterému zméni Zivot.

Ceska republika patfila v minulém roce lyzaénich stre-

mezi nejusp€snéjsi v Evropé. ,V Evropé disek B. Braun

patfime mezi 43 sledovanymi zemémi Avitum CZ/SK.

mezi nejlepsi a i rok 2023 zacal z hledis- nemocnicemi, které jsou dobfe moti-

ka po€tu transplantaci velmi dobre,” fika  PFi¢inu uspéchu ¢eskych zdravotnikd vované. Pomohla také zména zakona,

MUDr. Martin Kuncek, feditel sité dia- vidi odbornici pfedevsim v tom, ze se ktera umoznila vétsi poCet transplantaci
zdokonaluje spoluprace s darcovskymi organ( od cizincli zemrelych na ¢eském

Uzemi, transporty darct do transplan-
tacnich center, a neustalé vySetfovani

a zafazovani nemocnych do Cekaci listi-
ny k transplantaci.

Mezi faktory ristu poctu transplan-
taci patfi spoluprace se zdravotniky

z dialyzacnich stfedisek, ktefi vhodné
pacienty co nejdfive pfihlaSuji na Cekaci
listinu a vysvétluji pacientim vyhody

transplantaci, také od Zijicich darc0.

JPotvrzuje se, Ze jsme pred lety poloZili
kvalitni zaklad dobrym transplantacnim
zakonem. Stejnou transplantaéni legisla-
tivu, jakou mame my pfijaly v poslednich
letech takové zemé jako Nizozemsko,
Dansko nebo Anglie. Recentni zména
legislativy také umoZznila odebirat vétsi

Jaroslay Meszaros
a vlevo sestrq Klar

S Maminkoy Da

nou, i nim:
a Synéakova . mezi nimi MUDr. M

ialyzaéniho stfediska v Uarketa Kratochy,

herském Brodg

flové, Ph.p,



Ukazuje se, ze i rok 2023 zacal z hlediska
transplantacni aktivity dobre. Zatimco v lednu
2022 bylo v Cesku transplantovdno celkem 22
ledvin, letos bylo pacientim jiz transplantovdno

celkem 33 orgdnil.

pocet organd cizincdm zemrelym na na-
Sem Uzemi. Zatimco v roce 2021 to bylo
14 osob, v roce 2022 uz 28," popisuje
dlvody Uspéchu ¢eského zdravotnictvi
prof. MUDr. Ondrej Viklicky, CSc., pred-
nosta Transplantcentra IKEM.

Boom transplantaci v Plzni
Transplanta¢ni centrum FN Plzen vy-
rovnalo rekord v poctu transplantaci
ledvin z roku 2019. Celkem zdravotnici
loni transplantovali 35 pacientd. ,Loni
se secetla cela rada faktord od vynikajici
spoluprace s darcovskymi nemocnicemi

i dialyza€nimi stredisky az napfiklad po
zvySeny pocet organ( od cizincl zemre-
lych na naSem tzemi," vysvétluje cévni
a transplantacni chirurg Transplantacniho
centra FN v Plzni profesor Jifi Molacek.

Uspésna transplantace pacienta, ktery se
dialyzoval doma

V IKEM probéhla v fijnu 2022 i uspé€sna
transplantace mladého pacienta Jaro-
slava Mészarose, ktery se od ledna 2021
s pomoci své maminky dialyzoval doma.
.S ledvinami se Jaroslav I€¢i
od détstvi a byl jiz dvakrat
transplantovany. Po selhani
druhého transplantované-
ho Stépu zahajil domaci
hemodialyzu, coZ mu vel-
mi prospé€lo jak zdravotng,
tak psychicky," fika MUDr.
Markéta Kratochvilo-

va, Ph.D., vedouci |ékarka
dialyzacniho strediska

B. Braun Avitum v Uher-
ském Brodg, ktera ma
Jaroslava v péci.

Cévni g transplantg
centra FN v Pizp; pr

Metoda domaci hemodialyzy byla

v Cesku legislativné ukotvena a je plné
hrazena ze zdravotniho pojisténi od
roku 2015. Jeji princip je stejny jako na
dialyza¢nim stfedisku. Jde o pfistrojo-
vé mimotélni oCiSténi krve, které si ale
provadi sam pacient nebo ¢lovek, ktery
s nim Zije v domacnosti. Na rozdil od
klasické dialyzy na stfedisku, ktera se
provadi zpravidla tfikrat tydné 4-5 ho-
din, Ize domaci dialyzu provadét s vyssi
frekvenci, obvykle pétkrat tydné po dvou
az tfech hodinach.

.Po opakovanych transplantacich byva
¢ekani na vhodnou ledvinu mnohem del-
Si, proto jsme radi, Ze se mohl Jaroslav
[é¢it v domacim prostfedi. A mame o to
vetsi radost, Ze se pred Ctyfmi mésici
dockal uspésné transplantace a nyni se
mu dafi velmi dobfe,” dodava Markéta
Kratochvilova, ktera s IKEM i spadovym
Centrem kardiovaskularni a transplan-
tacni chirurgie v Brné velmi
uzce spolupracuje.

¢ni chirurg Trang

plantaéni
ofesorJir“{Mola'éek. wniho

prof. M
prednosta Tra

AKTUALNE

Nové moznosti, novy organ

K tomu, aby pacient mohl podstoupit
transplantaci musi byt zafazen na ¢ekaci
listinu, tzv. waiting list. K tomu musi
splnit celou fadu kritérii, mezi které patfi
mimo mnoha laboratornich i klinickych
vySetfeni tfeba i zdravé zuby.

.Stejné jako zaznamenaly rekordni rok
transplantace ledvin, zaznamenala ho

i nase dialyzaéni strediska, kde se pfi-
prava pacientll na transplantaci odehra-
va. Na nasich 23 dialyza¢nich strediscich
jsme v Cesku k Uspésné transplantaci
dovedli celkem 84 pacient(. Je to zaslu-
ha jak Iékaru, tak i sester, které nezlo-
milo t€Zké covidové obdobi, a i v ném
pfipravy pacientl na transplantace
pokracovali. Napfiklad v Plzni se nam
podarilo dovést k transplantaci vSechny
pacienty na Cekaci listing," doplfiuje po-
pis dllezitého ¢lanku transplantaéniho
fetézce MUDr. Vladimir Vojanec, vedouci
nefrolog sité dialyza¢nich stredisek

B. Braun Avitum CZ/SK.

Péce o pacienty transplantaci ale ne-
konci. N€ktefi pacienti dochazi pra-
videln& do nefrologickych ambulanci,
coz je dllezité nejen z hlediska kom-
plexniho sledovani stavu pacienta, ale
také z hlediska
dusevni pohody,
protoze pacienti
i nadale chodi
k 1ékafim, které
uz znaji.

UDr. Ondfej Viklicky, CSc.,
nsplantcentra IKEM
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AKTUALNE

TRETINA LIDI
SE PO SVETOVEM
DNI LEDVIN
K LEKARI VRATI

Kazdy druhy ctvrtek v breznu je vénovdan Svétovému dni ledvin.
Dialyzacni strediska a nefrologické ambulance B. Braun Avitum
v tento den oteviraji dvere Siroké verejnosti. Bezplatné a bez
objedndni komukoli provedou preventivni vysetieni ledvin.
Letosniho ro¢niku se ziucastnilo pres 1500 lidi a tretina z nich
neméla vysledky v porddku.

o .
"

Ve Ctvrtek 9. bfezna 2023 prislo do hodnoty krevniho tlaku. ,Svétovy den prisli," Fika primar dialyzacniho strediska
nefrologickych pracovist B. Braun Avi- ledvin ma za hlavni cil pfipominat di- na prazské Bulovce Vladimir Vojanec.
tum pres 1500 lidi, pficemz tretina leZitost preventivnich vySetfeni, ktera .Nasi |ékafi nejcastéji doporucovali po-
z nich méla nalez v mo¢i, ve vzorku krve  mohou zabranit vzniku zavaznych zdra-  drobnéjsi nefrologické vySetreni, navsté-
nebo jim zdravotnici naméfili rizikové votnich komplikaci. Jsme radi, ze lidé vu diabetologa, kardiologa a obcas také

urologa,” vyjmenovava
MUDr. Martin Kuncek,
feditel dialyzacnich
stfedisek B. Braun Avi-

Svétovy
§ tum CZ/SK.

den
o
! } ) ledvin

Nejvétsi zdjem

o preventivni
vysetreni v ramci
Svétového dne ledvin
byl v Praze, Plzni

<455

Ledvinova kalkulacka
Lidé mohou v pri-
béhu celého roku
vyuzivat také online
nastroj www.ledvi-
novakalkulacka.cz.
%"_‘ Ta ukaze, zda ¢lovék

f patfi do rizikové

> .‘ . Y v
a také v Uherském J Sti(umrj?/_ I_|'c:|, ktefi
v : 1 y méli jit na pre-
Brodc. Na Slovensku of. ). M Seidlerova, MUD. Lada ventivni vySetreni
leva proft. J. V-

vévodila Myjava. Trojice lekarek vyzyva k prevenci, Z okamzité.

Malanova a MUDr. lvana Flanderova
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Ambasador 0své
3 prima ialy
MUDr. Viadim

tové akce Jix Tkad/&i
aéniho stred adleik

ir Vojanec ka B. Braun Avityp
.Nejdilezitéjsi je pravidelna prevence.
Jednou za dva roky u svého praktického
Iékare, ktery nejlépe zna anamnézu dané-
ho ¢lovéka. Od urcitého veéku je nezbytné
dochazet na specializovana preventivni
vySetreni, na ktera opét posila prakticky
Iékar," zdiraznuje Vladimir Vojanec. Jen
za posledni mésic ledvinovou kalkulacku
vyplnilo pres Sest tisic lidi.

Osvétu podpofil nejsilnéjsi muz svéta
JiFi TkadI¢ik (33) je vrcholovy sportovec,
Cesky strongman, ¢tyfnasobny vitéz za-
vodu Arnold Classic, mistr Evropy a mistr
svéta ve stfedni vaze z roku 2018 a je to
také diabetik, ktery musi pravidelné kon-
trolovat také svoje ledviny.

.0 ledvinach a cukrovce toho vim vic, nez
bych si pral. Vzhledem k nasim rodinnym

Dalsi roénik
Svétového

dne ledvin vychdzi
na 13. brezna 2024.

diagn6zam jsem v otazkach zdravi a pre-
vence velmi disledny a nekompromisni.
Onemocnéni ledvin ve spojeni s cukrov-
kou neni legrace. Ani jedno neboli. Dost
Casto jde ale ruku v ruce a jeding, co je
mizete udélat, je prevence,” vyzyva letos-
ni ambasador Svétového dne ledvin Jifi
Tkadl¢ik, ktery sam preventivni vySetreni
ledvin podstoupil na dialyzacnim stredis-
ku B. Braun Avitum na Bulovce.

Letosni rocnik Svétového dne ledvin
poukazoval pravé na rizikovy faktor
cukrovky a mozného onemocnéni ledvin
v budoucnu, tomuto tématu se vénuje-
me na nasledujicich strankach.

Lucie Kocourkova
foto: Ester Horovicova

AKTUALNE

Vénujte 2 minuty prevenci

Ledvinova
kalkulacka

Rychly online test spocita
riziko onemocnéni ledvin
a doporuci dalsi kroky.

»Onemocnéni
ledvin ve spojeni
s cukrovkou neni
legrace. Ani
jedno neboli.
Dost casto jde
ale ruku v ruce
a jediné, co je
miizete udélat, je
prevence.”
Jiri Tkadl¢ik
ambasador Svétového
dne ledvin

www.ledvinova-kalkulacka.cz

Ledvinova kalkulacka nenahrazuje Iékarskou i
jinou odbornou péci a nenabizi ani stanoveni
diagndzy ani |écby, slouZi vyhradné jako osvéta
a zdroj informaci pro jeji uZivatele. V pfipadé

o0 zdravotnim stavu provozovatel Ledvinové
kalkulacky uzivateldm diirazné doporucuje vyh-
ledat IékaFskou ¢i jinou odbornou péci. Provo-
zovatel Ledvinové kalkulacky dale upozoriuje,
Ze nenese zadnou odpovédnost ze Skody na
zdravi uzivatele ¢i tretich osob vyplyvajicich

z pouziti Ledvinové kalkulacky.
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TEMA

JAK CUKROVKA

OHROZUJE LEDVINY? g

Nechvalné zndmym fenoménem nasi doby je nedostatek pohybu,
sedavé zaméstndani, nadmérnd konzumace nezdravého jidla, stres
a z toho vznikajici obezita. Ta je hlavnim rizikovym faktorem
pro vznik diabetu 2. typu, ke kterému se ndsledné miize pridat

i vysoky tlak a zvyseny cholesterol.

Tento typ diabetu je Casté€jsi a vyskytuje
se vétSinou ve stfednim a vysSim véku.
PovétSinou nebyva pfimo dédicny, ale

v ramci rodin vidime znanou miru dis-
pozice k jeho vyskytu, pokud diabetes
mellitus (DM) 2. typu ma vétsi pocet
¢lend rodiny. Naproti tomu diabetes

1. typu je onemocnéni spise mladych,
objevuje se dominantné v prvnich dvou
dekadach zivota.

Cukrovka je onemocnéni charakterizo-
vané prekroCenim urcitych definovanych
hodnot cukru v krvi. Pokud je hladina

prekrocena, jedna se o diagndzu zvanou
diabetes. Neni pravdou, Ze cukrovkou

2. typu mohou onemocnét jen ti, ktefi
holduji sladkému. V ramci potravin jsou
velkou hrozbou uzeniny i nadmérné so-
leni, jejichz nadmérnou konzumaci mize
byt podporen rozvoj obezity.

Velké mnozstvi pacientd, ktefi trpi dia-
betem 2. typu, viibec netusi, ze tuto
nemoc ma. Nelécena cukrovka oviem
predstavuje permanentné vysokou
hladinu glukdzy v krvi, coZ vede k po-
Skozovani velké fady organl - nejcas-
t&ji srdce a cév, ledvin, nervi ale i o¢i.

14 | Dialog

ZvySuje se také riziko vzniku vysokého
krevniho tlaku a dalSich pridruZenych
nemoci.

Preventivni prohlidka je zaklad

Zjisténi diabetu se provadi stanove-
nim glykémie (hladiny krevniho cukru
v krvi). Rozhodujici hodnota pro sta-
noveni diagnozy diabetu mellitu neni
jednotna. Zalezi na typu odbéru a na-
¢asovani odbéru (rano nalacno vs. kdy-
koli béhem dne). Preventivni prohlidku
u lékafe nepodcenujte a chodte na ni
kazdé dva roky.

U lidi, ktefi maji vy33i nebezpedi vzniku
diabetu, se doporucuje glykémii kont-
rolovat kazdy rok. Mezi rizikové faktory
patfi napfiklad cukrovka v rodiné (u ro-
di¢a ¢i sourozencl), obezita, vysoky
krevni tlak, vék nad 40 let, dale také
porucha glukézové tolerance ¢i napf.
téhotensky diabetes u Zen.

Diabeticka nefropatie

JiZ jsme zminili, Ze cukrovka ovliviuje
¢innost nasich organd a jednim z nich
jsou i ledviny. MdZe zplsobit chronické
onemocnéni zvané diabeticka nefropa-
tie. Skoro u étvrtiny diabetikd, ktefi jsou
diagnostikovani v mladém veéku, se vyvi-
ne v chronické selhani ledvin.



Jak diabeticka nefropatie vznika?
Zakladni funkéni jednotka ledvin je
nefron, jehoZ soucasti je glomerulus.
Membranou glomerulu se filtruje krev

a nasledné vznika mo¢. Tato membrana
musi splfiovat fadu kritérii a hlidat, aby
neprochazely latky nezbytné pro télo,

a naopak prochazely latky toxické. Diile-
Zita je tloustka této membrany - ta totiz
narlista vlivem dlouhodobé hypergly-
kémie, tedy zvySené koncentrace cukru
v krvi, cozZ je, jak jsme si fekli, typicky
syndrom cukrovky.

Priznaky a projevy

Vlysoky obsah cukru v krvi zplsobuje
nevratné poskozeni filtrani schopnosti
ledvin. Dé&je se tak navazanim nadby-
teénych cukrd na bilkoviny glomerularni
membrany, ¢imz membrana zvetsi svij
objem a snizi se jeji propustnost. Led-
viny se toto snazi kompenzovat, coz
Casto vede k jejich hyperplazii (zvétseni)
a mikroalbuminurii (zvySeny vyskyt al-
buminu v modi). Je to prvni laboratorné

B. Braun Avitum provozuje sit nefrologickych ambulanci
a dialyza¢nich stredisek v Ceské republice i na Slovensku.
Spolupracujeme se vsemi zdravotnimi pojistovnami.

zachytitelna znamka
postizeni ledvin dia-
betem.

Diabeticka nefropatie
je chronicky a v pod-
staté nevylécitelny
stav. Lze mu predcha-
zet a do ur€ité miry ho
i ovlivnit, proto znovu

apelujeme na pravidel-
né lékarské prohlidky,
protoZze onemocnéni
ledvin obecné byvaji az
do pozdnich stadii bez-
pfiznakova.

Diabeticka nefropatie ma
¢tyri faze pribéhu onemocnéni. Prvni
faze je bez pfiznakU, pouze se zvétsuji
ledviny. V druhé fazi jiz dochazi k drob-
nym Unikdm proteind z té€la modi, tedy
k mikroalbuminurii. V této fazi jiz zacina
dochazet ke snizeni filtracni funkce
ledvin. Ve treti fazi se zvySuje unik pro-
teind modi, ktery poukazuje jiz na vazné
poskozeni ledvin doprovazené vysokym
krevnim tlakem. Poslednim stupném je
selhani ledvin.

Diagnostika

Lékarska vySetfeni vyuZivana pro potvr-
zeni diabetické nefropatie jsou:

= Méfeni krevniho tlaku

= Chemické vySetreni moci

= Funkéni vySetreni ledvin

TEMA

Vlysoky krevni tlak (hypertenze) je do-
provodny pfiznak diabetické nefropatie
v pozdgjSich fazich, pfi zvySujici se
zavaznosti postizeni ledvin, tzn. inici-
alné ma zvyseny krevni tlak mensina
pacient(.

Jak Ize Ié¢it diabetickou nefropatii
Lécba je slozita a spociva v nékolika
ukonech. Uspésna Iécba cukrovky zpo-
maluje prib&h onemocnéni - zde se
tedy snazime snizit hyperglykémii. Novy
a velmi nadéjny lé¢ebny postup mize
byt vyuziti I€kd z I€kové skupiny gli-
flozinli - jedna se o Iéky, které snizuji
cukr v krvi tim, Ze zjednoduseng feceno
zvySuji vylu€ovani cukru do moci. Dle
situace pacient bere Iéky na sniZeni
krevniho tlaku a doporucuje se také
dieta.

Pokud uZ do3lo k vaznému poskozeni
ledvin, tzv. renalnimu selhani, musi
pacient pravidelné podstupovat dialyzu
a je zafazen na transplantacni listinu.
Hemodialyza v dialyzac¢nim stredisku

se provadi zpravidla 3x tydné po dobu
4-5 hodin ¢i hemodialyzu miize podstu-
povat v pohodli svého domova pomoci
hemodialyza¢niho pfistroje. Lze také
provadét automatizovanou peritonealni
dialyzu v pohodli domova, zpravidla

v pribéhu noci.
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SHARING EXPERTISE

Kazdé osetreni rany
zacina pripravky
Prontosan®

Frentasan

Moderni zpusob _
odstrafovani biofilmu il
a Cisténi rany

Unikatni sloZeni pfipravkd rfady Prontosan® je jedine¢nou volbou
k efektivnimu odstranéni biofilmu, plvodci protrahovaného hojeni ran.

Prontosan® Wound Gel je zdravotnicky prostiedek. Uelem tohoto zdravotnického prostiedku je &isténi, zvihdovani a dekontaminace
akutnich, chronickych a infikovanych koznich ran a popalenin 1. a 2. stupné. Prontosan® Wound Gel X je zdravotnicky prostfedek.
Ugelem tohoto zdravotnického prostredku je ¢isténi, zvlncovani a dekontaminace akutnich, chronickych a infikovanych koznich ran

a popalenin. Oplachovy roztok na rany Prontosan® je zdravotnicky prostiedek. Utelem tohoto zdravotnického prostredku je Gisténi,
oplachovani a zvlh¢ovani akutnich, chronickych a infikovanych koznich ran, popalenin prvniho a druhého stupné.

zdravotnického prostfedku a dal3i dilezité informace.

B. Braun Avitum | www.bbraun.cz



Jsem silny diabetik a mdm onemocnéni o¢i z cukrovky. Ma dialyza

dlouho? Dékuji za odpovéd.

PostiZeni oci, respektive sitnice a ledvin, patfi mezi projevy pozdnich komplikaci
cukrovky. PFi¢inou je léta trvajici cukrovka, ktera poskozuje nejjemnéjsi krevni
cévy v téle. Napriklad v ocich a ledvinach, kde cévy vytvareji jemné glomeruly-
filtry, v nichZ vznika mo¢ filtraci krve. Kromé& pfitomnosti cukrovky na rychlost
a tizi poskozeni plsobi pfitomnost rodinné zatéze, vysoky krevni tlak, vysoka
hladina tukd, kuractvi.

Zahajenim dialyzy vSechny tyto pficiny trvaji. Proto Gbytek zraku mize
pokracovat. Rozvoj slepoty nelze vyloudit, ale za jak dlouho nelze predpovédét.

Béhem dialyzy je podavan nizkomolekularni heparin jako prevence srazeni krve
béhem procedury, ktery mlze vést ke zvySenému vyskytu krvaceni do sitnice.
Sledovani na oéni ambulanci je nezbytné, v nékterych pripadech o¢ni lékaf mlze
indikovat oSetreni laserem a pfipadné operacéni Ié¢bu tam, kde to je mozné. O¢ni
|ékaf/ka musi rovnéz vyloucit jina onemocnéni, neZ je poskozeni oi cukrovkou
(napt. 3edy nebo zeleny zakal).

MiizZe dialyzovany pacient pti dodrzovdni dietniho rezimu
onemocnét cukrovkou? Miij otec dochdzi dva roky na dialyzu

a pti poslednim odbéru mu byla zjisténa zvysend hladina krevniho
cukru (8 mmol/l po snidani). Otec uziva nékolik 1ékit a u jednoho
z nich jsem se v pfibalové letdku docetla, ze mezi neZddouct
ucinky miize patrit hyperglykemie.

U dialyzovaného pacienta se i pres dodrzovani dietnich reZimi m0ze diabetes
manifestovat. Mirné zvy3eni glykemie u dialyzovanych pacientd v3ak neni
posuzovano jako diabetes. Hodnota 8 mmol/l po snidani nemiize byt povazovana
za zvysenou. Hodnoty u dialyzovanych pacienti po jidle jsou az do 11 mmol/l
posuzovany jako mozné i u nediabetickych pacientl

Odbéry glykemie jsou provadény u dialyzovanych pacientl mésiéné. Vyznamné
hodnoty jsou 7 a vice mmol/l na laéno a zminénych 11 mmol/l po jidle.

Mate otazky ohledné onemocnéni ledvin,
dialyzy a dalSich souvisejicich témat?
Napiste nam do Poradny na www.ledviny.cz

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu
v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum.
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INSPIRACE

MYSLEL JSEM,
ZE MNE NIC
BYT NEMUZE

znamenat osobni iniciativu navstivit okamZzité svého lékate,
jini mdvnou rukou i nad skute¢né vdZnymi priznaky nemoci,

zejména kdyZ neboli. Neznicitelny si pfipadal i pan Martin
a nebyt ndahody, neslo by o ptipad se stastnym koncem.

Pan Martin T. z Plzenska je vysoky

a silny muz v nejlepSim véku, profesi
fidi¢ tézkych nakladakd. Byval zvykly

i po navratu z dlouhych smén Soféra
kamionu zvladat spoustu dfiny kolem
domku a na zahrad€, prosté€ to byl ¢lo-
vek, ktery se nezastavi a pofad ma co
na praci.

Byl také pevné presvédceny o tom, ze
jeho Zelezné zdravi nic neohrozi a na-
vStévu Iékare potrebuj e spise kvili
potvrzenim nutnym k vykonu své pro-
fese. A prave pfi jedné takové ,rutinni”
Iékatské prohlidce v dobg, kdy se citil jen
trochu vic unaveny, mu jeho prakticka
Iékarka namérila vysoky krevni tlak. Bylo
to v roce 2016, jemu bylo néco pres Cty-
ricet let.

.Dostal jsem tehdy n€jaké prasky, ale
pofad toho bylo v praci moc a ja na dok-
tory nemél ¢as," vzpomina pan Martin.
Pacientem nefrologické ambulance se
stal o tfi roky pozdéji. To uz mél zvy-
senou hladinu kreatininu i bilkoviny

v modi. Ledviny mu zacaly pomalu se-
Ihavat.

18 | Dialog

Hodn€ prace a malo Casu zajit

k Iékafi

Do ambulance mél dochazet
pravidelng, ale situaci podcenil.
Objevil se tam az o dalSi dva roky
pozdgji v bfeznu s unavou, mensi
chuti k jidlu a otoky na nohou.
Jeho ledviny uz kompletné selhaly.
Paradoxni je, Ze i za této situace se
na vySetreni dostavil témér naho-
dou.

.Moje prakticka lékarka mé sice neu-
stale upozoriovala, ze bych mél pfijit
na kontrolu, ale mé na to né&jak porad
nezbyval ¢as. Ale pak jsem mél v praci
tyden volno, protoZe jsem mél v opravé
retardér, a nemohl jsem kvili tomu jez-
dit, a tak jsem za ni kone¢né zasel. No,
spiS jsem ji chtél udélat radost, nemé|
jsem pocit, Ze se mi néco vazného dgje.
To jsem se ale spletl, hned druhy den po
odbérech mi volala, Ze mam hodné Spat-
né vysledky. Pfiznam se, Ze jsem tomu
porad nevéfil, prikladal jsem je Unavé

z prace. Ale tak to nebylo. Poslala mé na
nefrologii a tam uz si mé nechali," dopl-
nuje pan Martin.

| 3
v

tace
o nékolika mésicich od transplan

inuzp .
Pan Martl {mé\m zivot

Jatal 7it upiné no

Selhani ledvin je zaludné v tom, Ze
jejich funkce klesa postupné, pacient
se na to svym zplsobem adaptuje

a kromé& Unavy, ob¢asnych Zaludeénich
nevolnosti, bolesti nohou, zimomfivosti
a vetsi spavosti na sobé vlastné nic ne-
pozoruje.

P&t minut po dvanacté

.Kdyby k nam ale tenkrat pan Martin
nepfisel, doslo by k metabolickému
rozvratu, pravdépodobné i k néjakému
bezvédomi nebo hypertenzni krizi. Od-
vezla by ho zachranka, a kdyby mél vel-



ké Sté€sti, podafilo by se ho zachranit.
Kdyby ale Stésti v tu chvili nemél, prav-
dépodobné by zemrel. On sam pfisel ne
za p€t minut dvanact, ale pét minut po
dvanacté. Nastésti mél vyhodu mladé-
ho véku a jeho organismus prece jen
jesSté mél néjakou rezervu. Jeho stav

se tak podafilo upravit. KdyZ se k nam
pan Martin kone¢né dostavil, vSech-
no uz Slo raz na raz, jeden den pfisel

a uz druhy den mél zavedenou kanylu
a zacalo se dialyzovat. A také jsme ho
zacali pfipravovat na transplantaci
ledviny," Fika primarka Dialyza¢niho

INSPIRACE

Z nezodpovédného tidice kamionu se diky
drsné Zivotni lekci stal odpovédny pacient.

strediska B. Braun Avitum v Plzni MUDr.
Lada Malanova. Deset mésici dochazel
na dialyzu, byl zafazen na ¢ekaci listi-
nu a 10. ledna 2022 mu lékafi v Plzni
transplantovali ledvinu.

Pribéh se Stastnym koncem

.Vim, Ze jsem situaci podcenil. O to
vice jsem vdécny zdravotnikdm jak na
dialyze, tak v transplantacnim centru.
Upravil jsem Zivotospravu, zménil jsem
praci a poucil jsem se. Z nezodpovéd-
ného fidi¢e kamionu se stal diky drsné

Zivotni lekci odpoveédny
pacient,” popisuje zmé-
nu Martin T.

Novou ledvinu od mrt-
vého darce jeho télo
pfijalo dobre, jeho Zivotni
omezeni jsou ted velmi
mala a na kontroly chodi

pravidelné. ,Pan Martin

uz po nékolika mésicich

od transplantace zacal Zit
Upln€ normalni Zivot a tro-
chu se nam napravil," sméje
se pani primarka. Potvrzuje
také, Zze Martin disledné chodi na kon-
troly a ledvinu si hycka a hlida. Je rad,
Ze tu miZe byt pro svoji rodinu a tésit
se ze Zivota.

Nejen pani primarka z Dialyza¢niho stre-
diska B. Braun Avitum v Plzni by si pfala,
aby vétSina pacientl prozfela v€as a aby
dbali o své zdravi napfiklad pomoci pra-
videlnych preventivnich prohlidek.

foto: Ester Horovicova
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JAK SE VYROVNAT
S DIAGNOZOU

Je-li ¢lovéku sdélena diagnoza zdvazného onemocnéni, dostavi

se u néj v pribéhu ¢asu smésice ruznych pociti.. Pochopeni

jednotlivych fazi proZivdni nemoci miiZe znacné pomoci ovlivnit

mentdlni nastaveni a prozivani pacienta i jeho blizkych. Zactéte se

do autorského ¢lanku psycholozky s dlouholetou praxi zamérenou

pravé na pomoc pacientiim.

Existuje univerzalni model, ktery v roce
1969 popsala Svycarska psychiatricka
Elisabeth Kiiblerova-Rossova, zplsob,
jakym psychika reaguje na informace
0 zavazné zméné zdravotniho stavu.
Tento model, téchto pét fazi, doprovazi
jakoukoli negativni udalost &i ztratu

v Zivoté. Jedna se o faze NEGACE, AG-

RESE, SMLOUVANI, DEPRESE a SMIREN!.

Je dobré o nich védét, Iépe pak mGzeme
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pochopit nékdy az zvlastni chovani lidi,
ktefi byli konfrontovani s naro¢nou in-
formaci.

NEGACE

V této fazi se obvykle objevuji pocity
Soku a popirani. Jedna se o tzv. copingo-
vou strategii zvladani stresu. Nutno fici,
Ze tato strategie je prirozenou soucasti
psychickych obrannych mechanismi

¢lovéka a je nutné s ni pocitat. Dostavuji
se obvykle myslenky typu ,Ne, mé se to
netyka” nebo ,To neni mozné".

Psychika se totiz brani pfijeti tézké
skute¢nosti. Raciondlni vysvétlovani se
v této chvili obvykle miji u¢inkem. Faze
negace byva u kazdého jedince pfisné
individualni a nutno podotknout, ze se
jedna o velmi nebezpecnou ¢ast z po-
hledu probihajici choroby. Pacient totiz
mUze ztratit drahocenny Cas, kdy se
nemoc mize zpomalit nebo i zastavit.
Je dUlezité, aby okoli nemocného bylo
rychlejsi a pomohlo ho v€as nasmérovat
smérem k ucinné [é¢be.



PSYCHOLOGIE

nepodporovat, aby se co nejrychleji
zacali chovat tak, aby eliminovali dalSi
Skody na svém zdravi.

U pacientd se ¢asto objevuje i vztek
na zdravé lidi, ktefi nefeSi problémy
jako oni. Nemocny se kvili vaznému
onemocnéni dostava na ostrlvek
urCité samoty, kdy neni schopen
vnimat potiZe blizkych, jeZ mu
v této chvili pfipadaji jako nicotné
a malo zavazne.

SMLOUVANI
Po energeticky naro¢né predchozi
fazi nastava dalsi obdobi. Dotyény
se snazi tzv. domluvit s nemoci,
osudem, Zivotem, prost€ s ¢im-
koliv, co mu pom(ize, aby nemoc
nepostupovala, zastavila se
nebo nejlépe zmizela. Tento Cas
se poklada rovnéz za pomérné
nebezpecny, jelikoz nemocny
ma tendenci vyhledavat jiné
formy feSeni, nez nabizi kla-
sicka medicina. Zkousi rlizné
typy léceni, je ochotny zaplatit ¢i cokoli
vymeénit za uzdravu.
Pocity nespravedInosti vyplouvaji na po-
vrch pribézné. Dostavuje se hnéy, ktery ~ Netfeba zminovat, ze se lidé mohou stat
byva namiren rliznymi sméry - nejéastéji i obétmi riiznych neprofesionalnich na
ke zdravotnikiim, jelikoZ ti jsou nositeli zisk orientovanych jedincl ¢&i Sarlatan(.
Spatnych zprav. Jed-
na se opé€t o iracio-
nalni reakci a neni
cesta v této fazi
soudit a apelovat
na zdravy rozum.
Napfiklad zdra-
votnici si opravdu
nelibuji v tom mit

AGRESE vice nemocnych
Typické jsou pro ni pocity hnévu a vzpou- a potrebnych

ry, véetné otazek ,Pro¢ zrovna ja?", ,Za pacientd. Ukolem
co jsem potrestan?”, a to i kdyz tusi, Ze si  blizkych osob

za své onemocnéni ¢aste¢né maze sam, by mélo byt ne-

napfiklad kvili svému zivotnimu stylu & mocné v iracio-
zanedbavani preventivni péce. nalnich uvahach
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Nelze timto zavrhovat v3echny alter-
nativni pfistupy (rozuméjme neovérené
medicinské postupy). Urité sméry
mohou velmi dobfe ovlivnit kvalitu
pacientova Zivota. Je tfeba ovSem vzdy
brat v potaz, zda je dotyCny alternativni
Iécitel ochoten respektovat zakladni
onemocnéni a pfizplsobit svoje metody
ovérené medicinské 1é¢bé a nezasahovat
do ni. V tomto pfipadé miize byt alter-
nativni postup velice dobrym doplnénim
stavajici lécby, ze kterého nemocni pro-
fituji. Zakladni premisou zUstava, aby
nemocny dlvéfoval lékafi s klasickym
pfistupem i odbornikovi s pfistupem al-
ternativnim a s ob€ma vSechny postupy
transparentné€ komunikoval.

Pozor na 3arlatany

Faze SMLOUVANI maze, stejné jako
predchozi faze, trvat riizné dlouhou
dobu. Blizkym nemocnych je tedy dopo-
ruCovana maximalni trpélivost, nicméné
je nezbytné, aby pacientovi pomohli dat
si pozor na podvodniky riizného druhu.
Tito obchodnici s faleSnou nadéji nékdy

byvaji nebezpecni,
a to z hlediska
doporucovanych
neovérenych a ob-
vykle nefunkénich
postupd, ale zejmé-
na z Casove prodle-
vy, ktera mlze na-
stat, pokud pacient
na doporuceni téchto
wodborniki” odmita
klasickou Ié¢bu.

Snahou vétsiny nemocnych je chorobu
co nejlépe zvladnout, je-li ovsem nemoc
znama a zavazna, je dobré vyuzit po-
znatk(, jez soucasna medicina ma, a fi-
dit se ovéfenymi postupy. Je pfirozené,
Ze si kazdy téZzce nemocny ¢lovék preje,
aby v jeho pfipadé nastal zazrak, ten ale
zpravidla i pres ujistovani zazracnych
[éCitell nepFichazi. Seridzni alternativni
[é¢itel se pozna mimochodem podle
toho, Ze vyléceni tézké choroby neslibu-
je, ale nabizi postupy, které mohou vést
k lepSimu zvladnuti nemoci nebo jejich
symptom(i.

DEPRESE
V tuto chvili si doty€ny jiZ pIné uvédo-
muje realitu. Pfijal sv0j tézky udél, ale
jesSté€ se s nim nesmifil. ProZiva obvykle
velky smutek z toho, co kvili nemoci
ztratil, rmouti se tim, co mu nemoc jesté
vezme. Uvédomi si, Ze jeho Zivot bude

které véci uz nikdy nezrealizuje.

Tato definitiva byva velmi bolestna a vede
k propadim nalad. Nemocny si rovnéz
uvédomuje zménu svého spolecenského
statusu. Ke vSem rolim, co dosud v Zivoté
zastaval - role syna, otce, manzela, pra-
covnika, kamarada, sportovce aj. - pfi-
chazi jest€ role zcela nova - role pacien-
ta. Tato role mu bude uréitym zplGsobem
ovlivhovat dalSi Zivot a vel-
mi pravdépodobné ubirat na
jeho kvalité. Doty¢ny zacne
resit zcela nové potize, jez
mu role pacienta zpusobi.
Nemoc ho mize stat nejen
pohodli, ale predstavovat
i Casovou investici.

Blizci lidé mohou pomoci opét
naslouchanim, poskytnutim
pocitu prijeti a ujiSténim, ze
i pres tuto zménu pro né ne-
mocny z(stava ddlezitym a dra-
hym &lovékem. RovnézZ je pod-
plrné, kdyz navrhuji rGzna feseni
v oblastech, v nichz ma nemocny
obavy. Treba jak zajistit chod do-
macnosti, uzivit rodinu apod.



......................................................

......................................................

V jakékoliv fdzi, o kterych se zde zminujeme, je samoziejmé
vhodné vyhledat odbornou psychologickou pomoc, ve fizi depre-

se to jiz obvykle byvd nutnost.

Je dobré navstivit psychologa, ktery nemocnému poskytne po-
trebnou intervenci, poptipadé ho odesle k dalsim odbornikiim na
psychické zdravi. Je tieba si uvédomit, Ze vdznd Zivot omezujici
a ohrozujici nemoc klade obrovské ndaroky na psychiku kazdého
jedince. Proto je zachovdni optimdlniho psychického rozpolozeni
nezbytnou soucdsti lécebného procesu. MiuzZeme poskytovat Spic-
kové medicinské postupy, jeZ vedou ke zvlddnuti ¢ zpomaleni

.............

se optimdlné datit nebude.

......................................................

SMIRENI

Po depresivni fazi nastava faze stabili-
zace. V tuto chvili jiz nemocny nebojuje
s odmitanim, netvafri se, Ze nemoc ne-
existuje nebo Ze se ho netyka, neni pln
vzteku a nespravedinosti a ma za sebou
i té€zké obdobi smutku. Dostava se do
stavu, kdy jeSté neni vesely jako dfive,
nicméné zaziva urcity typ klidu, ktery
mu pomaha zit bézny Zivot.

Nutno poznamenat, Ze ne vSichni ne-
mocni do faze smifeni dojdou, a ani to
po nich nemiizeme vyzadovat. Kazdy
jedinec je original, ma svdj zivotni
pribéh, jiné zkudenosti a rliznou miru
osobnostni zralosti. V idealnim svété by
k této fazi dosly patrné vSechny osoby,
to se ale nedgje.

Vse je o pristupu

Vyse popsané faze predstavuji obecny
princip, jak se lidé vyrovnavaji s tézkymi
Zivot a zdravi ohrozujicimi situacemi.
Tato obdobi se prolinaji a trvaji u kazdé-
ho ¢lovéka rliznou dobu. Stejné tak s ja-
kym postojem nakonec nemocny ke své
chorobé pristoupi, je pfisn€ individualni
zalezitost. Nékdo se bude poctivé 1écit,
zméni zivotni styl, bude se snazit fidit
viemi pokyny odbornikd. Jiny se bude
snazit nemoc ignorovat a tvafit se, Ze
neexistuje.

choroby, ale bude-li nemocnému chybét odhodldni ¢i viile, 1é¢ba

......................................................

Kazdy jedinec je svébytna a svobodna
bytost, ktera se miize rozhodnout po
svém. Zdravotnikim byva obvykle velmi
lito, kdyZ vidi potencial v mozné [é¢bg,
kterou pacient opakované odmita. Uvé-
domuji si znaénou informaéni pfevahu,
kterou nad laiky maji, takze se velmi
snazi, aby kazdy, kdo muize, se l1é¢it véas
zacal. Neni to nicméné jen jejich zodpo-
védnost.

Nemocny se sam potrebuje rozhodnout,
zda se |écit chcee, ¢i nikoliv. Zdravotnici
maji roli pomocnikl a privodcl, ktefi
pomahaji pacientim Zit i s t€Zkou ne-
moci co nejb€zng;jsi a plny Zivot.

Mgr. Helena Petrova

klinicka psycholozka Institutu klinické
a experimentalni mediciny

| /
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Mgr. Helena Petrovad,

klinickd psycholozka

V roce 2001 promovala na Filozoficke
fakulté Univerzity Karlovy, kde absol-
vovala obor jednooborova psychologie.
0d roku 2008 plisobi jako psycholozka
a krizova interventka pro pacienty

v terminalnim stadiu srdecniho selhani
v IKEMu. Od roku 2021 je soucasti pa-
liativniho tymu IKEM jako psycholozka
pro pacienty a jejich blizké. Soudéasti
jeji praxe je pozice supervizorky pro
pracovniky OSPOD a spolupracuje také
s domovem pro seniory. Jako psycho-
lozka podporuje pacienty a jejich blizké
v zaverecné fazi zivota a spolupracuje
s domaci péci BonumFinem a.s. aj.
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SHARE FOR CARE

spankové laboratofi.

Podle vyzkumnych studii je doporuéena
primeérna délka spanku pro zdravé dospé-
I€ osoby ve véku 18-64 let sedm az devét
hodin a pro osoby starsi 65 let sedm az
osm hodin. Pro mnoho lidi je to vSak

jen vzdaleny cil. Odpocinek je zakladni
lidskou potfebou, a proto dlouhodobé po-
ruchy spanku predstavuji problém, ktery
se projevu jak na psychice, tak na
fyzickém téle.

£ 5 NELSPRiJﬁ \
¥ O 5 o o e
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POROZUMEJTE
¥ SVEMU SPA

Prejete si lépe a kvalitnéji spdt? Mnoho lidi md nékdy, nebo
naopak casto, problém usnout nebo spdt celou noc. Inspirujte se
tipy, které vam mohou pomoci zlepsit spanek. Dozvite se, co tvori
zdklad spdnkové hygieny nebo jaké jsou moZnosti vysetieni ve

I
VING WITH Rena VISSUE 1-2019

C-Care
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Spankova hygiena pod kontrolou
Zejména dialyzovani pacienti mohou
trpét poruchami spanku zplsobenymi
problémy s ledvinami. Kromé b&znych
pficin, jako je stres, nepravidelna doba
spanku, nedostatek pohybu a stra-
vovaci navyky, jsou nej¢astéjsimi
poruchami spanku nespavost (potize
s usinanim, neklidny spanek nebo
Casté probouzeni), vyrazna
denni ospalost, spankova
apnoe, syndrom ne-
klidnych nohou a také
opakovana porucha
hybnosti koncetin.

Negativni vliv na spanek
mohou mit také uzkosti a obavy
z nemoci nebo naruseny spankovy

cyklus a bdéni, které jsou vysledkem
denni ¢i no¢ni doby, ve kterou je prova-
déna dialyza. Pocitujete-li vySe zminéné
poruchy spanku, nevahejte si o problému
promluvit se svym lékafem nebo zdravot-

ni sestrou pfimo na dialyza¢nim stredisku.

Pokud béhem dialyzy ¢asto usinate,
mize to byt jeden z dlivodd, pro¢ si

v noci nemuizete pofadné odpocinout.
Méli byste se také snazit resit problé-
my a starosti béhem dne, se kterymi se
miZete potykat, abyste vec¢er mohli Iépe
vypnout.



O spankové laboratofi
Pokud fesite problémy
se spankem jiz delSi
dobu nebo pokud si bé-
hem spanku nedokaZete
dostate¢né odpocinout,
doporucujeme vést si span-
kovy denik. MGzete také
zvazit vysetreni ve spankové

laboratofi. Laboratof mlze
provést tzv. polysomnografii,
pfi niz se mé&fi mozkové viny,

' tepova frekvence, pohyby odi,
svalova aktivita a nasyceni
krve kyslikem, aby se zjistilo,

v jake fazi spanku se poruchy
vyskytuji a co se s tim da délat.

U spankové apnoe je jednou
z preferovanych moznosti [éCby terapie
CPAP, pfi niz se k udrzovani nepretrzité-
ho pozitivniho tlaku v dychacich cestach
pouziva maska. Odborné studie ukazuji
moznost zlep3eni ¢i snizeni spankové
apnoe pomoci no¢ni hemodialyzy.

SHARE FOR CARE

Snazte se dodrZovat
obecnd doporuceni pro
spdnkovou hygienu.
Nasledujici

74 ’ e
ZaRladni tipy

vdm mohou pomoci pti
problémech s usindnim
a samotnym spdnkem:

Pozor na Zelezo

Nedostatek zeleza je jednim z fak-
torl, které mohou byt zodpovédné
za vznik syndromu neklidnych nohou.
Lécba anémie a uZivani Zeleza proto mo-
hou byt jednou z moznosti, jak situaci
resit. Kromé toho existuji i dalsi moz-
nosti medikamentozni 1éCby, které vam
maze doporudit Iékar.

1. VZdy chodte spat ve stejnou dobu.

2. Pred spankem se vyhnéte
konzumaci jidla, kavy a ¢erného Caje.

3. Odstraite ze své loznice
televizni a jina digitalni média.
Dbejte na to, aby byla mistnost
tmava a dobre vétrana.

V pripadé€ chronické nespavosti je dopo-
ru¢ovanou lécbou kognitivné-behavio-
ralni terapie. Ta spociva ve snaze zménit
chovani, které nespavost podporuje.
Naopak dlouhodobé a nepfetrzité uziva-
ni 1€k0 s uspavacimi U¢inky se nedopo-
rucuje.

I postele se ukladejte idealné
az kratce pred spanim.

5. Inspirujte se
relaxacnimi ritualy,
jako je autogenni
trénink nebo
progresivni svalova

Pokud vas problémy se span-
kem dlouhodobé trapi, poradte
se se zdravotniky na dialyzac-
nim stfedisku nebo se specia-
listou na spankovou medicinu.

relaxace, a provadejte
je tésné pred spanim.
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Mini dortiky
Pavlova

INGREDIENCE (12 PORCI) KORPUS:

= 4 bilky

= 300 g jemného krupicového cukru

= 10 g kukufi¢ného Skrobu

= 2 |zicky vinného octa

NAPLN A ROZVAR:

= 300 g smetany 31 %

= 300 g jemného tvarohu

= 60 g vanilkového cukr

= 200 g mrazenych bordvek

= 2 |zicky mouckového cukru

= 1 |zicka kukufiéného Skrobu

= Cerstvé jahody, borlvky a maliny na
ozdobu

Vejce z lednice vyndame zhruba hodinu

predem, méla by mit pokojovou teplotu,

aby snih dobfre drzel. Do misy dame
bilky, pfidame 2 Izice cukru a zatneme
pomalu Slehat. Kdyz se zanou délat
na snéhu Spicky, postupné po ¢astech
zaSlehame zbyly cukr. |dealné vzdy
jednu |Zici, pak chvili pockat a tak stale

Recepty pro vas
pripravila Eva M:
foodblogerka ared

maves_ kltchen| Na _je_]ICh str

muzete najit’ glﬂ inspiraci

pro \iﬁaﬁ?‘ﬁmves—kltchen ez

dokola. Diky tomu bude snih

pevny a leskly, ddlezité je ne-
pospichat, snih pak |épe drzi.

Nakonec zaSlehame prosatou

|Zici Skrobu a vinny ocet. Ho-

tovy snih presuneme do cuk-

rafského trezirovaciho sacku se

zdobici Spickou. Plech vyloZime

pecici podlozkou ¢i papirem.

Nejdfive si udélame ze snéhu

pIné dno, priblizné€ o priméru 5 cm, pak
dodélame boky. MnoZstvi snéhu by nam
mélo vyjit na dvanact mini dortikd.
Troubu predehfejeme na 120 °C, sného-
vé korpusy se nepecou, ale susi. Pokud
chceme mit dortiky snéhové bilé, snizi-
me teplotu po vlozeni plechu do trouby
na 100 °C, budou se susit nékolik hodin.
Pokud nechame teplotu na 120 °C,
dortiky budou mit lehce béZzovy nadech,
suseni bude trvat priblizné hodinu

a pul, zaleZi na troub€. Béhem suseni
by se trouba neméla otevirat. Po hodiné
a pul ji vypneme, neotvirdme a necha-
me dortiky zcela vychladnout.

Zatimco se dortiky susi, pfipravime

si krém. Do Slehaci nadoby si vlozi-

me smetanu, tvaroh, vanilkovy cukr

a uslehame hladky krém. Ten nechame
v uzaviratelné nadobé vychladnout

v lednici. V malém hrnci s tlustym dnem
prohfejeme mrazené bor(ivky, pred va-
rem pridame kukufi¢ny Skrob rozmicha-
ny v cukru. Nechame probublat a pak
propasirujeme pres cednik. Pevnou ¢ast
z cedniku nevyhazujeme, nechame leh-
ce vystydnout a dame na dno korpusd.
Vlychlazeny krém vlozZime do cukrarské-
ho sacku se zdobici Spickou a snéhové
korpusy naplnime. Hofejsek pokapeme
borlivkovym rozvarem a nakonec ozdo-
bime Cerstvym ovocem. Pred podava-
nim nechame dortiky rozlezet par hodin
v lednici, pak podavame. Zdstanou
zvendi kfupavé a uvnitf vlacné.

Nutriéni hodnoty na 1 porci: energie: 257 kcal, bilkoviny: 6 g, sacharidy: 39 g, tuky: 9 g, vlaknina: 2 g, fosfor: 74 mg, draslik: 134 mg

Upozornéni: Recepty pro vas kontroluji nase nutri¢ni specialistky, nemusite se tedy bat si na pokrmech pochutnat.
Dialyzovani pacienti by nicméné€ méli dbat zvySené opatrnosti, napfiklad pfi konzumaci ovoce. Vy3e uvedena jidla
proto nekonzumujte soucasné v ramci jediného dne. Vlyzkousejte je oddélené a dbejte na nutricni hodnoty ostatnich
prijatych potravin. Jidelni¢ek vzdy prizplsobte svému zdravotnimu stavu.
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Peceny
kralik

v bylinkové
marinddé

INGREDIENCE (4 PORCE)
= 4 krali¢i stehna
(150 g masa na porci)
= 200 ml vody na podliti
= 20 g masla
= 20 g slune¢nicového oleje
= 80 g jarni cibulky
= 2 strouzky Cesneku
= 1 |Zice listkG hladkolisté petrzelky
(10 9)
1 1Zicka listkd Cerstvého citronového
tymianu (10 g)
= 1 |Zicka medu
= 1 |Zi¢ka dijonské hofcice
= par kapek citronové Stavy
= pepf, sOl

Spenatovy bulgur

s bylinkami

INGREDIENCE (4 PORCE)

= 200 g bulguru

= 150 g mrazeného listového Spenatu
= 300 ml vyvaru

= 1 strouzek ¢esneku

= 1 jarni cibulka (20 g)

= klicky na ozdobu (15 g)

= pazitka na ozdobu (10 g)

= par kapek citronové Stavy

= 2 |zice bilého jogurtu (40 g)

= olivovy olej na pokapani (10 g)
= pepf, sUl

Do mixéru dame

ingredience na bylinkovou marina-

du - slunecnicovy olej, jarni cibulku,
cesnek, petrzelku, tymian, med, hof¢ici,
citronovou Stavu, pepf a malou Spetku
soli. V3e umixujeme na hladkou pastu

a hotovou marinadou potfeme kralici
maso. NaloZzené maso v marinadé€ ne-
chame v lednici alesponi hodinu odlezet.

Troubu predehfejeme na

180 °C, kralika vlozime do
pekace s tlustym dnem, navrch dame
kousek masla a podlijeme vodou.
Pekac priklopime poklici a pe¢eme
hodinu do mékka. Pak poklici odklo-
pime a dopeceme kralika na barvu.
Podlévame vypekem, aby se maso
nevysusilo.

Nutri¢ni hodnoty na 1 porci: energie: 276 kcal, bilkoviny: 34 g, sacharidy: 6 g,
tuky: 13 g, vlaknina: 0,5 g, fosfor: 397 mg, draslik: 667 mg

MraZeny Spenat
zalijeme vrou-
ci vodou a p0l
hodiny namacime, Pak vodu slijeme

a Spenat nechame okapat. Bulgur na-
mocime do studené vody a nechame
pll hodiny stat, pak také vodu slijeme.
Spenat rozmixujeme ve vyvaru spo-
le¢né€ s jarni cibulkou a prolisovanym
¢esnekem na hladkou pastu. Kousek
zelené naté cibulky si miZeme nechat
na zavér na ozdobu.

Okapany bulgur zlehka oprazime na
panvi na sucho a zalijeme Spenatovym
vyvarem. Pozvolna vafime pfiblizné

10 minut, dokud neni bulgur uvaren
na skus. Pfed koncem vareni pfidame
par kapek citronové Stavy, zlehka oso-
lime a opepfime. Na talifi lehce poka-
peme olivovym olejem, pfidame bily
jogurt a klicky na ozdobu.

Nutri¢ni hodnoty na 1 porci: energie: 241 kcal, bilkoviny: 7 g, sacharidy: 40 g, tuky: 5 g, vlaknina: 5 g, fosfor: 324 mg, draslik: 601 mg

foto Eva Masova a gettyimages
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Tentokrdt navstivime nejrozsdhlejsi slovanské archeologické nalezisté v Ceské republice, misto, kde se

psaly déjiny prvniho stdtniho utvaru vzniklého na nasem uzemi — Velké Moravy. Prdvé zde miiZete
intenzivné pocitit dobu, kdy k ndm ptisel Cyril a Metodéj, a uvédomit si, Ze to vlastné neni zase tak ddvno.




Po zim&, kdy ¢lovék ¢asto nema tolik pfi-
leZitosti k pohybu v pFirodé jako po zbytek
roku, je dobré zacit z jara s vylety poné-
kud leh¢iho charakteru. Navstéva arche-
ologického naleziSté¢ MikulCice by mohla
byt jednim z nich. Lokalita se nachazi
nedaleko Hodonina na jizni Moraveg, takze
tady bude tepleji dfive nez jinde a ani
stoupani do kopcl se nemusite obavat.

Vylet zacneme na zelezni¢ni stanici
Luzice, pak se vydame na hradi-
St€ MikulCice, odtud pres reku
Moravu ke kostelu sv. Margity
Antiochijské na Slovensko a pak
uz zpét k Zelezni¢ni trati na
nadrazi v Hodoning. Celkem
naslapeme 18 km, a aniz by-
chom si toho v3imli, pfekona-
me vyskovy rozdil 94 m.

Z Luzice k hradisti Mikulcice
At uZ pfijedete do LuZice vla-
kem od Breclavi nebo od Ho-
donina, bude potreba se na
nadraZi nejprve trochu zori-
entovat a vyjit z podchodu
na spravnou stranu - na tu,
kde neni nadrazni budova.

K hradisti se pak da jit dvé-
ma priblizné stejné dlou-
hymi cestami. Kdyz nebude
zrovna po desti, vydejte se sméle po mod-
ré turistické stezce napfic remizky, lesiky
a po polnich cestach. V predjafi a brzy na
jare ke konci této cesty pravdépodobné
uvidite mnozstvi kvetoucich bleduli.

Za horsiho pocasi a dlouhodobého mok-
ra se vydejte rad€ji po silnici do MikulCic
a pak dal po asfaltce az na misto. Cesta
vede jen k hradisti, takZe tu Zadny velky
provoz necekejte. V Mikul¢icich mizete
navic navstivit informacni centrum nebo
rodnou chalupu Fanosa Mikuleckého
(moravsky skladatel zlidovélych pisni),
kterou obec zrekonstruovala a zfidila
zde malé muzeum. Vasi pozornosti by

o
0 ranu na hradi&t; Mikul¢jce

neméla uniknout obzvlasteé unikatni su-
Sirna tabaku na zahradg€. Bohuzel muze-
um i susarna byly poskozeny tornadem,
které se pravé v téchto mistech prohnalo
v roce 2021. Jeho nasledkd si nakonec
uréité véimnete i na stromech a (nastésti
uz opravenych) stfechach v obci.

Hradisté Mikulcice
Jak uz bylo v Uvodu feceno, slovanské
hradisté Mikul¢ice je nejvétsi slovanské

archeologické naleziSt€ u nas. Soucasné
je povaZovano za jedno z nejvyznam-
n&;jSich opevnénych hradistnich sidel se
znaky méstského usporadani vojenského
charakteru s doklady osidleni z doby
predvelkomoravské a velkomoravské. Neni
tedy divu, Ze se jedna o velmi vyznamnou
narodni kulturni pamatku. Plocha nale-
zisté zabira pres 10 ha plochy. Nasly se
tady zaklady velkomozského palace, dva-
nacti kosteld, tfi mosty a na 2500 hrobd.
Archeologové se domnivaji, ze hradisté
mohlo byt kmenovym centrem velkého
vyznamu, mozna dokonce i sidlo prvnich
Mojmirovc(.

CESTUJEME U NAS

Jadro hradisté tvofi hlavni hrad se dvéma
velkymi pfiléhajicimi pfedhradimi, z nichz
jedno ma charakter stalého vojenské-

ho tabora a druhé byva oznacovano za
valem chranéné sidlisté. Ponékud vyvy-
ena akropole (centralni silné opevnéna
¢ast hradisté) velkomoravského hradu

i s vojenskym predhradim byla chranéna
hradbou (valem) skofepinové konstrukce
s ¢elni kamennou zdi a vodnimi pfikopy
tvorenymi soustavou ramen feky Moravy.
Valy jsou v terénu dobre patrné dodnes.

Kdyz pfijdete do arealu hradisté, pravdé-
podobné prvni zavitate do velkého pa-
vilonu u parkovisté, ktery skryva zaklady
jednoho z kostelt a mnoho zde naleze-
nych vzacnych predmétl. Cely pavilon je
modern€ pojaty a ur€ité se zde nebudete
nudit u vitrin s nezajimavymi strepy

a nudnymi popisy. Rozhodné se dovnitf
podivejte. Z pavilonu pak zamirte také
na rozhlednu, ze které si ud€late jasngjsi
predstavu o tom, kde co bylo a jak hra-
disté vypadalo. Vynechat samoziejmé
nelze ani obchod se suvenyry a obcer-
stvenim.
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Po prohlidce navstévnického centra je
treba jesté prohlédnout vie v terénu.
Vyznamna mista jsou propojena siti
upravenych chodnikl a opatfena
sklenénymi tabulemi s vyobrazenim
mista v dobé, kdy na ném jeSté néco
stalo. Prihledem pres sklo pak vidite
onu davno zaniklou stavbu v realné
krajiné, jako by tam stala dodnes.
Pokud jste zdatni v pouzivani mo-

Név§tévni 3
, e . . . cké
dernich technologii, pak vas asi zaujme CeNtrum na hragjsti Mikulgice

i pfipravena mobilni aplikace, ktera vas
po hradisti provede, v3e vam fekne a na
fotkach ukaze a vysvétli. Mlzete si vybrat
z nékolika okruh(, podle zajmu a ¢asu,
ktery prohlidce hodlate vénovat. Vyuzit
samozfejmé mdZete i sluZeb privodce,
ktery v otviraci dobé& v danych terminech
provazi. | mimo otviraci dobu je cely areal
hradist€ volng€ pFistupny, jen na rozhlednu
a do navstévnického centra se nepodivate.

Ke kostelu sv. Margity na Slovensko

Po prohlidce hradisté ale pokrac¢ujme
dal v planu a vydejme se po modré tu-
ristické znacce ke kostelu sv. Margity
(narodni kulturni pamatce). Cesta vede
luZnim lesem az k fece Morav€, pres
kterou se klene p&kna lavka pro pé&si. Po
ni pfekoname nejen reku, ale také statni
hranici a ocitneme se na Slovensku. Ke

Zanikly val hradisté
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manzel Marie Terézie. AC je po rekon-
strukci k nepoznani, jeSté pred par

lety to byla naprosta ruina skladajici se
prakticky jen ze zbytkl obvodovych stén,
zbytk( baroknich kleneb a hromad ka-

: Sear,
o

:

£,

kostelu ndm zbyva asi 2 km chiize po
cyklostezce.

Kostelik sv. Margity stoji osamocen

v loukach u velké lipy a je tézké uveéfit,
Ze tu stoji uz vice nez 1 000 let (pochazi
z 9. stoleti). Stal tady uz v dobé, kdy

v hradisti Mikul¢ice jesté zili lidé a také
do tohoto kostela nepochybné prichazeli
na bohosluzby. Uvadi se, Ze kostel je
jedina dodnes stojici zachovana archi-
tektonicka pamatka pochazejici z doby
Velké Moravy. Dovnitf se asi nepodivate,
ale mlzete zkusit zavitat do informaéni-
ho centra kousek dal.

To je samo o sobé€ zajimavé tim, ze jde
také o kulturni pamatku, kterou nechal
postavit Frantisek Stefan I. Lotrinsky,

o
i

18km trasa z nadrazi v Luzici pres davné slovanské hradisté v Mikul€icich na nadrazi do Hodonina
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meni v kopfivach. PGvodné stavba slou-  Nyni vypada byvala Kacenaren spis jako
zila neobvyklému ucelu jako Kacenaren.  novostavba selského dvora nez jako
V blizkosti byl kdysi rozlehly rybnik, kde barokni kulturni pamatka, ale aspon
si v ni mizete koupit drobné obcer-
stveni a dovédét se mnohé o jejim
byvalém ucelu a také o kosteliku
a ostatnich pamatkach v kraji Za-
horie, jak se tento kout Slovenska
nazyva.

Od kostela a Ka¢enarné se pak uz
vydejme dal po modré a zelené
turistické znacce k Morave a do
Hodonina. Cesta vede nejprve po
loukdach a luznim lesem k Fece, Rika o sobg, 7e je ,obyéejny ¢lovék
pak pokratuje po jejim biehu az z deédiny, vyuceny strojni zamecnik,
k mostu, po kterém se dostane- ktery rad zkousi nové véci a snazi se
me zpét do Ceska na okraj Ho- ze zivota dostat, co to da". Z pohledu
donina. Na nadrazi je to jesté redakce ma ale srdce dobrodruha,
asi 2 km pres mésto, ale to uz ktery se nenecha omezovat
si mlzZete dat odpocinek v né- prekazkami, jez pred n€j Zivot klade.
které z kavaren ¢i restauraci, Za vice nez deset let na dialyze totiz
podivat se do informacniho stihl dostudovat ochranu pfirody na
centra nebo do Masarykova Univerzité Palackého v Olomouci,
muzea podle toho, kdy vam ozenit se, zrekonstruovat diim, stat
jede vlak domd. se vCelarem, zacit malovat, ilustrovat

Magr. Petr Pavelcik

(1975), VIénov

fadu edukacnich pfirodovédnych
Preji Stastnou cestu, pékné material(i, vypéstovat bez chemie
pocasi a krasné zazitky! hromady zeleniny na vlastni zahradé

a také v ramci své cestovatelské vasné
navstivit tfikrat Japonsko a radu
jinych uzasnych mist u nas i ve svete.

Magr. Petr Pavel&ik
foto autor

Kostel sv. Margity Antiochijske

se z okoli stahovaly divoké kachny
a pomoci dlimysiného systému siti
skrytych v rakosi zde byly loveny.
Kacenaren pak slouZila zfejmé jako
zazemi. Podobna stavba tohoto
vyuziti ve stfedni Evropé neméla
obdoby. Tato metoda lovu kachen
je ale pry znama ze severnich ev-
ropskych zemi.

Zék!adyjednoho Z kostel
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Banska Sti3
romantika A
na kazdom k

Banskd Stiavnica a jej okolie je jednym z najkrajsich a historicky najzaujimavejsich miest na

Slovensku. Bohatd historia, romanticky nddych mesta ¢i najimpozantnejsSia barokovd kalvdria
v strednej Eurdpe. Stiavnica je skrdtka mesto, kde je aj obycajnd prechddzka zdZitkom.
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Banska Stiavnica sa nachadza

v juznej Casti Stredného Sloven-
ska v Chranenej krajinnej oblasti
Stiavnické vrchy (Slovenské stre-
dohorie). Mesto sa stalo znamym
predovSetkym svojou banskou
¢innostou a tazbou zlata a strie-
bra, ktora tu v minulosti prebie-
hala. Prvy pisomny udaj o tazbe
striebra pochadza z roku 1217.
Z listiny uhorského panovni-

ka Ondreja Il. sa dozvedame,

7e z Banskej Stiavnice mal
prijem okolo 75 kg striebra
ro¢ne. V 17. storo¢i Banska
Stiavnica prezila svoje zlaté
obdobie. Tazba zlata a striebra dosiahla
najvyssie hodnoty v roku 1690 (605 kg
zlata, 29000 kg striebra). Rozrastajuce
sa bohatstvo prispelo k vybudovaniu
mnohych stavieb. V 18. storo¢i sa Ban-
ska Stiavnica stava tretim najvacsim
mestom v Uhorsku.

Vadsina banskych i svetskych stavieb

sa zachovala do dnesnych dni v podobe
historicky chranenych objektov. V ram-
ci mestskej pamiatkovej rezervacie je

v sti¢asnosti zapisanych 360 umelecko-
-historickych objektov. Spolu s technic-
kymi pamiatkami, ktoré sa nachadzaju

v okoli, bolo mesto v roku 1993 zapisané
do Zoznamu svetového kulturneho a pri-
rodného dedi¢stva UNESCO.

Historické centrum

V roku 1950 bolo historické centrum
Banskej Stiavnice zahrnuté do mestskej
pamiatkovej rezervacie. V sucasnosti

ho tvoria Radni¢né namestie, Names-
tie sv. Trojice s kostolom sv. Katariny,
Radnicou a morovym stipom. Namestie
sv. Trojice po oboch stranach lemuju
mestianske domy a domy bohatych ban-
skych taziarov. Priamo v centre mesta sa
vypina Kostol svdtej Katariny. V kostole
sa nachadza zachovana goticka freska

s vyjavom Posledného sudu. Interiéru

Stary Zamok

dominuje hviezdicova klenba, neskoro-
gotické plastiky Madony a Ukrizovaného
Krista ¢i barokovy oltar. Vedla kostola
sa nachadza budova mestskej radnice.
Pévodne bola postavena v 14. storoCi
ako dom pre potreby mestskej rady.
Dnesnu podobu ziskala v 18. storodi.
Vrcholu dominuje hodinova veza. Na
Namesti sv. Trojice sa taktiez nachadza
Suisosie morového stipu, postavené na
pamiatku morovej nakazy, ktora mesto
spustoSila na zacCiatku 18. storoCia. Na
stipe st zobrazené plastiky ochrancov
pred morom, patroni banikov, Immacu-
lata a svata Trojica. Oproti Kostolu sv.
Katariny sa nachadza Evanjelicky kostol.
Bol postaveny v klasicistickom slohu, po
vydani toleran¢ného patentu Jozefom

[l. Kostol bol vystavany podla vtedajSich
nariadeni a nemohol mat vezu, a preto
bol nenapadne umiestneny medzi ostat-
nu radovu zastavbu. Kostol Nanebovza-
tia Panny Marie bol pévodne vystavany
zacCiatkom 13. storocia reholou domini-
kanov ako trojlodova romanska bazilika.
Severne od neho sa nachadzala budova
stredovekého klastora.

Na Radni¢nom namesti v dome ¢. 18 na-
trafite na svetovy unikat - Banku lasky.

CESTUJEME PO SLOVENSKU

Ide o jediny trezor lasky na svete, kde si
[udia z celého sveta uchovavaju symbol
svojej lasky. Trezor je vytvoreny z verSov
basne Marina a odkazuje na lasku An-
dreja Sladkovica, ktory v rokoch 1839

- 1840 Studoval na Evanjelickom lyceu
v Banskej Stiavnici k Marine Pischlove;j.
Kazdému pismenku, znaku a medzere
basne je priradena jedna schranka. Na
kazdej schranke je kusok originalneho
rukopisu basne Marina z roku 1846.

Ide o najdlhSiu lUbostnu basen na svete
a je oficialne zapisana v Svetovej knihe
rekordov (World Record Accademy).
Pozoruhodnostou tohto zazitkového
domu su aj hovoriace obrazy ¢i unikatny
Laskomer.

Vyznamnym medznikom v historii mesta
bolo zriadenie Banickej akadémie v roku
1762. Bola to prva vysoka skola tech-
nického charakteru na svete a Banska
Stiavnica sa stala centrom rozvoja ban-
skej vedy a techniky v Eurdpe. Banicka
akadémia sa neskor zlucila s Lesnic-
kym instititom, a tak vznikla Banicka

a lesnicka akadémia. Prave vdaka jej
Studentom sa zachovala najrazovitejSia
a sucasne najpdsobivejSia tradicia Ban-
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skej Stiavnice - SALAMANDER. Je to
svojrazny sprievod mestom v dobovych
kostymoch, presyteny atmosférou za-
Slych slavnych ¢ias. Kona sa kazdoro¢ne
zaCiatkom septembra. V sucasnosti sa
jedna z budov akadémie - budova SPS
Samuela Mikoviniho vyuziva ako stredna
Skola. V jej areali sa nachadza botanicka
zahrada, ktora bola zriadena pre potre-
by vyuky lesnickej Skoly v 19. storodi.

V botanickej zahrade sa nachadza vyse
200 druhov drevin.

Stary a Novy hrad

Nad Namestim sv. Trojice pod upatim vr-
chu Paradajs sa nachadza mestsky hrad -
Stary zamok, ktory patri k najstarSim
stavebnym pamiatkam Banskej Stiavnice.
Hradny komplex budov vznikol pévodne
v 13. storo¢i ako romansko-goticky far-
sky kostol, avSak pocas tureckej hrozby
nadobudol podobu renesancnej pevnosti.
Pribudli obvodoveé mury, basty, priekopa
¢i obranny val. V 18. storo¢i prebehla
prestavba vstupnej brany na barokovu
zvonicu. Dominantou zamku je povod-
ne goticka hradna veZa s podjazdom.

Bansko§tiavnicka’ ulicka
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Novy hrad

Sucastou arealu Starého zamku je aj
Karner — pohrebna kaplnka sv. Michala.

V sucasnosti sa v priestore Starého zamku
nachadza expozicia Banského muzea.

Daldia pozoruhodna dominanta Banskej
Stiavnice je znama aj pod nazvom Novy
hrad, Panensky alebo Dievcensky hrad.
Tato protiturecka renesancna pevnost
sa nachadza na Frauenbergskom kopci
a bola postavena v rokoch 1564-1571.
Novy zamok zaroven plnil funkciu straz-
nej veze - vartovky. Bol sucastou proti-

tureckej vojenskej signaliza¢nej sustavy
Jednoty siedmych stredoslovenskych
banskych miest, ktora siahala od Levic
az po Lubietovu. Po skon&eni tureckych
vojen hrad sluzil ako skladisko pusného
prachu pre banskostiavnické banictvo,
neskor tu sidlila protipoziarna hliadka,
tzv. ,zivé hodiny". K najzaujimavejSim
exponatom patri sedemhlavriové delo
tzv. organ zo 16. storo€ia, turecké ja-
tagany &i plastiky Turkov v Zivotnej
velkosti. Po ceste k Novému hradu sa
nachadza Klopacka. Bola postavena ako
dvojposchodova renesan¢no-barokova
stavba, ktora sluzila najmé na signali-
zaciu. Prostrednictvom dreveného
klopacieho zariadenia vo vezi boli
zvolavani banici do prace. Zaroven
sa klopalo pri oslavach ¢&i banskych
nestastiach.

Kalvaria
Na vulkanickom kopci Scharfenberg
(Ostry vrch) na severovychodnom
okraji mesta sa hrdo vypina najimpo-
zantnejSia barokova kalvaria v stred-
nej Eurdpe. Tento skvost tvori typicku
siluetu Banskej Stiavnice. Kalvariu
tvori stibor samostatnych sakralnych
stavieb postavenych v barokovom
slohu - 17 kaplniek, tri kostoly (Dolny
kostol, Svité schody a Horny kostol) za-
stavenie Zalar - Ecce homo a Bozi hrob,
ktory sa nachadza v konec¢nom bode na
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vrchole Kalvarie. Komplex bol vybudovany  a nachadza sa cca 15 minut chddze od Kysihybel. Mesto sa méze pochvalit
v rokoch 1744-1751 a jeho iniciatorom Namestia sv. Trojice. aj mnohymi kultirnymi udalostami ¢i
bol jezuita FrantiSek Perger. Areal Kalva- festivalmi, ktoré sa konaju v priebehu

rie je volne pristupny pocas celého roka.  Stiavnica doslova dycha historiou a zau-  celého roka. Moznosti, ako tu travit ¢as,
Konaju sa tu tiez pravidelne pute, svaté jimavé pamiatky najdete na kazdom kro- je viac nez dostatok.
omse ¢i iné kulturne podujatia. Z centra ku. Za navstevu stoji aj najvacsi pohybli-

mesta sa az na vrchol kopca dostanete za vy betlehem na Slovensku & Arborétum Mgr. Agata Urbanova,
. - foto 123rf.com a gettyimages
menej ako 45 minut.

Banské pamiatky

V centre mesta a v okoli Banskej Stiavni-
ce sa nachadza mnoZstvo dokladov o roz-
vinutej banskej ¢innosti. Medzi technické
diela mozeme zaradit Stdlne a Sachty,
pozostatky po povrchovej tazbe, veze,
klopacky ¢i vodné diela v podobe kanalov
a tajchov. Banské tajchy boli unikatnym
vodohospodarskym systémom v podobe
umelych vodnych nadrzi. Z pévodnych
60 tajchov sa do sucasnosti zachovalo
24 a vyuzivaju sa na prirodné kupanie,
¢Inkovanie, rybacku ¢i zimné korcu-
[ovanie. Jednym z najznamejsich je

tajch Velka Vodarenska. Vlyznacuje

sa krasnou vodou tyrkysovej farby

SUdOku NAVOD:

Zadna Cislice se nesmi v jenom radku opakovat dvakrat,
Zadna Cislice se nesmi v jenom sloupci opakovat dvakrat,
7adna Cislice se nesmi ve ¢tverci 3 x 3 opakovat dvakrat.

SNADNE PRUMERNE OBTIZNE

811 314|5 9 6 315

1 2|8 1 562

7 8121911 2|5 1

1 9 4 91211 715

716 9 115 1 713 9 6|2 8

1 716|123 2141 5 912 1 8|3
2 71451 91 192 8 315 8 9
314|6 7 5 53 6 4 911 6 7
519 318174 41 7 3191 4 8
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Michal Sanda

Bauhaus

.Dnes pro vas mame pozvanku na
vystavu Vasilij Kandinsky a Bauhaus. Ve
stru¢nosti pro pfipomenuti - tato legen-
darni vytvarna skola byla zalozena roku
1919 a pod vedenim feditele Waltera
Gropisuse v ni plisobila fada progresiv-
nich umélcd, jako byli Paul Klee nebo
Laszl6 Moholy-Nagy. Ukolem Vasilije
Kandinského bylo naucit studenty pro-
niknout prostrednictvim abstrakce do
podstaty véci. Kurz nesl lakonické po-
jmenovani Barva. Na jeho zakladé malif
pozdéji sepsal svoji stézejni publikaci
s nazvem Bod - linie - plocha."

.Keey v kleci," fekl Ota a natahl se
smérem k autoradiu.

.Pockej, nech to," zarazila ho Blanka,
.ma docela prijemnej hlas."

.Debill" zakficel Ota a obéma rukama
prudce udefil do volantu.

.Kdo?"

.1en Volkswagen! Kdybych na to ne-
hamtnul, podivali jsme se mu do kufru.
Uplné v pohod¢ to jeSté moh projet.”

.Na cervenou."

.No a co."

Blanka otevrela kabelku, aby se ujistila,
Ze v ni ma penézenku. ,Zastav mi na Arbe-
saku, zab&hnu do feznictvi pro teleci licka."

.Copak ti nestacily ty hory masa, co
jsme do sebe naladovali u Marka?"

.Myslela jsem na zejtra k obédu."

.Koupime néco v Kauflandu."

«1am licka nemaj."

.Nemam na li¢ka chut."

Ja licka zboznuju."

Jane”

.Nebud protivne."

.Nejsem protivnej, prosté nemam
chut na licka. Tecka."

«Pro¢ teda jedes tudy?”
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.Proto.”

+Aha."

Blanka rezignované hodila kabelku na
zadni sedadlo.

.Nas dnesni host, kunsthistorik doktor
Burian, vid€l za svou profesni kariéru
tisice obraz(," zasevelil moderator. ,My
se ovsem zamérime na jeden jediny. Je
pomyslnou tfesnickou na dortu, na vy-
stavé Vasilij Kandinskij a Bauhaus!"

.Nepfipadne ti, ze to bylo od Marka
pres ¢aru?" poznamenala Blanka. ,Probi-
rat svoje soukromi az do takhle nemist-
nejch detaild, navic pfed skoro cizima
lidma."

«Mit doma Zenskou jako je Eliska, byl
bych v lihu od rana do vecera."

JA Ze nejsi?"

Mimochodem, slySelas Marka s tou
Krétou?"

+Hodanku, nezamlouvej to."

.Uz vas nebudu dal napinat, je to
obraz Soft Hard!" ozvalo se z autoradia.
+A my se vam ho s doktorem Burianem
pokusime alespofi verbalné priblizit."

Doktor Burian si odkaslal a spustil:

«Predevsim si musime ujasnit za-

sadni v&c, a sice Ze geometricky bod je
fenomén neviditelny. Z hlediska hmoty se
rovna nule. Nulu si spojujeme s predsta-
vou maximalni uspornosti. Bod je analo-
gicky negativnim elementem a zaroven
mostem spojujicim re¢ s ml¢enim."

.Kam se cpes!" Ota stisknul volant
a oba palce zufive zaryl do klaksonu.
Zelené Mistsubishi Lancer se zafadilo
do levého pruhu a vzapéti odbocilo do
Branika.

.Cely mi to pfipadlo divny, necejtila
jsem se u nich dobre," fekla Blanka. ,Od
zaCatku to Marek nékam tlacil."

JAle vibec ne!”

A ve finale to tam dotladil, presné
jak si to naplanoval.”

WVidis$ ho? Troubim na néj, a on neu-
hne!"

WVzdyt ti uhnul.”

.Troubil jsem na toho Passata. CoZe,
kam co Marek tlacil?"

WKty Kréte."

+A divis se mu? Zrovna tohle bych mu
nezazlival. Rodinka si postavila hlavu, Ze



chce k mofi. Ubytovani v pétihvézdicko-
vym hotelu. Letenky. Trajekt. Eliska a ti
jeho rozmazleni spratci nehnou ani prs-
tem, vSechno musi zafidit on. Nacet si

v bedekru, co je na Krété k vidéni, pfitom
ho pamatky absolutné nezajimaj. A oni?
SlySelas ho, jak méli protaZeny ksichty,
Ze museli na vejlet do Kndssu."

.0d zacatku ¢ihal, az Eliska zajde do
kuchyné a bude to na nas moct vyklopit."

.10 je holt Marek, necha, aby s nim ora-
li. Eliska na podruznosti typu rodina nema
¢as, od rana do vecera dfepi v Rizenci,
nebo jak se ten jeji spolek jmenuje. Ma-
rek nakoupi, uvari. Myslis, Ze mu néktery
z déti pomuize? Treba oskrabat brambory,
na to uZ jsou velky dost. Eliska po jidle ani
neumyje nadobi, teda ona by ho umyla,
ale jak! M€ by to Stvalo Uplné stejné, jako
to Stve Marka. Bordelarka. TakZe to radsi
udéla sam. Blahofecim osudu, jaky mam
Stésti, ze ty jsi takova akuratni.”

.Ha, ha!" usklibla se Blanka. ,Chlap
nadobi mejt nema."

A pro¢ by ne?"

(Vzdyt ty ani netusis, kterym ¢udlikem
zapnout mycku. Schvalné jsem se Marka
zeptala, co ma na EliSce rad. Neumél mi
odpoveédét.”

.10 bych nedoved fict ani ja o tobe."

Javim."

«Definovat vngjsi dimenze malifského
bodu je obtizné," pokraCoval nezastavitel-
ny kunsthistorik Burian. ,Hmotna podoba
neviditeIného geometrického bodu musi
narlist do jistych rozmérd, aby mohla
zaujmout urcitou Cast zakladni plochy.
Rozméry a formy bodu se mohou ménit,
coz je na obraze Soft Hard vidét pfimo
ukazkove. Bod se zahryzava do zakladni
plochy, aby se v ni navéky usadil."

JJestli to nahodou nebude uplné
naopak,” pravila zamyslené Blanka.
.Podeziram Marka, Ze za tim, jak obsta-
rava vdechno od A do Zet, nebude jeho
dobractvi. On prosté chce, aby bylo po
jeho, a tohle je relativné bezbolestna
cesta, jak toho dosahnout bez otevreny-

ho konfliktu. Krmis mé& storkama, jakej
je chudacek, ale kdyZ jsem ho dneska
vidéla - kdo jejich rodinu rozkliZil, je
jedin€ on. Nenecha je svobodné dejchat.
Manipulator to je, jenomze nema odva-
hu na to tfisknout do stolu, jako macho.

Nedovede bejt tvrdej. Je odporné mékke;.

Slizoun. Proto to fesi timhle zplisobem."

JAle ne.”

Jo."

Mésiéné zacaluje za jejich rodinny
rozbroje ranec, o jakym se nam dvéma
ani nezda."

.1im ale jeho pozitiva v mych ocich
hasnou," stala si za svym Blanka.

.UZ jste si vygooglili Soft Hard? Mate
posledni Sanci, protoZe nase soutézni
otazka zni: Kolik trojuhelnikl je na to-
mhle obrazu?" zaburacel moderator. ,Na
Stastného vyherce ¢eka roboticky vysa-
vac od firmy Blaupunkt!"

Blanka se natahla dozadu na sedacku
pro kabelku. Chvili Smejdila ukazovakem
po displeji telefonu a vzapéti vitézoslav-
né vykrikla: ,Bingo!"

.Bingo," poznamenal ironicky Ota, ,to
je informace jako bic."

.Mame ho doma v loznici!"

.Co?"

.No ten obraz!"

.MysliS ten nad posteli?”

.Jinej obraz nemame! Ja nikdy nevim,
jestli si ze mé dé€las srandu nebo jsi to-
talni mimon. V ned€li jsme jeli pro za-
chodovy prkynko do Bauhausu. Cekal jsi
u pokladny, a co jsem délala ja?"

.Co asi, stéla jsi tam se mnou."

.Houbeles, nic si nepamatujes! Brou-
sila jsem zatim mezi regalama, jestli mi
¢irou nahodou néco nepadne do oka.
Modra a vyrazny Cerveny trojuhelniky,
pfipadlo mi, Ze se bude do loZnice barev-
n€ hodit, a vidis, jakej se z toho nakonec
vyklube slavnej obraz!"

.Nojo," zabrucel Ota. ,Pokud jsi chtéla
obraz, méli jsme radsi koupit toho Ein-
steina s vyplazenym jazykem."

POVIDKA

Michal Sanda @sss)

je basnik, prozaik, dramatik

a kulturni publicista; autor mnoha
basnickych sbirek, povidkovych knih,
experimentalnich préz a knih pro
déti. Byl Séfredaktorem internetového
kulturné spolecenského Casopisu
Dobra adresa. Dnes pracuje jako
archivar v Divadelnim ustavu. Jeho
kniha povidek Hemingwayuv byk

byla nominovana na cenu Magnesia
Litera 2019. Komiks Tibbles, na kterém
spolupracoval s vytvarnikem Davidem
Dolenskym, ziskal cenu Muriel 2021
za nejlepsi komiks pro déti.
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Hledate sveho lekare?

Prijdte do ambulanci B. Braun Plus

= Chirurgie * Ortopedie
= Stomicka poradna * Fyzioterapie
* Poradna hojeni ran * Urologie

* Nutri¢ni poradna * Nefrologie

medge Zavolejte nam a objednejte se

www.lepsipece.cz/fambulance
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Jitrocel kopinaty

Babka, jitrocin, hojilek i mysi ocas, tato lidovd oznaceni patii
jitroceli, bylince se vsestrannym pouZitim. Je zndm v lidovém
lécitelstvi u nds i ve svété, stejné tak jako je diilezity napriklad
ve farmacii. Jaké obdobi je vhodné pro jeho sbér a kde najde

uplatnéni?

Re¢ je o drobné byliné mensiho vzriistu,
kterou hojn€ nachazime v pfirodé€ na
rozkvetlych loukach, polich, podél cest,
v pfikopech i na okrajich lesd. K 1€€eni
jitrocel pouzivali jiz nasi pfedci, zminky
0 ném se objevuji v indické a Cinské
medicing, a vyuZzivali nejen listy, ale
také kofinky a semena jitrocele. Spada
do Celedi jitrocelovitych, ktera zahrnuje
vice nez 275 riznych druh, které rostou
prakticky po celém svéte.

Kdy sbirat?

NejlepSim obdobim pro sbér Cerstvého
jitrocele kopinatého je obdobi od kvétna
az do srpna, tedy predtim, nez za¢ne
kvést. Uvadi se, ze tehdy ma nejvyssi
koncentraci u€innych latek. Pro sbér jsou
vhodné suché dny, jitrocel je totiz hodné
citlivy na vlhkost a listy se snadno zapafi
a zCernaji, ¢imZ ztrati ucinné latky.

Opatrni musime byt i pfi jeho suseni.
Spravné€ ususené listy jitrocele poznate
podle zelené barvy. Jitrocel Ize bez obav
susit na pfimém slunci. Po usu3eni listy
uchovavejte v dobfe uzaviené nadobé

a skladujte na suchém a tmavém misté. Pfi
nespravném suseni i skladovani hrozi ples-
nivéni, zhnédnuti az z&ernani listd.

Obsazené latky

Jitrocel kopinaty obsahuje fadu latek,

a to hlavné ve svych listech. Jde prede-
vsim o slizové latky, kyselinu citronovou,
kyselinu kfemicitou, glykosid aukubin

nebo tfeba enzymy, jako je

emulsin a invertin, dale napfi-

klad tfisloviny, hor¢iny a dra-

selné soli. Tzv. slizové byliny mohou
pUsobit diky slizu ochranné az hojivé

v oblasti sliznic dychaciho a traviciho
ustroji. Sliz vytvari tenkou vrstvicku na
povrchu sliznic, kterd mize chranit pred
podrazdénim.

Kde najde uplatnéni

Z Cerstvého ¢i usuSeneho jitrocele je
mozné pfipravit jitrocelovy ¢aj, bylinné
smési, obklady na oteklé nohy &i sladky
domaci jitrocelovy sirup, ktery je oblibe-
ny mezi détmi i dosp€lymi. Je ¢asto ob-
sazen také v pastilkach na bolest v krku,
bylinnych koncentratech a také v kos-
metice, pouziva se samostatné nebo

v kombinaci s jinymi bylinami.

Predevsim diky radam lidového Iécitelstvi
jste mohli narazit na jitrocelové obklady
z Cerstvé natrhanych listl, které by mély
byt pokladany pfimo na ranu. Je dilezité
si uvédomit, Ze v takovém pfipadé€ muiize
hrozit napfiklad infekce rany. Proto je
vhodnéjsi vyvarovat se zbyte¢nému riziku

v [ékarnach je napfiklad mast z jitrocele.

V ¢eskych kucharkach mlizete narazit také
na jeho vyuziti v kuchyni, zpracovavaji se
pouze Cerstvé listy. Maji slabé nahorklou
chut. Mohou se v malém mnozstvi pfida-
vat do bylinkovych polévek a omacek.

HERBAR

Jitrocel kopinaty

Plantago lanceolata

Celed: jitrocelovité

Které ¢asti se pouzivaji: nejcastéji
listy, ale i semena

Kde roste: na rozkvetlych loukach,
polich, podél cest, v prikopech i na
okrajich lesti v CR, ale také v Asii,
Severni Americe a ve vétsin€ Evropy

Co obsahuje: slizoveé latky, kyselinu

kremicitou, kyselinu citronovou,
enzymy invertin a emulsin, tfisloviny

Veskera doporuceni tykajici se zdravotniho stavu
je nutné konzultovat s Iékarem, v pfipad€ uzivani
Iékd, dopliku stravy a ucinnych latek nejen

v bylinnych preparatech rovnéz s lékarnikem.
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SUTAZNA KRIZOVKA

POMOCKA: ; EUROPEAN . : :
ANOA, ATA, VYBER MENO GULOVITY | AMERICKE A& i MESTSKA &
JADEIT,LVA, | MLATENEE | HRACOV | MISRATION | LADISLAY KLENOT | GHAGATUR- | ODSEKLA MKROOR. | MUZSKE | NASLAPNA | ) upl Sz ST P
ioalcet poTiy | NETWORK DOMACKY w cavavs | "Veno | VYBUSNINA LEKARA | ANGLICKY [ ool | CIASPOIKA
OSTINATO -
SLOVENSKY KEMPING
NESPAL ATLETICKY VLASTNILA
ZVAZ DRUH DELA
— VELKY PLAZ RUSKE
ENSK] BEE POHORIE
10.9. MUZSKE BIELY CI ZEL.
MENO NERAST
2.CAST
1. CAST TAINICKY
TAINICKY HAD Z KNIHY
DZUNGLE
A ZAPAL ZNACKA
INVESTICNY DIVAN SLIZNICE KOZMETIKY
FOND SKR. V HUDBE: ZELEZNICNE OPAKOVANIE
STALE OPRAVOVNE POCT. OBR.
. MAJSTROV- . IDENT. €ISLO
RUSKE STVA SVETA ODDELENA ; ORGANIZACIE
UKAZOVACIE n = CAST DIV. PREDLOZKA =
ZAMENO 25 HLADISKA Lon)
ELEKTRODA LOTYSSKA
KARTOVA
HRA DRUH INDO- OTEC | KOREJSKE
PRETOZE I oAy BYVOLA EUROPAN DETSKY | MESTO
SYSTEM
NEMECKE MENO
MUZSKE “ SPEVACKY
MENO BARTOSOVEJ
v . . . (4 “
-, VSetci vieme... (tajnicka 1-3).
UPRAVIF Loy MENO
ANGLICKY i BULBU
Giles Andreae O [
DVOJCLEN HUDOBNY
NASTROJ | ROKU
PANA
ANGLICKA
MILIMETER | v MEDZERA MPZ SLANINA
SIDLISKO NIEKDE Tancka | VYBORNE | MESERA L AU ATTTTEA
MENO
FRANCUZ- ROZSIRENE
RYCHLYM | SKARIEKA RIMSKYCH v
ROHYBOM [~ Posiy: e OCHOTNE USTE | pALMA
HOvAG
BOSTON AMNESTY NAREK TYPRUS. KRIDLO
SYMPHONY INTERNA- ANGLICKY LIETADLA ANAT,
ORCHESTRA TIONAL SKR. 5 KILOGRAM VZAL
(SKR.) oTiKOL il HOVOR. ZASTAR.
ZAVES BERKELIUM AFRICKA IRIDIUM
EUROPSKA HOVOR. ZNACKA ANTILOPA ZNACKA
LIGA SKR. 24HODINOVE| KOD LETISKA MUZ EVA
USEKY OSTRAVA ANGLICKY ANGLICKY
3.CAST
TAINICKY
LONDYNSKY "
v VYROBCA
SKRIV FUTBALOVY ;
ET UMYVADIEL
MESTSKA
e PAMIATKOVA CESKY ZENSKE
POSTA REZERVACIA SUHLAS MENO
(SKR)
Ako sutazit? Ceny pre vyhercov:
Znenie tajnicky zaslite poStou na adresu: Reklamné predmety a drobné darceky.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o., V Parku 2335/20,
148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste ,Sutaz" Uzavierka je 23. 5. 2023.
a uvedte celé svoje meno a koreSponden¢nu adresu)
alebo e-mailem na adresu: dialog.sk@bbraun.com (do predmetu Vlyhercovia z minulého ¢&isla:
e-mailu napiste ,Sutaz" a v tele e-mailu celé svoje meno Jindriska Kupcova, Adriana Petkova
a koreSpondencnu adresu).
Prvé dve spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych RieSenie z minulého Cisla:
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov Zivot bez lasky je jako pramen, ktory vysycha v pusti, pretoze
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu nenasiel cestu k moru.
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dévodov zasielame Friedrich von Bodenstedt

vyhry len na tizemi CR a SR. Pri vypliiovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.
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SOUTEZN

’

| KRIZOVKA

POMUCKA: INICIALY W] % S . n
ACA, BET, Pﬂf&@ veoouoi | spisova- | SERELOVA | omyvareL WYDANI | SOLMIZAGNI v%\gﬂo- sy s I v Pob> | veoeni | orec
ILAISR, | ponsony |PRACOWNIK [ TELE [ p om0 | SVETADILU CENN | stABKA | ' fn aveh | ‘SLoven. | 'ZRAELE PRAING | ZAZNAMU | HOVOR.
0TS, YALE SEKORY o :
SAZKA
MASA PATRICI DOMACH ANGLICKY
ELE ZVIRATA @ ZEEVAK
JIR( 277
DVAKRAT NEVELKA VLIDNA
ZVYSENY
TONA PANI POKOLEN(
) MALE HUMANI- HEMZIT
‘ug’g‘g DITE TARNI ORG. oAl
SMOLJAKA LOVORY TUHY KOMU- NA DOPISE
OTRHATI NAL. ODPAD ZKR.
LEHKE NASCHVAL VOUENSKY SLOVNI
TOPNE HOVOR. UTVAR POMOC
OLEJE CHEM. ZN. INIC. SKLAD. EL. POZAR.
ZKR. VAPNIKU DVORAKA SIGN. ZKR.
) DELNICKA
1.DIL TELOGVICNA
TAJENKY JEDNOTA
ZKR.
KORYSI SPOJKA A
GAST 2ViRE PREDLOZKA el ANGLICKY
VETY MAJici NASTROJ SOUBOR DE-
KOPYTA VITI HRACU
TOMOGRAF
HUDEBN{ VEN OCEL h CHEM. ZN. MED. ZKR.
STYL ANGLICKY sy ix 5 ciNy R
~Napisté do svého... ZARAZEN
. “ OMASTEK
Voo (tajenka 1-2). s
ROSTLINA SPOLEC-
NOST ZKR.
OMAMNY = | INICIALY
PRO. Ralph Waldo Emerson | souuss CHVEIVE | Teviory
STREDEK AGASSIHO
TYHLE REVOLU- . N{-’\BO?ENV
VASE TELOCVIENA| WTVORIT VOUS | poages | CIONAR | THOVTRC: ISk SKUPINA
0S0BA } POLOHA | PENU NABRADE 7 T BOZSKE
D GUEVARA : VTELENT
q SVETELNE SLADKE Clzl ZENSKE
ESTONSKY SIGNALIZAC. PECIVO JMENO
%Esgg' ZARIZENI - 7770E
SvIT SLEHNUTI JANEIRO
2.DIL
TAJENKY MALIRSKA
POMUCKA
INSPIRACE oMee
ELENI BOJ. CVICENI| PTAK
MATKA esTal 722.GHI BEZEC
SLOV.
HOVOR. CITOSLOVCE] ANO EL
PLASENI ANGLICKY
vy PROUD OLYMPISKE
OTLAK INICIALY INICIALY HRYZK
HERCE SKLADAT. AUTONOMNI
LOHNISKEHO STRAUSSE OBL. ZKR.
NAZEV SVIZNY LETADLA AMERICKA
HLASKY Z POHYB ZASTAR. UNIVERZITA
» o BYVALA o
ASISTENCNI ZPEVNI ZKRATKA NARADI
SLUZBA HLASY NAST ANGLICKY
REPUBLIKY

Jak soutézit?

Vylusténou sout€zni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz"

a uvedte celé svoje jméno a korespondencéni adresu)

nebo e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com (do pfedmétu

e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé svoje jméno
a korespondencni adresu).

Dvé prvni spravna reSeni dorucena jednim z vyse uvedenych
zplsobl budou odménéna. Rozhoduje datum (u maill pfipadné

i ¢as) doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky
vyfazeny ze soutéze. Z technickych diivodd zasilame vyhry pouze
na tizemi CR a SR. Pfi vypliiovani svého jména pouzivejte diakritiku,
aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listiné.

Ceny pro vyherce:
Reklamni predméty a drobné darky.

Uzavérka je 23. 5. 2023.
Vyherci z minulého ¢isla:

Hana Langerova, Miroslav Slavik

Regeni z minulého &isla:

At ten, ktery tvrdi, Ze néco nejde, nezdrzuje toho, ktery to udéla.

¢inské prislovi
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Lepsi péce

Chcete zlepsit své zdravi?
Mame reseni.

Www.lepsipece.cz

Bojite se stomie?

Trpite syndromem diabetické nohy?

Vite, jak spravné jist béhem nemoci?
Trapi vas kyla?

s Zeptejte se.
B‘R&@g!ﬁnsg h?’% Poradime!




