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Milé ¢tendrky, mili Ctendfi,

rada bych nam vSem pripomnéla dilezity den, kterym byl ¢tvrtek 14. biezna. Pravé tento termin

letos pfipadl na Svétovy den ledvin, celosvétové vyznamny den, ke kterému jsme se pfipojili i my
v Ceské a Slovenské republice. B. Braun se dlouhodobé vénuje podpofe prevence, proto jsme

i letos vénovali Cas osveétove preventivni kampani s heslem ,Mg&jte zdravi ve svych rukou". Cilem
téchto aktivit je prevence onemocnéni ledvin a podpofit Sirokou vefejnost, aby se zajimala o zdra-
vi tak dllezitého organu, jakym ledviny bezpochyby jsou.

Mame obrovskou radost vzdy, kdyZ se vy, nasi pacienti, rozhodnete sdilet své pfib€hy s ostatnimi
lidmi. Pan RySavy se pod€lil o své zkuSenosti s I€¢bou a nahradou funkce ledvin proto, aby jeho
prib&h pomohl povzbudit ostatni. S nasim dal3im pacientem panem Doubkem a jeho manzelkou

jsme si povidali o tom, jak funguji v rezimu s peritonealni dialyzou. Podivali jsme se také na verni-
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saz pana Konvaliny, naseho pacienta z ViySkova.

Prolistujte si pravidelné rubriky a nechte se prekvapit nad¢asovym menu s vybornym kolacem, vy-
dejte se s naSimi cestovateli objevit krasy Slovenska a prozkoumat zakouti Palavy. Samoziejmé na
vas Ceka i herbar spole¢né s kfizovkami.

Magdali na Valikova, Séfredaktorka
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Svétovy
den
ledvin

Mejte zdravi ve svych rukou.

To byl jasny vzkaz letoSniho Svétového dne ledvin
k Siroke verejnosti. 14. brezna jsme otevreli dvere
nefrologickych ambulanci B. Braun Avitum v Ceské
a Slovenske republice, a pravé v tento den mohli
zajemci dorazit na preventivni vysSetreni ledvin bez
nutnosti mit Zadanku od praktického lékare.




.Jrend je jasny. Navic Cim starsi pacient,
tim vice pfidruzenych nemoci. Je to
vyzva budoucnosti, na kterou bude muset
obor nefrologie i geriatrie reagovat,”

rekl na tiskové konferenci ke Svétovému
dni ledvin 2024 profesor Ondre;
Viklicky, predni nefrolog a prednosta
Transplantcentra Institutu klinické

a experimentalni mediciny (IKEM).

V roce 2014 byl primérny vék dialyzovaného pacienta v dia-
lyzaénich stfediscich spole¢nosti B. Braun Avitum 66 let.
Spolecnost zajistuje dialyzu pro pfiblizn€ ¢tvrtinu Ceskych
pacientd. O osm let pozdéji, na konci roku 2022, uz to

bylo 68 let. VysSi primérny vék eviduji zdravotnici u Zen
(70,2 roku) nez u muzu (66,4). Podobny trend i na ostatnich
dialyzach potvrzuje i Ceska nefrologicka spole¢nost.

.Na stfediscich B. Braun Avitum pribéZzné sledujeme neje-
nom kvalitativni parametry Ié¢by pacient(, ale i jejich dia-
gndzy a vek. Jiz nejsou vyjimkou ani pacienti starsi 90 let. To
pfinasi nové vyzvy v poskytovani zdravotnickych sluzeb a kla-
de to diiraz na mezioborovou spolupraci. A to hlavné s prak-
tickymi lékafi, diabetology, ale i gerontology nebo onkology.
Zvysuje se i poCet pritomnych diagndz u jednotlivych paci-
entl, které je tfeba resit nebo zohledfiovat pfi nastavovani

;_#

Profesor Ondrej Viklicky, pfedni nefrolog a pfednosta
Transplantcentra Institutu klinické a experimentdIni mediciny

Vek
pacientu

sonemocnéenim
ledvin roste

dialyza¢niho programu. Individualni a zarovenh multioborovy
pfistup ndm umoZzfiuje nabizet i domaci metody dialyzaéni
[éCby. Ale je potfeba vnimat, Zze vék samotny neni kontraindi-
kaci tfeba i k transplantaci ledviny," popsal zku3enosti nefro-
logl MUDr. Vladimir Vojanec, vedouci Iékar sité dialyzacnich
stredisek B. Braun Avitum.

Pramérny vék pacienta v nefrologické ambulanci?

Jak vyplyva z dat Ustavu zdravotnickych informaci a statisti-
ky, trend starnuti pacientd s chronickym onemocnénim ledvin
se ukazuje i v nefrologickych ambulancich. Tam je rist véku
jesté citeln€jsi, o 4 roky za 12 let. Pokud bude rist véku pa-
cientl v nefrologickych ambulancich pokradovat stavajicim
tempem, bude se brzy pohybovat nad 61 let.

na koordinaci péce, komplikuje samotné dialyza¢ni oSetfeni
a také zvySuje naroky na asistenci v pfipadé domacich dialy-
zacnich metod.

Geriatricky pacient

Dialyzovani seniofi vétSinou spadaji z hlediska geriatrie do
treti kategorie kfehkych, tzv. frailty pacientd nad 65 let.
Geriatricka kiehkost souvisi se syndromy, jako je chronické
riziko padd, zhorseni kognitivnich schopnosti (provazet ho
muize mirny az stfedni stupefi demence), psychicka labilita
az deprese a proménlivy stav chronickych onemocnéni. Jde
osob nad 70 let a vice nez 20 % osob nad 80 let véku.
Geriatrie je lékaFsky obor a zabyva se problematikou zdravot-
niho a funkéniho stavu pacientl ve stafi, pfidruzenymi cho-
robami, jejich diagnostikovanim a lé¢enim starych lidi.

.V soucasnosti vznika Narodni geriatricky plan, ktery bude
definovat hlavni cile geriatrické péce. Je jich cela fada, ale ja
osobné za hlavni problém soucasného stavu povazuji dlouho-



Ambasadorem letosSniho Svétového
dne ledvin je Alexander Hemala,
popularni hlasatel Ceské televize.

K ledvinovému onemocnéni ma velmi
blizko, hlida si své ledviny cely zZivot.
Pri odvodu na vojnu mu vojensky
lekar diagnostikoval ledvinove
kameny. ,,Byla to jedna z prvnich

chvili, kdy jsem si uvédomil, Ze zdravi
je skute¢né to nejcenné;jsi, co mame.*

doby nardist naduzivani 1ékd. Cesky senior v ambulantni pé¢i
primérné bere 4-6 1ékl, v domovech pro seniory jesté vice.

Riziko nezadouci interakce pak velmi rychle roste. Je potfeba
pfijmout Ucinné feSeni. Napfiklad automatické prehodnoceni
situace v okamzZiku, kdy Iékaf zjisti, Ze senior pravidelné bere

vice nez pét 1ékd,"” fekla MUDr. BoZena Juraskova, predsedky-
né Ceské geriatrické spole¢nosti.

V soucasnosti u nas Zije kolem 2,2 milionu lidi ve véku nad 65
let, coZ predstavuje pres 20 % populace. Do konce roku 2050
se tento pocet podle statistikil vySplha na tfi a ¢tvrt milionu.

Transplantace ledvin a vék

Na rozdil od véku dialyzovanych pacientd vék transplanto-
vanych pacienti neroste. Primérny vék pacienta, kterému je
transplantovana ledvina, je podle udajd Koordina¢niho stre-

diska transplantaci 52 let. Nejstarsi pacient s transplantova-
nou ledvinou podstoupil operaci v roce 2017 ve véku 82 let.

.Transplantace je nabizena pacientim, ktefi jsou dostate¢né
zdravi na to, aby ji mohli podstoupit. U vékové kategorie 80+
pro podstatnou ¢ast téchto pacientd neni lepsi po transplan-
taci neZ na dialyze," fika predseda Ceské nefrologické spo-
le¢nosti a pfednosta Transplantcentra IKEM profesor Ondfej
Viklicky.

Celkovy pocet transplantaci ledvin za rok 2023 meziro¢né
poklesl zhruba o 7 %. Transplantovano bylo v Cesku 488 led-
vin. | tak zbstava Cesko vysoko nad celosvétovym primérem.
.Pokles transplantaci je opravdu relativné maly. PFi¢iny jsme
ale samozfejmé analyzovali. V fadé momentl jsme poten-
cialnim darcim ledvinu neodebrali, protoZe jsme ve vétsim
mnozstvi zjistili celou fadu komplikaci. Napfiklad ateroskle-
rozu. V celé radé pfipadl i chronické poskozeni ledvin,” vy-
svétlil profesor Viklicky.

Lucie Kocourkovd



Dobre priklady
pomahajt |

Pribeh pana Jana Rysaveho
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Hlavnim tématem Svétového dne ledvin byla prevence,

a to zejména onemocnéni ledvin. Spolu s lékari a zdstupci

B. Braun a s tadou spickovych odbornikii se na pritbéhu jiz

tradicni osvétové akce podileli také nefrologicti pacienti. Prdvé

pacienti projevili znacnou ochotu sdilet své pribéhy, zkusenosti

s diagnozou i lécbou, a ukdzat tak, ze diky véasnému odhaleni

zdravotnich problémi je lze resit.

Jan Rysavy je v péci dialyzacniho
stfediska B. Braun Avitum v Praze na
Bulovce. Pravidelné dochazel a stale
dochazi na planované kontroly do
nefrologické ambulance. A diky jeho
aktivnimu pfistupu k 1é¢b€ bylo mozné
kvalitni zdravotni péci oddalit jeho se-
Ihani ledvin o 40 let.

Vse se deélalo zavcas

.Pan Ry3savy je velmi inspirativni pa-
cient i v tom, Ze jeho diagndza byla
stanovena vcas. V momenté, kdy se
objevila vyznamna proteinurie (bilkovi-
na) v modi, byla v roce 1981 provedena
renalni biopsie a byla stanovena jeho
zavazna diagnodza. Na Il. interni klinice
VSeobecné fakultni nemocnice mu byla
nasazena imunosupresivni lé¢ba. Pan
Rysavy velmi dobfe zvladal Ié¢bu, po-
darilo se snizit jeho vysoky krevni tlak.
Diky spolupraci pacienta se podafilo
oddalit selhani ledvin o 40 let," uvadi
vedouci lékaF sité dialyzacnich stredi-
sek B. Braun Avitum MUDr. Vladimir
Vojanec.

Svétovy
den
ledvin

.

JJeprve v [€té minulého roku byl panu
RySavému zaimplantovan peritonealni
katétr. Vzhledem k tomu, Ze byla pFi-
tomna i kyla, tak se v této fazi musela
resit i plastika kyly. Podstatné bylo,

Ze vse se délalo zavcas. Od zafi 2023
uz jsme mohli aktivné spustit 1é¢bu
peritonealni dialyzou,"” shrnul postup
nefrolog MUDr. Vojanec.

Sdileni pfibéhu muze pomoci dal$im
lidem

Pan Rysavy je i v 83 letech aktivni.
Kazdy vikend jezdi na chalupu, na za-
hradé je porad co délat. Nyni na jare
ho tam pry Ceka spousta prace a jak

sam fika, neni ¢asu nazbyt. Sdilet

své zkuSenosti s 1é¢bou a nahradou
funkce ledvin se rozhodl proto, aby
jeho pfibéh pomohl povzbudit ostatni.
Dobre totiz vi, ze dobré pfiklady po-
mahaji, protoZe nas inspiruji, abychom
je nasledovali.

Vcasna diagnoza, spravna |écba a do-
drZovani stanovené |écby je nesmirng
dilezité. A to nejen pfi obtizich s led-
vinami, ale pfedevsim pro nase celkové
zdravi.

Magdaléna Valikovd

Pan RySavy béhem pravidelné kontroly v nefrologické ambulanci



Inspirace

Domaci dialyza mi vratila

fika dvaaosmdesatilety Eduarad

Prvni potize zacal Eduard Doubek pocitovat pred nékolika

lety. Pro diagnozu cukrovky a ¢asté moceni byl odeslan do
nefrologické ambulance B. Braun Avitum v Nuslich, kde mu
bylo diagnostikovano chronické onemocnéni ledvin na podkladé
diabetické nefropatie. Zjednodusené receno za jeho ledvinoveé
potize mohla cukrovka. ,Bylo to dost neprijemné obdobi, jak
fyzicky, tak také psychicky," vzpomina pan Doubek.

Pan Eduard s osetrujici lékaifkou a primdrkou praZské
dialyzy B. Braun Avitum MUDrKristynou Michali¢kovou
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»-Manzel muze dé¢lat
vSechno, neni ni¢im
limitovany. Nejradéji
spolu jezdime na chatu,
kde jsme v prirode

a ve meste manzel rad
chodi na prochazky
kolem Vltavy, nic neni
problém,* pochvaluje si
metodu peritonealni
dialyzy pani Marcela.

Do nefrologické ambulance dochazel
mnoho let, stav jeho ledvin se postup-
né€ zhorSoval natolik, ze v roce 2023
musel zahajit pravidelnou dialyza¢ni
[écbu. ,Dochazet trikrat tydné na
stfedisko bylo dost namahavé. Velmi
brzo vstavat, hlidat spoje tramvaji, byt
uz v 6:30 prevleceny a nachystany na
kresle. Nic moc,” popisuje pan Doubek.
Navic ne uplné dobfe toleroval mezi-
dialyzaéni pfirGstky pfi intermitentni
hemodialyze, kdy dochazi narazové

k vétSimu odstranéni tekutin.

Dialyza probiha pres noc

Pacientovi a jeho manzelce byla jesté
v dobé€ pred zahajenim dialyzacni [écby
nabidnuta moznost bfisni — peritonealni
dialyzy, pro kterou se po zkuSenostech
s hemodialyzou nakonec rozhodli. Pe-
ritonealni dialyzu si pacienti provadéji
sami doma v Case, kdy jim to vyhovuje
a zaroven mohou byt v pohodli doma-
ciho prostredi. Princip metody spociva
v odstranovani odpadnich latek a vody
z krve pres peritoneum do dialyza¢niho
roztoku napusténého do dutiny bfisni.

Zdravotnici na dialyzacnim stredisku
manzelsky par pfed zavedenim této

metody nahrady funkce ledvin nejdFive
proskolili. ManZelé se edukovali v tech-
nickych aspektech peritonealni dialyzy,
v provedeni vymény a probirali také
vSechny mozné komplikace, aby védéli,
jak se zachovat v riznych situacich.

«Zacatky této domaci dialyzy byly

té a jsme moc spokojeni. Manzelovi
pomaham, dialyzuje se kazdy den, ale
mame to nastavené tak, Ze se napoji
na pristroj pres noc, spi a ta chytra
masinka si vSe Fidi sama. Davat musi-
me pozor hlavné na hygienu, protoze
pres katétr ma stale bficho da se fici
oteviené. S personalem jsme v kontak-
tu dennég, kazdy den hlasime vahu, tlak
a takeé jak se manzel citi, a podle toho
dostavame pokyny," vysvé€tluje manzel-
ka Marcela Doubkova. Panu Eduardovi
pomaha s peritonealni dialyzou man-
Zelka a vyuzivaji jak kombinaci ru¢nich
vymen, tak pristroje, ktery maji doma.
Pfistroj provadi vymény dialyzacniho
roztoku v dutiné brisni automaticky.

Pan Eduard si domaci peritonealni
dialyzu pochvaluje. ,Obrovsky dékuji
za pé¢i a sluzbu zdravotnikim z dialy-

zacniho strediska B. Braun. A dékuji za
jejich obétavost,” dodava.

Ozvat se muzeme kdykoli

VEk neni prekazkou pro provadéni bris-
ni metody, velkym profitem je pomoc
rodiny a dostate¢né domaci zazemi.
«Pi zvaZovani peritoneadlni dialyzy

u starSich pacientd musime zohlednit
nejen jejich fyziologicky stay, ale i stav
kognitivnich funkci, socialni stav, kieh-
kost pacienta a samoziejmé jeho kvali-
tu Zivota," vysvétluje primarka prazské
dialyzy B. Braun Avitum v Nuslich
MUDr. Kristyna Michali¢kova.

Na péci strediska Doubkovi ocenuji
predevsim flexibilitu a ochotu. ,MUj
stav je nyni mnohem lepsi nez pred
par lety. Musim moc podékovat celému
personalu. Péce sestficek i 1ékari je
uzasna. Nikdy jsme neslyseli, ze vola-
me nevhod nebo Ze néco nejde. A to
se ozyvame i v sobotu nebo v nedé¢li,”
uzavira Eduard Doubek.

Magdaléna Valikovd



N\
je san

mit lepsi a kvalitnej

Vek pacientli s onemocneénim ledvin roste.

V nefrologickych ambulancich i na dialyzacnich
strediscich l1ze pozorovat narust primérného veku
pacientu. O tomto trendu, ale také o prevenci a jak
napomoci aktivnimu starnuti jsme si povidali

s predsedkyni Ceské gerontologické a geriatrické
spolec¢nosti MUDr. Bozenou Juraskovou, Ph.D.
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Rozhovor

s predsedkyni

Ceské gerontologické

a geriatrickeé spole¢nosti
Bozenou Juraskovou, Ph.D.




Rozhovor

Pani primarko, je geriatrie samostatny obor mediciny?
Nebo si ji mohu predstavit tieba jako internu pro lidi
starSiho véku?

Ne, to ne. Tenhle bézny omyl objasfiuji pomérné c¢as-
to, nékdy i lidem z fad zdravotnikd. Ve skutec¢nosti je
geriatrie obor lékafstvi, ktery se zabyva geriatrickym
pacientem. V centru pozornosti geriatra, 1ékare, ale

i geriatrickych sester, je geriatricky pacient se svymi
specifiky. Nasim, tedy geriatrickym pacientem, se zaby-
vame od diagnostiky pres medikaci, pribéh jeho riiznych
onemocnéni aZ po péci naslednou, a to jsem piehled

o nasich ¢innostech opravdu vzala hodné letem svétem.
Geriatrie je komplexni obor a samoziejmé spolupracuje
s fadou dalSich, rozhodné neZijeme a nepracujeme v né-
jakeé izolaci od kolegt z jinych oborti, vzajemn¢ si po-
mahame. Medicina pro takovéhoto rizikového pacienta,
pacienta geriatrického ,se v§im vsudy“, je zaméfena na
specifiku, ktera je opravdu odliSna od té pacienta stied-
niho véku. To je potfeba si uvédomit, aby bylo zfejmé,
Ze geriatrie se tykaji i otazky od lékové politiky aZ na-
priklad po diagnostické metody, vcetné téch invazivnich.

Proc¢ vas v souvislosti s geriatrii napadly pravé invazivni
diagnostické metody?

Nékteré vySetfovaci metody jsou do urcité miry inva-
zivni, prosté znamenaji n¢jaky, i kdyz zpravidla ne-
velky, zasah do téla. Predstavte si pod tim tieba odbér
mozkomisniho moku nebo kostni dfené, ale je i cela
fada jinych vysetteni, pfi nichZ se 1ékafi bez urcité miry
invazivity zatim neobejdou, nebo jesté neobejdou uplné.
Nékdy je praveé jistd invazivnost zakroku nutného pro
uspésnost vySetieni i cenou, kterou platime tfeba za do-
konalou presnost vysledku. Vzdy ale je na uvaZeni, zda
pravé u konkrétniho starSiho pacienta v konkrétni situaci
a za danych podminek by nebylo mozné doporucit né-
jakeé pro né&j Setrnéjsi feseni. A pravé geriatri¢ti pacienti
jsou jednou ze skupin, u které by méla byt takovato
uvaha i na nas. Je tfeba si u nékterych diagnostickych
metod pfed pouzitim u geriatrického pacienta umét roz-
myslet, jestli do toho jit invazivné, nebo radé&ji nerisko-
vat a postupovat neinvazivné.

Rikate, 7e zdaleka ne viichni nemocni seniofi jsou
geriatrickymi pacienty?

Samoziejmé Ze ne. Geriatricky pacient je pacient vyssiho
veku, to ano. Starneme vSichni, ale nejde zevSeobecno-
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vat uplné a myslet si, Ze vSichni starnou stejné pomalu
¢i rychle, tak jednoduché to neni. V kazdém ¢lovéku,

v kazdém zivém organismu, tento fyziologicky proces
probihd individualng, fika se tomu involuce a kazdy

to ma jinak, neprobiha u vSech jedinct stejné. A raz-
né to mame i s naslednymi dekondicemi, jinak receno

s ubytkem fyzické zdatnosti a schopnostmi zvladat

i slozit&jsi ukony. Kvili dekondici spojené se starnutim
se problémem mohou stat i tfeba bézné ukony denniho
Zivota, Clovek je zacne zvladat hife nebo jen s vétSim
nasazenim, nez jaké jim musel vénovat diive, piipadné
ve sttednim nebo dokonce mlad$im veéku. Hovofime pak
o ubytku funkéni zdatnosti a jednou z jejich moznych
pri¢in mohou, ale nemusi byt rizna chronicka onemoc-
néni.

Vysoky vék tedy jeSt€ sam o sobé neni poukazem na cestu
ke geriatrovi?

Neni, a pro¢ by mél byt? Geriatrickym pacientem se
muze nékdo stat v Sedesati letech svého véku, nékdo
jiny jim byt nemusi jeSté v pétaosmdesati. Jen s mirnou
nadsazkou a nékdy i bez ni fikam, Ze tihle pé¢taosmdesat-
nici nam radostné skacou padakem. To malicko zertuji,
na mysli mam prosté ty obzvlast zdatné seniory. Rada

z nich je i ve vysokém veéku platnymi ¢leny spolecnosti,
maji ji co dat i fict, vzpomerite si na nékteré poslance

a senatory. Zdatni seniofi pracuji, pomahaji fakticky ,na
vSech frontach®. Zdlraznuji zdatni seniofi, o ty se my
geriatti jako o pacienty nestarame. Ostatné mame mezi
nimi i pomérné dost kolegu.

Pro¢ neplati né€jaka jednoducha poucka typu ,stafi pfijde,
az nam bude..." Ted nevim, jakou Cislovku mam vyslovit.
Prece nestarneme vSichni stejné, ani stejné rychle ne. Je
to jednak tim, co kazdy mame ve vinku, jednak tim, Ze
svij individualni proces starnuti ovliviiujeme svym zpi-
sobem Zivota. Uzka je souvislost s prevenci, zabyva se
ji i Narodni ak¢ni plan pro rozvoj péce o geriatrické pa-
cienty. Vychdzime v ném z jiZ existujici koncepce, bude
aplikovana na soucasné poméry.

O prevenci se hovofi ¢asto a v mnoha souvislostech. Jaké
jsou jeji hlavni slozky z hlediska vaseho oboru?

V souvislosti s prevenci se i v geriatrii stale a zcela odu-
vodnén¢ zdlraznuje prospesnost pohybu. I podle mého
nazoru je dobfte, Ze se dnes tolik pfipomina. BohuZzel se



bobtize u seran

ale o prospésnosti pohybovych aktivit hodné mluvi, ale
malo se skute¢né provozuji. Pohybu bychom méli mit
rozhodné vic, nez i vétSina mych vrstevnikii ma. Pro-
vozovat bychom ho méli co nejvic i venku, na Cerstvém

vzduchu.

Dalsi dilezity prvek prevence je zdrava vyziva, optimal-
ni je stredomoftsky typ stravy. Asi nemusim detailngji
popisovat, na ¢em je zaloZend, informaci o stredomoft-
ském typu stravy je k dispozici hodné.

A jestli je néco opravdu mimoradné dulezité, pak bych
tu méla urcité vyzvednout vyvazenou psychiku. Ne-
podcenujte roli mezilidské komunikace, opravdu komu-
nikace a opravdu mezi lidmi! Moc mé mrzi, jak praveé
komunikace mezi lidmi strasné moc klesa dolt. Pritom
jsme pro ni stvofeni. Je darem, ktery si mizeme davat
navzajem. A v neposledni fadé je i ur¢itou formou pre-
vence proti depresivnimu ladéni.

Co je to geriatricky syndrom?

Na vasi kratkou otdzku bych také rada kratce odpove-
déla, ale to opravdu nepijde jednou ¢i dvéma veétami.
Na mnoho problému vyskytujicich se u geriatrickych

pacientt by se mélo nahliZzet jako na soubor projevi

a pfiznakl s fadou moznych vyvolavajicich pficin. Az
v dnesni dobé zacinaji byt tyto jevy takto chapany

a efektivné 1é¢eny, nebo alespon intervenovany. Obecné
vznikaji ze zmén podminénych vékem. Chcete ptiklad?

Urcité ano...

Proces starnuti ovliviiuje i systémy podporujici schop-
nost udrzovat vzpiimené drzeni téla. To mize vést k po-
rucham stoje, ty mohou byt spojeny s nestabilitou celého
téla. Dlisledkem toho je i vyssi tendence k padam kvuli
uklouznuti, zakopnuti a tak dale. No a kdyZ se to vaze

s vékem podminénym poklesem kostni hmoty spojenym
s osteoporozou, mame tu predpoklad pro snadny vznik
fraktur pfi padu.

Geriatricky pacient je specificky tim, Ze u néj takzvana
etiopatogenetickd diagnoza stanovena klasickymi bio-
medicinskymi metodami nevypovida dostatecné o tom,
kolik péce potfebuje, jak se stava zavislym na okoli, ani
o tom, jak a kde bude moci prozivat dalsi Zivot. Ma sni-
zené funkcni rezervy a horsi adaptabilitu. MozZn4 z této
odpovédi bude i jasnéjsi, kdo je a kdo neni geriatricky
pacient.
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Rozhovor

~Problémy se zdravim dovedou byt i velmi

tézke. Ale i pokud to tak je, vzdy je Sance

mit zivot lepsi a kvalitne¢jsi,* rika primarka
MUDr. BoZena Juraskova, Ph.D.

Poprosim jeSté o malou vysvétlivku z terminologie: Frailty
je to stejné jako geriatricka kfehkost a oboji je to samé
jako geriatricky syndrom?

Frailty je anglicky ,kfehkost“ a v naSem smyslu zname-
na ,rizikovost®, respektive rizikovost vzniklou z poklesu
funkcni zdatnosti. Ten pokles zplisobuje néjaky urcity
soubor ptiznaka.

Zuzme ted zaméreni naseho rozhovoru na ledviny. Jsou na
tom ve starSim véku zakonité hGf neZ v mladi, a to i kdyz
jsme je tfeba neprolévali nadmérnym mnozstvim alkoholu?
Nase ledviny jsou na tom, jako ostatné vSechny nase
organy, ve starSim veku celkem zakonité uz haf, nez by-
valy v mladi. To plati, ovSem souvislost s jejich stavem
a nadmérnym mnozstvim alkoholu byva evidentni. Ve
starSim véku se oproti strednimu véku funkce ledvin sni-
Zuje, maji nizsi schopnost glomerularni filtrace. Ostatné
také se zmenSuje kapacita jater, atrofuji - zmensuji se.
To souvisi s ubytkem kolagenu, nebo spis jeho pevnos-
ti. Na zdkladé funk¢nich zmén ale nastava i vétsi sklon
k dehydrataci. Stejné jako malé déti, tak i starsi lidi
ohroZuje byt del$i dobu na sluni¢ku a nepit - mohou

z dehydratace snadnéji a rychleji kolabovat nez treba
jedinci stredniho véku.

Jak mUze geriatrie pomoci pacienttim, ktefi dospéli

k selhani ledvin?

Muze jim pomoci v fadé ohledi! Naptiklad vyZivou,
kterou nutné pottebuji, aby u nich nenastaly komplika-
ce nékterou z infekci, jejich propuknuti hodné souvisi

s imunitou. Pomoci miizeme i v tom, abychom je dale
nezahlcovali dalSimi Iéky, tedy témi, které by pacienti
neméli ve svém stavu uzivat. Jsou totiz i léky, které jsou
prave pro né absolutné nevhodné. My tuto otdzku umi-
me Fesit, vime, které 1éky jim lze predepsat, abychom
toho ¢lovéka dal neposkodili.

BéZné spolupracujeme i s nefrology. ReSime s nimi i dal-
$i onemocnéni a obtiZe pacienta. Napfiklad pacienti na
dialyze velice ¢asto mivaji zaroven i problémy se srdcem

nebo dyspeptické obtize. Dialyza je pro pacienta zatéz uz
sama o sobé a my chceme, aby pacient pokud mozno co
nejméne i ,koloval® zdravotnim systémem.

Pfesné tomu ,kolovani" zdravotnim systémem odpomahate
i v IKEM, Ze?

Ano, kolegyné geriatr v tamé&jSim transplantacnim cent-
ru provadi ¢ast vysetteni pred transplantacemi, profituji
z toho. Uz jich tam udélala 150 a podle ohlasii vedeni
Transplantcentra jsou za to velmi vdé¢ni. Budeme v tom
nadale pokracovat.

Je n€jaka zasadni rada, jak prozivat kvalitni Zivot, i kdyz uz
jsme v seniorském véku a nemame Zelezné zdravi?

Ano, problémy se zdravim dovedou byt i velmi tézkeé.
Ale i pokud to tak je, vzdy je Sance mit Zivot lepsi a kva-
litn&jsi. Proto prece i nefrologicti pacienti podnikaji to,
co podnikaji, napfiklad chodi na dialyzu, kdyz to jejich
zdravotni stav vyZaduje. My je vZdy budeme podporo-
vat. A ¢lovéku, dokud Zije, ma byt vlastni udélat maxi-
mum pro to, aby zil kvalitné. Neni to marné a i tohle je
jedna z cest.

Radu let pomahate lidem v oblasti, kde se moc nenosi
ruzoveé bryle. Zeptam se radéji opatrné: Asi neni néjaka
pausalni rada na kvalitni Zivot, ze?

Tak to se pletete! Je a vysvétlim, jak to myslim. U lidi
dozivajicich se vysSiho véku velmi ¢asto vidime depre-
sivitu, trapi je. Maji obavy, tfeba uz jen z toho, co se

s nimi bude dit, boji se, protoZe nevédi, co s nimi bude.
Je tfeba to s nimi rozebrat, mluvit s nimi, pomoci jim tak
od stavil beznadgje. I tento jejich Zivot jde prozZit hezky.
A mimochodem - pocit beznadéje a deprese prece nema-
jijen lidé vyssiho véku. Jednou z duSevnich opor téch,
co jsou na dialyze, jsou i jejich zdravotnici. Jsou s nimi
velmi Casto, znaji se. Vefim a jsem presvédcena, ze své
pacienty dokazou podrzZet.

Text: Jana Jilkovd
Foto: Ester Horovicovd
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Dialyzacni stredisko

v Beroune

Je noveé soucasti B. Braun Avitum

Jedna z nejvétsich dialyz ve Stredoceském kraji mad nového
majitele. Zacind ji provozovat Skupina B. Braun, kterd vlastni
Sirokou sit dialyzacnich stiedisek v Cesku a na Slovensku.
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MUDr. Hana Novotna,
vedouci lékarka berounskeho
dialyzacniho strediska

Dialyzaéni stfedisko s kapacitou 13 dia-
lyzaénich l0zek je umisténo v pfizemi
samostatného pavilonu polikliniky Me-
dicetnrum v Berouné. Pivodni majitel
ho provozoval od roku 2009. V soucas-
nosti je zde pravidelné dialyzovano ko-
lem 75 pacient(i v tfisménném provozu
od pondéli do soboty.

Pacienti by mélo byt v budoucnu vice
Vzhledem k tomu, Ze je nyni kapacita
stfediska prakticky naplnéna, budeme
usilovat o rozsifeni poctu dialyza¢nich
mist i o ziskani dalSich prostor pro pa-
cienty s onemocnénim ledvin," komen-
tuje budouci kroky Martin Kuncek, ¢len
vedeni Skupiny B. Braun CZ/SK

a reditel sité dialyzacnich stredisek

B. Braun Avitum CZ/SK. Spadova oblast
zahrnuje celou oblast Berounska a Ho-
fovicka. ,Kromé dialyzacni péce u nas
na stredisku provadime také veskeré
akutni dialyzy pro nemocnice Beroun

a Horovice," popisuje MUDr. Hana No-
votna, vedouci lékarka berounského
dialyza¢niho strediska. O pacienty se
na dialyzacnim stredisku staraji tfi stali
a osm externich Iékafd, 15 zdravotnich
sester a Sest sanitarek. Stavajici zdra-
votnicky personal pfebira novy majitel
takrka v pIném sloZeni.

Zména pFinasi mnoho benefitu
Dialyzacni stredisko je umisténo v mo-
dernim medicinském i dispozi¢nim
standardu, ke kterému samoziejmé pa-
tfi mimo kvalitniho zdravotnického vy-
baveni také moZnost sledovani televize
pro kazdého pacienta pfi dialyze, wi-fi
a parkovani.

.Prichod nového silného majitele
pfinese pacientdm medicinské i or-
ganiza¢ni bonusy. Mimo kompletni
vymeény pfistrojového vybaveni budou
zavedeny mezinarodni medicinské
standardy, které B. Braun pouziva.
Vyhodou pfichodu silné nadnarodni
spole¢nosti je také sdileni medicinskeé-
ho know-how nejen se zdravotniky na
dialyzach v Ceské a slovenske siti, ale
také napfi¢ zemémi i kontinenty, kde
B. Braun pusobi," dopliuje primarka
Novotna.

Rozvoj transplantaéni aktivity

i domacich dialyz

Prebirani dialyza¢niho stfediska je

v plném proudu a bude trvat nékolik
mésicl. Soucéasti akvizice je také nefro-
logicka ambulance umisténa pfimo na
dialyza¢nim stredisku, ktera se stara
priblizné o 300 pacientd.

Novy majitel Skupina B. Braun CZ/SK
chce navazat na stavajici vysokou
profesionalitu a medicinskou kvalitu
zdravotnikd, ktera s sebou mimo dialy-
zy a nefrologické ambulance nese také
transplanta¢ni aktivitu. V uplynulém
roce pfipravila berounska dialyza na
uspésnou transplantaci Ctyfi pacienty
a v soutasné dob&€ ma umisténo na tzv.
waiting listu Sest lidi.

.Béhem letoSka budeme modernizo-
vat stredisko 14 novymi dialyzacnimi
pfistroji posledni generace v hodnotg
presahujici 8 miliond korun. Mimo
péce o nase stavajici pacienty, jak na
dialyze, tak v nefrologické ambulanci,
budeme pokracovat a prohlubovat
spolupraci s hofovickou i berounskou
nemocnici. DiileZita je také pokracujici
kooperace s dalSimi lékafskymi ambu-
lancemi a laboratofi v budové poliklini-
ky." fika MUDr. Martin Kuncek.

Lucie Kocourkovd
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Share for Care I

Hospodareni
S CAserit. = &

an€b v I a selhdnim /edvm travite kazdy

tyden dost ¢asu pri dialyzacnim
2 I V osetreni. Prictéme jesté nezbytné
a pravidelné navstévy u Iékare.

V dusledku toho se ¢as a energie

L V 4
stdvaji mnohem dulezitéjSimi neZ
n a d I a / yZ e drive. Uvazujte konkrétné: Jaké
véci v Zivoté jsou pro vds daleZité?
Co chcete délat? Co vam prinasi
pocit Stésti a spokojenosti? Jakmile
si uvédomite své priority, je uzitecné
se blize podivat na svij tydenni rezim
a zorganizovat si ¢as tak, aby byl
dobre vyuzity.

Dvoustrdnka prevzata z partnerského casopisu Share for Care

Sestavte si efektivni ¢asovy plan

Nejen pfi prvotni diagnoze selhani ledvin si mnoho pacient(i sestavi tydenni plan, do kterého si
zaznamenava lékarské navstévy, dalsi dilezité zaleZitosti, rozlozeni pracovni naplné, své konicky

a soukromy Zivot. A samoziejmé také plan dialyzaénich oSetfeni. To pomaha zajistit, aby mohli délat
véci, které maji radi, v klidu a s prehledem. Vezméte si list papiru, nakreslete si mfizku a predstavte
si svij rozvrh na cely tyden. Poté si rozkreslete ¢asové useky a rozdélte je do tfi kategorii:
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Zkontrolujte seznam £

¢innosti a pridélte jim .

v ramci sveho planu casové useky.

Néktere c¢innosti 1ze vykonavat i pri ¢astecném vytiZzeni -
treba to, Ze prave nyni béhem dialyzy c¢tete nas casopis.




za jde ruku v ruce

s pravidelnym casovym

~ intervalem a jeho dodrzovanim,
aby byl ucinek pri nahradé
funkce ledvin efektivni. AvSak
vzdy je treba urcité flexibility,
aby si pacient mohl svij zivot
prizptisobit. Mnoho dialyzacnich
stfedisek nabizi nocni a pozdni
terminy dialyzy pacientim
pracujicim pres den.

Dvoustrdnka prevzata z partnerského ¢asopisu Share for Care

Vlyuzijte volny ¢as
na dialyze

Prestoze dialyza¢ni sezeni zabere
nékolik hodin tydng, tento ¢as
muZzete vyuzit naplno. Béhem
dialyzy si mlzete Cist oblibenou
knizku, sledovat porad v televizi
nebo vyfidit e-maily.

Zaplnte své Casové mezery

V ramci vaseho dne urcité existuji
nenapadné casové mezery, kdy
jste jen castecné vytizeni, napf. pfi
dojizdéni MHD. Tyto ¢asové useky
jsou tady pro vas, zkuste se bé-
hem nich tfeba jen uvolnit, zhlu-
boka se nadéchnouta vychutnat
si par minut plnymi dousky.

Rozdélte si ukoly
systematicky

Zjednoduste si kazdodenni zivot.
Zkuste napriklad uvarit vetsi
porce na nekolik jidel predem.
Misto toho, abyste méli jeden
den na vSechny domaci prace

a uklid, vyuzijte ¢asové mezery
mezi jinymi Cinnostmi.

Budujte vztahy
se svymi milovanymi

Pratelé jsou dUlezitou soucasti naseho Zivota a pfispivaji

k celkové pohodé kazdého z nas. Do Zivota nam mnohdy
vstoupi i lidé, ktefi aniz by se na budovani vztahd podileli,
berou nam energii, dobry pocit a chut do Zivota. Smérujte svou
energii a usili od téchto lidi dal a zamé&rte se na ty vztahy,
které za to opravdu stoji. PomUze to vasi psychické pohodé,
ktera se nasledné odrazi i na fyzické kondici.




Sportujte Vsichni vime, Ze pravidelny pohyb je potfeba. Cvi¢eni mize byt tim nejlepsim Iékem
na Spatné myslenky a posiluje odolnost imunitniho systému. Pohybova aktivita
S TO0ZUMEem v podobé pravidelnych prochazek ¢i jinych sporti by se méla v idealnim pripadé
stat soucasti vaSeho denniho rezimu. Nemusite byt Spickovy sportovec ani preha-
a Tozvahou nét své sportovni nasazeni, vseho s mirou. Jiz vite, kdy vyrazite na prochazku?

Hyckejte si
spolecensky zivot

Nezapomente, ze vase zivotni
role manzelky, manzela, rodice,
pritele nebo odbornika ve vasi
profesi jsou stale dulezité.
Vynalozte védomé usili, abyste
0 n¢ pecovali.

Vyhnéte se stresu
z malickosti

Mnohé z vyse uvedenych rad jsou uzitecné pro lepsi vyuziti
Casu. Pfi organizaci tydne to vSak rozhodné neprehanéjte. Nejde
o to, abyste toho stihli co nejvice, ale abyste délali véci, které
jsou pro vas opravdu dilezité. Navrzené ¢asové harmonogramy
vam mohou pomoci uniknout ze stalého a mnohdy az
svirajiciho rozvrhu kazdodennosti, ale je dllezité fidit se svym
pocitem a délat to, co je vam pfijemné.
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. Lehky salat s chrestem,
hraskem a vejcem

Chrest zbavime tuhych koncd, ocistime, omyjeme a dame blansirovat do
vrouci vody, po minuté prisypeme mrazeny hrasek a nechame ho vafrit dalSi
minutu. Pak vodu slijeme, zeleninu dame do ledoveé vody, aby se co nejrychleji
zchladila a zUstala jasné zelena. Po chvili ji vyjmeme a nechame okapat.
Bagetu nakrajime na kostky, dame ji na plech a pokapeme olivovym olejem.
Opeceme v troubé predehraté na 250 °C na horni pricce pod grilem par
minut do zlatova.

Olivovy olej lehce osolime a opeprime, pridame dijonskou hof¢ici,

citronovou Stavu a vymichame do hladka. Dresink by mél mit jemné

krémovou konzistenci. Jablko nakrajime na tenké platky, jarni cibulku na

kolecka a listovy salat rozdélime na jednotlive listky. VSe dame do misky

spoleéné s blansirovanym hraskem a chestem, pfidame ¢ast opecené

bagety, zalijeme dresinkem a promichame. Navrch salatu dame oloupana _

a napll rozkrojena vejce vafend nahnilicku, s pevhym bilkem a tekutym Y .- _ No veice

stfedem Zloutku, ozdobime listky maty. miiZete pfidat
jesté nizkotucny syr

Cottage.
Nutri€ni hodnoty na jednu porci: energie: 241 keal, bilkoviny: 12 g, sacharidy: 21 g, tuky: 12 g, vlaknina: 4 g, fosfor: 210 mg, draslik: 389 mg




Varime s Evou

|ng red ience / 4_ pOl’CC Upozornéni: Recepty pro vas kontroluji nase nutri¢ni specialistky, nemusite
se tedy bat si na pokrmech pochutnat. Dialyzovani pacienti by nicméné

= 120¢ |istov\] salat Little gem méli dbat zvy3ené opatrnosti, napfiklad pfi konzumaci ovoce. Vyse uvedena
jidla proto nekonzumujte sou¢asné v ramci jediného dne. Vyzkousejte

= 100 g mrazeny hrasek
je oddélené a dbejte na nutri¢ni hodnoty ostatnich pfijatych potravin.

= 80 g chrest
= 100 g jablko
= 60 g jarni cibulka

Jidelnicek vzdy pfizplisobte svému zdravotnimu stavu.

= 4 vejce

= 20 g olivovy olej

= 10 g dijonska hor¢ice Eva Masova

= 10 g citronova stava foodblogerka a redaktorka maves_kitchen,
* 100 g bageta ktera pro vas recepty pfipravila

= |istky maty na ozdobu

= pepf, sul
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Varime s Evou

Placicky z kureciho
masa s bylinkami

Kureci prsa nakrajime na kostky a nasekame v robotu najem- Ingredience / 4 porce
no. Vlozime je do misy, pfidame najemno nakrajenou cibuli,
kopr, petrzel, prolisovany ¢esnek, vejce, 60 g smetanového
jogurtu, 5 g citronové Stavy, mletou papriku, mlety Fimsky
kmin, zlehka vSe osolime a opepfime. Vypracujeme hladkou
masovou smes a z ni vytvarujeme 16 placicek o tloustce zhru-
ba 1 cm. Placi¢ky obalime v hladké mouce. Ope¢eme na panvi
lehce potfené fepkovym olejem na stfednim plameni z kazdé
strany dv€ minuty. Pfesuneme placicky na plech vylozeny
pecicim papirem a dope¢eme je na 190 °C horkovzduch 15 az
20 minut do zlatova. Doba peceni zavisi na tloustce placicek,
chceme, aby byly propecené, ale nevysusené.

800 g kureci prsa

65 g cibule, 5 g Cesnek
1 vejce

140 g smetanovy jogurt
10 g citronova Stava

4 g kopr, 2 g petrzel

1 g mleta paprika

1 g fimsky kmin

60 g hladka mouka

15 g fepkovy olej

pepf, sl

NezZ se placi¢ky upeou, vymichame v misce zbytek smeta-
nového jogurtu (80 g) spolecné s citronovou Stavou (5 g), vse
lehce osolime, opepfime, a nakonec posypeme nasekanym
koprem. Pecené placicky podavame s jogurtovym dipem, jako
pfilohu mazeme zvolit vafeny brambor &i ryzi. Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: energie: 374 kcal,
bilkoviny: 51 g, sacharidy: 14 g, tuky: 13 g, vlaknina: 1 g,
fosfor: 490 mg, draslik: 939 mg




Kolac z odpalovaneho testa

s tvarohovym krémem

NejdFive si pfipravime odpalovanou hmotu. Do hrnce s tlus-
tym dnem nalijeme vodu, pfidame nakrajené maslo, Spetku
soli a pfivedeme na stfednim plamenu k varu. Do vrouci smési
vody s rozpusténym maslem dame naraz vSechnu mouku,
Spetku soli a za stalého michani vareckou vytvofime kom-
paktni hmotu (1-2 minuty). Hmota se nesmi lepit ke dnu,

ani byt mastna. Hmotu pfesuneme do kovové misky robota,
odvazime vejce a pfidame je k teplé hmoté. Ihned michame
pomoci metly (nechceme do hmoty nahnat vzduch, jen ji
spojit), nejdfive minutu pomalu, pak rychlost zvy3ime a vymi-
chame hmotu do hladka. Pokud budeme hmotu pfipravovat
rucné, nechame ji nejdfive lehce zchladnout a pak po jednom
zapracujeme metlou vejce.

Odpalovanou hmotu presuneme do maslem vymazané kera-
mické misky o rozmérech 22 x33 x5 cm a rozetfeme. PeCeme
v rozehfaté troubé na 210 °C, horni a dolni ohfev (odpalované
tésto nema rado horkovzduch), 20 az 30 minut do zlatova.
Troubu béhem peceni neotvirame, aby hmota nespadla. Pe-
Ceny zaklad nechame vychladnout a mezitim si pfipravime
tvarohovy krém a smetanovou vrchni vrstvu.

Ingredience [ korpus
= 250 ml voda

120 g maslo

160 g hladka mouka
240 g vejce

Spetka soli

[ tvarohovy krém

180 g smetana 33 %
20 g vanilkovy cukr
500 g jemny tvaroh
40 g cukr

Spetka Safranu

| smetanova vrstva

= 300 g smetana 33%
= 40 g cukr
= 200 g jahod

Tvarohovy krém pripravime ze smetany, vanilkového cukru,
jemného tvarohu a Spetky Safranu. Nejdfive nalijeme sme-
tanu do malého hrnce, pfidame Spetku Safranu, pomalu ji
pfivedeme k varu a minutu povafime. Nechame zchladnout

a pak pfecedime pres sitko. Se Safranem opatrné, ma velmi
vyraznou chut. Vychlazenou Safranovou smetanu vyslehame
spole¢né s vanilkovym cukrem, cukrem a tvarohem do jemné-
ho krému. Krém dame chladit do lednice.

Vrchni vrstvu ze Slehacky si pfipravime az tésné pred zdo-
benim. K vychlazené smetané ke Slehani pfidame cukr a za-
¢neme Slehat nejdriv na pomalé otacky. Kdyz za¢ne smetana
houstnout, otacky zvySime a Slehame par minut témer
dotuha. Ke konci Slehani zase otacky snizime a doslehame.
Spravné uslehana smetana by po vytazeni Slehaci metly méla
délat na metle jemné Spicky. Vychlazeny korpus potfeme tva-
rohovym krémem se Safranem, navrch dame vrstvu Slehacky
a ozdobime jahodami.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: energie: 277 kcal, bilkoviny: 6 g,
sacharidy: 16 g, tuky: 21 g, vlaknina: 1 g, fosfor: 332 mg, draslik: 112 mg
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Pribéh
Milana Konvaliny
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knihu PreZiti v drsné prirodé,
kterou sdm napsal a také ilustroval

Narodil jsem se v listopadu roku 1934. Mladi jsem proZil na
venkove v obci Bylany ve Vychodoceském kraji. Valeéné obdo-
bi 1941-1945 jsem vzhledem k postoji mych rodi¢d (¢lenové
ilegalni organizace) musel zna¢né omezit na dny détskych her
a radovanek. Pres vSechna opatfeni v nasi rodiné doslo v roce
1943 ke zradé v organizaci a k zatéeni viech ¢lend, véetné
mych rodicl, ktefi byli prazskym gestapem odsouzeni k smrti.
Otec byl popraven a matka poslana do koncentracniho tabora
v Ravensbriicku. Ja a moje sestra jsme méli skonéit v Terezing.
Osvobodil nas starosta obce uplatkem gestapu.

Po ukonceni zakladni Skoly jsem vystudoval Vojenské gym-
nazium v Moravské Trebové. Po maturité jsem byl vzhledem
ke svym sportovnim uspéchlim prevelen do prazského klubu
ATK pod vedenim Emila Zatopka. Cela anabaze ucinkovani

vSak byla ukoncena nastupem generala Krupicky do funkce
ministra narodni obrany, ktery nafidil, Ze vSichni vojensti
maturanti musi nastoupit do vojenskych ucilist. Ja jsem byl
urcen do tankoveého udilisté ve Vyskoveé. Prave ve Vyskove
jsem jako velitel obdrzel jednotku, ve které mélo nékolik
podfizenych blizko ke kulturni sfére. V té dobé byla vyhlasena
soutéZ o nejlepSi ubytovaci prostor. Spole¢né jsme zpracovali
navrh na Upravu naseho prostoru, tady zacala ma vytvarna
tvorba, ktera v ramci soutéze méla takovy Uspéch, ze k nam
jezdilo mnoho vojenskych delegaci, aby zhlédly nasi eleganci
v ubytovani vojakd zakladni vojenské sluzby.

Kofeny inspirace a uméni

Ma tvorba se dfevem zacala pfi jedné dovolené v KrkonoSich
v rekreacnim stredisku, kde nas rekreanty doprovazel pfi
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vychazkach referent, ktery sbiral samorosty, a ty doma upra-
voval. Prav€ on mi ukazal cely proces zpracovani dfeva. A ja
se praci se dfevem zacal také vénovat. Prvni vystavu obraz(,
drevénych plastik a samorostl jsem poradal pro posadku

ve VySkove. V roce 1972 jsem si podal pfihlasku na Stredni
Skolu uméleckou v Brng, otevirali dalkové studium v obo-

ru agitace a propagace v umeéni. BE€hem studia jsem ziskal
mnoho cennych zkuSenosti z tvorby grafickych praci i tvorby
rozmanitych plastik z riznych materialQ, zejména ze dreva

a keramiky.

Ve své tvorbé€ pracuji pfevazné se dievem. U tzv. samorostl je
jejich tvar dan pfirodou a Ize délat jen ty upravy, které doladi
konecny tvar. Zajimavejsi je prace fezbarska, predpoklada
fantazii a zruénost. Malovani se vénuji v obdobi, kdy nelze
pracovat v prirodé, a mam tak dostatek ¢asu i na tento typ
prace. Inspiraci ke tvorbé je mi pfedevsim radost z vykonané
¢innosti, at uZ jde o malbu, nebo dfevénou plastiku. Jesté
vetSi radost mam, kdyz se to libi ostatnim lidem na vysta-
vach.

Byt stale aktivni a v dobré naladé

V roce 1991 odchazim do dichodu. S nesmirnou radosti pfi-
jimam zivot dlchodce. Zejména proto, Ze veskery volny éas
mohu vénovat svym konickiim, malbé a tvorbé drevénych
plastik ve svém kralovstvi na chalupé ve Dvakacovicich. Zaro-
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vefi samotna chalupa a velka zahrada zabezpecuji, Ze od rana
do vecera nuti télesnou schranku do stalého pohybu, a ten
zarucuje dobry zdravotni stav, dobrou naladu a celou radu
napadl a radosti z jejich plnéni.

Do mého zZivota vstoupila nutnost pravidelné dochazet na
dialyza¢ni stfedisko pro potfebnou nahradu funkce ledvin.
S ¢astym dochazenim na dialyzu pfisla velka zména v do-
savadnim fungovani, a to i s ohledem na ¢as, ktery mGzu
vénovat své tvorbé. ,Panu Konvalinovi jsme nabidli moznost
peritonealni dialyzy, ktera miZze byt provadéna v domacim
prostredi. Coz je velky benefit, pacient se pfi této metodé
miZe dialyzovat doma a odpada kazdodenni dojizdéni na
stfedisko. Po zaskoleni tak pan Konvalina ziska vice ¢asu

a moznosti, které mize vénovat svym krasnym konickim,”
fikda MUDr. Jana Blastikova, vedouci Iékafka dialyza¢niho
stfediska B. Braun Avitum ve Vyskové.

.Za cely kolektiv Iékarl a sester pfeji panu Konvalinovi
spoustu inspirace i energie pro jeho dalSi uméleckou tvorbu
a samoziejme také pevné zdravi,” dodava MUDr. Blastikova
jménem celého dialyzacniho strediska.

Milan Konvalina
Rezbdr, malif a pacient dialyzacniho strediska B. Braun Avitum Viyskov



Herbar

Kokoska

pastusi tobolka

Jisté znate z détskych toulek po loukach tuto celorocné rostouci jednoletku se srdickovym
tvarem plodd. Malokdo ji zna podle nazvu, ale na prvni pohled ji pozna kazdy.

Tato bylina ma velmi silny koren, diky
kterému bez problému zvlada prezi-
movat kratSi mrazy. Lodyha se dor(sta
20 aZz 40 cm. Zdobi ji ZebFicky tobolek
neboli plodl trojuhelnikového tvaru pfi-
pominajici srdce a kvét ma bilou barvu
se strukturou podobné pampeliSce. Plody
jsou jinak zvané jako SeSulky.

Pomocna sila

Kokoska pastusi tobolka byla znama uz
nasim predkim pro sv(ij silny G¢inek
pri vsemoznych typech krvaceni od
krvaceni z nosu, zaludku, stfev az po
nepravidelném krvaceni z délohy. MGze
podporovat normalni ¢innost kardio-
vaskularniho systému a menstruacniho
cyklu, stejné jako jmeli napomaha
srovnavat hladinu nizkého i vysokého
krevniho tlaku. Avsak pred zacatkem
uzivani se vzdy poradte se svym o3et-
fujicim Iékafem o vhodném davkovani,
jelikoz pfi nadmérném uzivani kokosky
pastusi tobolky vznika rada neprijem-
nych obtizi a mlze dojit ke zhorseni
paméti.

Kokoska a kontraindikace

Nadmérna konzumace pastusi tobolky
zapricinuje zvyseni déloznich stah(

a vznik krevnich srazenin. Neni tedy
vhodna pro téhotné Zeny a lidi uZivajici
Iéky na redéni krve. U kokosky pastusi
tobolky nejsou znamé Zadné kontrain-
dikace s jinymi Iéky nebo bylinkami. PFi
nadmérné konzumaci dochazi k predav-
kovani, hrozi podrazdéni ustredni ner-
vové soustavy a miize nastat i obrna.

o
&

a | T
Y a
W17t Fa -
i R

Kokoska

pastusi tobolka
Capsella bursa pastoris

Celed': brukvovité

Kde roste:
zelna a bramborova pole, okraje
cest, Cerstvé navazky, mezi
kameny. Je rozSirena po celém
Svete.

Které casti se pouzivaji:
stonky, listy, kvét, Sesulky (plody)
Co obsahuje:
acetylcholin, tyramin, histamin,
dusik, betain a jeho ester
acetylcholin, saponiny, sirné latky,
tfisloviny, flavonovy glykosid
diosmin a dalSi

Uzivani kokosky je nutné prokonzulto-
vat se svym |ékarem.

Ingredience oblibena v Asii

Listky a kvéty kokosky maji nakyslou az
trpkou chut, spolu s pampeliskou a koz-
likem jsou v malé mife vhodnou pfisa-
dou do jarnich salatd. Kokoska se po
rozSireni do Asie stala velmi oblibenym
dochucovadlem ¢inského jidla v San-
ghaji. Srdcovité tobolky jsou uprazeny

a davaji se do ryzovych kolackd a naplni
klasickych ¢inskych knedli¢kl wonton.
V japonské kuchyni si nasla uplatnéni
jako tradi¢ni ingredience vyuzivana pfi
jarnim festivalu Nanakusa-no-sekku.
Hojné& vyuzivan je také koren kokosky,

a to predevsim v jizni Koreji.

Sbér a uprava

Cela nat se sklizi koncem jara, kdy ma
kokoska rovnomérné svétle zelenou
barvu, ktera indikuje Cerstvost a zdravi
rostliny. Sbér se mimo jarni mésice ne-
doporucuje, nebot v [été bylina zachazi
horkem a je napadana houbovitymi
chorobami a parazity. Pfi suseni by
rostlina neméla zménit barvu, pokud
byla sbirana ve zdravém stavu. Napad-
nuté Casti poznate podle zlutého zabar-
veni a bilych tecek na listech kokosky.

&)

Informace maji pouze informativni charakter.
Veskera doporuceni tykajici se zdravotniho stavu je
nutné konzultovat s Iékarem, v pfipadé€ uzivani 1ékd,

doplnku stravy a ucinnych latek nejen v bylinnych
preparatech rovnéz s lékarnikem.
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Pokud touzite uspisit pfichod jara a cheete si ho uzit takfikajic ,na plny i e AL s
pecky”, ale teprve nesméle rasi snézenky, zajedte na Palavu. Na jednom 3 e s _'I?h \?
z nejteplejSich mist nasi zemé jaro pfichazi o dobrych par dnl az tydn( o “ Jr s
drive a v lesich na svazich Pavlovskych vrchii jsou takové koberce dymnivek, A D S

snézenek, petrkli¢l, sasanek a kosatcU, Zze na né dlouho nezapomenete. (It




Pavlovské vrchy - ten docela nevelky
tahly hieben, ktery vycniva z krajiny
na jih od Brna a ktery mozna vzdy
vyhliZite, kdyZ jedete z moravské
metropole vlakem do Breclavi. Maly

v porovnani s nasimi ostatnimi pohofti-
mi, ale velky vyznamem. Vzpomeinime
vynikajici vina, kterd vznikaji na zdejsi
specifické vapenité padé. Pfipomenme
si Véstonickou Venusi lovelt mamuta

z doby pied 30 tisici lety, jejichZ sidla
na severnich svazich v okoli Dolnich
Véstonic a Pavlova objevil a zkoumal Karel Absolon.
Nebo jisté znate ony kdysi unikatni mokiadni ekosysté-
my pod Dévinem - dnes Novomlynské nadrze.

V tomto ¢lanku se alespon prostiednictvim textu a foto-
grafii projdeme po severni ¢asti Pavlovskych vrchi. Cela
trasa ma néco pres 7 km a pfekondme pfi ni vyskovy
rozdil 225 m - takZe pohoda. Vzddlenost mald, ale po
cesté je mnoho zajimavych vyhlidek a mist k zastaveni,
takze pocitejte s celym dnem. Zacneme u turistické-

ho rozcestniku ,Perna - rozcesti“ nedaleko Klentnice

(v blizkosti je parkovisté, kde miizete nechat auto). Odtud
se vydejme po modré znacce loukami po uboc¢i svahu ke
zficeniné kaple sv. Antonina. Ta tady byla postavena uz
v roce 1652 jako podékovani za velkou urodu vina. Dnes
jsou z ni jen ruiny, odkud je krasna vyhlidka na zajima-

vé misto, o némz se chci zminit. Prvni
obec pod vyhlidkou je Perna, za ni jsou
Dolni Dunajovice a za nimi se zveda
nevelkd bezlesa terénni vina z¢asti
osazend vinicemi - Narodni pfirodni
pamatka Dunajovické kopce. To je tip
na dalsi vylet - kouzelna a v Cesku
ojedinéla krajina holych travnatych
kopcd, starych vinic, opusténych kiiz-
kt a kaplicek. Jako by se tu cas za-
stavil a lidé, ktefi krajinu obdélavali,
odesli. Hotovy botanicky raj s vzacnou
travou kavylem a vétrem hnanymi trsy katranu tatarské-
ho. Na turistu tu nenarazite.

Pocit jako v Dolomitech

Ale zpét na Palavu. Od kaple pokrac¢ujme po modré dal
lesostepi kolem dalsi vyhlidky nad lomem Triin, aZ se
nam po levé strané z lesa vynofi tficet metra vysoka
skala, ktera se trefné jmenuje Obfi kamen. Skala je od
skalniho masivu Martinka oddélena uzkou soutéskou,
ve které je ve vySce asi dvaceti metrti zaklinén velky
balvan zvany Velky Spunt. Tady to bude chtit zastavit
se a trochu misto prozkoumat. Pokud jste tu dosud ne-
byli a ani misto neznate z fotografii, budete mit patrné
pocit, Ze jste v Dolomitech. Ano, i takové scenérie se na
Palaveé daji vidét. Misto byva obleZeno turisty, ale i tak
nabizi impozantni pohled. Kdo se zajima o zkamenéliny,




muze se chvilku zahrabat v kameni
u soutésky, mozna najde fragment
jezovky nebo ramenonozZce.

0d Obtiho kamene nas pak znacka
vede lesem do sedla Nad soutéskou
a dal po severozapadnim uboci
Dévina. Chodnik vede lesem, a pravé tady mizeme

v Casném jafe vidét zmiiované koberce kvétin jarniho
aspektu lesa. Fialové nebo bilé dymnivky, zluté petrkli-
Ce, fialové jaterniky, dokvétajici bilé snéZenky a nastu-
pujici zZluté sasanky pryskyrnikovité. Radost pohledét.
Kdyz vidite tu krasu, ani ¢lovéka nenapadne, Ze se tady
na konci valky udala velka rodinna tragédie. Takova,
které se dély a bohuzel d¢ji dodnes v mistech, kde zufi
valka. Na smutnou udalost upomina maly pomnik, kte-
ry nepiehlédnete a na kterém je vytesano jméno Franz
Ludwiczek. Tento hajny Zil se svou Zenou a synem

v hajence ,Neu Ischl“, ktera stdla nedaleko. Hajenku

s oborou postavili uz za knizete Huga DitrichStejna

v roce 1882. Do obory jezdily na lov vyznamné osob-
nosti z celé Evropy, o nez se hajny z titulu své funkce
staral a pecoval. Za valky, po zaboru pohrani¢i Némci,
se knizeci reprezenta¢ni obora dostala ptimo pod spra-
vu Berlina a do obory zacali ptijizdét na lov némecti
prominenti (v knize hostt se zachoval napftiklad podpis
hrabéte Ciana a von Ribbentropa). Ke konci valky se
hajny kvili svému sluzebnimi styku s okupanty obaval
prichodu osvoboditeltl, a tak pted jejich pfichodem vy-
kopal pro svou rodinu zemljanku, kde ve strachu o zivot

zili (asi 50 m pod pomnickem).
Mezi mistnimi vsak byl hajny po-
vazovan za Cestného ¢loveka a lidé
mu jeho strach vymlouvali jako
neopodstatnény. Po prichodu Rudé
armady hajny uz napéti nevydrZel,
nervove se zhroutil, zapalil hajen-
ku, zastrelil manzelku, syna i vérného psa a spachal
sebevrazdu. Hrozné, ze? Je dobré si podobné udalosti
pripominat, aby se neopakovaly.

Hrady a jejich povésti

Ale vratme se k rozkvetlému lesu a pokracujme dal po
modré. K dalSimu rozcestniku ,,Div¢i hrad - sedlo® to
mame asi pal hodinky po vrstevnici s mensim zavérec-
nym stoupanim. Tady je moZné z modré znacky odbocit
na Cervenou a vyskrabat se az ke zficeniné hradu Dé-
vicky (nékdy nazyvany Div¢i hrady). Je odtud nadherny
vyhled na Novomlynské nadrze, obec Pavlov, Dolni Vés-
tonice a samoziejmé vSudypritomné vinohrady. V dal-
ce se rysuje Brno. Jak uz jste se pred néjakou dobou

v cestovatelském ¢lanku Dialogu mohli do¢ist, Dévicky
jsou opredeny hned nékolika povéstmi o jejich vzniku.
Pripomeneme si v kratkosti jen tu, co vypravi o tfech
skalnatych sloupech, které stoji na uboci pod hradem.

V povésti se pravi, Ze jde o tatarskou princeznu a jeji ko-
morné. Ty se udajné pii putovani po krestanském svéteé
dostaly i na Dévicky. Hradni pan je vlidné pftijal, avSak
bohatstvi princezny mu nedalo spat a v noci ji nechal

i se spole¢nicemi zavrazdit a svrhnout ze skdly. Ale kdyZ

naplanovany vylet

3 km

start a cil: rozcesti u Perné

2 zficenina kaple sv. Antonina

3 Obfi kamen a Spunt

4 pomnik hajnému Ludwiczekovi
5 sedlo pod hradem Dévicky

6 studanka Pod oborou
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rano spatiil zkamenéla téla tfi panen vyhruzné hledici
k hradu, zeSilel. Napada mé, Ze je docela zvlastni, Ze se
snad vSechny povésti a legendy tykaji néjaké tragédie
nebo zloc¢inu, aspon Ze je zlo vétSinou potrestano.

Kromé historie je v okoli hradu zajimava také priroda.
Pokud se vam na hrad nechce a ¢ekate v sedle na své
pratele, co na hrad Sli, pozorujte, co se hemzi v travé -
mohli byste vidét né¢jaky vzacny hmyz jako zlatohlavka
zlatého, kudlanku ndboZznou nebo kobylku sagu. Anebo
vzacného, docela velkého pavouka skakavku rudopasou.
Tento pavouk si libuje praveé v takovém prostiedi, jaké je
okolo Dévicek - suché, teplé, skalnaté a travnaté strané
Jizni Moravy. Poznate ho podle rudych pasd na zadecku.

Vyhledy na dlani

Ze sedla pod hradem je mozné se do vychoziho bodu
vratit dvéma zpusoby. Cervenou turistickou zna¢ku zvol-
te, jestlize jste na Palavé jesté nebyli nebo touZite po
krasném rozhledu z nejvysSich partii pohofi - bude to do
kopce. My se pfi nasi prochdzce ale vydame na zelenou
znacku, ktera pokracuje dal pfiblizné po vrstevnici okolo

Mgr. Petr Pavelcik

Rika o sobg, ze je ,obycejny Cloveék z dédiny, vyuceny strojni zamecnik, ktery rad zkousi nové
v€ci a snazi se ze Zivota dostat, co to da". Z pohledu redakce ma ale srdce dobrodruha, ktery se
nenecha omezovat prekazkami, jez pfed néj Zivot klade. Za vice nez deset let na dialyze totiz
stihl dostudovat ochranu pfirody na Univerzité Palackého v Olomouci, oZenit se, zrekonstruovat
dim, stat se v€elarem, zacit malovat, ilustrovat fadu edukacnich pfirodovédnych materiald,
vypéstovat bez chemie hromady zeleniny na vlastni zahrad€ a také v ramci své cestovatelské
vasné navstivit tfikrat Japonsko a fadu jinych uzasnych mist u nas i ve svéte.

...ale kdyZ rano spatril zkame-
néla téla tfi panen vyhruzné
hledici k hradu, zesilel.

Hrad Dévicky je opreden
hned nékolika povéstmi.

hlavniho hfebene - neni tak naro¢na, vyhledy budou
jen na vychodni stranu, ale také krasné. Chodnik se vine
kifovinami, loukami a lesem a nabizi se nejeden vyhled
na Pavlov a vychodni ¢ast CHKO Palava. KdyZ bude hez-
ky, mozna nam nad hlavami preleti néjaké rogalo - na
vrcholovych loukdch je oficidlni startovaci misto pro pa-
ragliding. Po asi hodince nenaro¢né chtize se dostavame
k rozcesti u studanky Pod oborou. Ptiblizn¢ 200 m zpét
po znacce jsme prosli mistem, kde stdvala ona hajenka,
ve které zil hajny Ludwiczek s rodinou.

0d rozcesti nam zbyva posledni kilometr po ¢ervené
turistické znacce k vychozimu bodu na okraji Klentnice.
Pokud mate cas a naladu, jdéte jesté do centra obce na-
vstivit Muzeum kavy a vyhlaSenou kavarnu Cafe Fara -
byva tu plno, udélejte si proto radé&ji rezervaci. Preji
Stastnou cestu, pfivétivé pocasi a spolec¢nost.

text/foto Mgr. Petr Pavelcik
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Starobyla Trnava je jedinecna svojou bohatou architekturou,

historickym odkazom a skutocne ponuka rozmanity mix kultury,

historie a zazitkov. ,Maly Rim“ je sice nazov, ktory zdoraznuje

historicky vyznam mesta a jeho bohate kulturne dedic¢stvo, no

mesto ma aj iné zaujimavé aspekty a moderné aktivity.

Mesto Trnava lezi v centre Tr-
navskej pahorkatiny, v nadmor-
skej vysSke 146 m, vo vzdiale-
nosti 45 km od hlavného mesta
Slovenska - Bratislavy. Takmer
pravidelny p6dorys centra mesta
je vymedzeny mestskym opev-
nenim. N4vstevnici si mézu
prezriet mestsku vezu, radnicu,
kalvariu, dvojicu synagog, baro-
kovy komplex budov Trnavskej
univerzity a najmi zname trnav-
ské kostoly, vdaka ktorym dosta-
la Trnava privlastok ,Maly Rim*

Na krizovatke starych obchod-
nych ciest pri riecke Trnavka,
bola zalozena kupecka osada
Trnava. Prva pisomna zmienka
o meste pochadza z roku 1211
v liste ostrihomského arcibiskupa Jana. V roku 1238 kral
Belo IV. udelil Trnave vysady slobodného kralovského
mesta. POvodné polnohospodarske centrum sa zacalo
postupne menit na centrum vyroby, obchodu a remesiel.

V roku 1543 sa do mesta prestahovalo ostrihomské ar-
cibiskupstvo s kapitulou. Trnava sa stala korunova¢nym
mestom a prebrala tak dlohu duchovného a kultirneho
centra Uhorska. V roku 1635 zaloZil kardindl Peter Pazman
Trnavsku univerzitu, ktora mala na zaciatku dve fakulty
(filozofickad, teologicka), neskor pribudli dalsie (pravnicka,
lekarska). V 18. storoc¢i posobil v Trnave Anton Bernolak,
ktory ako prvy kodifikoval spisovnu slovencinu a vytvo-
ril hlavny stdnok osvety a literatury na Sirenie spisovnej
slovenc¢iny - Slovenské ucené tovarisstvo. Jednym z vy-
znamnych medznikov v hospodarskom rozvoji mesta sa po
rakusko-madarskom vyrovnani stalo zaloZenie cukrovaru
(1868). Trnavcania boli taktiez dolezitymi hra¢mi v obcho-
dovani s vinom. Prva nepriama zmienka o vinohradnictve
pochadza z roku 1258. V Trnave a okoli sa dodnes nacha-

Vlavo Bazilika sv. Mikulasa

Historické centrum
mesta je ohraniCené
opevnenim z 13. storocia,
kedy pozostavalo
z 35 hranolovych vezi.

dzaju malé aj vicsie vindrstva,
ktoré kazdorocne dokazuju svoju
kvalitu na svetovych sutaziach.

Z Troji¢ného namestia na
,Irnavsky rinek“

Prehliadku mesta mozete zacat
na Troji¢cnom namesti. Jeho
dominantou je monumentalna
renesancna stavba - Mestska
veza, ktora v minulosti bola
nielen symbolom slobodného
kralovského mesta, ale sluzila aj
ako pozorovatelfia/rozhladna so
stalou straznou sluZzbou. Stavba
pochadza z roku 1574 a pysi sa
8 podlaziami. Stavitelom toh-

to 57 m vysokého skvostu bol
miestny murarsky majster Jakub.
Vyhliadkova ochodza sa nacha-
dza vo vyske cca 29 metrov. V roku 1729 bol na piate
poschodie insStalovany mechanicky hodinovy stroj. Na
juhovychodnej strane veZe su umiestnené slnec¢né hodiny.
Na vrchole barokovej kupoly sa vypina pozlatena socha
Immaculaty. Po zdolani 143 schodov sa vam naskytne
krasny vyhlad nielen na celé namestie, ale i Siroké okolie
mesta, ako aj na Trnavsku rovinu, ¢i Malé Karpaty.

Historické centrum mesta je ohrani¢ené opevnenim

z 13. storocia, kedy pozostavalo z 35 hranolovych vezi,
ktoré boli po6vodne pospdjané drevozemnym valom

a neskér nahradené murovanou hradbou. Opevnenie
malo takmer pravidelny obdiznikovy tvar s rozmermi
800x700m a zvonku ho obklopovala vodna priekopa.
Stredoveké mesto malo Styri brany v opevneni, dve na
juznej a dve na severnej strane. Okrem tychto bran boli
v opevneni i malé branky, tzv. fortne, pre peSich vo vy-
chodnej a zapadnej Casti. Z povodného neobycajne roz-
siahleho opevnenia (takmer 60 ha) sa dodnes zachovali
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priblizne dve tretiny a tiez niek-
toré brany. Jednu z nich v roku
1937 nahradila Bernoldkova
brana, ktora stoji pri historickej
baste.

Spoznajte Univerzitny kostol aj

stavby romanskeho slohu

Par metrov od Bernolakovej bra-
ny sa nachadza Kostol sv. Jaku-
ba. Stavat sa zacal v roku 1632
a konecnu podobu ziskal v roku
1712. Medzi trnavskymi kostol-
mi vynikd najvacsim poctom
oltarov, je ich 14 a pochadzaju
prevazne z 18. storocia. Najvacsi
z nich je hlavny oltar s obrazom sv. Jakuba z roku 1794
od trnavského maliara Jozefa Zanussiho, p6vodom zo
Salzburgu. Nedaleko veze sa nachddza budova Divadla
Jana Palarika, ktoru si trnavski mestania postavili v roku
1831 a bola prvou stalou divadelnou budovou v Uhorsku.
Ide o najstarsie divadlo na Slovensku, kde sa hra nepretr-
Zite od jeho zaloZenia. Na prieceli budovy je latinsky na-
pis: ,,Tento stanok Thalie postavil trnavsky sendt a obca-
nia spolo¢nym usilim:* Na Hlavnej ulici si urc¢ite vSimnete
budovu Mestskej radnice s nadvorim z 18. storoc¢ia. Budo-
va je narodnou kultiurnou pamiatkou a tvori ju komplex
viacerych stavieb. Na budove sa nachadza chronogram

a erb mesta Trnava, ktory patri k jednym z najkrajSich

g g 11

el
111

a najdomyselnejsich symbolov
v europskej heraldike, vznikol
v prvej tretine 15. storocia.

Pocas prechadzky si nenechajte
ujst ani prehliadku komplexu
budov Trnavskej univerzity. Svo-
jou majestatnostou vas urcite
ocari Katedrala sv. Jana Krstitela,
kedysi znama aj ako Univerzit-
ny kostol. Tento najhonosne;jsi
dvojveZzovy kostol v Trnave

bol postaveny v roku 1629.
Dominantou celého interiéru

je celodreveny trojdielny oltar.

S vyskou 20,3 m a Sirkou 14,8 m
je povazovany za jeden z najvacsich oltarov svojho druhu
v Eurdpe. Pod chramom su ukryté krypty, kde odpocivaju
Styria ¢lenovia rodu Esterhdzyovcov, ktori padli v roku
1652 v boji proti Turkom pri Vozokanoch. V presbytériu
sa nachadzaju ich posmrtné Stity — mortuaria.

Na mieste niekdajSieho stredovekého trhoviska a opticky
na najvyssom bode mesta stoji Dém sv. Mikulasa. Vy-
stavba tejto sakrdlnej budovy nesucej prvky romanskeho
slohu, prebiehala v rokoch 1380-1421 a jej poznavacim
znamenim je dvojica veZzi. Na ich vrchole bol v roku 1570
umiestneny zlaty kohut vo vyske priblizne 60 metrov.
Pod kohutom sa nachddza zlata gula s vySkou presa-
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Mestskd veZa a socha Najsvitejsej Trojice na Trojiénom ndmesti

hujucou jeden meter. V severnej ¢asti chramu je posta-
vena kopulovita barokova kaplnka, ktorej dominantou
je Milostivy obraz Panny Marie Trnavskej - patronky
mesta Trnava. Vynimocnost tohto obrazu spociva v tom,
Ze podla slov svedkov sa na obraze zjavili krvavé slzy,
ktorymi obyvatelov mesta nielen varovala, ale ich ochra-
novala pocas tragickych udalosti v rokoch 1663 a 1708.
V roku 2008 papez Benedikt XVI. povysil Dém sv. Miku-
lasa na baziliku minor. Umeleckymi skvostami chramu
su unikatne historické organy. Kazdoro¢ne na prelome
augusta a septembra sa tu kona Medzindrodny festival
organovej hudby pod nazvom ,Trnavské organové dni‘

Navsteva miestneho trhu

Na Kapitulskej ulici sa nachadza miesto suc¢asného ,Tr-
navského rinku® (trhu), ktory v minulom roku oslavil

10. vyrocie. Organizacne a dobrovolnicky ho zastreSuje
neziskova organizdcia Bronco. Moderny mestsky trh pon-
uka domace produkty a remeselné vyrobky a predstavuje
zaujimaveé kulturne projekty pre deti aj dospelych.

Historické centrum mesta Trnava bolo v roku 1987 vy-
hlasené za mestsku pamiatkovu rezervaciu. A niet divu,
Ze svojim dobovym koloritom odjakziva lakalo aj fil-
mové $taby, spomerime napriklad filmy - Cenkovej deti,
Stvorylka, Majster kat, Namestie sv. Alzbety, Cisté ruky
alebo Adam Sangala. Trnava je domovom aj mnohych

dalSich zaujimavych pamiatok. Odporuc¢ame navstivit
napriklad Zapadoslovenské muzeum, ktoré sidli v budo-
ve niekdajsSieho klariského klastora z 13. storocia. Pod
spravu muzea spada tiez Dom hudby MikuldaSa Schnei-
dera-Trnavského a Muzeum kniznej kultury v Olahovom
semindri na namesti. sv. Mikulasa.

Celoro¢ne mate v Trnave moznost navstivit viaceré pres-
tiZne vinarstva a vinotéky. Milovnikov kavy istotne oslovi
posedenie napriklad v Stylovej kaviarni ,,Synagoga café*
alebo divadelnej kaviarni ,Bezkydov“ v budove DJP. Na
okraji mesta sa nachadza rekreacna oblast Kamenny mlyn
s prirodnym kupaliskom a detskym ihriskom. Jej sucastou
su Trnavské rybniky so vzacnym vodnym vtactvom. Na
dlhSiu turistiku sa v ramci trnavského okresu vydajte do
Malych Karpat, ktorymi prechadza vela znacenych chodni-
kov. Oblube sa teSi predovsetkym okolie prekrasneho Smo-
lenického zamku a na zépad od Trnavy vas ocari Kastiel

v Budmericiach obklopeny krasnym anglickym parkom.

Slovensky ,Maly Rim*“ vas ur¢ite uchvati dynamikou,
ktora dotvara jeho charakter a pritiahne tak nielen his-
toriou zanietenych, ale aj tych, ktori hladaju moderné
a aktivne zazitky.

Agdta Urbanovd
foto: 123rf.com

Na protilahlej strane Bazilika sv. Mikulasa (hore) a fontana na pesej zone centra Trnavy s mestskou vezou v pozadi (dole) 39



Jak na to

svickey

z toho,

C O N aJ d e te LS Jmenuji se Véra a tvotim, pisu a fotim
. 4 M pivodni profese zdravotni sestry mé privedla k myslence, Ze

se lidé potrebu,u odreagovat Pfo’to jse;#: tudovala Zurnalistiku

a /nterlerovy des:gn‘a Jizr nekollk let se snazim lidem pomoci

textd, fotografii a videi zlepsit ndladu a vytvofit spolu

s nimi jejich vysnény domov. Na sdileni

i

Zbyla vam po Vanocich spousta svicek a je vam lito je vyhodit? Nebo mate
doma starozitny Salek na Caj, ale nikdo ho uz nepouziva a nevite, co s nim?
Pokud jste odpovédéli alespon jednou ano, pak si dnes ukazeme, jak za
chvili vyrobite krasnou svicku, ktera provoni vas domov a bude mnohem
krasnéjsi nez ty, které draho koupite v obchodé.

dalsich ndpadu a tipd nejen no=—=
domdci dekorace se miiZete
tésit v pristim vyddni
Casopisu Dialog.




Budeme potrebovat

staré svicky, knot, ¢inské hilky, ntzky,

étericky olej (pokud uz svi¢ky nejsou vonné),
barvivo (jen pokud chcete mit svi¢ku barevnou)
a ozdoby jako susené kvéty, kaminky.

V/Se pro vyrobu svicek zakoupite v hobby obchodech,
kde najdete bohaty vybér voskl i knotl. Treba ty drevéné
vydavaji po zapaleni zvuk praskajiciho dreva jako v krbu.

Vosk
pravidelné

promichavame a nezapomeneme
vyndat staré knoty a pripadné
necistoty. Po rozehrati ho
zakapneme par kapkami
éterického oleje.

’ rv
Stare svicky
nakrajime a vloZzime do hrnce,
ktery je ve vodni lazni. Chce to
trpélivost, jelikoZ rozehfivani bude
trvat zhruba 20 minut.

Zatim dukladne

omyjeme a osuSime nadobu na
svicku. Knot do ni pfipevnime

tak, ze trosku vosku vezmeme na
IZici z hrnce, nalijeme do stredu
nadoby a vlozime do né€j knot. Diky
tomu bude drzet na misté. Aby
knot nespadl do vosku pfi jeho liti,
pouzijeme hulky, které ho zajisti.

Kreativnejsi cast:
Rozehraty vosk nalijeme do
pfipravené nadoby do 34

a nechame zatuhnout. Na vrch
naskladame susené kvety, kaminky,
cokoliv se vam libi a op€&t pomalu
zalijeme trochou horkého vosku.
Zastrihnéte knot a svicka je
hotova.

] v
Pamatujte, ze
hotova svi¢ka musi 48 odpocivat
a tuhnout, a proto ji zapalte az
po této dobé. Nedéste se, pokud
vosk témér zakryje diky své
barve vasi zdobici praci, protoze
zapalenim vosk opét zprihledni
a uvidite tu nadheru!
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Kfizovky jsou nevyherni.

Foto Georges Biard [ Creative Commons
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Reseni z minulého ¢isla:
Ve svém Zivoté lituji jediné toho,
Ze nejsem nékdo jiny.
Woody Allen

Woody Allen, vlastnim jménem Allen Stewart Konigsberg je americky filmovy reZisér,
scenarista, spisovatel, dramatik, amatérsky klarinetista, herec a komik, ¢tyfnasobny drzitel
Oscara, ktery v uméleckém svété plisobi vice nez 50 let.




POMOCKA:
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Krizovky st nevyherné.

Foto Wikimedia Commons

Riesenie z minulého &isla:
Pravd ldaska sa nikdy nerozdd,

¢im viac ddvas, tym viac ti zostane.
Antoine de Saint-Exupéry

Antoine Marie Roger de Saint-Exupéry (oficialne Antoine Marie Jean-Baptiste Roger,
Comte de Saint Exupéry) bol francuizsky spisovatel a pilot, je tieZ povazovany za filozofa
a humanistu. Medzi jeno najznamejsie diela patria Krajina ludi, Citadela a Maly princ.
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Komplexni informace o onemocnéni ledvin

Portal pro pacienty
a jejich rodinné prislusniky

www.ledviny.cz

Vénujeme se tématum:

= Prevence a zdravi ledvin

= Nemoci ledvin

= Nahrada funkce ledvin a dialyza
= Transplantace a darcovstvi

V on-line poradné na vase otazky odpovi
|ékafi a zdravotni sestricky. Vice zde

[Eliea

B. Braun Avitum s.r.o. | www.bbraun.cz
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