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Uvodni slovo

Milé ctendtky, mili Ctendri,

k této Uvodni strance pfizvu mistra slov, milovnika inteligentniho a sarkastického
humoru, glosatora, publicistu a moderatora. lvo Smoldas je muz mnoha talentd, ktery ani

pro vas nebude neznamy. ,Mit tfi ledviny vyhovuje mé hamiznosti, ¢im vice organd, tim

Iépe," Fika s usmévem pan Smoldas. Letos se stal ambasadorem Své€tového dne ledvin a
spole¢né s nami oteviené sdili svlj pfibéh. V roce 2021 podstoupil transplantaci ledviny,
ktera mu pfinesla novou zZivotni zkusenost, ale také energii mluvit o prevenci.

Sv€tovy den ledvin jsme oslavili 12. bfezna otevienim nefrologickych ambulanci B. Braun
Avitum pro Sirokou verejnost. MozZnost absolvovat zakladni screening rizikovych faktorl
onemocnéni ledvin jsme nabidli viem zajemctim v Ceské republice a také na Slovensku.
Pravé prevenci a aktivni zajem o zdravi Svétovy den ledvin pfipomina jiz 20. rokem.
Dékujeme pacientim, ktefi se pravé pfi této pfileZitosti rozhodli promluvit o ¢asti své
cesty a zkuSenostech s onemocnénim ledvin.

Pozornost pfi listovani v obsahu uprete rovnéz do Olomouckého kraje, kde jsme otevreli
noveé dialyzacni stfedisko a odborné ambulance B. Braun Avitum. ZvySujeme komfort
pacient(, rozsifujeme kapacity dialyzaéni i ambulantni péce a zlepSujeme dostupnost
specializovanych zdravotnich sluzeb v regionu.

Nové Cislo ¢asopisu Dialog je nabité informace a Ceka jen na to, aZ se do néj zactete.

il W

Magda na Valikova, Séfredaktorka
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dialyzacni stredisko

v Olomouci
osetri vice
pacientu

.Nové prostory ndm umoznuji poskytovat pacientim kom-
plexnéjsi a komfortng&;jSi péci a zaroven dal rozvijet odbor-
né ambulance pro narlstajici pocet pacientl,” fika MUDr.
Martin Kuncek, jednatel spole¢nosti B. Braun Avitum. Nejde
jen 0 zménu adresy, ale o dllezity krok, ktery ma zajistit do-
stupnou a kvalitni pé¢i v Olomouci i do dalich let. ,Roz3ifeni
pracovisté vnimame jako dlouhodoby zavazek viiéi regionu

i lidem, ktefi zde péci zajistuji. Chceme vytvaret stabilni

a kvalitni zazemi pro nase zdravotniky, aby mohli svou praci
délat dlouhodobé a na vysoké odborné trovni,” zddrazhuje

Ing. Petr Macoun, Ph.D., jednatel spole¢nosti B. Braun Avitum.

Dialyzacni stfedisko: Vice prostoru, vice komfortu, lepsi
dostupnost

Nové dialyza¢ni stfedisko a odborné ambulance se nachazi
na adrese Kosmonaut(i 1338 v budové BEA. Provoz nebyl
béhem stéhovani omezen a pacienti pokracovali v [é¢bé bez
preruseni. Plvodni prostory obchodniho centra v Prazské
ulici nahradilo moderni zazemi v 1. patfe s bezbariérovym
pfistupem a vytahem. Poloha v SirSim centru mésta znamena

a specializované ambulance = = T R L

Dialyzaéni stredisko a odborné ambulance
B. Braun Avitum v Olomouci zahdjily provoz
v novych modernich prostorach. Presun do
vétsiho a Iépe dostupného zazemi umozriuje
zvysit komfort pacientd, rozsifit kapacity
dialyzacni i ambulantni péce a zlepsit
dostupnost specializovanych zdravotnich
sluzeb v regionu.

vyrazn€ lepSi dopravni dostupnost - ambulance lezi pouhé
dvé zastavky MHD od hlavniho viakového nadrazi.

Dialyza rozsifila pocet dialyza¢nich kresel o dvé na soucasnych
14. Soucasti je také kompletné proskleny izolaéni box se dvéma
kresly a vlastnim pracovnim zazemim pro personal. Pacienti
vyuzivaji dialyzacni pfistroje B. Braun posledni generace. ,Kazdy
pacient ma pfi dialyze nové svou vlastni televizi se sluchatky.
Zlepsil se take svételny komfort s moZnosti regulace intenzity
osvitu i tepelny komfort diky chytrému fizeni ventilace a klima-

primarka dialyzaéniho stfediska MUDr. Marie Marika Goluchova.

Dostupné jsou vsechny metody dialyzacni péce

Dialyzacni stredisko B. Braun Avitum v Olomouci poskytuje
vSechny moderni metody dialyzacni lécby, véetné domaci
dialyzy. Dialyza patfi mezi Casové i fyzicky velmi naro¢né for-
my lé¢by - pacienti ji obvykle absolvuji tfikrat tydné po dobu
zhruba péti hodin, coz vyznamné ovliviuje jejich kazdodenni
Zivot.
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Slavnostni prestfizeni pasky, zleva: Martin Kuncek, jednatel B. Braun Avitum, Petr Macoun, jednatel B. Braun Avitum, Marika Goluchova, primarka
dialyza¢niho stfediska B. Braun Avitum v Olomouci, Jaroslav Marvan, odpovédny za ambulantni péci

Doméci a individualné pfizplisobené formy Iécby proto predsta-
vuji vyraznou ulevu a umoZnuji pacientdm vetsi flexibilitu. ,Pro
pacienty, ktefi jsou klienty domovi pro seniory nebo jinych zdra-
votnickych a socialnich zafizeni dlouhodobé péce, dokazeme
zajistit dialyzacni Iécbu pfimo na misté. Ve spolupraci s mistnim
personalem poskytujeme pravidelnou dialyzu u [GZka pacienta,
¢imZ vyrazn€ snizujeme zatéz spojenou s ¢astym dojizdénim do
dialyza¢niho stfediska,” dopliiuje MUDr. Martin Kuncek.
Specializované ambulance se rozsifuji a pfijimaji nové pacienty
Soucasti nového pracovisté B. Braun Avitum v Olomouci jsou
také odborné ambulance, které zajistuji navaznou a specializo-
vanou péci pro pacienty z Olomouce a Sirokého okoli. K dispozi-
ci jsou ambulance nefrologicka, urologicka, chirurgicka, hojeni

ran, stomicka a nutri¢ni, které v novych prostorach ziskaly
moderngjsi a prostorn€;jsi zazemi. Diky rozSifeni kapacit a posi-
leni odbornych tymi mohou ambulance pfijimat nové pacienty
a zkracovat ¢ekaci Ih(ty na vySetfeni a [é¢bu v regionu.

Nefrologicka ambulance dlouhodobé pecuje pfiblizné o 300
pacientl a v novych prostorach ziskala vyrazné modernéjsi

a prostornéjsi zazemi. Rozsireni se dotklo také dalSich odbor-
nosti, zejména urologie, kde nové plisobi pét specialist(, a po-
stupné se navysuji kapacity ambulance hojeni ran i stomické
poradny s cilem zajistit jeji dostupnost kazdy vSedni den.

Foto: Ester Horovic¢ovd

Olomoucky tym zdravotniki a vedouci Iékarka z dialyzac¢niho strediska




Klicovd studie epidemiologa Kyle J. Foremana z IHME v Seattlu shleddvd chronické selhdni ledvin jako

jednu z nejrychleji stoupajicich pficin ztrdty let zivota mezi neinfekénimi onemocnénimi. | ve svétle

téchto predikei osvétovd akce Svétovy den ledvin informuje Cechy a Sloviky o dileZitosti zdravych ledvin.

V globalnim zebricku se chronické one-
mocnéni ledvin posune z 16. mista v roce
2016 na 5. misto v roce 2040, ¢imz
predstihne fadu tradi¢né dominantnich
diagndz. Globalni délka Zivota ma do
roku 2040 vzrist o 4,4 roku u muzd i Zen,
avsak tento zisk je ¢aste¢né ,vymazavan"
nardstem mortality a morbidity spojené

s ledvinovymi problémy.

Dnes zije v Cesku vice nez Sest tisic lidi,
ktefi pravidelné dochazeji na dialyzu.
Typickému dialyzovanému pacientovi je
pfi zahajeni léCby kolem 68 let a vétSina
z nich podstupuje hemodialyzu tfikrat
tydné. ,V roce 2040 se vSak obraz zme-
ni. Primérny pacient bude jesté starsi

a Casteji bude trpét kombinaci cukrovky,
vysokého tlaku a srde¢niho onemocnéni.
Selhani ledvin uz nebude izolovanou dia-
gnozou, ale soucasti komplexniho obrazu
starnouci spolecnosti,” fika MUDr. Martin
Kuncek, reditel sité dialyzacnich stredi-
sek B. Braun Avitum CZ/SK.

Zatimco dnes ma mladsi pacient real-
nou Sanci na transplantaci, v budoucnu
se k ni dostane mensi podil nemocnych
kvGli vy3simu véku a vétsi kiehkosti.
Budoucnost péce tak nebude jen o pro-
dlouzeni Zivota, ale pfedevsim o zacho-
vani sobéstacnosti a kvality Zivota ve
vysSim véku.

Chronické ochorenie obli¢iek patri medzi
diagndzy, ktoré dlhodobo prebiehaju bez
bolesti a vyraznych priznakov. Podobne
ako v Cesku, aj na Slovensku ide o ocho-
renie s rastucim popula¢nym dopadom.
.V praxi vidime, Ze pacienti prichadzaju
k nefroldgovi asto neskoro - aZ v Case,
ked je funkcia obliCiek vyrazne znizena.
Prave v€asny zachyt rozhoduje o tom, ¢i
dokazeme ochorenie stabilizovat, alebo
pacient smeruje k dialyze," hovori veduca
lekarka dialyza¢niho strediska B. Braun
Avitum Bratislava MUDr. Jana Kalatova.

Diagnostika v skorych Stadiach je pri-
tom jednoducha a dostupna. Zakladné
vySetrenia obli¢iek dokaze zabezpedit
veobecny lekar aj Specialisti mimo
nefrologie. Prave vCasna diagnostika

a moderna lie¢ba dokazu progresiu
ochorenia vyrazne spomalit a oddialit
potrebu nahrady funkcie obli¢iek o roky.
Slovenska kampan Silné oblicky, reali-
zovana pri prilezitosti Svetového dna
obliciek pod zastitou Europskej renalnej
asociacie, nadvdzuje na odbornu dis-
kusiu.

Diagnostika chronickej choroby ob-
liciek zahrna meranie krvného tlaku,
glykémie, vySetrenie kreatininu z krvi

s vypo¢tom odhadovanej glomerulovej
filtracie (eGF), vySetrenie cholesterolu

a pritomnosti albuminu (bielkoviny)

v mo¢i. Tieto vySetrenia dokaze zabez-
pecit vSeobecny lekar, diabetolog, inter-
nista ¢i kardiolog.



.V praxi vidime, Ze pacienti
prichadzaju k nefroldgovi
¢asto neskoro - aZ v Case,
ked'je funkcia obliciek
vyrazne znizend. Prave
vcasny zdchyt rozhoduje

o tom, ¢i dokdzeme
ochorenie stabilizovat, alebo
pacient smeruje k dialyze,”
hovori MUDr. Jana Kaldtova.

Veduca lekarka dialyzacného strediska B. Braun Avitum Bratislava MUDr. Jana Kalatova spolo¢ne

s pacientom panom Polakovi¢om

O priznakoch a komplikaciach

Choroba obliciek je najcastejSie klinicky
nema, oblicky nebolia. Ak sa prejavi, tak
medzi varovné priznaky patria poru-
chy mocenia, Unava a slabost, opuchy,
nevolnost &i vracanie, bolesti hlavy,
poruchy spanku, vysoky krvny tlak alebo
svrbenie koZe (pruritus). Najvyssie riziko
maju pacienti s artériovou hypertenziou,
diabetes mellitus, ludia vo vy$5om veku,
Zeny a osoby s vyskytom choroby obli-
ciek v rodine.

Chronicka choroba obli¢iek moze viest

k viacerym komplikaciam. Sposobuje ané-
miu, poruchy metabolizmu kosti veduce

k osteopordze, zvy3uje riziko kardiovasku-
larnych ochoreni a méZe vyvolat hyper-
kalémiu (zvy3enu hladinu draslika v krvi,
ktora moze ohrozit srdcovy rytmus).

Domaca dialyza mu vratila pokoj aj ¢as
.Keby som chodil na pravidelné pre-
ventivne prehliadky, moZno by sa na
ochorenie prislo skor. Preto ma zmysel
hovorit o obli¢ckach a nepodcenovat

Aktualné

prevenciu,” hovori Anton Polakovic,
ktory sa s ochorenim obli¢iek lie¢i uz
takmer desat rokov. Jeho pribeh uka-
zuje, ako nenapadne méze choroba
obliciek prebiehat a aku zasadnu ulohu
zohrava v€asny zachyt.

Pan Polakovi¢ zo Slovenska dlhy ¢as

o0 svojom zdravotnom probléme ne-
tusil. Pracu a rodinu vzdy kladol na
prvé miesto a preventivne prehliadky
odkladal. Ked' sa tazkosti naplno preja-
vili, ochorenie uz bolo v pokrocilom
Stadiu. Po rokoch konzervativnej liecby
a prisnej diabetickej diéty priSlo rozho-
dovanie o zahajeni dialyzy. Lekari mu
ponukli dve moznosti a pan Polakovic si
zvolil peritonealnu dialyzu, ktord méze
vykonavat v domacom prostredi.

+Ani na chvilu som svoje rozhodnutie
neolutoval," hovori. Domaca lie¢ba mu
podla jeho slov priniesla pocit istoty,
pokoja a najma slobody - nemusi pra-
videlne cestovat do zdravotnickeho
zariadenia a liecbu si dokaze prispdsobit

.Keby som chodil na
pravidelné preventivne
prehliadky, mozno by sa na
ochorenie prislo skér. Preto
ma zmysel hovorit o oblickdch
a nepodcenovat prevenciu,”
hovori Anton Polakovic,

ktory sa s ochorenim obliciek
lie¢i uz takmer desat rokov.
Jeho pribeh ukazuje, ako

nendpadne méze choroba
obliciek prebiehat a aku
zasadnu ulohu zohrava

véasny zdchyt.

svojmu dennému rezimu. Velkou oporou
je mu manzelka, ktora pri iom stoji
pocas celej lie¢by. Doma ma vyéleneny
priestor na dialyzu a lieCbu zvlada bez
komplikacii.

Po uzavreti dialyza¢ného stredis-

ka v bratislavskom Ruzinove v roku
2023 presiel Anton Polakovi¢ do siete
B. Braun Avitum. ,Zmena strediska pre-
behla bez problémoyv, bol som rad, ze to
iSlo rychlo a personal nas prijal velmi
milo," opisuje svoju skusenost.

Ing. Lucie Kocourkovd, foto: Ester Horovicovd



Transplantace
ledviny mu
zmenila zivot

Ivo Smoldas
dnes motivuje
k prevenci

a p€Ci o zdravi

Spisovatel, herec a bavi¢ Ivo Smoldas
si pred nékolika lety naplno uvédomil
kiehkost vlastniho zdravi. V roce
2021 podstoupil transplantaci ledviny,
ktera mu prinesla novou zivotni
zkusenost, ale také energii mluvit

o prevenci. Letos se stal ambasadorem
Svétového dne ledvin a oteviené sdili
svilj pacientsky pribéh.



Inspirace

Ivo Smoldas Zil roky s dédi¢nym onemocnénim ledvin.
0 svém ,dédictvi* védeél, a tak pravidelné dochazel na
kontroly do nefrologické ambulance. Diky tamni péci
se ledviny dlouho daftilo udrzovat v relativné funkénim
stavu. V roce 2021 vSak choroba postoupila natolik, Ze
bylo treba pristoupit k radikalnéjSimu feSeni. Ivo mél
Stésti, nemusel totiZ nastoupit na dialyzu, ale rovnou
podstoupil tzv. preemptivni
transplantaci od zemfelého
darce. ,Zatimco ostatni dédi-
li majetky, ja dédil choroby.
Onemocnéni ledvin je vlast-
n¢ takova vcelku prijemna,
neikuli krotka nemoc. Rece-
né dribky si pfi ni chatraji
tiSe a potaji, nehlasi se bo-
lestmi, neobtéZuji, ale pak jednoho dne prosté vypovédi
sluzbu a Slus,* komentoval chronické selhani ledvin Ivo.

Transplantace v roce 2021:

.Bylo to kole¢ko nekoncici bolesti.”

V cervnu 2021 podstoupil v prazském IKEM transplan-
taci ledviny - a i v tak vazné situaci neztratil nadhled.

O bezprosttednich chvilich po operaci ale mluvil prekva-
pivé syrové: ,Probudil jsem se na jipce na hadic¢kach.
Bylo to kolecko nekoncici bolesti. M¢l jsem dojem, Ze se
Cas zastavil... Ve skute¢nosti ale ubéhlo jen nékolik malo
hodin, fekl o transplantaci s odstupem nékolika tydn.

ProtozZe lékafi ¢asto pivodni ledviny ponechavaji na
misté, pokud to neni nutné fesit hned, stal se z n¢j -
jeho slovy - mnohoobro¢nik. ,,0bé plivodni ledviny mi
zlstaly, a nadto mi pridali treti. To véru hovi mé hamiz-
nosti. Cim vic veho mam, tim lépe;* vzpomind s ironii
sobé vlastni Ivo.

Zivot po transplantaci

Po transplantaci pfiSla nova disciplina - doZivotni
imunosupresivni 1é¢ba a opatrnost kvuli infekcim. Ivo
Smoldas popisoval tehdy realitu bez pfikras, ale pofad
po svém. ,Musim se drZet v aseptickém prostiedi, hlidaji
mi hodnoty a nesmim prakticky nic* A v dalsi véteé sviij

»,0b¢ puvodni ledviny mi ztstaly,
a nadto mi pridali treti. To véru
hovi mé hamiznosti. Cim vic
vseho mam, tim lépe,” vzpomina
s ironii sobé vlastni Ivo.

stav opét odlehcil tak, jak to umi jen on: ,To mi ovSem
zcela vyhovuje, protoZe nicnedélani je obor, ktery zvla-
dam ze vSeho nejlip, fekl bych az profesionalné.”

Phvodni ledviny, které po transplantaci zistaly v téle,
mu pozdéji zacaly plisobit komplikace. Na pfelomu roku
2024/2025 kvuli tomu stravil v nemocnici Vanoce. I to
okomentoval s typickym
humorem: ,Rikali mi, Ze mé
staré ledviny jsou zbytnélé
natolik, Ze mohou vazit az
dvanact kilo. TakZe aZ mi
je vyjmou, razem paradné
zhubnu. No neni to skvélé?*

V soucasné dobé je pét let
po transplantaci jeho stav stabilizovany. Zdravotné se
mu dafi dobfe a mohl se naplno vratit k pracovnim
i tvar¢im aktivitdm. Zaroven si vSak zacal vice vSimat
vyznamu prevence a pravidelnych kontrol. ,Dost casto si
z mnoha vaznych véci délam legraci, ale m{j dik vSem
zdravotnikiim myslim hluboce upfimné. Jsem jim oprav-
du vdécny za skvélou péci,* rika Ivo.

Proc to celé rika nahlas:

Prevence, ktera mize zachranit roky Zivota

Ptibéh Ivo Smoldase mé v jedné véci jasné poselstvi:
ledviny casto neboli, a pravé proto se vyplati nenechat
prevenci nahodé. Role ambasadora Svétového dne ledvin
pro n¢j proto predstavuje prirozené pokracovani osobni
zkuSenosti. Zapojeni do osvétovych aktivit vnima jako
pfileZitost upozornit verejnost na vyznam vcasného vy-
Setfeni, které mlize odhalit onemocnéni jesté pred rozvo-
jem zavaznych komplikaci. ,,Pokud mohu lidem néco do-
porucit, pak je to jednoduché — pfijit na vySetfeni dfiv,
nez se objevi potize. Jednou ro¢né probiha testovani

v ramci Svétového dne ledvin a samoziejmé doporucuji
pravidelné prohlidky u praktika. Jsou to drobné kro-

ky, které miiZzou zasadné ovlivnit budoucnost kazdého

Z nas’ uzavira Ivo Smoldas.

Ing. Lucie Kocourkovd, foto: Ester Horovicovd






Rozhovor

[uatam

VECI heskonci

ak strasne,
jak by mohly

.Sveé choroby neberu nijak ukorné, ba
jsem jim spise vdécen a hyckam si je.
Mam totiz za to, ze vychazi-li ¢lovek

dobre s neduhy, které jiz ma, ony se mu
za to odvdéci tim, ze si na své teritorium

nepusti zadnou nekalou, a tudiz mnohem
zhoubngjsi konkurenci," fika Ivo Smoldas.

Pan profesor Viklicky si vas coby pacienta velmi pochvaluje,
dokonce by vas i doporucil svym kolegdm, pry jste se mu
osvéddil jako pacient spolupracujici.

Spolupracovat s panem profesorem i s instituci tak va-
Zenou, jako je IKEM, je ¢ira radost. A ukdznény pacient
asi vskutku jsem. Lékatskeé véde totiz z mnoha dobrych
divoda davéruju, a rad, které dostavam, tudiz koukam
dbat. Trochu bych se ale vzpouzel, kdyby mé pan profe-
sor chtél doporucovat svym kolegiim z jinych obort. To
bych si totiz musel obstarat par dalSich neduhd, a mné
véru postacuji ty, co uz mam.

Lékafi se nesnazili vas v nééem omezit? Nic vam nezatrhli?
No pravé: nic takového po mné nechtéli! To se pak da
vyhovét veelku snadno. V tomto ohledu jsem tedy na-
nejvys spokojen a vede se mi dobfe. I nékdejsi infarkt

ke mné byl docela vlidny, kardiologové v IKEM mé z té
Slamastyky dostali velmi elegantné a ani oni mi pak val-
na omezeni nekladli. Prikladné sportti, ani na vrcholové
urovni, jsem po infarktu nemusel zanechat. Zejména
proto, Ze jsem s nimi nikdy ani nezacal. Proto mé taky
kleplo az tak pozdé¢, az v preddiichodovém véku.

Ale stejné, nepfijde vam to prece jen nespravedlivé, tak
vzorny pacient a tolik té€zkych lapalii za sebou?

Ani v nejmensim! Své choroby neberu nijak ukorné¢, ba
jsem jim spiSe vdécen a hyckdm si je. Mam totiz za to, Ze
vychazi-li ¢lovék dobfe s neduhy, které jiz ma, ony se mu
za to odvdé&di tim, Ze si na své teritorium nepusti Zadnou
nekalou, a tudiZ mnohem zhoubnéjsi konkurenci...

Tvrdite o sobg, Ze rozhodné nejste optimista. Znamena to,

Ze jste realista, nebo dokonce skeptik?

Rekl bych, Ze spiSe realista. JelikoZ véru neni jediného
divodu, aby cokoli dopadlo dobte, ocekavam pro jistotu
vzdy to nejhorsi. Diky nedokonalosti svéta se vSak tu



Rozhovor

a tam stava, Ze véci neskondi tak strasné, jak by mobhly,
a to je pak vydatnym zdrojem potéchy, nerkuli radosti.
Kdezto kdybyste pokazdé ocekavala to nejlepsi, hrozi
vam celoZivotni frustrace, nemyslite?

Neradostna ocekavani vedou ke chmuram a strachu

z budoucnosti. Co délate, kdyz si na ni vzpomenete?

Mam vyhodu, Ze mé ¢im dal Castéji navstévuje pritel
Alzheimer, a diky nému pak dfive nebo pozdé€ji na vse
utésné zapomenu. Nepopiram ovsem, Ze se tu a tam
oplati fe¢enym chmurdm podlehnout a malicko se poli-
tovat, jednak to za vas nikdo jiny neudéld, a pak trocha
té upfimné sebelitosti dokaze ¢lovéka i nemalo vzpruzit.

| pravé ted si ze sebe bajecné délate legraci. Jaky humor
mate rad jako posluchag, divak, ¢tenar - prosté jako
konzument?

Moc toho posledni dobou bohuZel nenactu, nedokdzu se
poradné soustredit na delsi text. Jsem na tom tudiz jako
nejmladsi generace, ktera pry pojme jen kratické texty
na socialnich sitich. Beru to tedy jako svij mladistvy
rys. A pokud jde o humor, ten ke mné ptichdzi v mno-
ha podobach. Ted se fine zejména z politické scény a je
povytce barvity. Navic jeho ptivab tkvi v tom, Ze je to
humor nezamérny, tedy doslova a do pismene kouzlo
nechténého.

Jaka uleva, ze vy své publikum bavite védomé. Kde vas ted
muazeme vidét a slySet?
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Stalo se mi, Ze jsem byl zcela ne¢ekané zavlecen na
prkna, ktera znamenaji svét, a to ve veéku, kdy jsem se
pravem uz domnival, Ze si vysta¢im s prknem jedinym.
A tak nyni na rozli¢nych jevistich predstiram herectvi...

No ne! Basnik, nakladatelsky redaktor, prekladatel - a ted
divadelni herec... Jde to v3e stihat?

Délam cosi, u ¢eho se kralovsky bavim, a jesté mé za

to plati. Co vic bych si mohl prat? Navic mi nabidli roli
i na tak vazené scéng, jako je Divadlo Na Jezerce! Tamni
principal Jan HruSinsky tim projevil nesmirnou odvahu.
S potéSenim tam pricmrndavam skute¢nym hercim ve
skvelé ,naucné“ komedii o Tomasi Batovi. Autor a rezi-
sér Petr Vacek ji vymyslel paradni titul Batman. Kromé
toho jsem k vidéni jesté ve dvou zdjezdovych kusech,
Kdyz se zhasne a VSechno je dovoleno, v Praze je hraje-
me v Divadle U Hasi¢i nebo v Gongu.

Zbyva vam jeste Cas a chut na psani vlastnich textd?

Chut psat mé uz davno opustila. Knih byly napsany hory
a nemyslim, Ze bych zrovna ja mél onen horsky masiv
plané rozsirovat.

Je jaro. Pookrejete s nim a téSite se na néco?

S jarem pookfeji spiSe rozli¢né mikroorganismy a doza-
jista si mé spolehlivé najdou. A tak se budu jen tésit, az
mé zas opusti a uvolni misto tém podzimnim.

Text: Jana Jilkovd, foto: Ester Horovicovd









Inspirace

Josef Lux je povoldanim lékar a Zije s diagnozou

fokdlné segmentdrni glomerulosklerdzy. Prvni priznaky

onemocnéni se u néj objevily uz kolem desdtého roku

Zivota. Dlouhd léta byl lé¢en konzervativné, ale bylo

zrejmé, Ze transplantaci se jednou nevyhne. Seznamte se

s pribéhem sourozencii Luxovych.

Pan Josef se o sv0j zdravotni stav vzdy
aktivné zajimal. O svém onemocnéni

s rodinou oteviené mluvil, a kdyz bylo
jasné, Ze bude potfebovat transplan-
taci ledviny, jeho nejblizsi byli pfipra-
veni mu pomoci. Maminka i manzelka
nabidly, ze budou darkynémi. Nakonec
v3ak nejveétsi shodu méla jeho sestra
Marie a darovani ledviny nabidla bez
zavahani. ,Profesor Viklicky, pfednosta
Nefrologické kliniky a Transplantacni-
ho centra prazského IKEMu, mé ujistil,
Ze rizika pro darce jsou minimalni

a vyhody transplantace od Zijiciho
darce velké. To mé vedlo k rozhodnuti

nabidku od moji sestry pfijmout. Ma-
ruSce jsem samozrejmé velmi vdécny,
slovy se to vyjadfit neda,” dodava
Josef Lux.

Dialyzaéni stedisko v Usti nad Orlici
jako dulezité zazemi

Kdyz se jeho ledviny zacaly zhorSovat,
musel Josef pravidelné dojizdét do
nefrologické ambulance pfi dialyzac-
nim stedisku B. Braun Avitum v Usti
nad Orlici. Zde mu byla poskytovana
dlouhodoba nefrologicka péce, ktera
je nezbytna pro uspésnou pfipravu

k preemptivni transplantaci, tedy
transplantaci, ktera se provadi jesté
pred nutnosti zahajeni dialyzy.

Podpora zdravotnikl a zazemi do-
movského dialyza¢niho stfediska nebo
nefrologické ambulance je nezbytna
soucast procesu. Nejen v Usti nad Orlici
si jakoZto poskytovatel péce B. Braun
Avitum zakladame na vysoce indivi-

dualnim pFistupu, otevieném dialogu
s pacientem i jeho rodinou a na hledani
moznosti na miru kazdému pacientovi.

Dar, ktery zménil Zivot

Transplantace probéhla v roce 2024

v prazském IKEMu a dopadla vyborng,
ledvina zacala fungovat okamzZité a bez
komplikaci. Josef nyni jezdi na kontrolu
do IKEMu jednou za dva mésice, jeho
sestra jednou rocné.

Lékafi potvrzuji, Ze ledviny od Zijicich
darcl maji vyrazné lepsi vysledky, delsi
funkénost a pacienti se po operaci
zotavuji rychleji. Moznost pfesného
nacasovani transplantace a nizsi ri-
ziko komplikaci délaji z preemptivni
pfibuzenské transplantace nejlepsi
moznou variantu lé¢by. ,U pana Josefa
Slo o krasny pfiklad rodinné solidarity
a skvélé spoluprace s transplantacni-
mi centry," dodava MUDr. Petr Gorun,
vedouci lékar dialyza¢niho strediska

B. Braun Avitum v Usti nad Orlici.

Mgr. Magdaléna Valikovd, foto Ester Horovicovd

»U pana Josefa slo o krasny priklad
rodinné solidarity a skvele spoluprace

s transplantac¢nimi centry," dodava MUDr.
Petr Gorun, vedouci lékar dialyzacniho

stiediska B. Braun Avitum v Usti nad Orlici.




—

Zvladani

chronickeho stresu

Dostihne-li ¢loveéka Zivot omezujici nebo ohrozujici
onemocnéni, je to obvykle zasah v mnoha ohledech. Psychicky
jde o velmi ndrocnou situaci, kdy se vse, co dosud fungovalo

a davalo smysl, najednou zméni. Nemoc cClovéka nuti zaujimat

Prvni reakce je Sok, kdy ¢lovék nevéfi nastalé situaci a premysli,
kde se u n€j doma nezvany host vzal, pak si ho zkousi nevSimat
a délat, Ze ho nevidi. Poté pfijde smlouvani, Spatné nalady a ji-
nych pocitl. Nakonec pfichazi faze, kdy si ¢lovék uvédomi, Ze
s nezvanym hostem musi zistat a zaéne se nim ucit fungovat.

Pocatecni faze

Faze, kterymi si pacient s nové diagnostikovanou chorobou pro-
chazi, mohou byt rlizné dlouhé a leckdy se i stfidaji. Pravda je,
Ze zmé&ny tohoto typu pfinesou ¢lovéku stres, a ten kaZdy z nas
zvlada rGznymi zpUsoby, vétSinou podle osobnostniho vybaveni.
Chronicka nemoc, stejné jako zmin€ny nevitany host, ¢lovéku
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novy postoj k prdci, k zabéhlym zvykiim i hodnotdm. Je to
podobné, jako kdyZ k nékomu domii zavitd nezvany host,

kterého z néjakého diivodu nelze poslat pryc.

—

do Zivota pfinese dalsi roli, mimo Zeny/muze/nevim, je ¢lovék
téz rodi¢em, sourozencem, ditétem, pracovnikem, ¢lenem rliz-
nych spolkd a spoleéenstvi, a nyni nové prijde role pacienta.
Pacienty jsme obcas vsichni, obvykle ale jen na prechodnou
dobu. V pfipadé€ chronické, neléCitelné nemoci v3ak tato role
nabyva na vyznamu a pacient ji (i kdyz se o to obcas kazdy
pokousi) nemUGZe zcela ignorovat. Zde velmi zaleZi na tom, jak
se této role, nemocny zhosti.

Zména zivotnich preferenci
Nékdo da této roli pfednost pred vsemi ostatnimi, jiny se ji
snazi co nejvice ignorovat. Jak pfijmout tuto roli ve svém
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Zivoté ,zdrave", je predmé&tem mnoha odbornych diskusi

a pojednani. Domnivam se, Ze tak jako u vSeho ostatniho
krasa spociva v pfimé&fenosti. Jde o to, aby nemocnému tato
nechténa Zivotni vyzva vzala jen takovy prostor, ktery je ne-
zbytné€ nutny, a ne o mnoho vice. Nemoc je treba respektovat,
a hlavné je nutné pIné respektovat omezeni z ni plynouci.
Pokud se ovSem stane jedinym leitmotivem dalSiho Zivota
nemocného, mlze se stat, ze okoli tuto zménu nezvladne pfi-
jmout a nemocny si bude muset hledat jiné blizké osoby.

Castokrat slycham véci typu: ,Opustila ho, kdyz onemocnél”,
nebo ,Chudak ma onkologické onemocnéni a manzel ji v tom

nechal samotnou...", a podobné. Ano, jde o nestésti, mnohdy
az o zivotni trageédie. Ze svych zkusenosti ale mohu fict, ze
samotna nemoc neni pfi€inou konce vztahd, pokud nastanou.
Pfi¢inou byva spiSe osobnostni proména, postoj k nemoci

a dalSi zmény, které nastanou.

Velmi zalezi téz na systému, ve kterém se nemocny pohybuje.
Pokud je u néj vnitfné postoj k ,pacientim"” pfedem negativ-
né definovan, obvykle se nové diagnostikovanym pacientlim
v takovém systému nedafi. Pak oviem je v zajmu jich sa-
motnych, aby se dosavadni systém nesnazili zménit, protoze
jsou jiz dost oslabeni vlastni nemoci, ale aby naopak dané

17



Psychologie

AN

N\

prostiedi sami opustili, protoZe jim v nemoci nedokaze byt
napomocné.

Kdyz prijde strach z budoucna

DalSim dulezitym okamzikem, ktery vyvstane na zac¢atku ne-
moci, byva strach z budoucnosti, z vyvoje nemoci a budouci
mozné bezmoci. Tento strach by de facto mohl mit kazdy
¢lovek, protoze nikdo nevi, co se stane zitra, za tyden, za
rok, do budoucna nevidi nikdo z nas... Nicméné lidé s nové
diagnostikovanou nemoci maji tyto obavy vlastn€ potvrzené,
deklarované prave zjiSténou nemoci.

Pak se velice ¢asto d€je, Ze suZujici obavy z budoucnosti ne-
mocnému berou to nejvzacnéjsi, co ma - tedy pfitomnost.
Ne Ze by pacienti neméli pfemyslet o budoucnosti a neméli
se na ni zkouset pripravit, ale strachy a negativni pocity, co
bude az... nejsou nijak produktivni, jen berou silu zit pravé
ted a tady.

Sami pacienti deklaruji, Ze v momentg, kdy dokazali pfijmout,

Ze svij osud nedokazou pfi nejlepsi vili zcela zménit, se jim
velmi ulevilo. Mohli se zacit zabyvat tim, co délat mohou,

Mgr. Helena Petrova, klinicka psycholozka

V roce 2001 promovala na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, kde absolvovala obor
jednooborova psychologie. Od roku 2008 pusobi jako psycholozka a krizova interventka
pro pacienty v terminalnim stadiu srde¢niho selhani v IKEMu. Od roku 2021 je souéasti
paliativniho tymu IKEM jako psycholozka pro pacienty a jejich blizké. Soucasti jeji praxe
je pozice supervizorky pro pracovniky OSPOD a spolupracuje také s domovem pro seniory.

Jako psycholozka podporuje pacienty a jejich blizké v zavéreéné fazi Zivota a spolupracuje

s agenturou domaci péce BonumFinem as. aj.
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a nevycCerpavali se myslenkami na to, co ménit nelze, prestali
se trapit otazkami, pro¢ se to stalo, kdo za to mUze, které je
vlastné jen vyCerpavaly a nikam neposouvaly.

Lidé pomahaji lidem

Je mozné, nebo spis samoziejmé, Ze pro nove diagnostiko-
vané pacienty je zména mysleni velmi obtizna a nebude se
hned dafit. Pak neni od véci, aby nemocny vyhledal odbor-
nika, ktery mu se zménou narativ(, postoji a prebudovanim
starych vzorc(i dokaze pomoci. Psychoterapeutické vedeni
mize byt v téchto momentech velmi napomocné.

Jen mam na zavér potrebu zddraznit, Ze ne kazdy terapeut
dokaze pracovat s vazné somaticky nemocnymi lidmi, a to

z mnoha dGvod(, jez zde nelze rozepisovat. Nenechte se pro-
sim odradit jednim ¢i dvéma terapeuty, u kterych mate pocit,
Ze vam neprinaseji uzitek. S terapeuty je to stejné jako s léky,
nékdy trva dlouho, nez pacient prijde k takovému, ktery mu
skuteéné vyhovuje.

Magr. Helena Petrovad, klinickd psycholoZka




Odpovida MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacniho stfediska B. Braun Avitum Tfinec,

¢len Lékarské rady B. Braun Avitum

séf nebere ohledy.

Samotné polycystické ledviny, pokud jsou
normalné funkéni, nebyvaji divodem

ke snizené pracovni schopnosti. Vas nadfizeny na vas
nemdze brat ohledy, pokud nemate sniZzenou pracovni
schopnost. Pokud mate pocit, Ze vam nemoc brani vy-

Neni prokazan zasadni vliv diety na pfi-
tomnost a rist cyst na ledvinach. Viysoky kreatinin zname-
na selhani ledvin a pfipravu na dialyzaéni [é¢bu. Z vaseho
dotazu v3ak neni ziejmé, co myslite udajem vysoky kreati-
nin. Je rozdil, zda je hodnota 100, 200 nebo 600.

Podle hodnoty kreatininu je odhadovana funkce ledvin,
dle funkce je pak chronické selhani ledvin rozdéleno do
péti stupnd. Pro kazdy stupen se lisi ¢etnost kontrol,

Otoky nohou mohou mit celou radu pricin.
Ptat se na funkci ledvin u otoki je rozhodné
dulezité. Prosté vySetfeni krve (mocovina,
kreatinin) a mo¢i (pfitomnost krve, alouminu, bilkoviny)

u praktického lékare odhali funkci ledvin pripadné patolo-

Mam polycystické ledviny, je mi 60 let. Mam narok na snizeni
9 pracovni schopnosti? Mohu nosit tézka bremena? V praci na mé I

}..

.

konavat b&zné Cinnosti, poradte se se svym praktickym
Iékafem. Ten se v problematice vyzna, ma vysledky od-
bornych vysetfeni a je schopen vam poradit, zda si o sni-
Zeni pracovni schopnosti pozadat.

Prosim, porad‘te mi, ¢o mozem pit a jest. Mam cysty na obli¢kach a zvysent hodnotu

")) kreatininu. Som Zena, mam 57 rokov a vazim 63 kg. Chodim na neuroldgiu, ale momentalne
mam aj d'alSie problémy — bolesti a kiée v bruchu. Poslali ma na krvné testy a vysledkom je
vysoky kreatinin, preto prosim o radu.

pocet sledovanych parametrii a moznosti lécby, a to
jak vlastniho onemocnéni ledvin, tak vedlejSich projevi
chronického selhani ledvin.

Informace na zavér: Pokud pacientim doporuéime led-
vinovou dietu, je vhodné ji dodrzovat. Mame k dispozici
inspiraci na jidla uzplsobena témto dietnim potfebam
na www.ledviny.cz/recepty.

Chci se zeptat, jestli se mize tykat Spatné funkce ledvin, kdyZz mi hodné otékaji nohy
9 v kotnicich az k nartu. Nevim, jestli se mam objednat na nefrologii?

gicky nalez, ktery je tfeba vySetfit podrobnéji. Pokud tyto
vysledky jsou v poradku, je nutné doplnit dalSi vysetreni:
albumin a bilkovina v krvi, jaterni testy, vySetfeni srdce.
Jako prvni je samozrejmé vySetreni u praktika, kde probéh-
nou prvotni testy, které ukazou smér dalSiho postupu.

Mate otazky ohledné onemocnéni ledvin, dialyzy a dalSich souvisejicich témat?

Napiste nam do Poradny
na www.ledviny.cz

PoStou: Redakce ¢asopisu Dialog,

B. Braun Avitum, V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
E-mailem: dialog.cz@bbraun.com, dialog.sk@bbraun.com
Dotazy mizete téz predat persondlu dialyzaénich stredisek B. Braun Avitum.
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Crostini
s hraskovym zerve

Mrazeny hrasek zalijeme horkou vodou, nechame namoceny
pét minut, pak vodu slijeme a nechame okopat. V robotu
rozmixujeme hrasek spolecné s tvarohem, jogurtem, bazalkou,
petrzelkou, pepfem a soli. Hotova pomazanka by méla mit
jemnou nadychanou konzistenci.

Bagetu potfeme olivovym olejem a rozpeceme kratce do zlatova
v troubé€ pod grilem na 250 °C. Opecenou bagetu potreme hras-
kovym Zervé, ozdobime syrem Cottage, petrzelkou a pazitkou.

Ingredience / 4 porce

= 100g mrazeného hrasku
= 609 tucného tvarohu v kostce
= 109 bilého jogurtu

= 2g bazalky

= 29 petrzele

= 3¢ pazitky

= 159 olivového oleje

= 29 citronové klry

= 209 syru cottage

= 1009 bagety

= pepf, sl

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: energie: 141 keal, bilkoviny: 6 g, sacharidy: 15 g, tuky: 6 g, vlaknina: 2 g, fosfor: 86 mg, draslik: 140 mg




Ingredience [ 4 porce

= 1300g kralika = 209 smetany
(po vykosténiasi = 1 vejce
8009 masa) = 8009 brambor

= 409 anglické = 20g jarni cibulky
slaniny = 1009 mléka

= 59 Cesneku = 40g masla

= 5g petrzelky = pepra sdl

= 100g Spenatu

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: energie: 556 kcal,

bilkoviny: 52 g, sacharidy: 41 g, tuky: 24 g,
vlaknina: 4 g, fosfor: 650 mg, draslik: 1804 mg
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Kralici rolada
s bramborovym pyré

Mrazeny Spenat spafime horkou vodou, a pak ho dikladné vyzdimame.
Smichame ho v hrnci s polovinou smetany, polovinou ¢esneku, lehce
osolime a kratce prohfejeme, aby Spenat neztratil barvu.

Celého kralika vykostime, maso rozprostfeme a naklepeme na obdélnik. Cast
masa z okrajl, pfiblizné€ 200 g, si ddme stranou a nakrajime ji na kostky. Z na-
krajeného krali¢iho masa, které jsme dali stranou, pfipravime faz. V robotu
nasekame najemno maso se zbytkem cesneku, smetany, petrzelkou, pepfem

a soli. Nakonec do smési vidlickou zamichame vejce. Na naklepany plat kra-
liciho masa rovnomérné dame vrstvu Spenatu, na ni rozetfeme masovou faz.
Roladu sto¢ime po del3i stran€, navrch dame platky slaniny a svazeme vse pro-
vazkem, aby nam rolada drzela tvar. Roladu dame do pekace, lehce ji pokapeme
olivovym olejem a podlijeme ji trochou vody. Pe¢eme pfiklopené na 175°C hor-
kovzduch 30 minut. Pak odklopime a dopékame dalSich 20 az 30 minut.

Brambory na kasi si oloupeme, nakrajime a namoc¢ime do vody. Pfed va-
fenim vodu slijeme a vyménime za novou. Do mékka rozvafené brambory
Stouchame spoleéné s maslem a horkym mlékem na kasi. Zlehka osolime.
Nakonec do kaSe vmichame jarni cibulku, ¢ast si nechame na ozdobu.

Upecenou roladu dame na prkénko. Pekac pfesuneme na sporak, podlijeme

vypek trochou vody, provafime, zredukujeme na hustsi omacku, a nakonec vmi-
chame platek masla. Redukci precedime. Na talif nejdrive nandame kasi, ozdo-
bime ji jarni cibulkou. Pak dame trochu redukce a na ni polozime platky rolady.



Krehké maslove susenky

V robotu pomoci K metly usSlehame zméklé maslo s moucko-
vym cukrem do nadychané krémové konzistence. Pak pfidame
vejce a zaSlehame. Pfidame Spetku soli, smetanu a nakonec na
nizkou rychlost zapracujeme mouku. Hotové tésto naplnime
do cukrafského sacku se zdobici Spi¢kou (oteviena hvézda).

Na plech nastfikame suSenky ve tvaru kyticek, pe¢eme je

v troubé rozpalené na 180 °C horkovzduch, 12 aZ 14 minut, do
svétlé narlizovélé barvy. Vychlazené susenky dame do kovové
krabice, kde vydrzi i nékolik tydn(.

Ingredience / 80 kust

Upozornéni: Recepty pro vas kontroluji nase nutricni specialistky, nemusite se tedy bat si na pokrmech

230 g masla
100 g mouckoveého cukru
40 g mouckového

pochutnat. Dialyzovani pacienti by nicméné méli dbat zvy3ené opatrnosti, napfiklad pfi konzumaci ovoce. Wyse vanilkového cukru
uvedena jidla proto nekonzumujte soucasné v ramci jediného dne. Vyzkousejte je oddélené a dbejte na nutriéni 300 g hladké mouky

hodnoty ostatnich pfijatych potravin. Jidelni¢ek vzdy pfizplsobte svému zdravotnimu stavu.

At

1 vejce
15 g smetany
sal

Nutri¢ni hodnoty na jeden kus: energie: 44 kcal,
bilkoviny: 0,5 g, sacharidy: 5 g, tuky: 3 g,
vlaknina: 0,5 g, fosfor: 7 mg, draslik: 7 mg




Modré hory jsou oblast na jizni Moravé zahrnujici obce Kobyli, Boretice,
Vrbice, Néméicky a Velka Pavlovice. Casteéné se Modré hory kryji s tak
zvanym moravskym Toskanskem. Znamena to, Ze je zde prijemné zvinéna
krajina plna vinic, sklepd, merunikovych sadi a pohostinnych lidi. Idealni
misto na prodlouzeny vikend.
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A proc¢ Ze se Modré hory jmenuji
modré? No, protoZe se v oblas-

ti péstuji hlavné modré odrady
vinné révy - tedy produkuje se
tady hlavné ¢ervené vino (napf.
Frankovka, Modry Portugal, Sva-
tovavftinecké). Dokonce je oblast
povazovana za misto s nejkoncen-
trovangjsi produkci ¢ervenych vin
v Ceské republice. Co se tyka ozna-
Ceni ,hory*, je tak trochu nadnese-
né, protoze o kopeccich s nejvyssi
vyskou kolem 300mn. m. se o ho-
rach mluvit nedd. Neni tfeba se
proto obavat turisticky naro¢ného
terénu - naopak, ¢eka nds piijem-
né ,nizka“ krajina.

Jak je vSeobecné znamo, na jizni Moravé je teplejsi kli-
ma neZ ve vét$iné zbytku Ceska. Proto je fajn se sem
vydat brzy z jara, kdy touzebné vyhlizime sluni¢ko

a nesuzuji nas jest¢ letni vedra. Vzhledem k mnozstvi
zajimavosti, turistickych i cyklistickych stezek, gastrono-
mickych zatizeni a vinnych sklepd je jasné, Ze na Modré
hory jeden prodlouzeny vikend stacit nebude. Proto

se v ¢lanku dotkneme jen nékolika zajimavych mist ¢i
fenomén, které jsou pro tuto oblast typické a nelze je
pominout. Velké Pavlovice pak vynechdame uplné, s nimi
se seznamime v nékterém z priStich ¢lank.

Kobyli

Kobyli je malebna vinafska obec s pfiblizné 2000 oby-
vateli, kterd je zndma svou bohatou historii sahajici az
do roku 1269 a silnou folklorni tradici. Na okolnich
slunnych stranich se kromé vinné révy skvéle dafi také
merunikam a broskvim. Dominantou krajiny je unikat-
ni spiralova rozhledna ,Nad vinohrady“ na Kobylim
vrchu (Homole), postavena v roce 2018, ktera nabizi
panoramaticky vyhled na palavské vrchy a je pfistupna
i pro vozickare. Nenajdete tady jediny schod i pfesto,
Ze vyhlidkova plosina je 7,5 metru nad zemi. Jeji nedo-
konceny kruh spiraly pry symbolizuje Zivotni cyklus -
konstrukce pfipomina zatoceny most nebo ,Sneci ulitu®
Z dalsich zajimavosti Kobyli rozhodné¢ musim doporucit
naucnou stezku Mezi vinicemi, mistni vinné sklepy,

a hlavné¢ zdejsi Muzeum Kobyli. Tady v nové zrekon-

Spiralovita rozhledna bez jediného schodu v Kobyli

Modré hory proto, zZe se
v oblasti péstuji hlavnée
modrée odrudy vinné révy.

struované budové byvalé méstan-
ské Skoly se podarilo vybudovat
rozsahlou narodopisnou expozici,
ktera v blizkém okoli téZko hleda
konkurenci.

Zajimavym mistem v Kobyli je
biocentrum Ostriivek. To se rozkla-
da v prostoru byvalého Kobylské-
ho jezera. Je to fascinujici pfirodni
odza v jinak suché krajiné. V bio-
centru jsou tlin€, meandrujici po-
tok i ornitologicka pozorovatelna,
ze které 1ze sledovat mistni faunu
(napft. ¢apy, volavky, bahnaky). Za-
jimavé je, ze Kobylské jezero bylo
v 17. stoleti jedno z nejvétSich mo-
ravskych jezer. Kdysi rozlehlé jeze-
ro s hloubkou az 10m mélo vodni plochu bezmala 10km
¢tverecnich a bylo zakreslené uz v mapach J. A. Komen-
ského. Diky obrovské plose a vysokému vyparu v ném
byla brakicka (poloslana) voda. Ta vSak rybam vyho-
vovala a rybafskému vyuzZivani nijak nebranila. Jezero
bylo vysuseno ve 30. letech 19. stoleti. Jedna pamatka na
rybnic¢ni hospodarstvi se ale preci jen uchovala - v ndzvu
mistni ¢asti ,Rybarna“ pod byvalym rybnikem.

Vrbice

KdyzZ se z Kobyli vydate na zmiovanou spiralovou roz-
hlednu, muizete pak pokracovat jeSté o kilometr a pul
mezi vinohrady dal do Vrbic. Ty jsou nejvyse polozenou
obci Modrych hor (cca 320mn. m.) a je odsud nadher-
ny vyhled na vSechny strany. Zejména z lokality zvané
Straz, kde je unikatni soubor vinnych sklept. Sklepy
jsou aZ v sedmi patrech nad sebou a maji typické ka-
menné praceli s pseudogotickymi okny a dvermi. Pri-
padate si tu jako v Hobitiné z filmu Pan prstenti. Misto
samo je velice utulné a malebné. Obcerstvit se tady
muzete kromé vinem také kavou ve skvélé malinké ka-
varné, jez se ukryva v jednom ze sklepi. Je pochopitel-
né, Ze oblast sklepli na StraZi je jakési kulturni centrum
obce, a tak se tady kona fada vyhlasenych kulturni akce
jako Oteviené sklepy ¢i Sklepy pod hvézdami. Kousek
za hibitovem, v tésné blizkosti sklepti, vykukuje replika
dfevéného vétrny mlyn (holandského typu) - takovych
bylo ve Vrbici v minulosti vice.
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Merunkovy sad

Stejné jako mlyn, jisté neprehlédnete ani Mohylu miru,
kterou dopliiuje délo z druhé svétové valky (némecky pro-
titankovy kanon PaK 40 raze 75 mm). Sice se miize délo
zdat jako symbol miru trochu zvlastni, ale alespon si tady
¢lovék uvédomi, Ze mir, svobodu a spravedlnost je treba
bojovat. Jinak samoziejmé mohylou upomina na osvo-
bozeni Vrbic na konci 2. svétové valky, ke kterému doslo
14. dubna 1945. Za osvobozovacich boja tady tehdy padlo
36 soveétskych vojakid a nékolik mistnich obcant.

Pési vyslap Modrymi horami

Vratme se ale do Kobyli a vydejme se na 13 km dlouhy
p¢&si vylet mezi vinohrady. Vychozi bod bude v jiz zmi-
nované mistni ¢asti Rybarna, odkud vyjdeme polni ces-
tou po modré turistické znacce. Po praveé ruce se zveda
vrch Lacary. Je tady vyznamna vinicni trat, kde se rodi
jedny z nejlepsSich vin v Kobyli. MoZna proto se mistni
dechova hudba jmenuje Lacaranka. Kousek dal za zatac-
kou v lokalité Odmeéry se zase naskyta oku lahodici po-
hled na typicky zvlnénou krajinnou mozaiku sadd, poli
a vinic. Scenérie, kterou tak radi vyhledavaji fotogra-

Mgr. Petr Pavelcik

Rika o sobg, ze je ,obycejny Cloveék z dédiny, vyuceny strojni zamecnik, ktery rad zkousi nové
veci a snazi se ze zivota dostat, co to da". Z pohledu redakce ma ale srdce dobrodruha, ktery se
nenecha omezovat prekazkami, jez pfed n€j Zivot klade. Za vice nez deset let na dialyze totiz
stihl dostudovat ochranu pfirody na Univerzité Palackého v Olomouci, oZenit se, zrekonstruovat
dim, stat se véelafem, zacit malovat, ilustrovat fadu edukacnich pfirodovédnych materiald,
vypéstovat bez chemie hromady zeleniny na vlastni zahradé a také v ramci své cestovatelské
vasné navstivit tfikrat Japonsko a fadu jinych uzasnych mist u nas i ve svéte.

fové Moravského Toskanka. Tady se ¢lovék prosté musi
na chvilku zastavit a pokochat se. Pak uz se cesta vine
kolem mensiho merutnikového sadu aZ se zanofti do lesa
a mirné stoupa k rozcestniku U boudy, odkud turisticka
znacka pokracuje po lesni asfaltce. Po asi 1,5 km se po
levé strané objevi velkd nova, ale vkusné a s citem pro
misto kde stoji navrZena budova s restauraci a malou
farmou. Misto nese nazev Ov¢i terasy. Tady si mlzete
dat jidlo v restauraci, nebo vyuzit skromngjsi samoob-
sluzny bar/kavarnu kousek dél v zahradé a soucasné
navstivit zvifata na farmé - hosté vitani, zejména pak
déti. Ov¢imi terasami (jsou to skute¢né terasy ve svahu)
se da projit dolti do udoli. Tady je po levé strané prirodni
pamatka Jeslicky. Jedna se o vyslunnou stran se stepni-
mi druhy rostlin a roztrousenymi dfevinami. Pokud tady
plijdete brzy na jafe, mazete uz z dalky vidét kvést snad
tisice zarivé zlutych hlavacka jarnich.

KdyzZ se udoli vice otevre, vstupujeme do Némcicek. Dalsi
vyznamné vinarské obce Modrych hor. Na hlavni cesté
se pripojime na zelenou znacku a vyddame se smérem na
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Kravi horu. Po levé strané je
neslavné znama bobova draha,
kde je na prvni pohled je patrné,
ze se tady néco hrozné pokazilo.
Draha, a¢ zjevné nova zartsta,
chatrd, rozpada se - smutny
piiklad toho, jak to mlize dopad-
nout, kdyz se stavba postavi bez
fadného stavebniho povoleni.
Nasledné pravni a majetkové
spory zamezily jejimu provozu prakticky uz od jejiho do-
konceni.

Ale pojdme dal. Kousek dal za drahou prochazime kolem
arboreta Ve Vinohradé¢. Tady je tfeba se zastavit a jit se
podivat dovnitt, zvlasté pokud vas doprovazi déti. Najdete
tu spoustu rtznych her a hlavolamt, malou trampolinu,
bosy chodnicek, jezirko s rybickami, kamenné bludisté ¢i
drevény xylofon. Dospéli si pak v samoobsluzném domec-
ku mohou dat néco dobrého na zub ¢i na zahnani Zizné.

Od arboreta na Kravi horu je to kilometr a ptil. Na vrcho-
lu stoji nevelka rozhledna mezi vinohrady, na kterou se
ovSem nepodivame, protoZe je pro rozpadajici se stav
uzaviena. No nevadi, on je odsud nadherny vyhled i bez
rozhledny. Naskyta se panoramaticky vyhled na okolni
vinarské traté, Palavu, Novomlynské nadrze, Kyjovskou

V biocentru jsou ting,
meandrujici potok
i ornitologicka pozorovatelna.

pahorkatinu a Dolnomoravsky
uval. Vidét je také sousedni
rozhledna Slunec¢nd u Velkych
Pavlovic a Stezka nad vinohrady
v Kobyli. Dole pod kopcem jsou
Boretice. A tam od rozhledny
pokracujeme po zluté turistické
znacce.

Pfimo do vesnice ale ani ne-
dojdeme, protoze nas zastavi boretické vinné sklepy.
Sklepy na Kravi hote jsou unikatni areal s vice neZ 260
vinnymi sklipky, ktery je centrem recesistické Svobodné
spolkové republiky Kravi hora. Misto je opét (jako vSu-
de v Modrych horéch) proslulé produkci ¢ervenych vin,
burc¢dkovymi degustacemi pfimo u vinafd a malebnou
ulickou pod rozhlednou. Navstivit Ize stylovy vinny ho-
tel nebo historicky Modrohorsky sklep. Toto vSechno se
ale v ramci vyletu nestihne, proto radéji pojdme dal po
zelené znacce. Nyni uz cesta k vychozimu bodu do Ry-
baren vede asi 4 km po vrstevnici na upati kopcti mezi
vinohrady, kfovinami, fidkymi lesy a poli. Posledni ¢ast
cesty je sice delSi, ale doslova odpocinkova.

Pfeji Stastnou cestu do Modrych hor!

text Mgr. Petr Pavelik, foto gettyimages a autor

Unikatni soubor vinnych sklepl ve Vrbicich, kde si poutnik pfipada jako v Hobitiné z Pana prsten
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Boj

nice

‘rozprdvka

Bojnicky zamok s ikonickymi vezickami, termalne pramene ¢i
tajomstva praveku ukryté v jaskyni. Bojnice su miestom, kde sa
historia prelina s pokojom prirody. Toto mestecko na upati pohoria
Mala Magura patri k najvyhladavanejsim klenotom Slovenska.

0Od hradiska k romantickému sidlu

Z hladiska histdrie patria Bojnice medzi lokality s naj-
starSim paleolitickym osidlenim na Slovensku. Podla
sucasného stavu poznania sa vie, ze prvi ludia sa v ob-
lasti usadili uz asi pred 100 000 rokmi. Prva pisomnd
zmienka pochadza z roku 1113 v listine zoborského
opatstva a mimo iné uvadza aj lie¢ivé pramene. Roku
1366 udelil kral Ludovit I. Bojniciam vysady mesta, ¢im
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vyrazne pomohol rozvoju oblasti, remesiel aj obchodu
a posilnil tak ich vyznam v hospodarskom a politickom
Zivote.

Kvoli vojenskym konfliktom 16. a 17. storocia - hlav-
ne tureckej hrozbe a stavovskym vojnam, bolo mesto
obohnané hradbami. V ¢asoch mieru sa vSak mestu
darilo dobre, polnohospodarstvo a obchod sa dalej roz-



Sirovali. V rokoch 1613 az 1823 boli Bojnice jednou zo
zastavok poStovej cesty, ktord viedla z Viedne az do
Sedmohradska. Ludia z inych kutov Eurdpy cestovali do
Bojnic kvoli obchodu so solou, Zelezom, drahymi kov-
mi a Safranom. V novodobych dejinach ziskali Bojnice
Statut mesta v roku 1966 a nadalej si udrZuju svoje po-
stavenie vyznamného strediska Slovenska vdaka cestov-
nému ruchu a kupelnictvu.

"BOJNICE

Ako naznacuje erb mesta, dominantou je bezpochyby
Bojnicky zamok. Pévodne dreveny hrad bol v priebehu
13. storocia postupne budovany z kamena. V 16. sto-
roc¢i bolo toto gotické sidlo prestavané v renesan¢nom
slohu a hned v 17. storo¢i ziskalo barokovu podobu.
Potom mal ur¢itu dobu hrad od stavebnych prac pokoj,
az v 19. storo¢i ho jeho posledny Slachticky majitel, grof
Jan Palfi, nechal prestavat na romanticky zamok ako

ho pozname dnes, podla vzoru francuzskych hradov na
rieke Loire.

Unikatnou sucastou zamku je travertinova jaskyna, ktora
sa nachadza 26 metrov pod urovnou Stvrtého nadvoria.
Vznikla prirodzene, uc¢inkom atmosférickych zrazok
vody, ktora sem vtekala kraterom a vonkajsimi puklina-
mi, ¢im travertin rozruSovala a odplavovala. V jaskyni
sa nachadzaju dve jazierka. Kedysi sluzila niekdajsim
obyvatelom hradu ako ukryt ¢i zasobdren vody.

Navstevnici zdmku maju pocas prehliadky moznost vi-
diet okrem iného Grofsky byt s reprezentativnou Zlatou
salou, Hunadyho salu s unikatnym barokovym lustrom,
jednotlivé poschodia Stredného hradu so zachovalymi
neogotickymi interiérmi alebo zamocku kaplnku s origi-
nalom znameho Bojnického oltara. Poslednou zastavkou
prehliadky zamku je rodinna hrobka, kde je pochovany
prave grof Jan Pélfi. Dalej pokra¢uju navstevnici do
jaskyne. Cela prehliadka trva pribliZne 90 minut a je do-
plnend o odborny vyklad.
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Po skonceni prehliadky
moéZete zavitat do zamoc-
kého parku, v ktorom sa
nachddza viacero vzacnych
stromov. Rozhodne zaujme
Lipa krala Mateja, jeden

z najstarSich stromov na
Slovensku. Podla povesti
ho zasadil Matu$ Cak Tren-
¢iansky v roku 1301. Uva-
dza sa, Ze pod tymto viac
ako 700-ro¢nym stromom
usporaduval kral Matej
Korvin svoje hostiny. Na

zaklade toho, ako dlho lipa prezila, sa zd3, Ze strom
mali v ucte nielen obyvatelia Bojnic a zamku, ale aj

nepriatelia.

Za hranice hradnych murov

Spoznavanie Bojnic nekon¢i pri zamku. Milovnici histo-
rie urcite ocenia aj muzeum praveku v Prepostskej jasky-
ni, ktord je jednym z najvyznamnejSich neandertalskych
sidlisk v strednej Europe. Navstevnici tu mozu spoznat

30 metrov vysoka vyhliadkova veza Bojnice, prezyvana Cajka v oblakoch

Privetiva klima Horskej Nitry je
vhodna pre turistiku a kupelny
park s jazierkami ponuka idealne
miesto na nenarocné prechadzky.

Zivot naSich predkov v au-
tentickom prostredi. Bojnice
su mimoriadne tim, Ze sa tu
naslo az 11 vrstiev praveké-
ho osidlenia a jedny z naj-
bohatSich nalezov existencie
neandertalskeho pracloveka
moustierskeho typu (nazov
odvodeny z naleziska Le
Moustier vo Francuzsku) na
uzemi Eurdpy.

Tych, ktorych viac zaujima
architektura, iste nadchne

Kostol sv. Martina biskupa z Tours, nachadzajuci sa ne-
celych 10 minut od muzea praveku. Bol postaveny uz

v 14. storoc¢i v gotickom $tyle, na mieste romanskeho
kostola z prvej polovice 12. storocia. Povodné zvony
kostola boli sice bohuzial skonfiSkované pre vojenské

Jazierka v zamockom parku

ucely pocas 1. svetovej vojny, podobne ako vela inych
zvonov z dalSich kostolov a zvonic, ale dochoval sa
umieracik z roku 1659. Dominanta historického namestia
ukryva aj dalSie cenné gotické a barokové prvky.




Na svoje si pridu aj nadSenci prirody. Narodna zoolo-
gicka zahrada Bojnice je najstarSou a najnavstevova-
nejSou zoologickou zdhradou na Slovensku. Otvorena
bola 1. aprila 1955 a vystavuje zivé exponaty, chova
ohrozené druhy zvierat a vzdelava verejnost v otaz-
kach zivotného prostredia. Na ploche 41 hektarov
chové viac ako 400 druhov zvierat vratane unikatnych
slonov africkych.

Relax a vyhlady do oblakov

Nemozno nespomenut kupelnu tradiciu. Kto hlada od-
dych od zhonu kazdodenného Zivota, je toto prave ide-
alne miesto. Kupele Bojnice vyuzivaju termalnu vodu

s teplotou od 28 do 52 °C, ktora vyviera z deviatich
pramenov. Svojou polohou a zlozenim termalnych vod
predstavuju idedlne miesto pre lie¢ebné procesy a rege-
neraciu, ¢o vyuzivali ludia uz v 12. storodi.

Privetiva klima Horskej Nitry je vhodna pre turistiku

a kupelny park s jazierkami ponuka idedlne miesto na
nenaro¢né prechadzky. Od roku 1959, kedy ziskali Bojni-
ce Statut kupelného mesta, poskytuju svoje sluzby klien-
tom ako zo Slovenska, tak aj zo zahranicia.

Ndrodnd zoologickd zahrada Bojnice

Je najstarsou a najnavstevovanejsou
zoologickou zahradou na Slovensku.

Pre tych, ktori hladaju moderny zazitok, je k dispozicii
30 metrov vysoka vyhliadkova veza Bojnice, prezyvana
Cajka v oblakoch. Cesta k nej vedie prijemnym lesnym
chodnikom, ¢o z nej robi idedlny ciel pre rodiny, deti,
seniorov. Nachdadza sa v lesoch nad mestom a ponuka
panoramaticky vyhlad nielen na zamok, ale na celu
Prievidzsku kotlinu. VezZa je postavena z ocelovych nos-
nikov; chodnik a zabradlie je z dreva, pricom zabradlie
je vypletené, aby bol pohyb bezpecny pre vSetkych.

Z aredlu kupelov aj od zamku sa k veZi ide po Zltej
znacke, dostanete sa tam ale aj autom alebo Specidlnym
vlacikom Kupelny expres, ktory pocas prazdnin premava
kazdy den od 10. do 17. hodiny.

Bojnice su mestom, kde sa historia nepodava len v kni-
héch, ale dycha na vas z kazdej ulicky. Ci uz hladate ro-
mantiku hradnych nadvori, ticho kupelného parku alebo
dobrodruzstvo v korunach stromov, Bojnice vas presved-
¢ia, Ze patria k najmagickejSim miestam Slovenska.

Simona Matusovd, foto: AdobeStock
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Jmenuji se Véra a tvorim, pisu a fotim

Mad pivodni profese zdravotni sestry mé privedla k myslence, Ze se lidé potrebuji odreagovat. Proto jsem

studovala Zurnalistiku a interiérovy design a jiZ nékolik let se snazim lidem pomoci textd, fotografii a videf
zlepsit ndladu a vytvorit spolu s nimi jejich vysnény domov. Na sdileni dalSich ndpadd a tipd nejen na domdci
dekorace se mizete tésit v priStim vyddni ¢asopisu Dialog.



Rozstrihejte plato

Plato rozstfihejte na jednotlivé dilky.
Na menSi kvét obvykle staci Sest
dilkd, ale klidné si jich pripravte vic,
mohou se hodit na kvéty v rliznych
barvach. Ted vytvarujte okvétni
listky: Ostrihejte hrany do hladka

a nGzkami si pohrajte s tvarem.
Nepravidelnost je plus. V pfirodé
taky neni nic ,podle pravitka"“.

Bambulka jako stred

Barvu zvolte dle svych preferenci,
stejné jako jeji velikost. Pokud
budete délat kvéty veliké, mlzete
vyuzit treba bambuli z ¢epice,
ktera vam lezi v Supliku. Pripevnite
ji tak, ze udélate na niti pevné
ocko, propichnete kvét skrz,
navléknete bambulku, znovu
propichnete kvét a nit zajistéte.

."

& 9

Co budete

potrebovat?

Plata od vajec, nlizky, barvy podle
toho, co mate doma (vodovky, akryl,
akvarel, fixy...), Stétec, nit a jehlu
(pFipadné Spejli na stonek), bambulku,
tavnou pistoli nebo jiné silnéjsi
lepidlo.

Slepeni do kvétu

Po zaschnuti prilepte jednotlivé
okvétni platky k sobé pomoci tavné
pistole. Tvarujte pfitom kruh. Aby
kvét vypadal plasticky, lepte je tak,
aby se lehce zvedaly do ,kalisSku".
Tedy vic drzely tvar ve spodni ¢asti
a nahore se rozeviraly. Posledni dvé
kvitka prilepte k sobé€ a vznikne vam
tak kvét bez stredu.

Namalujte je

Pak uz pfichazi ¢as na malovani.
Idealni jsou jarni pastelové barvy,
které pfipominaji tulipany, narcisky
nebo modrence. Pohrajte si

i s intenzitou barvy. Nékde ji dejte
vice, jinde zase méng. Pozor, plata
od vajec hodné saji vodu, takZe je
pak nechte dostatecné proschnout
na parapetu.

Zaves nebo kvetinac?
Oboji!

Na zavéSeni nechte delSi nit,
udé€lejte uzlik a mate hotovou jarni
ozdobu do okna nebo na vétev.

Pro zapich do kvétinace prilepte
zespodu Spejli jako stonek pomoci
tavné pistole a zapichnéte mezi
pokojovky. Vypadat skvéle bude

i v truhliku na balkoné. 23
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KfiZzovky jsou nevyherni.

Reseni z minulého ¢&isla:
~Zamilovat se sdm do sebe je zacdtek

romantického vztahu na cely Zivot.*
Oscar Wilde

Oscar Fingal O'Flahertie Wills Wilde (1854-1900) byl irsky dramatik, prozaik, basnik a esejista plisobici
v Anglii. Mezi jeho vyznamna dila patfi napfiklad Obraz Doriana Graye, ¢i Jak je ddlezité miti Filipa.

Foto Wikimedia Commons - Oscar Wilde by Napoleon Sarony.
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Krizovky su nevyherné.

Riesenie z minulého ¢isla:

»Ldska ak nemd zahynut, musi prekondvat prekdzky.“
Friedrich Schiller

Johann Christoph Friedrich von Schiller (1759, Marbach-1805) byl némecky spisovatel, basnik,

dramatik, estetik a historik. Jeho dramatickeé dilo haji svobodu a prava clovéka a lidské bratrstvi
Uméni podle n€j pomaha ¢loveku ziskat skutec¢nou svobodu.

Obrazek Wikimedia Commons
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Hledate odbornou
lékarskou péci?
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Nove ambulance v Olomouci

Kratké objednaci lhiuty
Zkuseni lékari blizko vas
Spolupracujeme se vsemi zdravotnimi pojistovnami.

B. Braun Avitum s.r.o.
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tf. Kosmonautd 1338/1c | Olomouc

»

=

Prijimame nové
pacienty.
Kontakty najdete
pres QR kod.
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