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UVODNI SLOVO

Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

neni to tak davno, co jsme si prali v3e nejlepsi do nového roku, hlavné klidny
Zivot plny pevného zdravi. Nikdo z nas tehdy jesté netusil, jak moc bude pravé
prani zdravi v tomto roce dllezité. A ani to, jak si dokaZzeme vzajemné pomahat.
Pandemie koronaviru, ktera nas vSechny zasahla, nam ukazala, ze jsme obétavi,
vstFicni a solidarni.

Zrovna dnes, kdyz piSi uvodnik, je Mezinarodni den sester, a jak fekla zakladatelka
oSetrovatelstvi Florence Nightingalova: ,NejvétSimi hrdiny jsou ti, ktefi pIni svou
povinnost v kazdodennim rozharaném vnitfnim i vn&jSim prostredi, zatimco

svét se otaci jako Sileny kolotoc." Chtéla bych touto cestou podékovat vSem
zdravotnikiim i dalsim pracovnikim v prvni linii a stejné tak i vSem pacientiim

za jejich trpélivost, toleranci, pochopeni a maximalni nasazeni v tézké dobé
pandemie. Pravem vam patfi obrovsky dik!

Doufam, ze vam letoSni tfeti vydani ¢asopisu Dialog prinese spoustu zabavy,
rozptyleni a mnoho zajimavého ¢éteni. | kdyz nemGzeme poradné cestovat,
nicemu to nevadi. V nasi zemi je krasy dost! Spole¢né se vydame na priizkum
Rudolfovy Stoly a na jednodenni vylet z PotStejna do Litic a zpét. Pokud jste pres
den unaveni, at uz pred dialyzou, na ni nebo po ni, sepsali jsme pro vas par rad
a tipd, jak zlstat sv€Zi po cely den! A v neposledni radé pevné vérim, Ze titulni
rozhovor s divadelnim a filmovym rezisérem Tomasem Svobodou, kterému jeho
Zena Petra darovala ledvinu, prectete jednim dechem.

Preji vam krasné a ni¢im nerusené cteni!
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Velke diky g%

Pandemie koronaviru nas postavila pred
nové Ukoly a nelehké vwyzvy. Rika se, ze
¢loveék obcas proziva usek Zivota, ktery
neni zrovna jednoduchy. Spatné obdobi
ale nakonec prejde, Zivot jde dal, bolest
se zmirni a zda se, Ze vSe bude v porad-
ku, i kdyZ se udalosti minulé n€kdy vra-
ceji. My véfime, Ze i kdyby pfisla druha
vlna nakazy, budeme na ni pfipraveni

a spole¢né s vami to zvladneme. Déku-
jeme vam za to, Ze jste po celou dobu
pandemie stali trp€livé pfi nas a dodrZo-
vali vSechna nafizeni a omezeni, i kdyz
to pro vdas nebylo viibec jednoduché.
Pravem vam i vaSim blizkym patfi velky
dik!

redakce Dialogu

Ortopedie a fyzioterapie

Dalsi ordinace soucasti metody,” komentuje spojeni fedi-
sit€¢ ambulanci B. Braun Plus tel B. Braun Avitum MUDr. Martin
Skupina B. Braun zacala od 1. kvétna Kuncek.

provozovat pod nazvem Centrum pro-

fesora Cecha ambulantni zdravotnické Lokalita centra nabizi dobrou do-
zarizeni, diky némuz mize v Praze pravni dosazitelnost. Od zastavky
na Cerném Mosté nabidnout pacien- metra B Cerny Most je zdravotni
tdm sluzby rozsifené o dvé specializace,  centrum vzdaleno pfiblizné 450

a to ortopedii a fyzioterapii. ,Chceme metr(l a od zastavky autobusl
stavét na dvacetiletém plsobeni Centra  Breitcelova (¢. 141, 171 a 224)
profesora Cecha na trhu, spoleéné pra- zhruba étyfi minuty chlze. V oko-
covat na dalSim rozvoji sluzeb v danych i arealu maji pacienti mozZnost

specializacich a nabizet pacientdm nové  vyuzit také bezplatné parkovani.
Vstup do ambulanci i veSkeré
vnitfni prostory jsou bezbarié-
rove.

i[u]
.
;

hodiny a kontakty
naleznete zde:

redakce Dialogu

Vice detaild, ordinacni ?
[=]
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Produktove balicky
Jako podekovani

Zdravotnici v prvni linii Celi
v obdobi pandemie koronaviru
extrémnimu tlaku a prdci

vev s

na jaké jsou béiné zvykli. I presto
s obrovskym nasazenim a bez
preruSeni pecuji o své pacienty.
A prdvé proto se jim Skupina

B. Braun rozhodla zaslat
podékovdni ve formé balicku

s produkty.

Narocna prace na pracovistich JIP

a ARO

.Spojili jsme se s vyznamnymi
nemocnicemi v Ceské republice

a na Slovensku a na vybrana pra-
covisté pracovisté JIP a ARO, kde jsou
zdravotnici vystaveni vysokému riziku
nakazy Covid-19, jsme jako podé&kovani
zaslali produktové balicky," vysvétluje
jednatel spole¢nosti B. Braun Medical
PharmDr. Jifi LukeS. Cilem bylo zdravot-
niky povzbudit a alespon ¢aste¢né jim
ulevit od potizi, které souviseji se zvy-
Senym pracovnim nasazenim a pouZziva-
nim ochrannych pomdcek. Proto balicky
obsahovaly produkty B. Braun Linovera,
Askina a Trixo, které slouzi k oSetfeni
namahané pokoZzky rukou a obliceje,

a také novinku v parenteralni vyzivé
Remune, ktera je bohatd na omega-3
mastné kyseliny a poslouzi jako rychla
svacCinka k zasyceni. V neposledni fadé
balicek obsahoval vybér vyZivovych
doplikd Inkospor, které zdravotnikim
doplnily potfebnou energii.

Dialyzovani pacienti vyzaduji
pravidelnou péci

Podobné balicky zamiFily také na dialy-
zaCni strediska B. Braun Avitum, protoze
i zdejSi personal pracuje ve ztizenych
podminkach, zejména pokud o3etfuje co-
vid pozitivni pacienty. Zdravotnici na dia-
lyzaénich strediscich tak bezpochyby
patfi k t€m, ktefi stoji v prvni linii a kaz-
dodenné Celi riziku nakazy koronavirem.
.Velmi si vazime jejich nasazeni a statec-
nosti a obdivujeme pozitivni pfistup, ktery
jim pomaha slozitou situaci zvladat,” do-
plAuje feditel sité dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek.

| zdravotnici mohou potrebovat
psychologickou pomoc

Ke viem balickGm byl pFipojen i letak
s informacemi o moznostech vyuziti

psychologické a psychoterapeutické
pomoci, protoze rada zdravotnik{ trpi
po naro€nych sménach nejen fyzickym,
ale také psychickym vyc€erpanim. Tyto
sluzby poskytuji zkuSeni psychoterapeuti
a jsou zcela zdarma. ,V€fime, Ze touto
formou alespon ¢aste¢né pomiizeme
zdravotnikGm preklenout téZké obdobi
epidemické krize," uzavira podékovani
JiFi Lukes.

redakce Dialogu
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Divadelni a filmovy reZisér, scendrista a dramatik Tomds Svoboda

podstoupil pred Sesti lety uspésnou transplantaci ledviny. A jak

sdam fikd: , Casting na ledvinu vyhrdla moje Zena Petra, a jd ji za to

daroval své srdce.“ Rozhovor jsme za Casii pandemie koronaviru

pro vds pripravovali na ddlku. Tomds stejné jako dalsi pacienti

patfi do rizikové skupiny, a pravé proto odjel mimo mésto do hor

na Sumavu, kde si udélal ¢as, aby odpovédél na zaslané otdzky.

Dobry den, Tomasi. Jste divadelnim

a filmovym rezisérem, co je vam blizsi?
Film, nebo divadlo?

Blizsi je mi divadlo, kdyz délam diva-
dlo, a film je mi zase blizsi, kdyz jsem

na place a to¢im. Ona rezie je takovy

si pfipadam jako vypraveg, ktery ma

v jisty dany moment moZnost vyuzit
onen zpUsob vypravéni, ktery mu byl dan
do rukou.

Pro€ zrovna rezie? Jak jste se k tomuto
oboru dostal?

Rezisér je ¢lovek, ktery pofadné neumi
hrat, ale umi do toho mluvit herclim,
neumi malovat, ale umi do toho mlu-
vit scénografiim, neumi délat hudbu,
ale mluvi do toho muzikantim. Ja
jsem se k rezirovani dostal skrze
psani a skrze hrani v amatérském
divadle v Plzni.

Pamatujete si na svij uplné€ prvni
den v roli reZiséra?

Bylo to v chebském divadle a délali
jsme pohadku o Herkulovi. A vlast-
né mé prekvapilo, jak je to snadné.

Byl jste nervozni?
Jasné.

Jste porad?
Ted uz nervozni nejsem. Mam
v0¢i té profesi jisty respekt, ale

psani.

A vas UplIng prvni den pfi nataceni vase-
ho prvniho filmu? Jaké to bylo?

Byl jsem asi tfi mésice po transplantaci
ledviny, takze obava nebyla o profesni
dovednosti, ale o zdravi. VSichni byli
nesmirné vstficni, tak to Slo mimoradné
dobre.

Rok 2020 se nese v duchu Covid-19.
Jak tato pandemie ovlivnila pfimo vas?
Vlastné dost radikalné. Od 11. bfezna
mame zaviené divadlo a film, ktery se
mél tocit od 27. dubna, se odsunul.
Travil jsem ¢as na chalupé na Sumavé
s dcerou a stal se ze mé chalupar

ROZHOVOR

a ucitel. PiSu tady nékolik projekt(. Film,
serial a divadelni hru.

Docetla jsem se o vas, ze kromé filmo-
vych komedii inklinujete v divadle k po-
litickym témat(lim. UvaZujete o uchopeni
tématu pandemie Covid-19 do nékteré-
ho z vasich dél?

Vlastné se to stalo u projektu Dekameron
2020, ktery jsem vymyslel pro Divadlo
Na Fidlovacce. Tady deset autorl napise
deset dramatickych povidek o situaci,
kterou zijeme. Moje povidka je dost sur-
realna a nevyhne se politickym tématim.

Je to par let, troufnu si fict, Ze snad Sest,
od doby, kdy jste prodélal transplantaci
ledviny. Transplantovani pacienti patfi

v obdobi pandemie mezi jednu z nejvice
ohroZenych skupin. Ovlivnilo vas to né-
jak pfi traveni karantény?

Byl to divod naseho utéku na samotu
chalupy. Vladne tu zcela jiny vesnicky
zpUsob Zivota, kdy jenom vyrobit teplo
trva kazdé rano asi hodinu. Vlastné tu
neni prilis ¢asu na intelektualni pochyb-
nosti.




ROZHOVOR

Tomas Svoboda (1972) Mohu se zeptat, jak se to tehdy vSechno

sebehlo?

Moje onemocnéni trva uz dlouhou
dobu. B€hem mého rezirovani v Krako-
v€ jsem prodélal nékolik chfipek a ma
aktivizovana imunita se obratila proti
mné, pustila se do ledvin, byla uspéSna
a znicila je.

Divadelni a filmovy rezisér,

scenarista, autor a spoluautor

mnoha divadelnich her, mezi néz
patfi napfiklad Srnky, Med, Zlaty
prsten Jana TFisky, a politickych
kabaretd, jako je napfiklad Blondatd
bestie. Po zakladni Skole se vyucil
drevomodelarem, pak nasledovala
maturita na strojni primyslovce

s budoucnosti ve Skodé Plzen. Tyto
vyhlidky jej ale vibec nelakaly

a prihlasil se na brnénskou JAMU, kde
absolvoval obor rezie. Vystfidal mnoho
rliznych profesi. Nakonec zakotvil
jako rezisér v chebském divadle

Nité. Nasledovalo divadlo Rokoko

a Méstské divadlo Kladno, Divadlo pod
Palmovkou, aktualné plsobi v Divadle
Na Fidlovaéce. Prvnim filmovym dilem
byla celovecerni komedie Hodinovy
manzel (2014). Pak nasledovaly

napt. Manzel na hodinu, Jak se zbavit
nevesty.

Jak dlouho vas onemocnéni ledvin tra-
pilo?
Zhruba devatenact let.

Dochazel jste pred transplantaci na dia-
lyzu?
Ne. Transplantace byla rychlejsi.

Ledvinu vam darovala vase manzelka
Petra a vyslo to. Bylo ,vice kandidat("?
Nevahal jste ani chvilinku nad cizim
darcem z ,Cekaci listiny"?

Moji blizci se vSichni zachovali obdivu-
hodné. Nabizeli se vSichni. Ale Petra byla
nejzdravéjSim a nejvhodnéjsim darcem
ze viech. Vazim si toho.

8 | Dialog

Jak probihala vysetfeni a samotna
transplantace?

Dnes vidim, ze zcela standardné. Hledal
se vhodny darce skrze testovani, pro-
béhla pfiprava na operaci, operace, ktera
dopadla skvéle, a ja mohl byt po sedmi
dnech propustén do domaciho oSetfova-
ni. Pak jsem se daval dohromady a uz tfi
mésice po transplantaci jsem zacal tocit
film.

Jak dlouho jste na transplantaci od one-
mocnéni ledvin ¢ekal?

Pfipravy na transplantaci zacaly okamzi-
té, takze jsem prakticky necekal.

Co vam v onemocnéni nejvice pomohlo?
Nejvice rodina, manzelka, pratelé a moje
povaha. Neberu véci pfilis fatalné.

Kdo byl vasi nejvétsi oporou? Byla to
praveé vase Zena Petra?
Urdité.

Jak celou situaci a samotnou transplan-
taci zvladla ona?

To je otazka na ni. Nedavno mi rekla, ze
je za tu pfilezitost rada.

Méli jste o sobé bez-
prostfedné po operaci
ihned informace?

Ano. Bylo to dojemné.

Zménil se vam

po transplantaci Zivot?
Jak?

Urdité, ale musim Fict,

Ze transplantace ledviny
mi umoznuje Zit Zivot
plnohodnotné bez vétSich
omezeni. Mij Zivot se nijak
nezpomalil.

Co vas po samotné operaci
napadlo jako prvni?

Prvni myslenky byly

na manzelku a na dceru.



—

\
“

Na co by se mé&l ¢loveék po transplantaci
pfipravit?

M¢| by si fict, Ze to, co umi soudasna
v€da, je dar, ktery mu byl vénovan.

A byt za néj vdécny a byt vici nému

i odpovédny. V3echno ostatni pfijde
samo.

Jste umélec, snad i bohém, a nabizi

se tak otazka, zda se umé€lci dafi Zivot
skloubit s pfisnymi pravidly pro ¢lovéka
po transplantaci.

Znamena to pfijmout pravidla jako lo-
gické soucasti vaseho zivota. Pak to neni
prekazka, ale pfirozenost. Stejné tak jako
se musim smifit s tim, Zze nemam kfidla,

musim se naudit Zit s imunosupresi. To
prvni mne omezuje vic.

Pacienti po transplantaci ledvin a stejné
tak i dialyzovani pacienti maji velmi
prisnou dietu. Jak moc jste se musel

v jidle omezit?

Nevéfim, Ze jsme na svété kvili jidlu.

Je to pro vas pfi vasi praci velky pro-
blém?
Neni.

Letos v dubnu mél jit do kin vas novy
film Stésti je krasna véc v hlavni roli

—-.‘*:'“

s Karlem Zimou. Miizete
nam k filmu néco malo pro-
zradit?
KdyZ jsem se po osmém na-
tacecim dni vracel na skutru,
mél jsem nehodu. Vysledkem
bylo osm zlomenych Zeber
a kli¢ni kost. Takze bohuzel
nevim, jak nataceni dopadlo.
Film dokondil jiny rezisér.

Vite o tom, ze Karel Zima vé-
noval svou ledvinu nemocné-
mu kamaradovi a vyslo to? Dali
ledviné dokonce i jméno. Rika
se ji Jitka.

To, Ze se ledvina jmenuje Jitka,
jsem nevédél. Ale oba znam, byli
u nas v divadle i s Jitkou.

Chystate se natacet néjaky dalsi
film?

V &ervenci mam todcit film In-
dian s Karlem Rodenem. Je to

film o majiteli velké spolecnosti,
do kterého se ,nahodou” dostane
duch indianského nacelnika. Komu-
nikuje s nim a postupné mu svou
indianskou moudrosti méni Zivot.

NeuvaZoval jste nékdy, Ze byste

onemocnéni ledvin pouZil jako motiv
pro svlj dalsi snimek &i divadelni hru?
Pockejte si. UZ na to téma pisu jak diva-
delni hru, tak i celovecerni film. Jen to
trochu trva. Divadelni hra je o dusich,
které béhem transplantaci sedi v jakési
Cekarn€ a tam se seznamuji a jsou po-
bavené tim, co se d&je v jejich fyzické
podobég. Film je o divce, ktera dostane
ledvinu od nemilovaného, le¢ milujiciho
muze, a nevi, co s tim.

5 Magda Volna
foto CTK (Tomas Zezulka, Dusan Dostal,
Michal Kamaryt, Veronika Simkova)

Dialog | 9
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B. BRAUN VZDELAVA

STARNOUT

BEZ POCITU HANBY

Stdrnuti neni jen biologicky télesny proces. Do velké miry je to také

otdzka kultury, ve které clovék Zije. Pohled na stdri a posuzovdni

starych lidi byly a jsou vZdy ovliviiovdny ideami, predstavami

a stereotypy o tom, co to znamend, byt stary. Postoje ke stdfi jako

k jinym fazim Zivotniho cyklu nejsou pouze vysledkem osobnich

zkusenosti, ale jsou také formovdany kulturou a jsou odlisné

v riiznych spolecnostech.

Dnesni populace ma neuvéfitelné moz-
nosti, ale zaroven ze vSech nejrychleji
starne. Béhem 20. stoleti se lidsky Zivot
v prdméru prodlouZil o pétadvacet let.

V nékterych spolecnostech se déti o sta-
ré ¢leny domacnosti staraji u sebe doma,
zatimco moderni evropska spole¢nost
stafi spiSe vytésiuje a zavira své seniory
do domova.

.V nasi kultufe jsou stafi a smrt brany
tak negativné jako hanba," popisuje

v ¢lanku pro americky portal Huffington
post Koshin Paley Ellison, buddhisticky
mnich, ktery v New Yorku spoluzakladal
centrum pro kompletni péci. ,Samotni
lidé se pak citi, jako by jejich stafi bylo
néco Spatného. Jako by tim, Ze starnou,
ztraceli svoji hodnotu," pise. Pravé tento
pocit tak mnoha lidem, jejichZ vék uz
muze Citat par kfizk(, znemoZiuje Zit
zivot naplno i ve vy3sim véku. To vSak
neplati vSude na svéte.

+Ano, je to tak, ale je to odliSné v riiz-
nych kulturach. Nedavno zpracovala
WHO studii o tom, jaké je vyusténi schi-
zofrenie ve spole¢nostech, a porovnavala
industrialni spole¢nosti s t€mi ve tfetim

10 | Dialog

svété. A ukazalo se, Ze ve tretim svété to
bylo pfiznivejsi," popisuje psycholog Cy-
ril Hoschl v rozhovoru pro Ceskou tele-
vizi. Dlouho se patralo po tom, pro¢ tam
stafi lidé prozivaji nékteré véci daleko
Iépe, kdyZ v téchto zemich je horsi zdra-
votni péce a nefunkéni socialni systém.
Ukazalo se, Ze péci statu tam v rodinach
supluje souZiti tfi generaci.

.Dédecek ve stanu v kouté nikam netele-
fonuje, jen tiSe halucinuje. Zbytek rodiny
se 0 né€j postara a povaZzuje to za soucast
normalniho Zivota, ustoji to. Zatimco my
to delegujeme na stat, jehoz sluzby jsme
si vytvorili za tim ucelem, aby nas toho-
to bfemene zbavil," uzavira Hoschl.

Moralni povinnost

Na Vychodé jsou stafi lidé mnohem vice
uznavani nez na Zapade. V Indii, Tibetu
nebo Ciné starym muzim nevadi, Ze bu-
dou rozjimat v jeskyni. Na roli seniora se
pripravuji cely zivot a samota je nedési.
T&Si se na navstévu mladsich, ktefi jim
pfinesou pokrm. Za to, ze opustili spole-
¢ensky Zivot a Ziji v ustrani, je oslavuje
cela spole¢nost. Mozna Ze odlouceni

od hektického Zivota jim pfinasi ulevu.

V Koreji se stafi lidé
t&si vysoké ucté.
Mnoho Korejcl
vyznava konfucia-
nismus, mezi jehoz
zakladni hodnoty
patfi respektovat
vlastni rodice. Mladsi ¢lenové

rodiny citi moralni povinnost se o star-
Si pfibuzné starat. | mimo rodinu jsou
mladi vychovavani tak, aby starSim pro-
kazovali respekt a aby pro né starsi lidé
automaticky znamenali autority. Stejné
jako v Koreji, tradi¢né respektuji své
nejstarsi ¢leny také rodiny v Cing, a také
to zde vychazi z tradice konfucianismu.
Aékoliv westernizace dorazila i do Ciny
a silu téchto hodnot zejména ve vétsich
méstech oslabila, od dospélych déti se
stale oCekava, ze se o své starnouci ro-
dice postaraji. Pokud déti své rodice po-
Slou do domova dlchodc(, byvaji okolim
vazné€ odsouzeny. Poslat starsi pfibuzné
do domova se bere jako socialni stigma
také v Indii. Tam jsou starsi lidé hlavou
rodiny a hraji hlavni roli ve vychové
vnoucat.

L3
*

Stafi jako vrchol Zivota

Blizky vychod stafi velmi cti a povazuje
toto obdobi za vrchol Zivota. V zemich,
kde vladne islam, je stale zachovana
tradice velkorodiny, kde ma vedouci
postaveni muz. Zena je pocténa pou-
ze, kdyZ porodi syna, protoze syn je
pokracovatelem rodu a je vychovavan

k zajisténi podpory rodi¢li ve stafi. Zeny
jsou drzeny v domé a jsou povazovany
za neschopné se samostatné rozhodovat.
Ve velkorodiné vychovu déti zajistuji



jak rodice, tak i strycové, tety, synovci
a dalsi ¢lenové rodiny. Po sfiatku mla-
dého paru ma tchyné velkou pravomoc
zasahovat do citového vztahu svého

syna a je zahrnovana vétsi laskou nez
jeho vlastni manzelka. Soucasné ma
tchyné moznost disponovat pracovni
silou své snachy. Zena v islamskych ze-
mich ziskava vaznost az po klimakteriu
a po padesatce jiz nebyva predmétem
spolec¢enského dohledu. Mlze pak pro-
jevit i svij nazor. V soucasné dobé se
méstské obyvatelstvo zac¢ina zbavovat
stereotypu a pomalu se hodnotovy sys-
tém velkorodin méni.

Smrt jako pfirozena soucast Zivota
Americti indiani smrt pfijimaji jako pfi-
rozenou soucast Zivota. Existuje pres
pét set rlznych kmen(, a kazdy z nich
ma vlastni tradice a pfistupuje ke star-
nuti a k péci o staré lidi jinak. V mnoha
kmenech jsou stafi ¢lenové respektovani
pro svou moudrost a Zivotni zkusenost.
U americkych indian0 je bézné, ze
nejstarsi ¢lenové rodiny predavaji své
zkuSenosti mladSim. Smrt jako pfiro-
zenou soucast Zivota, kterou je tfeba
oslavovat, a ne nad ni truchlit, vnima
také afroamerickd komunita. Smrt je zde
vnimana jako oslava zivota, soucast jeho

pfirozeného ryt-
mu, a strach ze
starnuti se tim
snizuje. Afro-
americké pohrby
proto pusobi
spise jako oslava
Zivota.

Zapadni ageismus
Zatimco tyto kul-
tury stafi oslavuji
a staré lidi chovaji
v ucté, v zapadni
kulture je upfed-
nostfiovan kult
mladi a stafi jako by
bylo néco, o ¢em se
nemluvi, nepiSe, netoci. VSimnéte si, Ze
ve filmech i v televiznich serialech vy-
stupuji vétSinou mladi lidé. Pfitom pravé
v zapadni civilizaci se rodi nejméné déti
a jeji populace starne ze v3ech nejrychleji.
Pravé diraz na mladi a krasu a ignorace
stafi byly definovany jako ,ageismus"”,
tedy diskriminace na zakladé véku.

Ageismus ma velky vliv na to, jak se se-
nior citi. Podobné jako malé dité, které
ve svém okoli bude slychavat chvalu

na vlastni osobu, postupné dany posu-
dek ostatnich samo zvnitfni do vlastni-
ho sebehodnoceni a bude motivovano
k dalSimu osobnostnimu rozvoji, senior
Casto uvéri vétSinovému hodnoceni
sama sebe, které pfichazi ze spolecnosti
at v pozitivnim, ¢i opacném sméru.

Je-li ndlepka prevazné kladna, starnouci
¢lovek si udrzuje sebeuctu. Paklize je ale
nalepka dichodce negativni, ¢lovék se-
belctu mlze rychle ztratit. Jeho vlastni
prozitek stafi charakterizuje pohled spo-
le€nosti. Senior pfijima negativni postoje
spole€nosti a rozviji se jeho zavisla role.
Vnima ztratu dovednosti, oznacuje sebe
jako nekompetentniho, nemocného. Je
vystaveny predsudkim a diskriminaci

B. BRAUN VZDELAVA

a postupné se mize i sam zacit chovat
tak, jak mu diktuje stereotyp. Stereotypy
spojené se stafim jsou zaludné, protoZe
pUsobi v naSem podvédomi. Jsou zave-
deny v détstvi, a kdyZ starneme, nepre-
hodnotime je. Stereotypy mohou omezo-
vat, brzdit zpUsob vyjadfovani, snizovat
vykon a podle védcd i sniZit oéekavanou
délku Zivota.

Dusledky diskriminace stafi mohou mit
fadu podob. Jako priklad Ize uvést alko-
holismus, zneuzivani psychotropnich |a-
tek, sebevrazdy, odsun do segregovaného
bydleni. Je bézné, ze lidé zapiraji svij
skutecny vék. Snaha o vé¢né mladi se
odrazi v pfedstavé nesmrtelnosti boh,
v literarnich dilech, ale i v realité tim, ze
napf. podstupujeme plastické operace,
barvime si vlasy nebo si je nechavame
transplantovat. Je to rozsifena praxe,
ale ti, kdo se pfirozeny proces starnuti
pokouseji zastavit, mohou v soustav-

né a pretrvavajici snaze o vécné mladi
snadno prohrat.

Problém ageismu si nastésti v posledni
dobé uvédomuje stale vice lidi a zacina
proti nému bojovat. Vznikaji organizace,
které se zaméruji na bofeni stereotypl
a snahu vylepsit postaveni starych lidi
ve spole¢nosti. Mezi zakladni prvek boje
proti stereotyplim a pfijimani nejstarsi
generace fadi mnoho odbornikd solida-
ritu mezi generacemi. Pravé ta je podle
nich zakladnim prvkem a pfedpokladem
soudrznosti spole¢nosti. Misto odsu-
zovani jedné generace druhou by mélo
nastoupit jeji pochopeni, respektovani

a prijeti. To kdysi shrnul v jediné vété
Muhammad Ali, kdyz prohlasil: ,Clovék,
ktery se diva na svét stejn€ v padesati,
jako se na ng&j dival ve dvaceti, promarnil
tficet let Zivota."

redakce Dialogu
foto istockphoto.com
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NEMOCNE PROVERTE
'EDVINY SI JEJICH
NEBOLI ZDRAVI

Otestujte si
ledviny on-line

Svétovy den ledvin 2019 podporil Karel Zima,
cesky divadelni a televizni herec.

arel daroval v roce 2018 ledvinu svému znamému,
ktery tak mohl podstoupit transplantaci
a znovu zacit plnohodnotné zit.

-
o e
Ledvinova kalkulacka on-line spodita riziko onemocnéni ledvin a doporudi dalsi kroky

www.ledvinova-kalkulacka.cz | www.oblickova-kalkulacka.sk

B. Braun Avitum s.ro. | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | www.bbraun-avitum.cz



Dobry den, pane doktore, chtél bych se vds zeptat, jestli je virus,
ktery zpiuisobuje onemocnéni Covid-19, pro mé jako pro Clovéka
trpicitho onemocnénim ledvin vice nebezpecny?

Pacienti s onemocnénim ledvin maji stejné riziko ziskani infekce jako ostatni po-
pulace. Bohuzel v disledku onemocnéni ledvin maji vyssi riziko tézsiho pribéhu
onemocnéni. Toto riziko neni pravdépodobné stejné pro vSechny nefrologické pa-
cienty, ale zavisi na stupni poSkozeni funkce ledvin. Obecné Ctvrty a paty stupen
ma riziko zvySené. Ostatni rizikové skupiny jsou pacienti nad sedmdesat let a pa-
cienti s autoimunitnim onemocnénim ledvin, ktefi uzivaji imunosupresivni terapii.

Ochrana pacientd na dialyze pred onemocnénim Covid-19 je nyni diivodem
preventivnich opatfeni, se kterymi se pacienti i personal setkavaji na viech dia-
lyzacnich stfediscich. Dialyzaéni stfediska jsou pfipravena nemocné s Covid-19
izolovat od ostatnich pacientli bud do samostatnych smén, nebo alespon mini-
malizovat mozZnost kontaktu béhem cesty na dialyzu a béhem vlastni dialyzy.

Pred tiemi tydny mi zavedli novy permanentni katétr. Stehy ted
hnisaji a je to velmi bolestivé. Jak dlouho bude trvat, neZ bude
moZné stehy odstranit?

Stehy se odstranuji po tfech tydnech. Divodem stehu je fixovani katétru proti
pohybu na dobu nezbytnou ke sriistu fixaéniho krouzku katétru s podkozim. Poté
je steh odstranén a katétr je pevné€ spojen s podkozim. Pokud je podkozi zanice-
n¢, oteklé a bolestivé, je nutna kontrola Iékafem, ktery rozhodne o dalSi I1éCbé.
Lokalné se aplikuji antibiotické masti, mohou se celkové nasadit antibiotika nebo
je nutné uvolnit steh dfive.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz pece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu
v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum.
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TEMA

RODINNE
A PARTNERSKE
VZTAHY \ -

il '

Nouzovy stav a omezeni pohybu osob prinesly do nasich
rodin problémy, které jsme v minulosti neznali. Nejcastéji
souvisely s nezvlddnutou organizaci casu. Zijeme v dobé
sendvicové generace. Clovék by mél byt ndpomocen nejen

partnerovi, ale téZ starnoucim nemocnym rodicim,

kteri patii do nejvice ohroZené skupiny, a zdrovein
détem, které zustaly doma bez moznosti fyzického
kontraktu s kamarddy a se Skolnimi povinnostmi.
Problémy souvisely se Spatnou komunikact, partnerskym
zaménovdnim home office za ,rodi¢ovskou dovolenou*,
s vychovnymi problémy a s nedostatkem osobniho

prostoru. Tam, kde se hned od pocdtku nenastolil

rdd s jasné definovanymi pravidly a povinnostmi pro
kazdého clena rodiny, rozbujel se nerdd. ,,Ponorka“ vsech

zucastnénych byla ndsledné ptirozenou reakci na stres.

Porozuméni, tolerance a péce

jako hlavni ukazatelé

Je naprosto logické, Ze uvolnéni opatfeni
prineslo tlevu. Clovék si nyni lépe uvé-
domuje, jak dulezita je kazdodenni péce
o rodinu. Rehabilitace rodinnych vztahl
v Case postkoronavirové spociva v za-
méfeni pozornosti na uméni naslouchat,
v ochoté k porozuméni, toleranci a hlavné
v nezistné péci kazdého ¢lena rodiny. Po-
kud chceme, aby rodina fungovala, je tre-
ba se ji vénovat vice nez jen materialné.

Rodina a partnerské vztahy hraji hlavni
roli u chronicky nemocnych pacientd

Opatfeni spojend s hrozbou nakazy

14 | Dialog

Covidem-19, karanténa a prechod

na home office byly pro mnohé pary
vyznamnou zatézkavaci zkouskou pro
jejich vztah, a to predevsim i pro pary
¢i rodiny, ve kterych je dialyzovany
pacient. Ti museji do dialyzaénich
stredisek dochazet v jakékoliv dobg,

a to i za ¢asl pandemie koronaviru.
Dialyza¢ni |écba je pro pacienty
nezbytna, nemohou ji jen tak odlozit
na pozdgji. Ohrozilo by to jejich Zivot.
A o to vice si nejen pacienti, ale

i jejich rodiny uvédomuji narocnost

i psychickou zatéz a tlak, které je v dobé
pandemie provazeji.

Chronicky nemocni v€etné téch, ktefi

jsou odkazani na dialyzu, stale patfi

do rizikové skupiny ohroZenych nakazou
koronavirem. Rodina a partnerské vztahy
hraji v jejich Zivot€ nenahraditelnou roli.
Funkéni vztahy jim pomahaji prekonavat
obavy z nakazy a strach v dUsledku zdra-
votnickych opatfeni spojenych se v3eo-
becnym ohroZzenim. Riziko pro nemocné
i pfes rozvoliovani situace nezmizelo.
Provoz nemocnic a zdravotnickych zari-
zeni se sice postupné vraci do normalu,
ale hrozba nemoci Covid-19 je stale pfi-
tomna. Je tfeba, aby chronicky nemocni
nadale disledné dodrZovali doporuéena
opatreni, dbali pokynd svych Iékarl a své
rodiny a aby je v tomto konani partnefi




podporovali. Rodina a dobré vztahy

Cini ¢lovéka StastnéjSim a zdravéjsSim.

V dnesni dobé je vSak podminkou zdravi
i trvaly odpovédny pfistup celé rodiny

k preventivnim opatfenim pred nakazou
Covidem-19.

Dlouhodobé vztahy a rizikove faktory

v dobé pandemie

V dlouhodobém vztahu byla nejvétSim
rizikovym faktorem komunikace. Nékte-
fi partnefi, ktefi byli dfive pracovné vy-
tizeni a jejich tydenni komunikace byla
omezena na provozni zalezitosti, v dobé
intenzivniho spoluziti méli problémy
nachazet spole¢na témata. Pocit odci-

zeni rozviral pomysiné nGzky
porozumeéni a zbyvalo malo
mista pro toleranci. Clovék si
pak intenzivnéji zaéinal vSimat
nedostatkd a negativ, a to jak
v okoli, tak na sobé navzajem.
Pokud ,ponorkova” nalada zvy-
Sila pocet vnimanych negativ
na partnerovi v poméru pét ku
jednomu pozitivu, partnerska
krizové situace vyvrcholila. To
se dnes odrazilo i na prudkém
narlstu klientl v partnerskych
a pravnickych poradnach. Zkuse-
nosti ze svéta naznacuji v dobé

TEMA

rozvolnéni narlist rozvodd. K rozvodo-
vé situaci také casto pfispély opatfeni-
mi vyhrocené mimomanzelské vztahy,
které si po ukonceni karantény zadaly
reseni.

Obecné Ize konstatovat, ze vztahy,

o které nebylo dostatecné pecovano

v minulosti, elily vaznym problémdm
odcizeni. Naopak mnohé vztahy se
upevnily diky vzajemné péci, podpore,
spole¢nym prioritam, zajmdm a opti-
mistickému pohledu. Ne nadarmo se
fika, ze Clovék se nejlépe pozna podle
¢inl v tézkych dobach. Pravé v dobé
nouzového stavu jsme si vSichni uvédo-
mili diileZitost hodnoty vztahl a péce
o né. Péstujme tedy vzajemné partner-
sky vztah. Utvarejme pfijemné, krasné
a nezapomenutelné spole¢né zazitky,
na kterych bude mozné stavét a o kte-
rych si budeme moci vypravét. Planuj-
me spole¢né radostné chvile. U¢me se
vnimat jeden druhého a projevovat si
porozuméni. Chvalme se navzajem a ne-
zapominejme na projevy lasky verbalni
i neverbalni.
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Pét tipi, jak pecovat
o sviij vztah béhem
pandemie i po ni

1.

NEZAPOMINEJTE NA SEBE A UDELEJTE
SI CAS JEN PRO SEBE

Kazdy z nas potrebuje ¢as jenom pro sebe.
VyuZijte €as na dialyze, nechejte telefon

v tasce a zaCtéte se do nové napinavé
knizky nebo do ¢asopisu Dialog. Ponorte
se do psani dopisl pro své blizké, vysivej-
te, hackujte, plette, prosté délejte cokoliv,
co vas bavi a do ¢eho se miizete pfi dialy-
ze pustit. Také midzZete v klidu relaxovat.

2.

NEBAVTE SE DOMA JEN O KORONAVIRU,
EXISTUJI | JINA TEMATA

V mnoha domacnostech se koronavirus
sklonuje ve vsech padech. Je to logicke,
ale je i spousta dalSich té-
mat, ktera v rodiné mizete
probirat.

3.

PODEKUJTE A VYJADRETE
SVOJI VDECNOST
Kritizovat a ukazovat
prstem umi kazdy, ma-
lokdo vSak umi vyslovit
slova chvaly, podékovani
a vdécnosti. V soucasné
dobé tim potéSite své nejblizsi jeste
vice nez kdy jindy. Pokud radi pisete,
vezméte si na dialyzu pero a papir

a napiste jim, co pro vas znamenaji

a jak vam v dob€ pandemie pomohli. Co
rikate? Uvidite, Ze je to poté&Si a budou
mit vzpominku na cely Zivot. A dobra
nalada poroste.
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CHCETE ROZPTYLENI? SESTAVTE PUZZLE!
Nevite, jak jste na tom s trpélivosti?

U skladani puzzle na to rozhodné prijdete
a navic se s partnerem nebo i s celou
rodinou rozhodné zabavite a jesté dlouho
budete mit na co vzpominat.

D.

CHCETE SE CITIT FIT? VRHNETE SE
DOMA NA SPOLECNE CVICENI JOGY
Coby dialyzovani pacienti patfite do ri-
zikové skupiny, presto si chcete zacvicit
a dat si do téla? Ur¢ité nemusite chodit
do télocviény ani na hromadné akce.
Joga se da cvicit bez problému na jo-
gamatce, karimatce nebo klidné
na jakékoliv mékké podloZce, kte-
rou mate doma. A kdyz si s vami
zacvidi i partner, pdjde vam to lépe
a uzijete si o to vetsSi zabavu.

Dialyzované
pacienty zdravi
Laura Janackova,
foto iStock

Doc. PhDr. Dr.phil. Laura Janac¢kova, CSc. je uznavana psycholozka, sexuolozka,
docentka klinické psychologie Sexuologického ustavu 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy
a V3eobecné fakultni nemocnice v Praze. Je zakladatelkou Institutu partnerskych vztahi

a prorektorkou Vysoké Skoly aplikované psychologie a autorkou kniznich bestselerd Muzi
chtéji potvory, Muzi chtéji milenky, Poznej muZe beze slov atd.

www.laurajanackova.cz
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kazdy ma moznost lepsi péce
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Bojite se stomie?

Trpite syndromem diabetické nohy?
Zajima vas, co pomaha hojeni ran?
Trapi vas kyla?

Vite, jak spravné jist béhem nemoci?

Chcete lépe peCovat o svij zdravotni stav?
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, Stomie Péce o rany YE Laparoskopie
Hlavni ---




SHARE FOR CARE
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SVEZ| A ODPOCATI

Dny, ve kterych probihd dialyzacni oSetieni, jsou diileZité, ale ne

vZdy snadné. Rikdte si, jak to udélat, abyste ziistali svéZi a odpocati

cely den? Myslite si, Ze to nejde? Ale jde! Pfipravili jsme pro vds

padr uZiteCnych rad a tipii, jak na to! Pokud si dobre napldanujete

cas a najdete tu spravnou kombinaci zajimavych véci, které budete

délat, a zpiisob, jakym budete relaxovat, nebude pro vds tak obtizné

citit se pred dialyzou, béhem dialyzy i po ni mnohem lépe.

Harmonie a pohoda jako specialni péce
KaZzdy dialyzovany pacient dialyzu po-
tfebuje a travi na ni spoustu Casu. Je

to nejen velka fyzicka, ale i psychicka
vyzva. Dlouhé obdobi fyzické necinnosti
vyrazn€ ovliviiuje naladu, ¢lovék ztraci
energii a celkové chut se do ¢ehokoliv
poustét. Pfesto i ve dnech, kdy probiha
oSetfeni, se mlzete citit dobre, a abys-
te svého drahocenného ¢asu vyuZili

na maximum, mé&li byste v téchto dnech
védomé davat nejvyssi prioritu celkové
pohodé€ a harmonii.

Cas pred dialyzou aktivné vyuzijte

na maximum

Pokud se po oSetfeni obvykle citite pfilis
unaveni na to, abyste se v€novali n€ja-
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kému cviceni, pak je nejlepsi zafadit
lehkou fyzickou aktivitu rano pred
oSetfenim. Jogging nebo prochazka
parkem ¢i kratka vyjizdka na kole

po okoli vam doda kyslik, osveZi

svaly a doplni tolik zadouci pozi-

tivni myslenky. Prospéje vam take,
kdyZ k tomu vSemu pridate par uvol-
novacich cvikd na krk, ramena ¢i lehké
posilovani. Nezapomente probrat se
svym |ékafem, co by pro vas mohlo byt
nejlepsi.

Velka ¢ast pacient( fika, Ze joga nebo
¢ehi-kung (Ctéte ¢ikung) rozvijeji dusev-
ni stabilitu, fyzickou flexibilitu, posiluji
svaly a maji velmi pozitivni u€inek pro
béhem dialyzy a po ni. Nebo se vénujte
tomu, co vas bavi, napriklad si

zajdéte na prochazku
nebo na nakupy. Kazdo-
padné byste méli ¢as pred
oSetfenim vyuZit k jakékoli
fyzické aktivité.

Starejte se o sebe i po dia-
lyze
Vy sami vite nejlépe, jak se
po oSetfeni citite. Své pocity
tedy peclivé sledujte. Pokud
budete mit chut, mlzete jit

-y

na prochazku do pfirody, coZ vdam poma-
Ze snizit stres, podpofi to vase zazivani
a pomuze k lepSimu spanku. Pokud se
na takovy vylet budete citit pfilis vy-
¢erpani, mohlo by vam pomoci setkani
s lidmi, se kterymi mate néco spole¢né-
ho. Uz jste navazali kontakt s mistnimi
svépomocnymi skupinami? Anebo se
radéji budete rozmazlovat doma, napfi-
klad pfijemnym osvétlenim a relaxacni
hudbou?

Koupel nebo sprchu byste ale méli
odloZit az na pristi den, az se misto,

kde jste méli zavedenou kanylu, radné
uzavre. MiZete ale doprat trochu péce
noham a zacviéit si s nimi. Podporuje to
krevni obéh a relaxaci. Také vam miize
pomoci par aktivnich cvikil z autogen-
niho tréninku nebo jogy. Zbavite se tak
celodenniho stresu a odpocinete si. Pro-
sté vyzkousejte vSechno, co mate radi,
a postupné se sami stafite odborniky

na vlastni pohodu.

e




JAK DAT RAD DOBE NA DIALYZE?

OSetfeni na dialyzacnim pfistroji obvyk-
le trva Ctyfi az pé€t hodin, coz je doba,
kterou byste neméli stravit jen ¢ekanim.
Mizete samoziejmé spat nebo sledovat
televizi, ale asi se budete citit Iépe, kdyz
si dobu osetfeni védomé rozdélite nebo
budete mit nékolik malych projektd,
které budete realizovat. Néktera centra
nabizeji v pribéhu dialyzy kurzy kresleni,
nebo dokonce lehké posilovani. Do svych

SHARE FOR CARE

Pravidelna rubrika

ze zahranici

V této rubrice jsme pro vas pod
nazvem Share for Care pfipravili
novinky ze zahranici. Myslenka této
rubriky vznikla diky stejnojmennému
partnerskému ¢asopisu Share for
Care, ktery vychazi v Némecku, a my
bychom vam ho radi aspon touto
cestou priblizili.

VZdy pro vas vybirame to
nejzajimavé;jsi. Mizete ofekavat rlizné
aktuality, tipy, pfib€hy ¢i poradenstvi.
VErime, Ze se vam tato rubrika bude
libit a ¢asem se na ni budete tésit
stejné€ jako na to ostatni. Prejeme vam
prijemné a ni¢im nerusené ¢teni.

pland na tyto hodiny mizete zahrnout
i takové aktivity, jako je vyhledavani
informaci nebo sepisovani
planovanych ukold, psani
e-maill nebo dopist. M-
Zete se takeé on-line ucit
cizi jazyk nebo sledovat
videa, a dozvédét se tak vice
o konkrétnim tématu, které
vas zajima (napfiklad o jiz
zminéném ¢chi-kungu).

9
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Pokud ¢as na dialyze stravite
aktivné, budete mit ze sebe
lepSi pocit a kazda nabyta
zkusenost ¢i nova informace
vas budou motivovat dal a dal. »
Zjistite, ze jste méné€ unaveni, ¢as AN -

vam rychleji utece a budete plni soLmAf,;ca-on{yELSPRJf;
energie! Y

oW for adventyre .
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z Potstejna na Litic
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Dva stredovéké hrady v udoli krdsné reky Divoké Orlice — to zni témér jako reklama na letni tuzemskou
dovolenou, Ze? A protoZe to letos vypadd na dovolenou strdavenou vyhradné v Cesku, vydejme se

v tomto ¢ldnku na celodenni pohodovy vylet do lesii, luhii a za pamdtkami nedaleko Hradce Krdlové.




=

Dnes se vypravime do vychodnich Cech,
kde navstivime hned dva kraje - Kra-
lovéhradecky a Pardubicky. NaSe cesta
povede z obce PotStejn pres kopec

do obce Litice nad Orlici s hradem
Litice a pak udolim feky Divoké Orlice
zpét do PotStejna, kde nas kromé dal-
Siho hradu ¢eka také zamek. A kdyz
budeme mit naladu, tak i ochutnavka
piv jednoho soukromého pivovaru.

Jak uz bylo uvedeno, na tento vylet
nam bude Uplng stadit jeden den,

a to nebudeme muset ani brzy vstavat.
Neujdeme totiz vice neZ patnact kilo-
metr(l a prekoname jen 464 vySkovych
metr(l véetné€ vystupu na oba hrady.
T&Site se?

Vlyrazime na cestu

Do vychoziho bodu vyletu — obce Pot-
Stejna - se snadno dostaneme auto-
busem, vlakem nebo autem. Protoze

na vylet vyrazime dopoledne a celou
trasu mame jesté pred sebou, nebudeme
se zastavovat na hrad€ ani zamku, ale
vydame se hned na cestu po Cervené
turistické znacce. Ta nas provede kolem
zameckého parku PotStejnem a na konci
obce odbodi doprava. Kdyz opustime
zastavbu a projdeme pod kamennym
mostem s Zeleznici, dostaneme se

do zalesnéného udoli s protékajicim
potickem. Znacka nas vede zpocatku

po polni cesté pozvolna do kopce a poz-
déji odbodi doleva na lesni chodnicek.
Jesté predtim ale budeme mit moznost
se obcerstvit vybornou pramenitou

a chladnou vodou ze studanky Panny
Marie, o kterou se mistni z nedaleké
obce Zamél vzorné staraji. Cervenou
znacku opoustime u rozcestniku Lis¢i
doly, kde se napojime na zelenou zna¢-
ku. Zanedlouho potom, u dalSiho roz-
cestniku Cerna tabule, konéi nase dnes
nejdelSi stoupani a zatiname sestupovat
po lesni silnici dold do malebného udoli
Divoké Orlice. Asi v misté€, kde cesta

LdOVa a'd 'tektu’a \ podl ad “adu L t ce

zacina klesat, se také dostavame z kraje
Kralovéhradeckého do kraje Pardubic-
kého.

Liticka ,Zula"

Cestou se nam diky prisekim v lesich
oteviraji pohledy do udoli a na nas cil

- statni hrad Litice a podhradi. Po levé
strang€ ale budeme nejprve mijet vel-
kolom Litice, kde se tézi velmi kvalitni
surovina - Sedy bioticky granodiorit,
nazyvany také Liticka ,zula". Ta je speci-
ficka svou svétle Sedou aZ riizovou bar-

CESTUJEME

vou a vyznacuje se pravidelnou
zrnitosti se zrny stredni velikosti
s velmi dobrymi mechanickymi
vlastnostmi - vysokou pevnosti
a mimoradnou odolnosti. Do-
kladem, Ze je zdejSi granodiorit
opravdu pevny, je hrad Litice,
ktery je z n€j postaven a je tak
dobrou ukazkou vyuziti téchto
granitoid0 pro stavebni ucely. Téz-
ba kamene v tomto lomu probiha
jiz od konce 19. stoleti a je spojena
se stavbou Zelezni¢ni trati Tynisté -
Letohrad.

Statni hrad Litice

Hrad Litice je postaven na skalnim
ostrohu nad meandrem Divoké Orlice
asi 100 metri nad fekou. Prvni zmin-
ky o ném pochazeji z roku 1316. Hrad
byl postaven v dobé vlady poslednich
Pfemyslovel v ramci kolonizace tehdy
jesté fidce osidleného pohrani¢niho
pralesa severovychodnich Cech. Hrad
vybudovali ¢lenové rodu Piticd. Za dr-
zeni Jifiho z Podébrad na hradé probéhly
velké a nakladné Upravy, které z Litic

Hrad Potstejn
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v 15. stoleti vytvofily jednu z nejpred- ¢i desitek tisic let) a feka si najde
néjsich pevnosti v Cechach. Hrad po- kratSi a pfiméjsi cestu. V tomto
stupné vystfidal nékolik majitell (na- nejuzsim misté byla uz v 17. sto-
priklad panové z Kunstatu a Podébrad leti vykopana tureckymi zajatci 90
nebo panové z Bubna), ale po ¢tyfech metr( dlouha Stola jako ochrana

stoletich zlistal prazdny, zpustly a napll  proti povodnim v podhradi - Sto-
rozboreny. V 19. stoleti se objevily snahy la odvadéla ¢ast vody ,zkratkou"

o zachranu hradu a probéhly opravy do stejné reky, ale az za podhradim.
smérujici ke stabilizaci zdiva a opevnéni,  Pozdgji byla Stola vyuzita pro ma-
ale nakonec se z pland na opravu mno-  lou vodni elektrarnu, kterou nechal

ho neuskutecnilo. V letech 1933-1935 postavit baron Parish v roce 1871.
pak byla zpfistupnéna véz a vybudovana  Soucasna elektrarna byla spusténa
vyhlidkova terasa. Sou¢asnou dominan- 1. dubna 1932 a pracuje s plivodnim

tou hradu je pravé ona véz, v niZ se za-  strojnim zafizenim dodnes. V dobé

chovaly stfedoveéké omitky. Ty jsou sice svého spusténi to byla prvni pIné au-

znacné poskozeny vandaly, ale i tak jsou  tomaticka elektrarna na uzemi Cesko- Pivo z pivovaru Clock

zajimavé a unikatni. Uvnitf hradniho pa- slovenska.

lace jsou vystaveny nékteré archeologic- feky a chvilku pozorovat, jak feka plyne.

ké nalezy a také instalovana umélecka Divoka Orlice Voda, ktera pred vami proudi, pritéka

dila. Hrad si mlzete projit sami nebo se  Od hradu Litice se vydame dal po cer- z Polska pres Orlické hory. Az protece

po ném nechat provést privodcem. vené znacce. Nejprve nas provede kolem Litic a PotStejna, u Tynisté nad
podhradim, kde si mGzeme dat néjaké Orlici se spoji s Tichou Orlici a v Hradci

Az se budete na vézi rozhlizet po okoli, obcerstveni nebo obéd, a dal pokracuje Kralové se pak pfipoji k Labi.

jisté si vSimnete, Ze meandr, na kterém udolim Divoké Orlice, ktera je v této ¢as-

hrad stoji, je uZ témer uzavreny a nebu-  ti drava s Cetnymi pefejemi. Celé udoli je Az do PotStejna ale kolem feky nedojde-

de trvat dlouho (feknéme nékolik tisic zalesnéné, na ubocich se objevuji skalni  me. Cesta se od ni oddéli a po mensim
vychozy a dole Sumi feka - je to  stoupani zamifi do Pot3tejna pfes obec

velice prijemna a romanticka ¢ast Brna. Uz nad Brnou, kdyz se vynofime

nasi cesty. Zkuste si chvilku sed-  z udoli Orlice, vSak uvidime v dalce

nout na velky kamen na bfehu na kopci mohutnou zficeninu - hrad

PotStejn.

Litické podhradi Divoka Orlice
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Zédmek Potstejn

Hrad PotStejn

Na hrad je tfeba z podhradi jesté
vystoupat asi sto vySkovych metrl -

na tomto vyleté uz poslednich. Hrad
PotStejn je udajné jednou z nejrozsah-
lejsich zficenin v Cechach. Dochovalo se
opevnéni, hradni brany, kaple a hradni
palac. Hrad vznikl zhruba ve stejné dobé
jako Litice se stejnym zamérem. Jak

uz to u starych hradd byva, i PotStejn
vystfidal mnoZstvi majiteld. Mezi nimi
vSak vynikl loupezivy rytif Mikulas z Pot-
Stejna, ktery ved| soukromou valku proti
Slechticlim a mé&3tandm. To se nelibilo
Janu Lucemburskému a poslal svého
syna - kralevice Karla, tehdy moravské-
ho markrabéte, pozdé€jSiho cisafe Karla
IV. - aby zjednal pofadek. Nejprve se Ka-
rel s MikulaSem domluvil na smiru a Mi-
kulas slibil, Ze zanecha loupezi a svard,
ale po odchodu moravského markrabéte
jako by Mikulas nic neslibil a tryznil své
okoli dal. Kralevic Karel se proto vratil,
hrad za devét dni dobyl a véz strhl -

v jejich troskach pak zahynul Mikulas

z PotStejna i s hrstkou svych nejvérngj-
Sich lapkd. Od té doby se traduje, Ze je
na hrad€ ukryt nesmirny poklad, ktery
Mikulas béhem svych najezdd shromaz-
dil a nékde na hradé¢ zakopal.

0 mnoho pozdéji, v 18. stoleti, se stal
majitelem hradu Jan Antonin Chamaré.
Ten od malicka slychaval o hradnim po-
kladu, a tak ho v dospélosti na PotStejné

po dvacet let usilovné hledal. Viyhloubil
mnoho chodeb, pobofil, co jesté stalo,

a cely hrad doslova piekopal. Zadny
poklad ale nena3el. Povésti o pokladu se
pak inspiroval i Antonin Jirasek ve své
povidce Poklad.

Zamek Potstejn

Az si hrad prohlédnete a budete mit
jesté naladu na dalSi pamatku, sejdé-
te dolli a navstivte zamek PotStejn.
Je nove zrekonstruovany a nabizi jak
klasické prohlidky, tak rGzné zabav-
né prohlidky, které oceni hlavné déti.
Urcité navstivte také zamecky park
koncipovany jako kombinace fran-

CESTUJEME

couzské zahrady a anglického parku,
ktery rovnéz pro3el rozsahlou revitali-
zaci. Skvostem zahrady je pak rizova
zahrada ve francouzském stylu, kde si
mUzete na laviéce odpocinout a uzit si
zameckou atmosféru s vini rizi.

Jako posledni bod vyletu si mlzete
udélat zastavku v mistnim femesiném
pivovaru Clock a jeho restauraci, kde
vafi a prodavaji moderni pivo. Prezentuji
jej jako gurmansky produkt zapadaji-

ci do moderniho Zivotniho stylu - no
uvidite. Soucasny pivovar navazuje

na dlouholetou tradici vafeni piva v Pot-
Stejn€. Prvni pivovar tady zalozil Vilém

z Pernstejna uz v roce 1490 a pivo se
zde varilo az do roku 1913, kdy malé
pivovary zacaly v konkurenci s velkymi
koncerny hromadng zanikat. Znovuzro-
zeni se mistni pivovar dockal az témér
po sto letech v roce 2004. V3ak se stavte
a ochutnejte, jestli se zde dilo dafi. Preji
pekny vylet!

Mgr. Petr Pavelcik
foto autor

ich okolo Potstejna

Preslicka v les
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STRELIT TAK

V KANADE MEDVEDA

P7ibéh vdsnivého rybdre a myslivce pana Martina Husdka nabral

na dramaticnosti v roce 2003. Tehdy mu totiZ vypovédéla sluzbu

slinivka a on se stal ze dne na den diabetikem. Do té doby

normdlni zdravy muz mél razem hodnoty

cukru nékde kolem triceti a musel se cukrovce

VSechno odstartoval diabetes

Pan Martin zije v rodisti hereckého ve-
likana Vladimira Mensika, v Ivancicich
nedaleko Brna. Plivodnim povolanim je
instalatér, ale své profesi se vzhledem

k aktudlnimu zdravotnimu stavu nemize
vénovat. Poté, co u n€j pfed sedmnacti
lety propukla cukrovka, zacal Martin
pravidelné navstévovat diabetickou po-
radnu. Pfi jedné z navstév v roce 2015
mu bylo diagnostikovano selhani ledvin
a on musel okamzité nastoupit na dialy-
zu. Tu navstévoval na doporuceni |ékare
trikrat tydné v nemocnici. Jak sam rika,

i pfestoze mu bylo z dialyzy vzdy fyzicky
Spatné, doslova se na své pravidelné
navstévy tesil. Sestri¢ky z dialyzaéniho
oddéleni mu dodavaly potfebnou kuraz,
optimismus a psychicky ho podporo-
valy. V dob€, kdy pan Husak zjistil, ze
mu nefunguji ledviny a bez dialyza¢ni
podpory nem(iZe Zit, ho totiZ postihla
smutna udalost v soukromém Zivoté.
Jeho Zena nejspi$ nedokazala tuto situ-
aci unést a Martina po osmnacti letech
spole¢ného Zivota i se dvéma détmi
opustila. Na nemoc zistal sam, a tak se

24 | Dialog

postavit tvdfi v tvdr. Musel se s ni naucit Zit.
V Cervnu oslavi své 45. narozeniny a nutno
fict, Ze toho md i pres svij mlady vék za sebou
opravdu hodné, a to nejen po zdravotni strance.

pro n€j navstévy dialyzy, pomoc pratel

a psychicka podpora jeho maminky staly
jedinym motivacnim zdrojem k tomu,
aby se nevzdaval a snazil se jit dal, aby
smeéroval k uspésné transplantaci. Na se-
znamu pacientl ¢ekajicich na transplan-
taci se mu celkem dafilo a prvni pfilezi-
tost k transplantaci dostal uz rok a pdl
poté, co mu selhaly ledviny. JenZe tehdy
nebyl zcela zdrav, prodélal zlomeninu
nohy a mél na ni stale otevienou ran-
ku. Z toho ddvodu musel planovanou
transplantaci zrusit.

Je to presné rok od Uspé€sné
transplantace ledviny a slinivky

Ani mrtvicka mé nezastavila...

Letos pfesné na Velikonoce oslavil prvni
vyroCi od Uspé€sné transplantace v IKEMu.
Kromé ledvin mu byla transplantovana
také slinivka, takze se Martin zbavil

i diabetu a vSe se zacalo ubirat tim
spravnym smérem. Jenze nastaly kom-
plikace. Poté, co se po transplantaci pro-
budil, tfi dny viibec nemluvil a na pravé
strané téla mél slabsi ochrnuti. Nevzdal
se a v IKEMu uginné rehabilitoval. Bé-

hem nasledujicich dese-
ti dnl se dokazal zbavit
viech nasledkd mrtvice
a opét se zdalo, Ze ma
vyhrano. Neuplynul vSak
ani mésic a pana Husaka
nemile prekvapila dalSi
mrtvice, ktera tentokrat
udefila v mnohem veétsi
sile, a on zlistal na polo-
vinu té€la prakticky uplné
ochrnuty.

Ani tentokrat se nevzdal a zacal znovu
od zacatku. Opé€t rehabilitace, snaha

o nacvik mluveni, jenZe do cesty za upl-
nym uzdravenim mu tentokrat vstoupil
nemily soupef - Covid-19. Nejen nasled-
kem vladnich opatfeni, kvili nimzZ byla
fada zdravotnickych zafizeni uzaviena
nebo omezena v provozu, musel Martin
své pravidelné rehabilitace prerusit.
Musi byt opatrny také kvili nucenému
potlacovani vlastni imunity, a to na do-
Zivoti. Transplantované organy vyzaduji,
aby pacientova pfirozena imunita byla
prostfednictvim Iéki potlacovana tak,
aby se télo nebranilo novym organiim
jako cizim télestim. Za poslednich Sest
mésicl, do chvile, nez nastala karan-
ténni omezeni, se Martinovi podafrilo
¢aste¢né znovu rozchodit a rozmluvit,
ale pravou ruku jesté zcela pohyblivou
nema. Snazi se rehabilitovat alespon
doma pfi praci na zahradce a tési se,

Ze bude mit moznost vratit se k pro-
fesionalni rehabilitaci a dostat se opét
do perfektni formy. Chybi mu jeho insta-
latérska zivnost, kterou ted kvili svému
zdravotnimu stavu nemiZe vykonavat.



Sam pfitom podotyka, Ze Siroko daleko
v okruhu 50 kilometrd od Ivanéic neni
instalatér, takZe by se mu v jeho praci
zcela jisté velmi dafilo.

Rybolov, myslivost, stfelbu - v3e si Ize
prizplisobit

Martin nikdy neholdoval klasickym spor-
tim, ale vénoval se pres pét let strelbé
z brokovnice a zavodnimu rybolovu.
Obé tato odvétvi ho provazeji cely Zivot
a jsou jeho konicky i dnes. Vzhledem

k handicapu, ktery zatim po mrtvici ma,
nemuze Martin nahazovat udice, takze
rybafeni vymeénil za spravcovstvi a stara
se kamaradovi o rybnik. Myslivosti hol-
duje i nadale a diky pomoci pratel ma

i upravené posedy tak, aby mu necinilo
potize na né vylézt. Uvazoval, ze by se
vratil ke sportovni stfelbé a zacal zavo-
dit za handicapované sportovce, ale jak
sam s usmeévem fika, na to je malo po-
stizeny. Byl se podivat na tréninku para-
lympionikl v Brné, a kdyZ vidél sportov-
ce bez rukou a bez nohou, uvédomil si,

Vymarsky ohatr, novy partak do lesa

Na prahu pétactyficitky se na Martina
snad kone¢né usmalo Stésti. Rehabili-
tace se pomalu zacinaji rozbihat, jeho
déti, které doted zily s matkou, 21lety
syn a 18leta dcera, se stéhuji zpatky

k nému domi. Jejich psychicka a fyzicka
opora je pro Martina velmi dilezita. Je
vdécny kamaraddm, ktefi ho po celou
dobu jeho vleklych zdravotnich potizi
neprestali podporovat a pomahat mu.
A diky myslivosti ma také psiho lovec-
kého partaka, vymarského oharte, ktery
Martina nuti k pravidelnému pohybu,

i kdyby nechtél. A ma také jeden velky
sen. Touzi se podivat do daleké Kanady,
prohlédnout si jeji pfirodni krasy, a kdy-
by mél velké Stésti, strelit tam tfeba
medvéda. Vzhledem k tomu, Ze si musi
Martin hlidat imunitu vic nez kdokoli
jiny, jeho sen o Kanadé se momentalné
odsouva na neurcito, ale urcité se mu
jednou splni.

Magdalena Bambouskova,
foto iStock
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Pan Husak ve svych 23 letech
onemocnél cukrovkou 1. typu. Byl
sledovan v odborné diabetologické
ambulanci a lé¢en inzulinem. O pét
let pozd€ji se u n€j rozvinuly pozdni
komplikace diabetu, jako jsou
mikroangiopatie a polyneuropatie.

Po par letech se pridalo onemocnéni
ledvin, které volné progredovalo

az do listopadu roku 2016, kdy

bylo nutno zahajit pravidelny
hemodialyza¢ni program. Pan

Husak byl prakticky ihned odeslan
do diabetologické ambulance
pracovisté IKEM Praha, kde byl
zahajen program vysetrovani

ke kombinované transplantaci
ledviny a slinivky bfisni. V roce 2017
se jeho stav zkomplikoval rozvojem
ischemické choroby srdeéni, kdy
bylo pacientovi nutno oSetfit ucpané
veéndité tepny pomoci stentd. Poté
by zarazen na Cekatelskou listinu

na transplantaci. V dubnu 2019,

po dvou a pul letech pravidelné
dialyzy, se nakonec dockal
kombinované transplantace. Ta byla
Uspésna, oba organy mu funguiji
dodnes.

MUDr. Jakub Sevéik

vedouci lékar

Ze on je vlastné zdrav. Mozna bude mit
po celkové rehabilitaci pfilezitost vratit
se k normalni sportovni strelbé. dialyzaéniho stfediska Ivancice
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VARIME S EVOU

Menu plné energie

Recepty pro vds pripravila Eva Masovd,
foodblogerka a redaktorka maves_kitchen.
Na téchto strankdch miiZete najit dalsi

inspiraci nejen pro vareni (maves-kitchen.cz

a instagram: maves_Ritchen).

Jahodova galetka

INGREDIENCE

= 1509 hladké mouky

= 169 vanilkového cukru
= 90g studeného masla
= 3petka soli

= 50ml studené vody

= 2009 jahod

= 1 |zice (159) kukufi¢ného 3krobu
= 1 vejce na potreni

= 10 listkd medunky

= 309 cukru krystal

V mise promichame mouku s vanilkovym cukrem
(89) a spetkou soli. Pfidame na kosti¢ky na-
krajené vychlazené maslo a rychle promisime.
Smés by méla pfipominat drobenku. Poté k téstu
po Castech pfidavame studenou vodu a postupné
zapracujeme, tésto by mélo byt vla¢né a hlad-
ké. Hotové tésto dame do uzaviratelné nadoby
a nechame odpocinout v lednici, minimalné dvé
hodiny. Tésto si miZeme pfipravit vecer pfedem
a nechat ho v lednici odpocivat pres noc.
Cerstvé jahody omyjeme, osusime, nakrajime
na kosticky a vloZzime do misky. K jahodam pfi-
sypeme vanilkovy cukr (8 g), Izici kukufiéného

Skrobu a dikladné vie promichame.

V malé misticce si rozSlehame jedno vejce,
kterym budeme kolac potirat. Pedici papir zlehka posypeme
hladkou moukou a vyvalime na ném tésto do tvaru kruhu
o priméru cca 25cm. Tésto na pecicim papife preneseme
opatrné na plech. Doprostred tésta nalozime jahodovou smés
s vanilkovym cukrem a Skrobem a rozprostfeme ji na tést€ tak,
aby zhruba cca 4 cm okraje (kolem dokola) zUstaly volné. Okraje
postupné dokola prekladame a pred kazdym preloZzenim je po-
tfeme uslehanym vejcem, aby u sebe Iépe drzely. RozSlehanym
vejcem nakonec potfeme cely kola¢ (jen tésto, ne jahody).
Kola¢ peceme na prostiedni pricce v rozpalené troubé na 180°C
(spodni i dolni ohfev) 30-40 minut, dokud okraje nebudou kras-
né zlaté. Upeceny kola¢ nechame vychladnout na mfizce.

Do mixéru (blenderu) nasypeme 309 cukru krystal, pfidame
listky meduiky a umixujeme. Medurika cukr krasné ovoni
osvézujici citronovou vini. Par 1zickami cukru vychladly kola¢
ozdobime, zbytek nechame na lince proschnout a uschovame
v uzaviratelné skleni¢ce na dalsi peceni.

Energie: 1317 kcal, bilkoviny: 21 g, tuky: 81 g, sacharidy: 120g, draslik: 758 mg, vapnik: 115mg, fosfor: 505 mg.
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Kruti stehna

na salveji

SR

INGREDIENCE KRUTi STEHNA

(4 PORCE)

= 2-3 kruti stehna (zalezi na velikosti)
= 10 Salv€jovych listkl

= 2 malé snitky rozmarynu

= 4 strouzky Cesneku

= 2 |Zice olivového oleje

= 409 masla

= 1 |Zice citronové Stavy

= sGl a pept

Kriti stehna oéistime, omyjeme a osusime. V misce si pro-
michame olivovy olej s prolisovanym Cesnekem a citronovou
Stavou. Touto smési potfeme kriti stehna, zlehka je posolime
a popepfime ze vsech stran a vlozime do pekace (s vikem). Po-
klademe je listky Salvéje a snitkami rozmarynu. Nakonec na né
dame tenké platky masla, podlijeme 200 ml vody a priklopime.

Troubu rozpalime na 250 °C a pe¢eme pfiklopené na spodni

i vrchni ohrev 30 minut. Pak teplotu stdhneme na 150 °C, po-
dle potfeby podlijeme a pe¢eme prikryté 90 minut. Pribézné
kontrolujeme a podle potfeby podlévame. Poté viko odklo-
pime, zvySime teplotu na 200 °C a podle potfeby dopeceme
15-20 minut do zlatova. Upecené maso rozdélime na talife

a mizeme podavat.

Energie: 1403 kcal, bilkoviny: 112 g, tuky: 101 g, sacharidy: 69, draslik: 1089 mg, vapnik: 191 mg, fosfor: 909 mg.

P ——

Salat z kuskusu

s pecenou zeleninou

INGREDIENCE (4 PORCE)

= 12049 kuskusu = /2 |Zice nasekané pazitky
= 20g masla = 1/ |Zice nasekané petrzelky
= 50g Cervené cibule = 2-3 Izice citronové Stavy
= 100g Cervené papriky = 3 Izice olivového oleje

= 1009 mladé cukety = pepf a sl

POSTUP

Kuskus dame do hrnce a zalijeme 250 ml vody, osolime, pfive-
deme k varu a vypneme. Pfidame nakrajené maslo, promicha-
me, pfiklopime pokli¢kou a nechame 10 minut dojit.

Zeleninu olistime a omyjeme, papriku a cuketu nakrajime

na mensi hranolky, cibuli na mésicky. VSe dame do pekacku,
zakapneme olivovym olejem, promichame a rozprostfeme.

£
-

Peceme v rozpalené troubé na 250 °C 15-20 minut.

Upecenou zeleninu dame do misy s uvafenym kuskusem, ochu-

time citronovou Stavou, olivovym olejem, zlehka opepfime, oso-
lime a nakonec posypeme najemno nasekanymi bylinkami. Salat
promichame. Miizeme ho podavat za tepla i za studena, jen tak
samotny nebo jako pfilohu k peéenému masu.

Energie: 605 kcal, bilkoviny: 21 g, tuky: 30g, sacharidy: 52 g, draslik: 275 mg, vapnik: 286 mg, fosfor: 438 mg.
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Jmenuji se

AJA AGNEROVA

a bavi mé tvofit, malovat, sit... ' 4 / .
ddvat vécem okolo sebe novou tvar |

. : - - ’
KDO SE HOUPE, NEZLOBI
At uz bydlite v byté nebo v domé, miizete si snadno
vytvofit tu pravou domdci pohodu. Zavésné kieslo

budete mit hotové béhem chvile a budete si moci doprat
pohodli, o jakém se vam ani nesnilo.

EJSi
PRAVTE SILNESSE
PRUMERU NEJMENE

1O KRESLA SI PRI

HOUPACI ¢ 0

ACIHO b
0 DOMA { STROJ, DREVENOU

AVYTVOREN! PRVNIH

N : 50CM, SIC
, RU 260 1 ) I
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JAK NATO

¥

NEJDELSI OKRAJE LAT 0D NITEK A DALSICH
RETOCTE NARUB A PRELOZTE. PAK

1 NEROVNOSTI. LATKU PR
TE NA LICA PO 0BOU

J) SESUTE DOHROMADY. LATKU 0TOC
ORTE ASI PET CENTIMETRU $|ROKE

DELSICH STRANACH
TUNELY. TY BUDOU SLOUZIT NA PROSTRCENI LANA.

wy ZACISTETE

J YINSTRU
EDNODUS, RO ZAVESENI?

NA KAZDEM
KONCI TY¢

0D SEBE 0 TYCE VYVR
- SM CENTIM . TEJTE DVA o7V
MR ORY VZDALENE j

E 4

LANO PREPULTE AV JEHO POLOVINE VYTVORTE
DVA KONCE PROTAHNETE

0CKO. POTE OBA
VE STEJNE VZDALEN

VYVRTANYMIV TYCL..

0STI UNITRNIMI OTVORY

S  p NASLEDNE | TUNE
‘ VNEJSIMI OTVORY V TYCL. NA ZAVER
RZELO A NEVYKLOUZLO.

UZEL, ABY LANO D

KOVOVE KOTvy K

LKONE,



POVIDKA

Ondrej Vaculik

Pruzkum

Rudolfovy stoly

Rudolfova stola - jeden z divii staré Prahy! Pro¢ do ni
lézt v roce 19727 ,PonévadzZ i kdyZ je to sajrajt, hnusota
a krize, je ndam toho nanejvys zapotrebi!“ V pritomném
Cisle otiskujeme dosud nepublikovanou vzpominkovou prozu
povidkdre a fejetonisty Ondreje Vaculika.

.Koncem roku 1583 rozhodl cisaf Ru-
dolf II. zfidit pro svou kratochvili v praz-
ské Kralovské obore rybnik v mife asi
sedmdesat strychll a napajet jej z Vitavy
Stolou zfizenou pod Letnou a vychazejici
od Novomlynského jezu. Zadost byla
podle zvyku prednesena dosti stroze
panim staviim ¢eského kralovstvi s tim,
aby bez obtizi svolili k takovému opatre-
mohly vyplnit v dob& co nejkratsi prani
cisafovo,” ¢etl jsem jako kluk v Divech
staré Prahy v kapitole o prorazeni Ru-
dolfovy Stoly. Jeji konec ve Stromovce
jsem znal - vodarenského domku pobliz
RdZovych sadi, v némz strasidelné hu-
Celo, jsem se bal. Prolézal jsem stran nad
nim a citil chlad, ktery ze Stoly vanul. Az
pozdéji jsem dokazal na jejim renesan-
¢nim kamenném portalu precist letopo-
¢et 1593. Stolu tedy razili deset let.
Voda vtéka do Stoly u vitavského hel-

movského jezu, pobliz letenského tunelu.

Pod navigaci stoji stary domek, havirna,
kde kdysi bydlival poddUlini, jenz regulo-
val pfitok vody do Stoly. Zjistil jsem, Ze
v havirné ma klubovnu vodacky oddil,
dfive 5. oddil vodnich skautl. Do oddilu
jsem se pfihlasil a mezi uzlovanim, mor-
seovkou a poznavanim ptakd z ptaéiho

30 | Didlog

atlasu jsem poslouchal tajemné huceni
vody ve stavidlech.

Stola méfila 591 estados, co7 je
988,222 m. Proc se Stola méfila ve Spa-
nélskych jednotkach? Protoze plan Stoly
vytvofil dodate¢né koncipista dvorské
komory Isak Phendler ve Spanélsting,
ktera byla cisafi Rudolfu Il. bliz3i nez
némdcina.

Bé&hem sedmiletého plisobeni ve vo-
dackém oddile jsem nékolikrat navrhl,
abychom misto vyletu do brdskych lesl
podnikli vypravu do Rudolfovy Stoly. Ni-
kdy jsem neuspél. Co ve Stole, vole?

Prorazenim Rudolfovy Stoly byl pové-
fen vrchni hormistr Lazar Erker ze Srekn-
felzu, a jak se v literatufe pravi, ,ukol ho
priliS nepotésil, nebot pro starSiho clovéka
prinasel jen nepohodli a starosti”. M€ za-
razila jeho lehkomyslnost, s jakou nechal
u dlIniho kovare v Kutné Hore vykovat
nékolik Spi¢akd, motyk, Skrabek a mlatkad,
jako by ani neslo o jedno z nejpodivuhod-
ngjsich hydrotechnickych dél v Evropé,
ale o hloubeni néjaké struzky. Snad se ko-
nejSil nadéji, ze nez zvlastni posel z Kutné
Hory s nafadim do Prahy dorazi, cisaf v ji-
ném pohnuti mysli od kratochvilného dila
upusti. Neupustil, piSe: ,Urozeni, state¢ni,
poctivi a — mili v&rni. Racili jsme vam
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Castokrate milostivé uloZiti a nafiditi,
abyste se postarali o prostredky, pozemky
a o vsechno, co by zapotrebi bylo, aby
vodovodni Stola v nasi staré obofe mohla

byt prorazena se v3im urychlenim!" Kdyz
dopis hormistr Erker precetl, zachmufil

se a povolal z Usti marsejdnika Jifiho
Oedera, aby to nestastné dilo vyméfil. Bez
projektové dokumentace, ba bez svoleni
pamatkari, pak spolu odkrokovali na le-
tenském kopci porostlém vinnou révou
pét Sachet a havifi je zacali hloubit. Tvrdé
ordovicke bridlice jim rychle tupily bfity,
jinde naopak jamu zaplavovala voda a pi-
sek. Dva roky trvalo, neZ viibec dokopali
Sachty do hloubky budouci Stoly.

Tak zvané ,pouceni z krizového vyvoje”
rozpoutalo tak zvanou normalizaci. Doba
se valila jako ¢erna voda pod stavidly
v havirné. Skauti v obavé, aby nemuseli
vyklidit klubovnu, sklidili skautské lilie
a prestali se zdravit levou rukou. Co
kdyZ ted mam posledni moznost? Kdy?Z ji
nevyuziji, cely Zivot si budu vycitat, jak
jsem mohl tak lehkomysiné neprolézt Ru-
dolfovu Stolu. Budu moci zkoumat néco
zajimavg;jSiho? Takové prace, co se Stolou
havifi tenkrat méli - kvili rybnicku s vy-
mérou sedmdesati strychd neboli korcd,
jinak také méfic ¢ili jiter. Pozor! Jeden



strych ma ale 2 837 metri ¢tverecnich,
coz je vic nez ¢tvrt hektaru. Znasobime-li
sedmdesati — to uz bylo jezero, doslo mi.

Vodarna ve Stromovce sice tajemné
hucela porad, ale na Gymnazium Nad
Stolou mé uZ nepijali. Také kachny
na mélké vodé malého rybnicku Stébe-
taly ustraSengji. Nebojte se, vam sem
vltavska voda proudi porad! Rudolfliv
panovnicky rozmar funguje i za totality,
uz vice nez tfi sta let!

Misto na gymnazium chodil jsem
do zednického uilisté a kamaradil s Jifim
Flirstem. On se ucil pro Armabeton, ja
pro Prazskou stavebni obnovu. U¢ili nas
kantofi po roce 1968 vyhozeni z gymna-
zii i z vysokych Skol. Méli jsme hodnou
pani ucitelku tfidni, ucila fyziku. Kdyz mé
v prvnim ro¢niku zvolili spoluZaci v tajné
volbé predsedou tfidy, vysvétlila mi, Ze
vzhledem k pouceni z krizového vyvoje
predsedou byt nesmim, a tak abych se
nezlobil, ze to bude Macha, ktery byl
na druhém misté. Klidné€ ale mohla micet
a délat, Ze zvoleny byl Macha.

Jak se Skolni rok chylil ke konci, navrhl
jsem Fiirstovi, abychom Rudolfovu Stolu
prolezli spolu. Cekal jsem otazky ohledné
profilu Stoly ¢i moznosti vyskytu jedo-
vatych plyn(, ale necekal jsem, Ze také
on fekne - a pro¢? ,Protoze je nam toho
nanejvys zapotrebi,” odsekl jsem. - ,Tak
jo," odpovédé€l a uz se na nic neptal. VEd€|
jsem, Ze lepSiho partaka, nez je micenlivy
Flirst, neni; hraje rugby, je zvykly na rany,
kdyby se nam ve Stole néco stalo, nebu-
de nadmérné kvilet ani mé obvinovat.
PredevSim mé zajima ono misto, kde se
takZe chodba je tam zalomena. Podd(lini,
ktery se o udrzovani priikopu staral, dfive
proplouval na lodce - Stola byla pres dva
metry Siroka a tfi a pdl metru vysoka.

V pozdéjsich dobach ale byl profil v mis-
tech, kde se chodba Casto zavalovala,
zuzeny vyzdivkami, takze my pdjdeme
p&sky. Suché obleceni zavazeme do lod-
niho pytle, ktery si vezmeme do batohu,

a ve Stromovce se pak prevliékneme. ,Ja
tam musim pofidit néjakou fotodoku-
mentaci,” dodal jsem dulezité, jako by
mélo jit o védecky vyzkum...

Protoze jsem si vzpomnél, ze pfi fyzice
prinesla pani ucitelka z kabinetu fotoapa-
rat, pozadam ji, aby mi ho pujcila. V ka-
binetu jsem ji nastinil d&jiny vodniho dila
rudolfinské doby a ona mé po kratkém
zavahani pfijala za ¢lena fotokrouzku.
Pdjéila mi novou Exaktu. Chtél jsem jesté
blesk. Neméla, ale prihlasil se pan ucitel
Bolech, ktery s ni sdilel kabinet, ze by
mi pdjéil svdj, at si pro n&j pfijdu zitra
v deset hodin. Do Skolniho horolezeckého
krouzku, ktery se po roce 68 rovnéz roz-
padl, jsem si Sel pUjcit horolezecké lano:
to kdybychom se ve Stole topili, vysvétlil
jsem nasemu télocvikari. ,Staci, Ze se
topite ve Skole," odvétil a lano pdjcil.
Druhy den jsem Sel pro blesk, ale Bolech
v kabinetu nebyl. Pani ucitelka vysvétlila:
«Zapomnél, Ze ho ma na chatg, jede pro
ngj, pfinese ho zitra." - ,To uz bude poz-
dé&, protoZe prlizkum Stoly koname dnes."
- A to nemuzete o den odlozit?" - ,Podle
astrologickych poznatk( doby rudolfinské
stfeda t€sné€ pred uplnkem, a to je dnes."
- .Dobra, feknu Bolechovi, aby ti blesk
privezl ke Stole. V kolik hodin?" -,V sedm
vecer." -,V sedm vecer bude tam, na Bo-
lecha je spoleh.”

V devatenact, kdyz jsem v havirné
zaviral stavidla, pfijel Bolech s bleskem.
Flirst pfichazi volnym krokem, jako by
Sel do prace. ,To je dost, Ze jdes," Stekl
jsem tonem jeho mistra. Hledal jsem
na obloze mésic, bylo vSak zatazeno.
«Zdar Bah!" pozdravil Fiirst v montér-
kach Armabetonu. Na zadech jsme méli
batohy a v rukou baterky.

V prvni, vyzdéné ¢asti Stoly vedla nad
vodou lavka. Kondila asi po sto padesati
metrech. ,Kli¢ce mas?" otazal se Fiirst
a jako prvni vlezl do bahna. Nefekl jsem
mu, Ze pevné dno miZe byt znacné ne-
rovné s tinémi zanesenymi bahnem. Asi

POVIDKA

Ondrej Vaculik

(1954) je prozaik a publicista. Vyucil
se zednikem, v roce 1975 maturoval
na vecerni Skole pro pracujici.
Viydélaval si jako zednik, poté (do roku
1990) jako polir pfi obnové pamatek.
V letech 1990-1999 byl redaktorem
Literarnich novin, zaroven opravoval
venkovske kostely. V Gnoru 2000
nastoupil do Ceského rozhlasu Plzef
jako vedouci zpravodajstvi, pozdgji

v ném pUsobil jako Séfredaktor.
Kromé rozhlasové prace (napt.

serial o ohroZenych pamatkach
Odkazy minulosti) publikuje povidky,
komentare a fejetony v Literarnich
novinach, deniku Referendum,

ve vysilani Ceského rozhlasu a jinde.
Zije v Hofovicich, kde plisobi

ve vedeni mésta. Vlydal prozaické
knihy Stavebni denik (1990) a Jablko
preslé mrazem (2003).

foto Radka Vaculikova

Dialog | 31




POVIDKA

bychom se méli pfivazat na lano,
ale nechtél jsem Fiirsta strasit.

Za chvili zapadl skoro po pas:
«Sajrajt, hnusota a krize," nada-
val, ,podej mi to lano!" Viypravél
jsem mu, Ze o udrzbu Stoly se

od dob Rudolfa Il. staral podddlni.
Do nejhorsiho stavu se dilo dostalo .
po Bilé hoe. V roce 1629 nebyl jiz . R T
pred vtokovou komorou zachovan

-
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ani jeden ledolam a byla obava, ze

by ledy mohly zjara havirnu pobofit

a dilo odnést. Stola sama byla ve sta-
vu naprosto dezolatnim. Viydreva,
tedy vefeje a kapny zpfelamany a dre-

vo ucpalo Stolu tak, ze tudy nebylo Jesté nejsme v pllce, a uz nam jakoby
mozno ani projit. ,Kdo se o Stolu stara skomiraji baterky," vSiml si.
dnes?" zeptal se Fiirst. ,Snad minister- Roku 1651 Zaluje stavebni inspektor
stvo vnitra," uklidnil jsem ho, ,to je nam  Divis Miseron komore, Ze u levého bfehu
bezpochyby pfiznivé naklonéno.” vltavského pod mostem prazskym spa-
Romanticky jsme se brodili naplave- tfuje se spousta kalu. Kdyby v havirngé
nymi odpadky. Od druhé vétraci Sachty pod Letnou zdvihli stavidlo a pustili vodu
smérem do Stromovky jsme necitili do rybnika v Bubenci, tu by sem vbéhla
Zadny pravan, ale vinké dusno. ,KdyZ tu  sedlina tfisla a vapna a zpUsobila nejen
te¢e voda, musi tu téct i vzduch,” ujis- protivny zapach v Obore, ale otravila by
toval se nahlas Fiirst. Pfedstavoval jsem i ryby. ,To by i nas dost otravilo, kdyby

si, jak ho na lan€ tahnu omdlelého zpét.  nam to ted nékdo udélal,” dodal Fiirst.

Sudoku

NAVOD:

Zadna Gislice se nesmi v jenom fadku opakovat dvakrat,

zadna Cislice se nesmi v jenom sloupci opakovat dvakrat,
zadna Cislice se nesmi ve Ctverci 3 x 3 opakovat dvakrat.
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V misté, kde byla chodba 3irsi, fotil jsem
s bleskem Sikmé bridli¢né vrstvy, z nichz
je Letna seskladana. V ryhach po majz-
licich starcl havifl leskla se slida. Ko-
ne¢n€ jsme se dostali k mistu zalomeni
chodby. Starci se netrefili skoro o metr!
U serpentiny fotim Fiirsta zacakaného
blatem, pouze na Cele se mu finou Cisté
struzky potu: ,Vypadas jak kanalnik."
+Ano, a dopadneme jako tihle ti," uka-
zuje Fiirst na pamétni mramorovou desku
.0béti cisarského rozmaru”. Bleskové des-
ku fotim: ,Normalni svobodni havifi se tu

713 8 3 2|7|6|8 3
8 11211913 1 3 5|4
1 5 8|4 7 2 6 5 1 4 6
5719 1 3|2 1 8
8 3 2 4 5 2|3
4 9 419 9|1 6
3|7 719 6119 5 1
715 9 6|8 1 2 8|5
2 5(8|4]|5
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kutat bali, museli sem nahnat trestance.
Ti tu i spali a obcas jim sem rumpalem
spustili jidlo." - ,Hora, Stola, hladomor-
na," hucel Fiirst. MI¢ime a poslouchame
horu. V dali kape voda a v hloubi jako

by velice vzdalené himélo. ,To je mozna
letensky tunel," fikam do ticha. ,Sem
myslel, Ze uzZ jsme mnohem dal," namita
Jifi misto otazky ,pro¢ jsme sem lezli?".
Naplaveny klacek vypada jako lidska kost,
huceni sili a zase se vzdaluje jako hrom.
+Hlas hory hromové hrozi, tehdy i dnes.
Ani trestanci tu pry neprezili. Kolik je
hodin?" ptam se Fiirsta. - ,Nevim. V bah-
né jsem ztratil hodinky. UZ je nebudeme

Osmismeérka

TAJENKA:

potfebovat, protoze pokud ve Stromovce
vlbec vylezeme, budeme v jiné dobé, "
diva se na mé Fiirst zadumdive. A ja do-
davam: ,Treba misto pouceni z krizového
vyvoje bude panovat Rudolfiv majestat.”
Za chvili citime, Ze ze tmy vane tep-
lo. JeSté€ sto metrd a stojime u mfize
ve Stromovce. Stromy Sumi vétrem, lipy
voni i v noci. Drzime se mfize a zirame
do tmy. V dali Stéka pes. Nikde zadné
svétlo. ,A nad jezerem o rozloze 70
strychi pravé vychazi rudolfinsky Mé-
sic," dodava Jifi Frst, ,tak honem ode-
mkni mFiz." Hrkne ve mné - na cestu ven
jsem vibec nepomyslel. Od mfize kli¢

.Klasik je spisovatel, jehoz... TAJENKA" Mark Twain

POVIDKA

nemam. ,Vis, kolik celé dilo tehdy sta-
lo?" taZzu se misto omluvy. ,Nevim, ale
pust nas na svobodu."” - ,66 299 kop 33
grosi a jeden a pul dendru.” - ,Aha, to
jsi nezapomnél, na rozdil od..." - ,Takze
se musime vratit," pfiznavam. ,Sajrajt,
hnusota a krize," nadava Fiirst a tahne
lano do hloubi kopce.

Jak rad bych si dnes nas priizkum Ru-
dolfovy Stoly pfipomnél. Co bylo na pa-
métni desce, a byla tam vibec? Nezdalo
se mi to? Hledam a nalézam negativy
oznacené Prizkum Rudolfovy Stoly 1972.
Vsechny jsou Ciré, neni na nich nic.

NAVOD:

LuStéte ve vSech osmi smérech
a ze zbylych pismenek ¢téte
po fadcich tajenku.
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ODMLKA, OMLUVA, ORLIK, VIEMY, CHMURA, UTREJCH, VYKLUZ, RAKVE, KURKA, LANOVI, ZDIVO, LIJAKY, HORNY, CVALY,
0SOBA, CAVYKY, ENZYM, SAVEC, RANDE, KULMY, RADKA, STAVY, METEOR, OPICE, STOKY, TYKVE, KLAMY, MELOUCH,
NADRAZI, SEZAM, CTVRT, ARASA, TLAMA, DIETA, MRNOUS, CEDRY, MIKRON, ETERY, OLEINY, FIASKO, CULIK, 0J0JOJ, PECKA,
MUZEUM, LEDEN, NADRO, VYTLUK, KRYSY, MRAKY, ODEVY, PERLY, OHLAS
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SUTAZNA KRIZOVKA

rn || e . - : SIREz UNION HEBREJSKY
KRMIVO 5 POMOCT, | RIMSKYCH | PREDNA ZBROINOS SiDLO DVOUH- LESNICKA : , OMRVINA ;
h PREVTAKY | PRIBLIZNE | b5 dEgiy 49 STRANA (HIS.) V RAKUSKU LASKA SKOLA GLCEYGER Rf;gg';‘c IS (BASNICKY) %F;?‘?g
(SKR) .
o SPRAV
NAPIL SA LoV CHRANENE
PO ZJEDENI UZEMIE
FUTBALISTA )
DANSKE CHROM, PO
MUZSKE ANGLICKY
PRIDA SOL MENO ZVAZ
VENEZUELA DOPRAV-
(MP2) COV (SKR.)
JEDOVATY SPECIALIZO- BRATISLAV-
VANY SKA REALITNA
ZVUK EEYN STATNY KANCELARIA
ZVONA MENO ZDRAVOTNY (KR
JURAJA USTAV (SKR.) NIE ZDOLA
Eg/ocsE- VEiERJc;qT? o SOCIALNA oTvaRs
v ) A USTA PRI
KLU (ki |-BEDAKANIA | NASILU DEMOKRA- 2
"/ | ODBORNE (SKR) CIA (SKR)
UCILISTE TAIJNICKA 2 LEPIDLO
. v HORMON CITOS-
OHNISKO 9 LUTEOT- LOVCE
s ~Kazdy ¢lovek musi Zit e o
(LEK.) CHU
v .
s ¢lovekom, ktorého...
KUTA 11110~ _ @ EX OFFO 5 TVORILI VRAJ, PO
= (tajnicka 1-3). e o | TR | VEAE
CGIERNO- S
. BYVALY
FRANCUZ- BIELY . 0 .
o0Roo | | (sxraTR) Carmine Brisamatto | &vwss
TENISTKA MENO (BRIAN)
CECILIE
HLINIKOVA ECV | zanROTENA | DR SOMALSKY
ZLIATINA KEZMARKU ™v¢ oy MYS
KUBANSKY ONEN
AFRICKY SUHLASNE | RIEKANA | NCAUS ANNA ipneci | nastom -
KMEN (HUDOB) | BALKANE R (DOMACKY) HUMORISTA |  MIESTE FRQré(S:%KE
(DESI)
POVRCHOVA
" SOPKA i
" DREVIN GENERALNY
[V} <ouTH V JAPON- sThs
AFRICAN TIME Sku
(SKR.)
PERY ZNACKA PRE
BULHARSKE SRNKA (BASN) LOGARITMUS
MUZSKE — CITOSLOVCE
MENO g CHUMAC PLASENIA
RASTLIN VTAKOV
NEVYRAZNY STAROVEKE
SiDLO SUMERSKE
TAINICKA 1 VNIGERII RODNE MESTO
CSto IM PATRIACI
’ INDIVIDU-
RIMSKA 4 KOCOVNICI R’:ZD,\':;M éTAl"J_;EM .
: NAPOVEDA:
(i) ALCOA, ALMAZIN,
ATANAS, ARNAZ, ASAHI,
saernt assor
PREKVA- IERIZEN SLOVENSKA PAD (SKR.) ?gfs']'
PENIA (BYV. SKR.) :

Ako sutazit?

1. Vylustite sutaznu krizovku a znenie tajnicky zaslite poStou

na adresu: Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste
.Sutaz" a uvedte celé svoje meno a koreSpondenénu adresu).

2. Vylustite sutaznu krizovku a spravne znenie tajnicky zaslite
e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com alebo
dialog.sk@bbraun.com (do predmetu e-mailu napiste ,Sutaz"
a v tele e-mailu celé svoje meno a koresSpondenénd adresu).

Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dévodov zasielame
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vyhry len na tizemi CR a SR. Pri vypliiovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.

Ceny pre vyhercov:
Reklamné predmety a drobné darceky.

Uzavierka je 17. 7. 2020.

Vlyhercovia z minulého ¢isla:
Ondrej Veis, Mgr. Lenka Maréekova

Riesenie z minulého ¢isla:
Ak najdes v Zivoté cestu bez prekazok, urite nevedie nikam.
Maxim Gorkij
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SOUTEZNI KRiZOVKA

ZKR. & SVE-
ZKR. i OCISTENE 4.DEN SVETOVE . STARSI 0 . OBYVA- OZNAMA
h VESPOD | TAENKAD | AVPERZ- pone | Sonou” MAYSIEHO g;igég‘f FRAEKA | VZTAZNE Vhomss ANGLOAZA | TAIENGAZ | TELKA Tﬁé}g“
) DELAT
NAMZé?gIM SLEPIE] JINAM
SLABIKA
HERNA JEDNA
VYRAZKA 2N ZBOHYN
VOLTAM 0subu
PERU AVSAK
JMENO
" T v
SLECU BURESOVE
ODDELENI TAHLE x
e ey s aast
OCISTENE NENASYTNY
Vooou s
S . MPZ
; ~Stasten, kdo nic wivo | xonsTanz
Dlgk’\g:ni\g TAJENKA 1 BASNIKA (NEM.)
v ’ ’ HOLZE A
neocekdvd, ... “On
* ““
JEDNOTKA VELKA ( ta] enka 1 _3 } * VeARy
PENICILINU MISTNOST -
PODRAZKA
- DOBA Alexander POpC : ISLAMSKE
CASTECNA Pg.?égéA VR;':SOTUT' RODOVE
(BASN.) PONORENI (@AST) TRADICE
sit
) . KON DALKOVEHO
KOSA STEKAT CHOROBY ANGL. NE MIE&EHQ RESTITUCE
SPOJENI
AGENT 007 SE%JQB g RUDNE
SMALT NASTROJE DOLY (ZKR)
ZAPOR el DRHNOUT
o JESTE ngéb
ZN. RHENIA Pg|51s'|KcAKA Aﬁgg\?\eic SP°§5§T°ST
STRANA SOUCASTI OBJEMOVA
HRNCE MIRA
5 EVROPSKA
ZKR. REZNA FEDERACE NASPORIT
OCEL KOYFANE
NAZEV )
RIMSKY 495 ZD”L"S% 2ZN. HLINIKU
e e iy
POMUCKA:
AISA, ELIDA, DESNA, UNIT,
NAS TCA
KAJETAN)
Jak soutézit? na tzemi CR a SR. P¥i vyplfiovani svého jména pouzivejte diakritiku,
1. Vylustéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu: aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listing.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,
V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz" Ceny pro vyherce:
a uvedte celé svoje jméno a korespondenéni adresu). Reklamni pfedméty a drobné darky.
2. VlyluStéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete e-mailem Uzavérka je 17. 7. 2020.
na adresu: dialog.cz@bbraun.com nebo dialog.sk@bbraun.com
(do predmétu e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé Vlyherci z minulého ¢isla:
svoje jméno a korespondenéni adresu). Frantisek Kadlec, Miroslava Horfiakova, Zdena Kramplova
TFi prvni spravna reseni doruéena jednim z vy3e uvedenych zplisobd Reseni z minulého ¢isla:
budou odménéna. Rozhoduje datum (u maill pfipadné i ¢as) Laska je nemoc, ktera se neda vylécit.
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky BoZena Némcovad

vyfazené ze soutéze. Z technickych dlvodl zasilame vyhry pouze
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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Nutricomp® Drink Renal s vanilkovou
prichuti byl vytvoren specialné pro pacienty
s chronickym onemocnénim ledvin. Vysoky
obsah omega-3 mastnych kyselin, viakniny
a snizené mnozstvi drasliku, fosforu a sodiku
z n€j délaji pomocnika pro boj s podvyZzivou
a nechutenstvim.

Nutricomp® Drink Renal

DOPLNTE POTREBNE ZIVINY
A ZiSKEJTE NOVOU ENERGI|
S NUTRICNE KOMPLETNI VYZIVOU

Volné prodejny i na predpis.
Doporucené denni davkovani by mélo byt zkonzultovano s lékafem.
Objednavejte na Inkospor.cz nebo Pilulka.cz



