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Vase dovolena snu
zacina na Krété

Svétové hry v Australii

Zlaté medaile pro ceské
transplantované sportovce

Bozskeé grilovani

Letni speciality,
které musite vyzkouset



Uvodni slovo

Rozhovor

Roman Dunda

o transplantaci ledviny:
Néco mi bylo v Zivoté
zapovézeno a néco jsem ) :
zase dostal, dar Zivota A T Y .

Milé ¢tendrky, mili Ctendfi,
posledni dobou jsem se zamyslela, co pro mé znamena element zmény. Co viechno se
zméni, kdyz se néco zméni. Neni to vétrny mlyn, ktery kdyZ fouknutim rozto¢ime, bude

. Z Prahy na konec
Cestujte i vy L : svéta s Ceskym tymem
diky rekreacni dialyze _— : . transplantovanych sportovc(

se toCit diky vétru? A opravdu je to jen vétrem nebo i diky nasi energii a chuti byt
zménam v podobé osvézujiciho vanku otevieni? Zmeénu jako takovou se snazim vnimat
kladné€, vzdy totiz néco nového prinese vyménou za to, Zze néco jiného pomalu odejde.

Jednu zménu, a ja pevné véfim, ze pozitivni, jsme vnesli i do tohoto ¢asopisu. Po né-
kolika letech vidite Dialog v novém havu. Pfinesli jsme vizualni osvézeni a obrovskou
porci energie jsme vé€novali rovné€z pripravé ¢lankd. Spojujici linkou tohoto vydani je
motivace a odhodlani, které se odrazi v zivotnim pfibéhu Romana Dundy, aktivniho
sportovce i po transplantaci ledviny, stejné tak v reportazi pohledem Ceského tymu
transplantovanych sportovcl ze svétovych her v Australii nebo v tématu komunikace
a vztahu pacienta s osetfujicim Iékarem.

Pokud se rozhodnete byt elementu prinosnych zmén otevreni tak, jako jsem ja, nemélo

Jak dulezity je vztah by vam uniknout téma rekreacni dialyzy. Staci Spetka motivace, chut cestovat a mize-

pacienta a lékafe te vyuzit prilezitosti, které jsou na dosah ruky. S B. Braun Avitum na to nejste sami.

UZijte si léto podle svych predstav a vydate-li se na cesty blizké nebo daleké, vezmé-
te si Casopis Dialog s sebou, zajimavé ¢teni a krizovky se vam budou hodit.
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Magdaléna Valikova, Séfredaktorka

Boiské g ri | ové n |': Dialog - Magazin nejen pro dialyzované pacienty. Vychazi jednou za tfi mésice. Zdarma. ISSN 1803-7267 Redakeéni rada: Ing. Petr Macoun, Ph.D.; MUDr. Roman Kantor;
> Ing. OndFej Macourek; Miroslava Misikova; Lucie Kocourkova a PhDr. Jana Hicikova. Séfredaktorka: Magdaléna Valikova. Redakee: Ing. Eva Masova; Mgr. Helena Petrova;
M iCha I Sa nda \ Krati §p|’zy peée n é pa pr| ky B| BRAUN Magr. Petr Pavelgik; VEra Exnerova; Petr Sanda. Design: Tomas Komdirka, BA; Pavel Cindr. Vydavatel: B. Braun Avitum s.r.o., V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika,
& e u SHARING EXPERTISE 1C: 61856827, DIC: CZ61856827, Tel. +420-271 091 111, dialog.cz@bbraun.com, www.bbraun-avitum.cz.
Na rozen | ny 1 X A a da |§|’ |etn |' pOCh Outky Veskeré clanky publikované v tomto magazinu maji pouze informativni charakter a nejsou pravné zévazné. Veskera doporuceni uvefejnéna v tomto magazinu tykajici se zdravotniho
stavu, dietnich a rezZimovych opatfeni je nutné konzultovat s oSetfujicim lékafem nebo sestrou. Redakce si vyhrazuje pravo na tpravu veskerych textd.




B. Braun slavi

30 et -

Wby

v Cesku a na Slovensku ..

L N

Na Cesky a slovensky trh vstoupila firma B. Braun
uz v roce 1993. Od té doby patfi k pfednim
dodavateltim Spi¢kovych zdravotnickych prostredki
a technologii a zaroven k poskytovatellim Spickové

zdravotni péce. Letos slavi tricatiny.

Zastupci Nadacéniho fondu Emil a obéanského sdruZzeni APPA pfi pfeddni daru z rukou Ing. Petra Macouna, Ph.D., jednatele B. Braun

Medical a B. Braun Avitum

Skupina B. Braun CZ/SK je jiz 30 let spo-
lehlivym vyrobcem Spi¢kovych zdravot-
nickych materiald, |ékafskych nastroja,
pristrojd a zdravotnickych technologii,
které jsou ur¢ené Sirokému spektru
zakazniki v celé Ceské republice a na
Slovensku. Poskytuje také fadu nadstan-
dardnich sluzeb ve zdravotnictvi.

Produktové portfolio B. Braun ¢&ita vice
nez 5000 vyrobki napfi¢ témér viemi
Iékafskymi obory. Pokryva zejména ob-
last intenzivni péce, prakticky vSechna
chirurgicka odvétvi, mimonemocni¢ni
péci a v neposledni fadé také nefro-
logii. ,V roce 1993 jsme zacinali se
Sesti kolegy, dneska je nas pres 900.
Provozujeme Ctyfi desitky dialyzacnich
stfedisek v obou zemich. Myslim si,
jsou to vysledky, na které mizeme byt

hrdi," hodnoti uplynulé roky Ing. Petr
Macoun, Ph.D., ¢len vedeni Skupiny

B. Braun CZ/SK, ktery zde pUsobi od sa-
mého zacatku.

o

CHRANIME
A ZLEPSUJEME
VASE ZDRAVI

Poskytovani Spickové zdravotni péce,
zejména v oblasti nefrologie, je zlatym
standardem B. Braun. ,Za dosavadni
nejvetsi uspéch B. Braun povaZzuji roz-

sah péce, kterou poskytujeme nasim
pacientdm s onemocnénim ledvin, a jeji
stale se zvySujici kvalitu. Mame vybor-
né vedouci lékarky a Iékafe jednotli-
vych dialyzaénich stredisek, ktefi musi
zvladnout Siroké spektrum péce a vést
stfedisko také manazersky. Nesmirné

si vazime prace vSech sester i dalSiho
personalu, diky kterym miZeme paci-
entdim poskytovat opravdu individuaini
pristup,” zhodnotil 30leté plsobeni
MUDr. Martin Kuncek, ¢len vedeni
Skupiny B. Braun CZ/SK, jenz je zodpo-
védny za lékarské vedeni a rozvoj dia-
lyzaénich stfedisek a ambulantni péce.
Budoucnost vidi v jesté komplexnéjSich
sluzbach. ,Myslim, Ze se budeme mu-
set jesté vic vénovat pacientovi a jeho
osobnosti. Domaci péce ¢i opravdu
individualni pFistup k pacientim jsou

toho prikladem," dodal Martin Kuncek.
B. Braun aktualné provozuje Ctyficet
moderng€ vybavenych dialyz v Ceské re-
publice i na Slovensku a desitky odbor-
nych ambulanci v obou zemich.

Sehrany tym je zaklad, to plati

v jakékoli dobé

.Vyvoj mediciny jde raketovou rychlosti
dopredu, to vSichni vime, ale sehrany
tym zdravotniki je zaklad. Védomosti,
zkusSenosti, komunikace a uméni se
rychle rozhodovat. To se stovky let ne-
méni a ja jsem rad, Ze k tomu mdzeme
ve smyslu naseho motta ,sharing exper-
tise" v mnoha smérech pfispivat,” fika
¢len vedeni Skupiny B. Braun CZ/SK
PharmDr. Jifi Lukes$, ktery zna a pracu-
je s produkty B. Braun od vstupu této
znacky na mistni trhy.

Zdravotnictvi se bude ménit i s pficho-

dem umélé inteligence. ,Jsme si védomi
potencialu, ale i rizik, které uméla inte-

e

MUDr. Martin Kuncek

¢len vedeni Skupiny B. Braun CZ/SK, jenz
Je zodpovédny za Iékarské vedeni a rozvoj
dialyzacnich stiedisek a ambulantni péce

ligence do zdravotnictvi mize pfinést.
Pral bych si, aby se stala vykonnym
asistentem lékard, sester a dalSich od-
borniki. Aby pracovala 24 hodin denné,
sedm dni v tydnu, 365 dni v roce, byla
neunavna a co nejvice eliminovala ri-
zika. | tomu se budeme v nasledujicich
letech intenzivné vénovat," poznamenal
k roli umélé inteligence Jifi Lukes.

Charitativni podpora B. Braun

pro postiZzené osoby

B. Braun pro Zivot je projekt Skupiny

B. Braun CZ/SK, ktery se dlouhodobé
soustredi na spolecensky odpovédné
aktivity pro neziskové a odborné spolec-
nosti. Prostfednictvim projektu B. Braun
pro Zivot proudi podpora nejen k orga-
nizacim, ale také k jednotliveim, pro
které je pomoc naprosto klicova.

Pfi prilezitosti 30. vyroci podpofil
B. Braun neziskové organizace Nadacni
fond Emil a APPA (Asociaciu pomoci po-

Ing. Petr Macoun, Ph.D.
¢len vedeni Skupiny B. Braun CZ/SK,
ktery zde ptsobi od samého zacdtku

stihnutym), kterym vénoval 200000 K¢.
Co oba fondy spojuje, je fakt, Ze pod-
poruji hendikepované osoby, které se

s néjakou vadou bud narodily, nebo se
tak stalo v pribéhu jejich Zivota kv(li
nemoci ¢i Urazu.

.Tak jako B. Braun letos slavi 30 let, tak
Emil slavi 20 let. 20 let od toho, kdy
vznikla prvni mysSlenka malého ptacka
Emila, ktery se stane symbolem ucinné
pomoci hendikepovanym détem. Nase
podpora neni jenom prostrednictvim
charity, ale i prostfednictvim toho, Ze
nase klienty privadime ke sportu. To jim
pomaha udrZzovat fyzickou, ale hlavng
psychickou pohodu. Chci B. Braun moc
podékovat za to, ze jste se rozhodli pod-
pofit nase malé, velké hrdiny," dékuje
Kamila Zouharova, feditelka Nadacniho
fondu Emil.

.Nase organizace je obCanské sdruzeni,
které na Slovensku zastraduje vic jak
1100 rodin. Jsou to rodiny, ve kterych
Ziji télesn€ hendikepované déti anebo
dospéli. Podobné jako Nada¢ni fond
Emil jim pomahame s rliznymi vécmi,
které nepokryvaji zdravotni ani social-
ni pojistovny. Prispivame napfiklad na
nakladné rehabilitace, na zdravotnické
pomUcky, pomahame s bezbariérovym
feSenim domov(. Dékujeme, Ze jste si
nas vybrali za partnery," dopliuje Mi-
riam JuhanesoviCova, predsedkyné ob-
¢anského sdruzeni APPA.

V minulosti B. Braun pro zivot podpofil
napfiklad nadaci Dobry andél, Centrum
Paraple, které pomaha lidem na voziku
po poskozeni michy a jejich rodinam
zvladnout tézkou Zivotni situaci, ne-
ziskovou organizaci Zdravotni klaun ¢&i
mnoho jednotlivel se zdravotnim han-
dicapem.
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Roman Dunda se svym dlouholetym badmintonovym spoluhrdéem Petrem Zitnym

Mate kladny vztah ke sportu, bylo tomu tak vzdy?
Sportoval jste jiz v détstvi?

Ano, sportoval jsem jiz od uplného détstvi. Jsem z gene-
race Husakovych déti, my jsme byli zvykli po Skole hodit
taSku domt a cely den byt s kamarady hfisti. LyZovat
jsem zacal jiz ve 3 letech, zavodné jsem zacal s hazenou
kolem 7. roku.

Kdy u Vas byly zjistény problémy s ledvinami? Jak

Vas zdravotni stav ovlivnil Vase tehdejsi fungovani

a sportovani?

Zadné problémy jsem nemél a ani necitil. Kdyz jsem se
zacal pfipravovat v hazené na extraligovou sezonu, ne-
chal jsem si udélat komplexni vySetieni, abych si svijj
zdravotni stav kazdoro¢né kontroloval. Z ni¢eho nic
bylo po vSem. Lékar mi vysvétlil, Ze musim s hdzenou

okamZzité skoncit, Ze po nasazeni immunosupresivni 1é¢-
by to stejné neptijde. A skutec¢né neslo. Bylo mi 23 let,
synovi 3 mésice a mné se ¢aste¢né zhroutil svét. Nemohl
jsem tomu uvéfrit a stdle jsem doufal, Ze se to vylédi.
Pracovné jsem tempo udrZel, nebylo ani zbyti, byl jsem
uz zivitelem rodiny. Po nékolika mésicich mi lékafi sdéli-
li, Ze budu muset zacit dochazet na dialyzu a doporucili
peritonealni dialyzu.

Co Vam nejvice pomohlo naplno fungovat pfi peritonealni
dialyze? V ¢em jste naopak citil omezeni?

Den jsem mél rozkouskovany na pét ¢asti, ale na to
jsem si rychle zvykl. Bojoval jsem s tlakem a nadbytkem
vody, musel jsem se s tim naucit fungovat, peritonealni
dialyza byla to v té¢ dobé nova metoda, psal se rok 1997.
Perfektni bylo, Ze jsem jako mlady nemusel nékolikrat

Rozhovor

tydné do nemocnice na hemodialyzu a Ze jsem se tim
padem pohyboval mezi mladymi a zdravymi lidmi. To
mi ur¢ité pomohlo fungovat i pracovné. V rodiné jsme
si zvykli na ptilhodinové procedury, ale jinak jsme byli
¢asoveé neomezeni.

Pfemyslel jste tehdy nad moZnostmi transplantace ledviny?
Ano, prestoze jsem mél obavy. Samoziejmé jsem Cekal
na den D, kdy se mi zméni zivot a otoci se téméf zpatky
do normalu. Alespoii tak mi to vSichni popisovali. M¢l
jsem obrovské Stésti, Ze jsem se v nasi parté seznamil

s MUDr. Pavlem Navratilem, ktery u nas v Hradci Kra-
lové vedl transplanta¢ni tym. Ten mne povzbuzoval

a uklidnoval, Ze vSechno bude zase dobré. Jemu jsem
velmi davéroval, hodné mi pomohl byt v klidu.

Takze jste byl zafazen na Cekaci listinu, mlzete pfiblizit,
jak cely proces probihal?

Bohuzel jsem mél vzacnéjsi antigeny, a tak jsem se
dostal na fadu az po péti letech, kdy jsem sko¢il do pri-
oritniho seznamu. Pak ubéhl tyden a byl jsem na sale.
Ani po transplantaci to nebylo zcela jednoduché, ale
nakonec se vse vyftesilo. Misto dvou tydnt jsem stravil
v nemocnici tydnt pét. Ale domu jsem odchazel s per-
fektni funkci nové ledviny. UZ pred transplantaci jsem
sportoval, a dokonce jsem zavodil na Evropskych hrach
dialyzovanych a transplantovanych sportovci na Bala-
tonu. Mél jsem mnoho motivace dostat se zase do formy.

Tim se dostavame k CTT, co tato zkratka znamena?

Cesky tym transplantovanych (CTT) je spolek, ktery
sdruzuje pravé pacienty na dialyze nebo po transplan-
taci zivotné dilezitého organu, ktefi maji viely vztah ke
sportu a chtéji se sportem zabyvat.

Co musi adept na &lenstvi v Ceském tymu
transplantovanych spliiovat, jsou néjaka kritéria?
Rozhodné se nejedna o Zadna vykonnostni kritéria. Po-
kud je ¢lovék na dialyze nebo po transplantaci a ma
chut pravidelné sportovat, radi jej uvitdme mezi nami.
Stacdi se nam ozvat a vyplnit ¢lenskou pfihlasku. Jsme
slozeni z byvalych vrcholovych sportovct, ale patti mezi
nas i pacienti, ktefi se sportem zacali az pfi nemoci.

Jak CTT funguje? Ugastnite se zahrani&ich soutézi?
Fungujeme dnes jako podporovany sportovni spolek

pod Narodni sportovni agenturou. Kazdy ¢len trénuje
dle svych moZnosti. Mezinarodni soutéZe mame tfi ve
dvouletém cyklu. Jedna se o svétové letni, svétové zimni
a evropské letni hry. V soucasnosti za¢indme i s narod-
nimi soutéZemi. Letos se konalo diky lyZarskému svazu
prvni mistrovstvi CR v alpském lyZovani.

Jaky je pro Vas osobné nejzajimavéjsi zazitek s Ceskym
tymem transplantovanych sportoveti?

Jeden z nejsilnéjsich zazitkh pfisel jiz na prvnich evrop-
skych hrach, kdy jsem mél moznost nékolikrat hovofit

s Larry Hagmanem (J. R. Jewing ze serialu Dallas), kdy
byl obrovskou svétovou filmovou hvézdou. Larry mél
transplantovana jatra a v USA mél velmi uspéSnou na-
daci. Priletél do Madarska na zavody a cely tyden tam

s nami byl. Velmi otevieny, nezavodil, ale chodil se di-
vat, povzbuzoval. Babic¢ka pak méla nasi spole¢nou foto-
grafii nad posteli a byla na ni stra§né hrda.




Ve spolku sportovcll pusobite jako pfedseda, v ¢em spociva
Vase prace?

Starame se o chod CTT ve tfech lidech, jsme vsichni
hodné pracovné vytiZeni, takZe se dopliiujeme. Nicmé-
né komunikujeme se ¢leny, pfipravujeme a planujeme
spole¢né akce, komunikujeme s mezindrodnimi autori-
tami (Evropska a Svétova federace) a Narodni sportovni
agenturou. Zaroven se starame o finan¢ni chod spolku,
reSime dotacni tituly, hledame partnery, stejné tak feSime
sportovni vybaveni, dresy a dalsi souvisejici véci.

Pravé jste se vratil ze svétového Sampionatu v Australii,
kterému vénujeme samostatnou reportaz. Muzete

10

¢tenafim priblizit atmosféru této sportovni udalosti? Jak
se dafilo Ceskému tymu?

Atmosféra 24. svétového Sampionatu byla nezapome-
nutelnd. V Australii se seSlo okolo 1700 sportovct ze
45 zemi svéta, letos nové napiiklad Uganda. Za Ceskou
republiku nds bylo sedm a cestoval s nami jediny za-
vodnik ze Slovenska. Cesky tym si vedl dobie, nakonec
jsme ziskali tfi zlaté medaile, jednu stfibrnou v atletice
a jednu bronzovou medaili v tenise. Nejlépe si vedl
Vasek Burda, ktery vyhral béhy na 800 i 1500 metra.
Tteti zlatou pridal Milo§ Dusek v chizi na 5 kilometr(
v novém svétovém rekordu transplantovanych spor-
tovcu.

Po transplantaci ledviny jsem jesté odehral

asi 15 sezon v hazene. Nyni aktivné trénuji
badminton, v zimé lyzovani, ale kolektivni
sport je pro mé zaroven nejvétsi relax, kazdy
kolektivni sportovec vi, co znamena Satna.

Aktivni sport a ve Vasem ptipadné s nim spojené cestovani,

coz je ziejmé i z australské reportaze, vyzaduje velkou
davku Usili a ¢asovou dotaci. Jak relaxujete, vracite se ke
sportu, nebo volite jinou aktivitu?

Po transplantaci ledviny jsem je$té odehral asi 15 sezon
v hazené. Nyni aktivné trénuji badminton, v zimé ly-
Zovani, ale kolektivni sport je pro mé zaroven nejvetsi
relax, kazdy kolektivni sportovec vi, co znamena Satna.
Ted mi to nahrazuje jiz nékolik let hokej, kde jsme se
sesli s klukama z rliznych sportti. Mame uzasnou partu,
se kterou cestujeme po Cechich i po svété, zaroven se
vénujeme spoleCenskym a charitativnim aktivitdm. Tam
dokazi vypnout nejlépe.

Letos je to dvacet let, kdy Vam byla transplantovana
ledvina, mlzete se za touto dobou ohlédnout a shrnout,
jak Vam uspésna transplantace zménila zivot?

Skutec¢né slavim 20. narozeniny s transplantovanou
ledvinou, tudiz uz 22 let jezdim zavodit. Procestoval
jsem mnoho zemi a zavodil jsem na mnoha zavodistich,
kde bych byval asi nikdy nestal. Zaroven jsem poznal
spoustu lidi z celého svéta, které pravidelné potkavam

a je mezi nami zvlastni pouto. Projel jsem cely svét -
Jihoafrickou republiku, Argentinu, Brazilii, Peru, USA,
Australii, Thajsko, Fiji, Indonésii, Kanadu, Finsko, Nor-
sko, Svédsko a pochopitelné spoustu dalsich evropskych
zemi. Je to silnd motivace, drZet se na vykonnostni
urovni, a pro mé jakysi Zivotni dar. SnaZim se to pro
sebe vysvétlit tak, ze mi néco bylo v Zivoté zapovézeno
a néco jsem zase dostal. Dar Zivota, Gift of life.

Jakym smérem budete po svétovém Sampionatu vénovat
energii, Cekaji Vas letos dalsi soutéze?

Upfimné feceno nyni dohanim to, co jsem zameskal.
Doma mam témér tiiletou dceru Laurinku a za tii mésice
¢ekame s pritelkyni Zanetou jesté miminko. Dalsi dvé
déti jsou jiz dospélé, tak si vSichni spole¢né uzivame
prcka. Urcité stravim hezké léto u bazénu s pocitatem

v ruce, aby ani prace nestala. Trénujeme samoziejmé dal,
badminton bézi, hokej za¢ne za mésic a na podzim bych
se chtél trochu vice zaméfit na lyZe, protoZe v bieznu
nas Cekaji zimni svétové hry v Italii. V 1été pak evropské
v Portugalsku.

text: Magdaléna Valikovd
foto: MakePro a osobni archiv Romana Dundy
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KaZdy potrebuje ¢as od ¢asu vypnout

a relaxovat. Prazdninova dialyza
umoziuje dialyzovanym pacientiim

s onemocnénim ledvin sloucit pozna-
vani novych kultur a krasnych mist se
zajisténim dialyzaéni 1éCby v zahranidi.
Spole¢nost B. Braun Avitum dlouhodobé
spolupracuje s fadou dialyza¢nich stre-
disek po celém svété. Nemusite tak mit
obavy vycestovat a poptat dialyza¢ni
[é¢bu ani v exoti¢tgjsich zemich mimo
EU. Rekreacni dialyza je flexibilni sluzba
pro kazdé ro€ni obdobi i ¢asovy interval.
Prodlouzeny vikend v krasné podzimni
Francii ¢i delSi poznavaci vylet po sou-
sednich zemich Ceské republiky neni

Letem svétem

problém, ba naopak. Radi vam pomize-
me splnit si vase cestovatelska prani.

Jak vse funguje?

Nejdfive si vyberete misto, které chcete
navstivit, dovolenou a jeji itinerar za vas
nenaplanujeme, proto je vhodné mit jiz
predstavu o cilové destinaci. Po vlastnim
vybéru lokality oslovite koordinatora
prazdninovych dialyz za spole¢nost

B. Braun, ktery vam pomdze s vyhle-
danim vhodného dialyzacniho centra.
Nevahejte se na nas obratit. Nasledné si
s koordinatorem predate informace, jako
je presny termin vasi cesty, dialyzacni
harmonogram a kontakt na stredisko

Vice informaci a kontakty na koordinatora sluzby rekreacni

dialyzy naleznete na strankach
www.prazdninove-dialyzy.cz
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B. Braun, ve kterém se aktualné dialy-
zujete. Koordinator vyjedna vybranou
dialyzu a vyzada si potfebnou |ékarskou
dokumentaci k vyfizeni. Po zajisténi
rezervace terminu a kapacity v zahranic¢-
nim dialyzacnim stredisku vas kontaktu-
jeme a predame vam veskeré informace.

Planujte vcas

Sjednani spolupréace s dialyza¢nimi
centry a vyfizeni dokumentl mize trvat
nékolik mésicl. Doporuéujeme tedy do-
volenou planovat nejméné 2-3 mésice
dopfedu mimo sezénu. Pro planovani
dovolené v letnich mésicich radéji neo-
talejte a své plany za¢néte zafizovat jiz
pred koncem zimy. Kupfikladu v oblibe-
ném Chorvatsku byva kapacita rekreaéni
dialyza¢ni péce vzdy brzy obsazena.

Je potfeba si uvédomit ¢asovou naroc-
nost zafizeni dialyzy v misté pobytu ¢i
jeho nejblizSim okoli. Nehradte zajezd
dfive, nezli je zajisténa a potvrzena péce

Prejete si vycestovat a poznavat nova mista, ale
mate obavy, jak béhem pobytu v zahranici zajistit
nezbytnou dialyzacni péci? Prave pro vas B. Braun
nabizi sluzbu rekreacni nebo-li prazdninove dialyzy.
Zjistete, jak vSe probiha a inspirujte se napriklad

v Recku, kde se nachazi luxusni dialyzaé¢ni stfedisko.

v cilovém dialyza¢nim stredisku. Viyva-
rujete se tak zbyte¢nym komplikacim
a zatizeni vasi penézenky.

Prakticky tip

Pokud se chystate vycestovat mimo EU,
pocitejte s tim, ze naklady na dialyzu
budete muset na misté uhradit. Po na-
vratu vam pojistovna naklady proplati,
ale pouze do vySe naklad(i na dialyzu

v Ceské republice. O takovéto cesté
doporuc€ujeme pojistovnu pfedem in-
formovat. Je dilezité védét, ze i v ramci

Dialyzacni stredisko
Mesogeios na Kreté

Bazén se nachazi pfimo

v arealu strediska, mize si

u n€j odpocinout napriklad vas
doprovod. ZastfeSené posezeni
poskytuje pfijemné utocisté
pred sluncem.

EU jsou strediska, ktera karti¢ku Evrop-
ského zdravotniho pojisténi (EHIC) neak-
ceptuji. Akceptuje-li vybrané dialyzacni
stfedisko kartu EHIC, nemusite se o lé-
¢ebné vylohy starat, pojistovna vse vyridi
za vas. Pokud budete cestovat mimo
Ceskou republiku, pocitejte s tim, Ze

ve vétsing pripadl je potfeba zajistit si
vlastni dopravu na dialyzaéni stredisko.

Dialyza z pohodli Kréty
Reckv ostrov Kréta je pastvou pro odi,
a to jak svou pestrou nabidkou pama-

tek, tak i poskytovanou péci pro paci-
enty s nahradou funkce ledvin. Dialyza
Mesogeios v hlavnim mésté Heraklion je
jednou z mala dialyz, ktera nabizi paci-
entdm dopravu z hotelu do dialyza¢niho
stfediska a zpé€t i z okolnich letovisek.
Doprava zdarma se tyka konkrétné lo-
kalit Ammoudara, Agia Pelagia, Gouves,
Hersonissos, Stalis a Malia.

Krétské dialyzaéni stfedisko Mesogeios
Stredisko Mesogeios zajistuje bezpeé-
nou a kvalitni dialyza¢ni péc¢i v mo-
dernim a luxusnim prostfedi nejen pro
lokalni pacienty s onemocnénim ledvin.
S rekreacni dialyzou ma toto zafizeni
bohaté zkuSenosti. MiZete se spoleh-
nout na vysokou kvalitu lékarské péce,
kvalifikovany oSetfujici personal a re-
spektovani individualnich potreb paci-
entd. To vSe je pro vas zajiSténo i v lu-
xusnich zafizenich Mesogeios po celém
Recku. Zajimavymi benefity v krétském
dialyzanim centru Mesogeios jsou
bazén pfimo v arealu a vSudypfitomny
bezbariérovy pfistup. Stfedisko spolu-
pracuje se vSemi pojistovnami.

Lokalita stfediska je skv&lou volbou

pro relaxaci u mofe i poznavani fecké
kultury. Dialyza¢ni centrum je vzdaleno
necelych 10 km od jednoho z nejkras-
n&;jSich rekreacnich turistickych stredisek
Ammoudara, kde miZete nacerpat novou
silu a energii na proslunéné plazi. Pokud
vas laka spise tajemna mytologie nej-
vétSiho reckého ostrova, 5 km od dialy-
zacniho strediska se nachazi MinotaurGv
labyrint a palac Knossos krale Minose.
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Rozhodli jsme se s vami podélit o zdZitky nds, sportovcti z Ceského tymu
transplantovanych. Pravé jsme se vratili ze svétovych her v Australii.
Aktivni Zivot je mozné po transplantaci organu Zit, pokud se vam
zdravotneé dari, snazite se stdle udrzovat v kondici a vénujete se sportu.
V pripadé nas sportovcii z reprezentacniho tymu se jednd o pravidelnou

pripravu dvakrat az pétkrat tydne.

&N

TS
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ransplantovanych sportovcut,;

Optus Stadium, kde probéhl zahajovaci ceremonidl

MNEe

o

Po covidové prestavce se v lofiském roce opét rozbéhl
kalendar evropskych a svétovych her transplantovanych

a dialyzovanych sportovc(. V letoSnim roce byly na pofadu
Svétové hry, kterych se mohou Ucastnit pouze sportovci po
transplantaci Zivotné ddleZitych organ(. Poradajici zemi

byla Australie, konkrétné mésto Perth na zapadnim pobrezi.

Zavodi se v rlznych vékovych kategoriich jak u déti, tak
u dospélych. Jedna se o vétsinu olympijskych disciplin, ze
kterych jsou vyjmuty zejména silové a kontaktni sporty.
V posledni dobé se World Transplant Games Federation
(WTGF) snazi zahrnout do her i kolektivni sporty, jako jsou
fotbal, basketbal a volejbal. Naopak jsou do her zahrnuty
i tzv. socialni discipliny jako pétanque, Sipky a bowling.

Cesky tym transplantovanych, z.s. (CTT), ktery je ¢lenem
evropskeé i svétové federace transplantovanych, a zaroven

je zatlenén do struktur Narodni sportovni agentury CR,
prihlasil do Perthu sedm ucastnikd, sportovel napfi¢ celou
republikou i jednotlivymi sporty. Vzhledem k tomu, ze se
jednalo o dalekou cestu, vzali si U€astnici ve svych zamést-
nanich dovolenou a naplanovali si ve své reZii pred zavody
kratkou zastavku v Indonésii na ostrové Bali a po zavodech
delSi prlzkumnou cestu exotickymi ostrovy Fidzi.

Relaxace pred vypuknutim soutézi

Nyni jiz k cest€ samotné. Bohuzel se nam nevyhnuly
zdravotni problémy a tfi dny pfed odletem nam musel
oznamit Petr Zitn\'/, dlouhodoby matador naseho tymu,
Ze mu lékar cestu kvili nalezu nedoporuéil a na dobu
po nasem odletu mu naplanoval sérii vySetreni. Bylo to
0 to vice nepfijemné pro mne (Roman Dunda), protoZze
tim zaroven byla znemoznéna nase ucast v badmintonu
ve Ctyrhrach. Situaci Petr nenesl dobfe, nejenze sam byl
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hlavnim planova¢em cesty, ale samo-
zrejmé stravil obrovsky pocet hodin
badmintonovou a atletickou pfipravou.
Navic mél jiz veSkeré naklady na tuto
dlouhou cestu uhrazené.

Nakonec nas Petr odvezl na letisté

a rozloucil se s nami s tim, Ze nevéfi, ze
by se k nam mohl pozdgji nékde pfipo-
jit. Odcestovali jsme tedy v poctu Sesti
sportovcd. Vzali jsme s sebou do party
také jednoho slovenského zavodnika
Roba a soukromy doprovod nam délala
moje pritelkyné Zaneta a nase mala
dvouleta dcerka Laura.

Letéli jsme pres Turecko, které bylo
pouze tranzitni zemi, a po dvanactiho-
dinovém letu z Istanbulu jsme pfistali
na ostrové Bali na letisti v Denpasaru.
Pristavené auto nas dopravilo do neda-
lekého mésta Keramas, kde jsme méli
domluvené ubytovani v hezkém chatic-
kovém resortu. Prvni den jsme spole¢né
stravili na plazi, kde jsme si uzivali
more, bazénu i krasného prostredi.
Zaroven si kazdy zvolil n€jakou trasu
na lehky vybéh, abychom se i protahli.
Druhy den jsme si na cely den domluvili
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Cestujeme

fidice, ktery s nami zajel do nadher-
ného parku s ryZovymi poli, atrakcemi
a vybornou cibetkovou kavou. Dale
jsme navstivili tradiéni chram, ktery byl
z Casti hinduisticky a z ¢asti buddhi-
sticky. Posledni den jsme se vydali na
proslulou plaz Sanur, kde jsme relaxo-
vali pred odletem do Australie.

Hry zacinaji

kratkém ¢tyrhodinovém letu. Na letisti
na nas jiz cekal autobus, ktery nas dove-
zI do hotelu. VSechny hotely, ve kterych
byly vypravy ubytovany, byly situovany
v naprostém centru Perthu, méstska
doprava byla zdarma a na sportovisté
nas tradicné odvazeli specialni autobusy.
Po ubytovani jsme se Sli hned povinng
registrovat. Zaroven jsme zde dostali
registraéni visacky, batGzky, pamétni
trika a materialy k celé organizaci zavo-
dl s mapami. DalSi povinnosti prvniho
dne bylo zuc€astnit se schiizky manazeri
tym0, kam jsme se s Tomasem Burdou
(Country Representative) odebrali, aby-
chom se dozvédéli informace o zaha-
jovacim ceremonialu a prvni discipling,
béhu na 5 km konaném v King's Parku.

V nedéli 16. dubna se hned rano ko-

nal zminény zavod v béhu. Tam jsem
vyslali dva zavodniky, kterym bohuzel
proklouzla medaile mezi prsty. Vasek
Burda dobéhl étvrty a MiloS Dusek hned
paty. BohuZzel zde nezvolili organizatofi
idealni systém oznaceni zavodnikd, pro-
toze ti méli Cisla pouze na predni strané
dresu. Kluci se tudiz nemohli dobre zori-
entovat, zda pred nimi bézi nékdo z jiné
veékové kategorie nebo prave z té jejich.
Byla to takova nepovedena novinka.

Slavnostni ceremonial

Hned odpoledne nasledoval oficialni vel-
kolepy zahajovaci ceremonial her, ktery
se konal na nadherném stadionu Optus.
V3echny vypravy se abecedné sefadily

na mosté Matagarup pred stadionem,
mistni déti nesly cedule s oznacenim
jednotlivych zemi a kazda vyprava méla
vzdy svého vlajkonose. Po nastoupeni
viech vyprav nasledoval nastup skupiny
nazyvané ,donor family" - darcl organd
a jejich rodinnych pfislusnikd. Tém je
vzdy vzdan ze strany zavodnikl obrovsky
hold a provazi je velky aplaus. Nasled-
n€ ceremonie pokraCovala fe¢nickym
vystoupenim organizatord, vladnich

zastupcll a zejména prezidenta svétové
federace. Samozfejmé nechybéla ani
kulturni vlozka, poté slavnostni raut

a oficialitam bylo ucinéno zadost.

Pak uz se zavody rozjely naplno. Ja
jsem odjel rano na badmintonovy tré-
nink a nasi béZci trénovali po své linii.
Jirka Nidl se vydal na sv(j turnaj v pe-
tangu, kde vybojoval 6. misto. Doma
se pfipravoval pfevazné na plavani, ale
ze zdravotnich ddvodid mu lékar ucast
v plaveckych disciplinach zakazal.

Jirka ma jeSté jednu zajimavost. NejenZe
ma transplantované zarover srdce i led-
vinu, ale na predchozich svétovych hrach
v Australii v roce 2009 zde ,zapomnél”
svého devatenactiletého syna Kubu,
ktery jiz obdrzel australské obcanstvi

a zije v Sydney. Priletél za nami na cely
pobyt, aby nasi vypravu, ale hlavné svého
tatu, podpofil. Z neohrabaného kluka

byl najednou sebevédomy Sikovny chlap,
ktery v Australii podnika a vede si dobre.
Vsichni jsme na ném vidéli, jak ten ¢as
neuprosné leti. Kuba byl po celou dobu
pro nasi vypravu samoziejmé velkym pFi-
nosem, protoze vse umél obratné zafidit.
V Australii uz je prosté doma.

Badminton a tenis -

sahame po prvni medaili
Nasledujiciho dne se jiZ konal turnaj

v badmintonu single, kde jsem nastoupil
podle o¢ekavani. Nemé&l jsem bohuzel
Stésti na los. Byl jsem vylosovan do

ci sv€tovy Sampion z Thajska a dalsi
Australan narozeny v Hong Kongu, se
kterymi jsem prohral. Porazil jsem pouze
francouzského hrace a ze skupiny do
semifinalovych bojl nepostoupil. Tentyz
den byl na programu i tenisovy trénink
pro Tomase. Réno ve stfedu 19. dubna
nastoupil Tomas Burda na tenisovy tur-
naj. Zde si ved| velice dobfe ve skuping,

postoupil z druhého mista a probojoval
se az do semifinale, kde mu jiz sily ne-
stacily. Vybojoval ale bronzovou, a tim
vlastné nasi viibec prvni medaili. Zaro-
ven se konal badmintonovy turnaj ¢tyr-
her, do kterého jsme ale kvili absenci
kolegy nemohli nastoupit. Je to velka

Vasek Burda si do
posledni zatacky
zkuSen¢ hlidal
vedouciho béZce a na
posledni rovince mu
hrave ukazal zada. Bylo
z toho prvni zlato pro
Ceskou republiku.

Skoda, protoze s Petrem se pfipravujeme
doma zejména do Ctyrher. Misto toho
jsme se zucastnili atletického tréninku,
jelikoZ posledni dva dny her jsou vyhra-
zeny zejména kralovné sportu, ve které
mame vzdy pofadna Zelizka v ohni. Tady
nas necekané zaméstnal i Petr Zitny.
PfiSla zprava z domova, Ze jeho zdravot-
ni vysledky jsou jiz v poradku, nejednalo
se 0 nic vazného, a Ze je pfipraven za
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aby stihl pate¢ni zavod v hodu oStépem.
S organizatory jsme tudiz domluvili jeho
start na hrach a Petr odjel na letiSté.

Pokracujeme atletikou

Ve ¢tvrtek jsme odjeli na atleticky sta-
dion. Ja jsem dobéhl na 100 metr{ sed-
my. Tomas Burda skonéil v hodu mic¢kem
¢tvrty a ve vrhu kouli Sesty. Pak uz jsme
ale zacali sbirat medaile. Vojta Koudelka
na své trati na 400 m dobghl pro stfibro,
kdy se mezi prvnimi tfemi zavodniky bo-
jovalo az do posledniho metru. Nakonec
ale nastoupil Vasek Burda na trati 1500
m, kde si do posledni zatacky zkuSené
hlidal vedouciho bézce a na posledni ro-
vince mu hravé ukazal zada. Bylo z toho
prvni zlato pro Ceskou republiku.

Odpoledne se do neoficialniho détské-
ho programu zapojila i nase nejmensi
posila Laurinka, kdy organizatofi pfimo
na stadionu pfipravili zabavu pro malé
déti. S partnerkou Zanetou jsme tam
Laurinku pfihlasili a ta o nas, svych
rodi¢ich, dvé hodiny skoro nevédéla.

S takovym zaujetim se zaclenila do
sportovniho programu.

V patek pokraCovaly boje na stadionu.
MiloS Dusek si ve své discipling chiize
na 5 km suverénné doSel pro zlato, a to
v novém svétovém rekordu transplan-
tovanych sportovcd. Vasek Burda dalsi
zlato pridal v béhu na 800 m stylem
start-cil, takze jsme jiz méli spInéno.
Presto jsme ocekavali dalsi kovy. Bo-
huzel Vojta Koudelka na trati 800 m
nedobéhl, Tomas Burda skondil v hodu
diskem Sesty a v hodu oStépem nebo-
doval ani Petr Zitny.

Zavér svétovych her

Vecer se konalo krasné venkovni bar-
becue, podavaly se krevety, jehné&ci

a spousta jinych dobrot a sportovci
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se zacali se svymi kamarady z celého
svéta loudit. Poté jsme se presunuli do
basketbalové haly, kde bylo pfipraveno
oficialni zakonceni her a predani spe-
cialniho Stafetového koliku dalSim or-
ganizatordm, kterymi jsou pro rok 2025
némecké Drazdany.

Poté, co po osmi letech ukonéil své
volebni obdobi prezident WGTF Chris
Thomas, bylo na galaveceru také ohla-
seno, Ze novou prezidentkou svétoveé
federace se stava Svycarka Liz Schicko-
va. 0 tom, Ze Chris nebude dale kandi-
dovat, jsme védéli jiz rok. Jsme pratelé,
a tak se mi s touto informaci svéfil.
Nam to bylo velice lito, protoze Chris
vykonal pro WGTF obrovsky kus prace
a posunul mnoho véci dopfedu. Ma ob-
rovsky dar jednat s lidmi, motivovat je
a zaujmout. S Liz Schickovou mame ale
jako tym také velmi pratelské vztahy
diky nasi ucasti na zimnich svétovych
hrach v Anzere, které Liz dvakrat pofa-
dala. Je to nesmirné Sikovna a zabavna
dama, tudiz jsme se shodli na tom, Ze
kdyZ uz nekandidoval Chris, nemohlo to
dopadnout Iépe.

Objevujeme Sydney, pamatky i plaze
Druhy den po konci her uz jsme zase
sedéli v letadlech, ale rozd€lili jsme se
na dvé party. Cast letéla na tfi dny do
Sydney a ¢ast jako predvoj na FidZi.
Tam se ihned po pfistani na hlavnim
ostrové vydala prozkoumat prvni blizky
ostrov Likuri.

Mezitim jsme se naSe ¢ast vypravy uby-
tovala v Sydney v Cinské ¢tvrti, kterd

je situovana pfimo v centru a zaroven
neni daleko od letiSté ani od nejzaji-
mavéjsi ¢asti mésta, kterou je pfistav

s ikonickou budovou opery a mostem
Harbour Bridge. PfestoZe je to opravdu
nedaleko a v3e je celkem blizko, mlZete
zde stravit cely den. A to se nam i po-
dafilo. Byli jsme atmosférou tak nadse-
ni, Ze jsme si jeSt€ zafidili veCerni vylet
velkou vyhlidkovou lodi.

Dalsi den jsme si vyhradili na mistni rybi
trh, ktery byl také nedaleko od naseho
hotelu, a ten nas znovu nadchl. Bylo zde
neuveéritelné mnoZstvi Cerstvych ryb,
morskych plodd, ovoce a zeleniny pod
jednou stfechou, a navic vSe je mozné

ochutnat. Neodolali jsme a poobédvali
jsme zde. wOdpoledne jsme se vydali

na vyhlasenou Bondi Beach, plaz, ktera
je v Sydney asi nejznaméjsi. Bylo kolem
23 °C, Zadné teplo, ve vodé byli hlavné
surfafi a pfi pohledu na dvoumetrové
viny jsme tam s Tomasem prosté museli.
Nakonec byla pllhodina malo, nechali
jsme se unaset vinami i dvacet metrd.
Voda byla prekvapive tepla a mistni nam
vysvétlili, Ze je kratce po |€t€ a ocean
jesté nestacil vychladnout. Vecer jsme si
doprali zajimavou vecefi v korejské re-
stauraci a na dalSi den jsme méli v planu
presunout se za kamarady na Fidzi.

Exotické krasy Fidzi

Druha parta se jiz tentyz den vratila

z ostrova Likuri, ktery je blizko pevniny
a je prosluly jako ostrov Robinsona
Crusoa. Zde se konaji velkolepé show,
kde domorodci ukazuji zejména zivot
na ostrové v dob€ davno minulé, kterou
bychom jisté nechtéli zazit. Plvodné
byli totiz FidZijci kanibalové. Dnes je to
veécné smejici se narod, mili lidé za ja-
kéhokoliv pocasi. UZ na letiSti vas muZi
v mistnich vzorovanych koSilich a suk-

Momentky z Autralskych her: minimarathon, klokani a vpravo pak tradi¢ni shazovdni kokosovych ofechu na ostrové Likuri

é¢i a spousta ©
ortovci se zacali

nich vitaji Zivou hudbou. Kazdy vas
zdravi srde¢nym ,bula” (pfeloZeno jako
ahoj), a to bez rozdilu. Pokud s sebou
mate dité, jako jsme méli my, zahrnou
vas obrovskymi usmévy a okamzité si

s nim zacnou hrat.

VSichni jsme se ubytovali na Koralovém
pobrezi a spole¢né jsme tam pobyli dvé
noci. Nase parta se tady opét rozdélila.
Cast muzi odletéla zpatky domu a nej-
vetsi ¢ast odplula na sedmidenni plavbu
po ostrovech souostrovi Manamuca

a Yasawa. Fidzi ma pres 300 ostrovd,
takze si ¢lovék opravdu musi vybrat,
kam se podiva, vSechno rozhodné nelze
zvladnout. Ja s rodinou jsme putovali na
ostrov Mana, kde jsme méli domluvené
ubytovani. Vzhledem k nizkému véku
dcery jsme nemohli jet spole¢né na plav-
bu s ostatnimi. Cesta byla velmi dobro-
druzna, dokonce az pfilis, ale vSe dobre
dopadlo. Lodni spole¢nosti, ktera na
tento ostrov zajistuje prepravu, se rozbil
motor lodi, a tak nam pfistavili nejmensi
lod' se zavésnym motorem a na té nas
dopravili az na ostrov Mana, kam stan-
dardné cesta trva 50 minut. Tentokrat to
ale trvalo hodinu a pil, protoZe za cestu

b Ewy ==

dvakrat siln€ pr3elo a bylo rozboufengjsi
more, a tak jsme museli jet pomaleji.
Musim pfiznat, Ze jsem byl po cesté rad,
Ze jsme na misté. Ubytovani jsme méli
zajisténo pres Airbnb a védeli jsme, ze
bude skromné a bez klimatizace. Nicmé-
né na tfi dny stravené na tomto ostrové
uréité nezapomeneme.

Ubytovani nebylo zaplnéné ani z po-
loviny, bylo pfimo na plazi a zaroven
soucasti mistni vesnicky. VSichni obyva-
telé se tudiZ po praci schazeli v naSem
venkovnim pFistfesku, ktery byl zaroven
restauraci, jidelnou a jedinym mistem,
kam mU0zete utéct pfed sluncem. Vecer
se zde konalo filmové promitani. Na to
nas mistni upozornili s tim, Ze pocitaji,
Ze pfijdeme mezi né. Samoziejme jsme
dorazili. Déti byly svate¢né nastroje-
né a vzorné staly frontu na suSenky

a zmrzlinu, zatimco dospéli zase ¢ekali
na kavu. Okamzité jsme byli vyzvani,
abychom si také vyzvedli proviant.
Zacal filmovy vecer. Cekali jsme, co

si budou poustét, a pfislo prekvapeni.
Novy dil americké verze show Survivor.
Pak nam doslo, pro¢ nesmime vstoupit
na vetsi ¢ast ostrova a pro¢ ho hlida do
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ochranka. Ono se totiz natacelo pfimo
na naSem ostroveé a prave ted.

Pozdéji vecer se konal tradi¢ni obrad
kava, kterého jsme se stali také pfiroze-
nou soucasti. Kava je napoj z rozdrcené-
ho kofene, na prasek smichany s vodou.
Nejedna se o alkohol, ale o ,omamnou
latku". Pripravuje se v dfevéném lavoru
a nasledné se nabira do kokosové misky,
ze které se pije. VSem okolo se podava
na stfidacku. U toho se povida, hraje

se na kytary a mandolinu, slySet jsou

i dfivka. Naprosta pohoda a klid, nikdo
nezvySuje hlas, nesnazi se byt stfedo-
bodem pozornosti. Lidé si podavaji i ci-
garetu, kterou koufi spole¢ng, a to pry
proto, Ze pokud by ¢loveék koufil cigare-
tu sam, nedokaze si ji tolik vychutnat.
Tak si ji posilaji kolem stejné€ jako kavu.
Tento napoj se popiji skutecné ritual-
né. Clovék, ke kterému doputuje miska
s kavou, musi jednou tlesknou, zvolat
.bula”, pak celou misku vypit a nasledné
vSichni tfikrat tlesknou.

Je libo plavani mezi zraloky?

Nasledujici odpoledne jsme se rozhodli
navstivit Sand bank. Jedna se o pisci-
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Ostrov Malamala

ty ostrlivek o prdméru asi 50 metrd,
ktery se objevi pouze pfi odlivu, pfi
prilivu je pod vodou. Je to misto, kde

je krasny koralovy utes a prostor pro
Snorchlovani se zraloky. Nejedna se pry
0 nebezpecné Zraloky, ale vypravéjte to
Evropanovi... Nicméné jsme se pustili
do Snorchlovani. Prekrasné barvy ko-
rald, hvézdic, malych a vétsich rybicek
a z ni¢eho nic kolem nas majestatné
proplouva Zralok. Mé&fil asi metr. Byl

to bariérovy Zralok bily, vibec si nas
nevSimal a zase odplul. Po chvili pFipluli
dalsi a dalSi. Podafilo se mi pfiblizit ke
Zralokovi méficimu jeden a pul metru.
Nechal mé chvili plavat vedle sebe ve
vzdalenosti dvou metr(. VEdél o mé, ale
vlbec ho to nerusilo. Byl to opravdu
krasny zazitek. Na brehu jsem se pak pfi
hlidani Laurinky vystfidal s partnerkou
Zanetou, aby i ona méla moznost popr-
vé v Zivote vidét tu podmorskou krasu.

DalSi den jsme jiz jen relaxovali a uzi-
vali si krasnou plaz a pohodu, kterou
se nam mistni skute¢né snazili doprat.
Séf vesnicky a zaroveh majitel naseho
ubytovani mi pfi jednom rozhovoru,
kdyZ jsem chvalil jeho personal, jak je
uzasny, fekl: ,Vis, ja jim vzdycky viem
fikam - kdyZ k nam pfijedou hosté,
starejte se o né tak, aby citili, Ze jsou
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Je to misto, kde je krasny
koralovy utes a prostor pro
Snorchlovani se Zraloky.

vzdycky vitani a ze vite, Ze si k nam
pfijeli odpocinou a uzit si krasné more
a pohodu. Nesmite se o n€ starat osm
nebo Sestnact hodin, musite se o né
starat ¢tyfiadvacet hodin denné. Lidé,
co sem pfijizd€ji, maji vSichni mnohem
hez&i domy, nez mate vy, krasné zarize-
né, ale sem si to jedou uzit. Tak jim to
doprejte.”

Mistni na malych ostrovech bydli
opravdu ve velmi skromnych domech,
které jsou vétSinou postavené z néja-
kych desek. Vinita stfecha je z plechu,
uvnitf v podstaté neni nic kromé ma-
trace a stolu se Zidli a plynova bomba
na vari¢. Elektfina funguje treba jen
deset hodin dennég, protoZe je vytvarena
dieslovym agregatem. Pitnou vodu za-
jiStuje svod ze stfechy do nadoby. Lidé
ale maji telefony, jsou na socialnich si-
tich, lodky pouZivaji jako my auta a jedi
hlavné to, co jim pfiroda da. V této ves-
nicce samoziejmé nebyla zadna silnice,
auto ani chodnik.

Prislo louceni a pres urcity diskomfort,
na ktery nejsme zvykli, to bylo opravdu
tézké. Mistni lidé si nas opravdu ziskali.
Zpatecni cestu jsme jiz stravili na vetsi
lodi, mofe bylo klidné, a tak jsme si ji
uZili. Nechali jsme se odvézt do pfFi-

stavniho méstecka Port Denarau a poté
jsme zavitali na ostrov Likuri. Zde byl
bohaty program a aktivity od rana

do vecera, napriklad ukazky lezeni na
kokosovou palmu, dalSi Snorchlovani,
ohniva show, ritualni tance.

Posledni vyletni destinaci byl luxusni
zazitkovy ostrov Malamala, takze to byl
jakysi protipol naseho zazitku na Mané.
Vynikajici restaurace, bar s koktejly,
pfepychovy prelivovy bazén vedle ute-
su. Kromé konzumace je vSe na ostrové
zdarma, v€etné sportovniho vybaveni.
Se zapadem slunce jsme pak ostrov
Malamala opustili a v pfistavu na nas
uz ¢ekali nasi kamaradi, abychom si
dali na tomto krasném misté zavérec-
nou vecefi. Byl patek, takZe plny pfistav
lidi a v kazdé venkovni restauraci hrala
Ziva hudba.

Tyto fadky dopisuji v letadle. Mame za
sebou ¢tyrhodinovy let z Fidzi do Syd-
ney a nyni letime 24 hodin do Londyna.
Pouze se zastavime v Singapuru docer-
pat palivo a odtud to bude do Londyna
jesSté€ patnact hodin. Do Prahy by to pak
uz mél byt jen skok.

Za Cesky tym transplantovanych
Roman Dunda, foto autor

Odpovida MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacniho strediska B. Braun Avitum Tiinec,

¢len Lékarské rady B. Braun Avitum

Kdyz se ptate, jak dlouho 9 let transplantovana ledvina
vydrZi, je tfeba na prvnim mist€ uvést, jak ledvina nyni
po tolika letech funguje. Uplné sta&i znat kreatinin.
Pokud je nyni v normé€, nebo jen lehce zvySeny, pak
ledvina pracuje vyborné a mize vydrzet az do smrti.
Pokud je kreatinin vysoky — 300, 400 nebo i vice, pak

I I Mam 77 rokov, z toho uz 9 rokov

? transplantovanu obvliéku. Ako dlho oblicka

0o priemerne vydrzi? Co s transplantovanou
oblickou po odmietnuti? Treba ju vyoperovat
a vratit sa na dialyzu? Dodrziavam pokyny
nefroléga a beriem lieky na zniZenie imunity.

To Vam ale fekne Vas lékar, ktery zna Vase vysledky,
nevahejte se ho zeptat. Pokud se pacient vraci na dialyzu
s nefunkéni transplantovanou ledvinou, provadi se
odstranéni této ledviny jen tehdy, kdyZ déla potize, tedy
kdyZ je zdrojem zanétu, zvysené teploty nebo je pacient
pfipravovan k dalsi transplantaci.

pracuje Spatn€ a je tfeba s navratem na dialyzu pocitat.

nebezpecna. Mnohym

Neda se fici, ze je dialyza

? Je dialyza nebezpecna pro 80 let starého pacienta?

ke zlepSeni kvality Zivota, u nékterych pacientl nemusi
ani vést k prodlouZeni Zivota.

osmdesatnikim dialyza umozni
ziskat mésice nebo i roky Zivota navic. SpiSe nez na
veéku zalezi na dalSich onemocnénich, ktera pacient
ma. Pokud je osmdesatnik jinak zdravy, mize na
dialyze velmi dobre fungovat a uZzivat si Zivota. Pokud
vSak pacient trpi fadou dalSich onemocnéni, nemusi
zahajeni dialyzacni |écby v pfipadé€ selhani ledvin vést

Proto je dllezité pred zahajenim dialyza¢ni lécby vést
otevreny rozhovor mezi |ékafem, pacientem a jeho
nejblizSimi, probrat celkovy stav nemocného, jeho
ocekavani a predstavy. A nasledné vybrat nejlepsi zplsob
péce o nemocného. V nékterych pfipadech mize byt
nezahajeni dialyzacni |éCby lepsi volbou nez dialyza.

Mate otazky ohledn€ onemocnéni ledvin, dialyzy a dalSich souvisejicich témat?

na www.ledviny.cz

Napiste nam do Poradny

PoStou: Redakce ¢asopisu Dialog,

B. Braun Avitum, V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4

E-mailem: dialog.cz@bbraun.com, dialog.sk@bbraun.com

Dotazy mUzete téz predat persondlu dialyzaénich stredisek B. Braun Avitum.
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Abyste se béhem dialyzacni [écby citili zcela komfortné, prinasime vam tri

zakladni a praktickeé tipy, které se tykaji zdanlivé malickosti, kterou je obleceni.

Vhodné a na kizi prijemné materialy i voln€jSi obleCeni neopomijejte ani proto,

ze adekvatni volbou odévu muzete predchazet moznym koznim problémuim,

jako je svédéni nebo alergie.

/amereno na

Doprejte si kvalitu a pohodli

Vase obleceni by mélo byt teplé a idealn€ vhodné
i pro citlivou pokoZku. Lze doporudit bavinénou
tkaninu Setrnou k pokozce, kterou ocenite

i v teplych mésicich diky prodysnosti. Naopak

v zimé€ jsou jasnou volbou svrchni odévy z fleecu.
Vybér materialG mGze mit dalsi benefit, a sice
mozné predchazeni koznim problémdm, jako je
svédéni nebo alergie.

Volnost a prakti¢nost

Dbejte na to, aby byl vas cévni pfistup
chranén a nebyl nijak stlacovan ¢i zuzen.
VolIn€jsi obleceni se zapinanim na suchy zip,
klasicky zip nebo magnetické cvocky jsou
dobrou volbou. A navic vhodnou volbou odévu
predejdete tomu, Ze si napfiklad budete muset
b&hem dialyzy svlékat svrchni obleceni s pfilis
tésnymi rukavy.

v

Byt pripraven

a neresit nic navic

Na dialyzu si s sebou berte vzdy jen minimum
cennosti, hodinky nebo Sperky nechte radéji

doma. Pri samotné dialyze vam tyto véci mohou
spiSe prekazet.

Share for care

I

spravné obleceg

-

e gl ;
Dvoustrdnka'piewzata s partnerského casopisu Share'for Care
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Psychologie

€zity je vztah
Pacienta

Jak du

&

lekare?

Chronické onemocnéni ledvin byva obvykle proces trvajici nékolik
mesicu ¢i let nebo se stane udélem dozivotnim. Vas ambulantni
osetrujici lékar se tak stane dlouhodobou soucasti vaseho Zivota,
lékarem a kazdym jednotlivym nemocnym ¢lovékem se vyvine
naprosto unikatni vztah. Jak |épe komunikovat a jak navazat
oboustranné prospésnou interakci s lékarem?

Jak se vztah mezi lékafem a vami vyvine, je dllezity faktor,
ktery ovliviiuje uspéch celého IéCeni. Lékar se obvykle sta-
ne soucasti svéta chronicky nemocného pacienta. Je na-
prosto pfirozené, ze vy jako nemocni mate tendenci mit
|ékare radi a zajimat se o n&j jako o ¢lovéka i osobné. Je

to pfirozena soucast kazdého dlouhodobého vztahu mezi
dvéma lidmi. Sami ale citite, Ze tento vztah neni rovnocen-
ny. Lékare, ktery vam pomaha, jste si nevybrali, jako napfi-
klad kadefnika. LékaF vam byva obvykle pfidélen na zakladé
onemocnéni, jimZ trpite, a podle vaseho bydlisté, aby pro
vas bylo logisticky pfijatelné ho pravideln€ navstévovat.

Dalsi véc je, ze nemoc neni néco, co byste si vybrali.

Je podstatné si uvédomit, ze chcete-li fungovat dal, léka¥
se musi stat soucasti vaseho svéta. Neni to tedy obou-
stranné dobrovolny vztah, ale vychazi z velmi naléhavé
potfeby pacienta. Lékar je tedy pro vas, nabizi pomoc, ale
vy ji musite chtit pfijmout.

Pomoc pfi komunikaci

Vsichni dobfe vime, jak je dllezité dobre vychazet s rodici
a zivotnimi partnery, s détmi a spolupracovniky. Stejné
tak je dllezité mit dobry vztah s |ékarem. Je dUlezité,
abyste si s Iékafem rozuméli a on s vami umél komuni-
kovat. Abyste se navzajem chapali a mohli délat v3e, co
je pro vas dllezité stran vasi nemoci. Jistéze vétsi naroky
jsou kladeny na lékare, ktery musi umét véci vysvétlovat
srozumitelnég, tedy tak, abyste mu porozuméli.

Nicméné pokud vite, Ze tfeba v ordinaci nejste schopni si
postéZovat na to, co vas v mezicase trapilo, je dobré vzit
si s sebou na kontrolu blizkou osobu, ktera to zvladne fici
za vas. Celkoveé je obzvlast v zacatku vyhodné mit dopro-
vod, protoze si obvykle nebudete schopni zapamatovat

v3echny informace. Pozd€ji staci mit doprovod pouze ob-
Cas, tfeba pfi komplikacich ¢i zhorSeni zdravotniho stavu.

Je dobré si uvédomit, ze s |ékarem je potfebné najit
spole¢nou fe€. VEtSinou se to podafi a spoluprace mezi
pacientem a odbornikem je funkéni. Pokud v3ak pres
opakované pokusy o porozuméni odchazite z ambulance
s pocity, ze né¢emu nerozumite nebo mate potrebu hle-
dat informace na internetu ¢i se vyptavat jinych lidi, neni
od véci pozadat o zménu ambulantniho Iékare. Opravdu
se vyplati chodit k odbornikovi, u kterého se pacient citi
dobfe a odchazi s pocitem pochopeni, a to i za cenu do-
jizdéni do vzdalengjsi ordinace. Je dUlezité si uvédomit,
Ze |ékare, ktery vas provazi chronickym onemocnénim,
budete potfebovat tfeba nékolik let, a je tedy vyhodné,
pokud vas vztah k n€ému bude co nejlepsi.

Rozumét si je zaklad

Mate-li tedy Iékare, se kterym si rozumite, je to dobry
predpoklad ke kvalitnimu Zivotu s chronickou nemoci. Asi
kazdému lékafi chvili trva, nez si ziska ddvéru pacienta,
nékdy je to vSak velice rychlé. Zakladem je, Ze si lékar

a pacient musi rozumét. Pozor, tento stav si ale nesmime




Zit s chronickym onemocnéni
neni neéco, na co bychom jako
lidé byli primarn¢ stavéni.

plést s tim, Ze se vam |ékaf musi
libit. MdZe to byt naprosto od-
lisny typ €lovéka, s jinymi zajmy
i hodnotami. Oba v3ak mate
spolecny cil, a to zvladnout
chronickou nemoc.

Co se tyc¢e komunikace, vétsi
narok je samozfejmé kladen na
Iékate, ktery by mé&l umét zvla-
dat jeji zasady - pfizplisobit projev vam pacientim a také by
mél pochopit vas naturel a povahu. Stejné tak by mé&l umét
rozpoznat, v jakém rozpoloZeni aktualné jste, a pfimérené na
to reagovat.

Starejte se i o svou psychiku

Pokud vam vas ambulantni Iékaf sdéli, Ze se mu nezda vase
nalada, pfipadate mu sklesly a smutny vice nez obvykle,
mize vam doporudit navstévu odbornika na lidskou psychi-
ku - psychologa nebo psychiatra. Stejné tak se mizete svéfit
|ékafi treba s tim, Ze uz delSi dobu Spatné€ usinate, nebo se
naopak budite pfilis brzy rano a nedafi se vam dospat. V pri-
jasné, Ze se zpravidla neobejdete bez medikace. Tyto léky
vam predepiSe ambulantni psychiatr.

Je velmi dlileZité nepodcenovat psychické zdravi a vénovat
mu nalezitou pozornost. éasy, kdy lidé méli dojem, ze ten,
kdo nezvlada tézsi situace sam bez pomoci, je slaby a ne-
mozny, jsou nastésti jiZ pry¢. Stejné jako t€lo se mlze ,roz-
bit" i duse a je potfeba ji uzdravit.

Nékdy si pacienti mohou myslet, Ze uz maji Iéki moc,

a dalsi jiz nechté&ji. Takové obavy vSak nejsou opodstatnéné.

Mgr. Helena Petrova, klinicka psycholozka

V roce 2001 promovala na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, kde absolvovala obor
jednooborova psychologie. Od roku 2008 plisobi jako psycholoZka a krizova interventka
pro pacienty v terminadlnim stadiu srde¢niho selhani v IKEMu. Od roku 2021 je soucasti
paliativniho tymu IKEM jako psycholozka pro pacienty a jejich blizké. Souéasti jeji praxe je
pozice supervizorky pro pracovniky OSPOD a spolupracuje také s domovem pro seniory.
Jako psycholozka podporuje pacienty a jejich blizké v zavéreéné fazi Zivota a spolupracuje

s domaci péci BonumFinem as. aj.
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Zivot s chorobou je obrovska
zatéz, a to nejen fyzicka,
ale i psychicka. Abychom

dosahli co nejkvalitnéjsiho
byti i s nemoci, potfebujeme
nejen funkcni télo, ale i mysl.

Organismus ¢lovéka si miizeme
pfedstavit jako nastroj, ktery se
vlivem nemoci rozladil - jeden
organ nefunguje hodné a dalsi
pak v disledku toho funguje
také o néco méné. Mozek je téz
organ, takze se onemocnéni
mize dotknout i jeho.

Najdou se i lidé, ktefi odmitnou
zapadni medicinu jako celek a nechtéji vyuzivat vymozenosti
(Iéky, dialyza¢ni 1é¢bu atd.). To je pak uz jina kapitola. LéCite-
-li se vSak se zakladnim onemocnénim, neni diivod se nelécit
i s pfidruzenymi potizemi, a tedy tfeba i s oslabenou psychi-
kou. Vzdy je ovSem dobré vSechny svoje potize fesit s odbor-
niky k tomu uréenymi.

Alternativni pohledy na lécbu

DalSi téma, které se ¢asto objevuje v ordinaci ambulantniho
Iékate, jenz o vas pecuje, je téma alternativni mediciny. Na
nékteré |ékare toto téma pusobi jako rozbuska a nechtéji

0 ném vibec sly3et, jini jsou ochotni pfijmout, Ze nemocny
chce zkusit prosté vse, co se da.

Osobné nemam nic proti rdznym typlm lééeni, nicméné ro-
zumim tomu, Ze Iékafi, ktefi studovali klasickou zapadni me-
dicinu, nechtéji byt za alternativni 1é¢bu zodpovédni. Chybi
zde seridzni a oveéfené vyzkumy ucinnosti a bezpeénosti.

A pacienti po |ékafich nemohou chtit, aby pro tento smér
[é¢by méli pochopeni. Pokud alternativni medicinu nestudo-
vali, nemohou ji s klidnym svédomim schvalit.

Pokud chcete alternativni cestu zakomponovat do |écby, je
tfeba o tom Iékare informovat. Jeho reakce mulze byt rlizna,
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ale zakazat vam ji nemGze. Je to pouze vase zodpovédnost.
Plati zde ale jedno neoddiskutovatelné pravidlo - pokud vas
jakykoliv alternativni 1éCitel bude nabadat, abyste prerusili ¢i
vysadili zakladni [é¢bu, vezméte nohy (a penize) na ramena
a utecte co nejdal! Solidni I€Citel toto nikdy neudéla. Ten
totiz vzdy respektuje zakladni onemocnéni a Ié¢bu ovérenou
dikazy - zapadni medicinu. Neni problém vyzkouSet vice
smérd, nicméné cilem neni si ublizit nebo promrhat zby-
tecny ¢as, kdy Ize chronickou nemoc zastavit nebo alespon
zpomalit.

Zavérem

Lékari to s pacienty maji nékdy té€Zkeé, protoZe chronicka ne-
moc ma viny, kdy se pohybuje nahoru a dold podle aktualni-
ho stavu. A pacienti maji tendenci se nékdy na Iékare zlobit.
Kdyz pfijde faze, kdy vSe neni jen dobré, mysli si, ze néco déla
Spatné. JenZe tak to prosté s dlouhodobymi nemocemi je.

Z neuspéchu pak nebyva Spatny jen pacient, ale i ékar.

Vztah mezi pacientem s chronickym onemocnénim a jeho
lékafem je velmi ddlezita soucdst Iéebného procesu. VEtSi
zodpovédnost a erudice jsou samoziejmé na stran€ odborni-

Shrnuti ve trech bodech

Pokud lékari, ktery vas ma na starosti, dlouhodobé
nerozumite, mijite se nebo vzdy odchazite

z ambulance s divnymi pocity, je dobré se pokusit najit
neékoho, s kym se vam bude komunikovat dobre.

Mate-li Spatnou naladu bez objektivniho diivodu nebo
trpite-li poruchami spankového rezimu, obratte se
s divérou na odbornika na psychické zdravi.

Pokud chcete vyzkouset i jinou nez medicinsky
overenou lécbu:

1. informujte o ni svého Iékare,

2. nikdy neprerusujte ani nevynechavejte zakladni
lécbu,

. bude-li vas alternativni léCitel nutit vysadit ¢i vy-
nechat Iécbu, nefidte se touto radou a vyhledejte
jiného.

ka, nicméné nezapominejme, ze i oni jsou jen lidé, u kterych
miZzete pres bily plast obcas zpozorovat starosti, stres nebo
vycerpani. Pracujme spolec¢né na pfistupu a kvalité vztahu
mezi nami pacientem a lékafem, jediné tak z téchto mezilid-
skych vazeb mizZeme spravné benefitovat.

Magr. Helena Petrovd
klinickd psycholozZka Institutu klinické a experimentdini mediciny
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Kruti spizy v jemne marinade
Omyta a ocisténa kriti prsa nakrajime na kostky o velikosti 2x2 cm. Maso pfemistime
do uzaviratelné misky, pfidame jogurt smichany nasekanymi bylinkami a slune¢nico-

vym olejem. V3e dikladné promichame, misku zavieme a nechame maso v marinadé
odlezet idealné do dalSiho dne.

Zeleninu si oCistime, omyjeme a nakrajime. Postupné€ ingredience napichujeme na
Spejle v tomto poradi - citron, krGti maso, cibule, cuketa a tak porad dokola. Citron
doda masu i cuketé pfijemnou své€Zi chut, po upeceni zesladne a chutna cely i se
slupkou bajecné.

Pred grilovanim Spizy z obou stran lehce osolime a opepfime. Grilujeme na poradné
rozpaleném grilu, nejdrive maso nechame zatahnout v horké ¢asti, pak ho prfesuneme
do chladngjsi ¢asti. Spizy chceme propéct, ale zaroven by maso mélo zistat $tavnaté.

Nutri¢ni hodnoty na 1 porci:
energie: 228 kcal, bilkoviny:
38 g, sacharidy: 8 g, tuky: 5 g,
vlaknina: 3 g, fosfor: 360 mg,
draslik: 646 mg

Recepty pro vas pfipravila
Eva Masova

foodblogerka a redaktorka
maves_kitchen.
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Pecene papriky
S jogurtovym syrem

Den predem si pfipravime jogurtovy syr Labneh. Na misku polozime ced-
nik vylozeny gazou ¢i syrarskym platynkem. Do platynka dame jogurt,
zabalime a nechame pres noc v lednici vykapat. Ziskame jemny krémovy = 600 g ervenych paprik
jogurtovy syr, ktery pfipomina zervé. = 1 strouzek cesneku

= 2 |zice olivového oleje
Papriky omyjeme a ze vSech stran opeceme na grilu dotmava. Dame je = 1 |zice jable¢ného octa

do hrnce a priklopime poklici, papriky se zapa¥i a slupka jde pak snaze = 500 g smetanového jogurtu
oloupat. Papriky mizeme upéct i doma v troubé pod grilem na 250 °C. = bazalka, mata, tymian
Plech si vyloZime pecicim papirem, aby se nam zkaramelizovana Stava (1 Izice nasekanych bylinek)
z paprik nepfichytila na pekac. Kdyz papriky vystydnou, zbavime je slupky pept, stl
a seminek.

Ingredience / 6 porci

V misce pfipravime z olivového oleje, jable¢ného octa a prolisovaného
¢esneku dresink. Michame tak dlouho, dokud nevznikne hladka 7 ’
emulze. OcCisténé papriky naservirujeme talif, ozdobime jogurtovym ' Tlp
syrem a pokapeme dresinkem, na zavér zlehka osolime, opepfime

a posypeme nasekanymi bylinkami. MiZzeme podavat s rozpec¢enym
chlebem ¢i bagetou.

K ptipravé jogurtového syru
Labneh si vyberte smetanovy
jogurt, ktery md ve sloZeni
uvedenou pouze smetanu a jogurtové
kultury. Ziskdte tak jemny krémovy
syr bez piidatnych ldtek. Cetstvy
Jjogurtovy syr uchovdvl
v lednici a spotiebujte do
druhého dne.

Nutri€ni hodnoty na 1 porci: energie: 78kcal, bilkoviny: 1g, sacharidy: 6g, tuky: 5g,
vlaknina: 2 g, fosfor: 34 mg, draslik: 159 mg

Upozornéni: Recepty pro vas kontroluji nase nutri¢ni specialistky, nemusite se tedy bat si na pokrmech
pochutnat. Dialyzovani pacienti by nicméné méli dbat zvy3ené opatrnosti, napfiklad pfi konzumaci ovoce.
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Korpus / 6 porci
200 g hladké mouky
100 g masla
30 g cukru krupice
2 Zloutky
1 Izice studené vody
12 1zicky Cerstvé klry
z bio citrond

Napln:

= 125 ml smetana 31%

= 250 g tvarohu

= 20 g cukru
16 g vanilkového cukru
100 g mrazenych bor(ivek

hodnoty na 1 porci: energie: 257 kcal,

y: 6 g, sacharidy: 39 g, tuky: 9 g,

/mrzlinovy dort s lesnim ovocem

NejdFive si pfipravime kfehké tésto na zmrzlinovou susen-
ku. V mise smichame hladkou mouku s cukrem, pfidame
na kostky nakrajené vychlazené maslo a rychle pfipravime
smés konzistenci pfipominajici drobenku. Pfidame Zloutky
a studenou vodu a vypracujeme vlaéné, hladké nelepivé
tésto. Pokud mame vice savou mouku ¢&i mensi Zloutky,
pfidame podle potfeby po IZickach studenou vodu. Tésto
dame do uzaviratelné misky odpocinout alespof na hodi-
nu do lednice.

Na pfipravu potfebujeme uzaviratelnou obdéInikovou
misku s rovnym dnem o rozmérech cca 12x 18 cm. Tésto
vyndame z lednice pfedem a nechame trochu povolit.
Viyvalime plat o tloustce cca 3 mm mez dvéma pecicimi
papiry. Dame ho na chvilku do mrazaku, aby lehce ztuhlo.
Pak si vezmeme pravitko a naméfime si dva obdélniky

o rozmérech nadoby, v které budeme zmrzlinu mrazit. Po-
dle pravitka obdélniky z tésta opatrné vyfizneme. Pe¢eme
na pecici podlozce ¢i papiru v troubg rozpalené na 180°C

zhruba 10-12 minut do riizova. Upecené suSenky necha-
me vychladit. Pfi manipulaci musime davat pozor a pre-
souvat suSenky opatrng, kiehké tésto se rado rozpada.

Do mrazaku si dame na par hodin zmrznout tvaroh do
polotuha. Vychlazenou smetanu si usSlehame s cukrem
dopevna tésné pred pfipravou zmrzliny. V robotu umixu-
jeme napll zmrzly tvaroh s naslehanou smetanou. Dvé
tietiny smési dame stranou, zbylou tfetinu rozmixujeme
s mrazenymi bordvkami.

Do spodu nadoby dame jednu suSenku, pak polovinu
svétlé smési, na ni borlvkovou smés a navrch zase svét-
lou. Opatrné vidlickou odspodu nahoru nékolikrat promi-
chame, abychom dosahli mramorovani. Pfiklopime vrchni
suSenkou a dame na dvé az tfi hodiny zmrazit. Po zatuh-
nuti vyndame misku z mrazaku a nahfejeme si ostry niz
v teplé vodé. Pred krajenim nliz otfeme a zmrzlinu na-
porcujeme. Nejdfive odkrojime okraje, kde nam zmrzlina
vytekla ze susenky, a pak ji nakrajime na Sest dild. Ihned
podavame, dobrou chut.



Pod pojmem Hiebec se asi vétsSiné
lidi, a hlavné fidi¢a, vybavi Hre-
bedsky tunel na silnici I/35 v Hreb-
¢i v okrese Svitavy. Pokud timto
tunelem projizdite, pravé pfekona-
vate Hrebecsky hibet, dlouhy asi
55 km a Siroky kolem 6 km. Tahne
se ze severu na jih a je v pri¢cném
profilu vyrazné asymetricky - na
zapadé (od Svitav) pozvolny a na
vychodé (od Moravské Tiebové)
prikry. Tento hibet je oznacovan
za dokonalou ukazku kuesty (geo-
morfologicky termin oznacujici

.-1. o ¥ ‘ -
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uvidite. Jisté vas pohled na ,mé-
si¢ni krajinu® haldy ohromi a bu-
dete se chtit po fascinujici hroma-
dé Sedé hmoty bez zivota projit

a vyfotit se. Z haldy je nadherny
vyhled do kraje a misto samo ma
neopakovatelnou atmosféru.

Zde je nutné se zminit o tom, co

a pro¢ se tu tézilo. Ptivodné (od

roku 1862) se v této, ale i dalSich
. Stolach v okoli téZilo pomérné

“  nekvalitni uhli, které se pouzivalo

jako palivo v mladé&jovské parni

asymetricky vrchol hory nebo hre- Uz cestou nas pfekvapl' elektrarné, slouzilo rozvoji mistni-
benu tvofeny mirné uklonénymi p otucek zarive rezave vo dy’ ho primyslu a pozdé&ji k provozu
vrstvami odolnych hornin, které se .. ., . uzkorozchodné drahy mezi Hiebci
stfidaji s vrstvami méné odolnych nemene zZajimavy je pak a Mladé&jovem. S rozvojem tézby
hornin) na tizemi Ceské republiky. S amotny V}’Vél’ S VelkYm kvalitniho ¢erného uhli na Ostrav-

Pravé po Hiebe¢ském hibetu se bu-
deme v tomto ¢lanku pohybovat.

K dokonalejSimu poznani oblasti je dobré mit k dispozici
alespont dva dny. V prvnim dni prozkoumame centralni
oblast hezky pésky a seznamime se s pfirodnimi zajima-
vostmi a podminkami, které podminily dalni tézZbu. Ve
druhém dni se zaméfime na technickou ¢ast regionu -
navstivime Primyslové muzeum Mladéjov a projedeme
se uzkorozchodnou Mladéjovskou pramyslovou drahou.

Pésky po dulnich stezkach

Na pesi prochazku se vydejme od zminnovaného Hrebec-
ského tunelu - presnéji z parkovisté Hrebec, nedaleko
horniho konce tunelu. Hned u parkovisté za¢neme tim,

Ze se rozhlédneme z vyhlidky U tety, kde je také mnoZstvi
informac¢nich tabuli o pfirodé a ddlni ¢innosti. Ocitame

se zde na hrané hibetu s vyhledem na vychod k Moravské
Trebové. Z parkovisté se pak vydame po zelené znacené
naucné trase Hfebecské diilni stezky - ta nas dnes pove-
de cely den - smérem k dolu na lupek a haldé ,hluSiny*
Cesta vede po frekventované silnici, ale je mozné jit

i po stezce pod silnici za cenu malinko delSi vzdalenosti.
Vstup do aredlu dolu vypada uzaviené a nepfistupny, ale
neostychejte se projit vpravo vedle zamcené brany po
chodnicku - povede vas nauc¢na stezka. Doly a halda, kte-

vevy

rezavym jezirkem.

sku ale vyznam mistniho uhli upa-
dl a do popredi se dostala téZba
keramickych jila - lupku, ktery se
zde také vyskytoval. Lupek se pouziva na vyrobu Samo-
tovych tvarovek, predevs§im pro vyzdivky vysokych peci
a kotld, a proto je povaZzovan za strategickou surovinu.
Pro zpracovani lupku je ale potieba kromeé jeho kvality
také urcitd velikostni frakce suroviny — nepfilis velka,

ale ani mald. Ke zmensovani narubané horniny slouZzily
drtice, jejichz zbytky jsou kousek od Sachty patrné. Pri-
liS mala frakce horniny vSak byla povazovana za odpad

a byla vyvazena na haldu pred Sachtu. Material tvorici
haldu tedy neni hlusina, ale onen lupek, nepouZzitelny
pro pramyslové zpracovani. TéZba lupku skoncila v roce
1991, kdy se stala diky levn&jSimu dovozu ze zahranici
nerentabilni. LoZisko tedy neni vytézené, jen se ho v sou-
Casnosti tézit nevyplati. K dopravé vytézené horniny (uhli
a pozdé&ji lupku) byla na sklonku prvni svétové valky
vybudovana uzkorozchodna Zeleznice o rozchodu 600
mm, ktera spojovala Sachty s tovarnou na vyrobu Samotu
v Mladé&jové. Uzkorozchodka se nastésti dochovala v pro-
vozuschopném stavu dodnes a jeji kone¢nou stanici Hre-
bec¢-doly mizete vidét v arealu dold.

Poté, co si prohlédneme horni ¢ast haldy, sejdeme po ni
nebo jejim okraji dold k malému jezirku a na silnici. Pak
se vydame po naucné stezce par set metrd k turistickému
piistieSku a od néj slepou odbockou k vytoku dilnich vod
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z podzemi. Uz cestou nas prekvapi
poticek zarivé rezavé vody, nemé-
né zajimavy je pak samotny vyveér
s velkym rezavym jezirkem. Pozor,
voda neni pitnd, i kdyz vypada cisté.

Po zastavce u rezavé ,studanky”
pokracujeme dal po cesté vzhlru
k dolu Gerhard, jenz dostal jméno
podle dilniho feditele Gerharda
Mauveho, ktery se zaslouzil o rozvoj zdejsi téZby. Dul
Gerhard byl v provozu do roku 1961. Stola je zazdéna,
ale miiZeme si tu precist mnohé o jeji historii a odpo-
¢inout si v pristieSku s lavickami. Dal pokracujeme po
lesni zpevnéné cesté asi 1,5 km az po odboc¢ku naucné
stezky prudce vlevo nahoru do lesa. Pokud je vikend,
mulze se nam postéstit, Ze uslySime nebo i uvidime pro-
jizdéjici uzkorozchodku pod ndmi na své pravidelné jiz-
dé s turisty. Jesté pred odbocku nahoru se mizeme zajit
podivat k maketé Stoly Josefka, kterd je naopak trochu
nize pod cestou.

0d odbocky nahoru puijdeme asi 1 km k vyhlidce Nad
doly. Na vyhlidku se vétSinou jde nahoru, ale tady se jde
dold. Dalo by se fict, Ze to je vlastné rozhledna vzhtru
nohama - po schodech konstrukce se schazi dold na
vyhlidkovou ploSinu, ktera je nad mistem, kde jsme ob-
divovali haldu. Vyhled je odsud opét fascinujici, i kdyz

Vidét tento stroj pri praci
je opravdovy zazitek
a Clovek vzdava hold
jeho strojnikovi.

doly ani haldu neni vidét. Od vy-
hlidky zpét na parkovisté U tety je
to pak jesté asi 2,5 km pi{jemnou
prochazkou lesem.

Primyslové muzeum Mladéjov
Druhy den vénujme technickym za-
jimavostem Hiebce - Mladé&jovské
pramyslové Zeleznici a Primyslo-
vému muzeu Mladé&jov. Do Mladé-
jova se da snadno dostat vlakem - nadrazi pfimo sousedi
s Primyslovym muzeem Mlad¢&jov, které sidli v arealu
byvalé Samotky. Toto dost velké muzeum ma velice Si-
roky zabér muzejnich sbirek. Kromé uzkorozchodnych
lokomotiv a dalSich kolejovych vozidel si miizeme pro-
hlédnout i silni¢ni vozidla - traktory, buldozery, osobni

i nakladni automobily, dale pak stabilni motory, zemé-
deélské stroje a nacini. Expozice je v pivodnich historic-
kych budovach, v¢etné vytopny a elektrarny.

Jednim z klenotd muzea je naptiklad funk¢ni lanovy
bagr Skoda D-500. Vidét tento stroj pii praci je opravdo-
vy zazitek a ¢lovek vzdava hold jeho strojnikovi. Mlze
se nam to postéstit jednou v roce, a to kdyz v muzeu
probihd akce zvana Historie v pohybu. To opousté;ji
vybrané stroje ze sbirek sva mista v expozicich, aby se
vSem navstévnikim piedvedly v provozu a dokazaly,

Ze se poctiva prace pii jejich konstrukcich a udrzbé se

Trasa vede z parkovisté v obci
Hrebec nad tunelem statni

silnice 35 a je znacena jako
jedna z Hrebecskych dilnich

stezek. Cast cesty se mlizete
svézt dllnim vlackem.
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vyplatila. Kromé zminiovaného bagru své motory tra-
di¢né provétravaji napriklad silni¢ni valec TV680H,
naklada¢ T174 ,Weimar“ a Dumper DR 50, nakladni au-
tomobily Praga RND, Praga V3S, Avia Terrier, historické
autobusy Praga MO a Praga RND, zemédélské traktory
MBA SB 751, Svoboda DK 12, dlouha fada motocykll
Jawa a dalSi stroje. Muzeum, obcerstveni U parniho stro-
je a obchudek se suvenyry jsou otevieny od kvétna do
zari kazdy den kromé pondélka.

Pro milovniky vlaki

Kromé muzea musime v Mlad¢&jove také absolvovat
projizdku jedenact kilometrtt dlouhou mladéjovskou
uzkorozchodkou. Svému ucelu Zeleznice slouzila az do
zruSeni doll a uzavieni Samotky v roce 1991. V1acky
jezdi pfimo z muzea do stanice Hrebe¢-doly a zpét ka-
Zdou prazdninovou sobotu nékolikrat denné. Jezdi se
podle jizdniho fadu s nékolika zastavkami, takze pro-
jizdku mazeme kombinovat s péSim vyletem nebo se jen
svézt na konecnou ¢i nékterou ze zastavek. V Mladéjové

Mgr. Petr Pavelcik

Rika o sobg, ze je ,obycejny Clovek z dédiny, vyuceny strojni zamecnik, ktery rad zkousi nové
véci a snazi se ze zivota dostat, co to da". Z pohledu redakce ma ale srdce dobrodruha, ktery se
nenecha omezovat prekazkami, jez pfed n€j Zivot klade. Za vice nez deset let na dialyze totiz
stihl dostudovat ochranu pfirody na Univerzité Palackého v Olomouci, oZenit se, zrekonstruovat
dim, stat se v€elarem, zac¢it malovat, ilustrovat fadu edukacnich pfirodovédnych materiald,
vypéstovat bez chemie hromady zeleniny na vlastni zahradé€ a také v ramci své cestovatelské
vasné navstivit trikrat Japonsko a radu jinych uzasnych mist u nas i ve svété.

Svému ucelu Zeleznice
slouzila az do zruseni
doll a uzavreni Samotky
v roce 1991.

maji celou fadu lokomotiv, které jezdi na trati. Vynikaji
mezi nimi tfi parni - Krauss Linz 7485, Krauss Linz 1518
a BS80 -, pricemz prvni dvé jmenované masinky bézné
jezdily v Mladé&joveé za ¢asu provozu dold, a to az do je-
jich uzavteni v roce 1991. Pokud se rozhodnete pro jizdu
az na konecnou (doporucuji), pocitejte s uzasnou, po-
malou a dlouhou vice neZ hodinovou projizdkou v ote-
vieném zastfeSeném vagonu prevazné lesem po uboci
Hiebecského hiebene. Mladéjovska primyslova draha
kaZzdoroc¢né porada i specialni jizdy a akce jako Novo-
ro¢ni jizda, ukazka bitvy Mladé&jov — Blosdorf 1915 nebo
svatecni jizdy 5. a 6. Cervna.

Preji Stastnou cestu a pokud vas Hiebe¢ zaujme, zkuste
i dalsi dalni stezky tahnouci se po Hfebe¢ském hibetu

nebo vystoupejte na zvlastni rozhlednu Strazny vrch.

text/foto Ing. Petr Pavelcik
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Co budeme potrebovat?

= Korpus
= Susené nebo umélé kvétiny
= Nazky
= Dratek

I 4 \"4
Vyroba dekorativniho vénce je extrémné snadna a diky
Le t n | Ve n e C kvetoucim kerim a dalSimu kviti, které snadno natrhate
i ve mésté na prochazce, jde o velmi levnou dekoraci.
Jako zaklad Ize pouZzit bézny slamény korpus nebo

A4 o
korpus z nasbiranych dlouhych brezovych vétvicek,
Z V e u ktery si hravé zvladnete vytvorit i sami. VEtve vloZite
do vétsiho hrnce nebo lavoru a pomoci dratku svazete

k sobé. Hrnec vam pomiize udrzet tvar kruhu. Ja pouzila
kovovy minimalisticky kruh v ¢erné barve.

= Tkaloun, provazek nebo stuhu
= MdZete vyuzit, ale pfi vyrobé se bez toho obejdeme:
lak na vlasy, tavna pistole, Sisky ¢i jiné dekorace

Kveétiny nastrihejte

na délku zhruba 10 cm. Dratek nékolikrat omotejte pevné
kolem korpusu a prilozte prvni trs kvétin. Kombinujte
barvy i tvary, aby vysledek vypadal co nejlépe, a kvétiny
upevhujte pomoci dratku, ktery alespon dvakrat omotate
kolem korpusu.

Kvety a listky

Az budete mit hotovo, dratek
odstfihnéte a jeho zbytek
omotejte, aby nebyl vidét. Ted'
uz jen zbyva provléci stuhu nebo
provazek na upevnéni vénecku
tfeba na vchodové dvere a je
hotovo.

Pripravte si

dalsi trs

a pfilozte ho tak, aby kvéty
zakryly upevnéni dratkem
predchoziho trsu. Cim tésngji
je pod sebe date, tim bohatsi
vénec bude.

Jmenuji se Véra a tvorim, pisu a fotim

Ma plvodni profese zdravotni sestry mé pfivedla k myslence, Ze se lidé
potiebuji odreagovat. Proto jsem studovala zurnalistiku a interiérovy design

a jiz nékolik let se snazim lidem pomoci text(, fotografii a videi zlepsit naladu
a vytvofit spolu s nimi jejich vysnény domov. Na sdileni dalSich napadi a tipG
nejen na domaci dekorace se miiZete t€Sit v pfiStim vydani ¢asopisu Dialog.

Ke zdobeni vénce poslouzi i tavna pistole. Nalepit na négj
tak miZete treba modrinové Sisky ¢i jiné vami zvolené
dekorace. Nebojte se experimentovat, ale rozhodné
doporucuji drzet se pfi zemi a volit spiSe pfirodni

dekorace, jako jsou prave Sisky, peficka nebo drobné
vétve. Susené kvéty nakonec zafixujte lakem na vlasy,

ktery je udrzi delSi dobu pohromadé. ﬁ
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Herbar

Kozlik lekarsky

Baldrian, drevenak, kocici koren, kozelec, odolenovy
koren, paldran, valerian a mohli bychom pokracovat
dalSimi lidovymi jmeny, které se poji s kozlikem
|ékarskym. Je hojn€ vyuzivan témer po celém svéte,
vite proc¢? Kdy a kde jej sbirat, které ¢asti vyuzit,
a proc jej kocky tak zboznuji?

i,

Kozlik lékarsky

Valeriana officinalis
Celed" zimolezovité

Kde roste: na mokrych loukach,
v bazinach, podél vodnich toka,
Zelezni¢nich nasypd a v silniénich
prikopech. Pochazi z Evropy, ale
roste také v Asii a Americe.
Které ¢asti se pouzivaji:
podzemni stonky, kofen

Co obsahuje: kyselinu valerovou,
hor¢ik, vitamin B6 a tryptofany

Jedna se o trvalku vyssiho vzristu
z Celedi zimolezovitych, rostouci
v podmacenych oblastech jako
jsou strouhy, mokré louky a udoli.
Své kofeny se neboji zapustit ani
v méng pfiznivych podminkach
podél silnic a Zelezni¢nich nasy-
pU. Hojné se uziva po celém svété,
muze totiZ podporovat kvalitu
usinani a spanku, maze podpofrit
spravnou Cinnost traveni i kogni-
tivni funkce - pamét i koncentra-
ci. Tzv. zazra¢ny koren doporuco-
val jiz Hippokrates ¢i Hildegarda
z Bingenu.

Co a kdy sbirat?

Oddenky (podzemni stonky)

a kofen kozliku jsou dlouha léta
vyuzivany v lidovém tradi¢nim
léCitelstvi. NejlepSim obdobim pro
sbér kofen( je ¢as od konce srpna
do listopadu. Z €erstvych pfisad
je mozno pfipravit tinkturu, od-
var nebo také ¢aj. Nutno je vSak
davat pozor na mnoZzstvi. Kozlik
obsahuje mirné navykové latky,
proto je potieba jeho konzuma-

ci neprehanét a pred zacatkem

uzivani si zjistit vice o davkovani.

Kozlik 1ékarsky neuzivejte dlou-

Pro ucely suseni je vhodné kofen
vykopat druhy rok v kvétnu pred
rozkvetenim rostliny, popfipadé

na podzim. Po omyti ve studené
vodé je mozno kofen susit pFiro-

zené ve stinnych, suchych a dobre
vétranych prostorach, anebo v su-
Si¢ce na ovoce. Kvili silnému aro-
ma se kozlik doporucuje skladovat
oddélené od ostatnich bylin.

Pro¢ ho kocky miluji?

VEdéli jste, ze se této bylince pre-
zdiva kocic¢i kofen? Jeho intenziv-
ni viin€ totiz laka kocky, podobné
jako napfiklad Santa koci¢i. Tento
specificky pach pfipomina kockam
feromony, které vylucuji samice

v obdobi pafeni. Kocky maji ten-
denci ke kozliku az Silené Cichat,
nékteré kocky jsou v blizkosti jako
akeni nezastavitelna torpéda, na
jiné plisobi omamné.

Zajimavosti

Valerian byl jednou z prvnich by-
lin vyuZitych v homeopatii, coZ je
celosvétové rozsirena forma al-
ternativni mediciny. Hojné se vy-
uzival pro své pfirozené sedativni
ucinky jako pfirodni valium a ve
druhé svétové valce udajné slouzil
jako nahrada morfia.

Informace maji pouze informativni charakter. VeSkera doporuceni tykajici se zdravotniho stavu je nutné konzultovat s Iékafem, v pfipad€ uzivani

Iékd, doplikl stravy a ucinnych latek nejen v bylinnych preparatech rovnéz s lékarnikem.




Odpoledni kafe - to bylo jeho, té-
Sil se na n¢j uz od rana. Po obédé si
na ptlhodinku ducnout na kanapi,
k tomu si pustit néco pokud mozno
ne moc dramatického v televizi se
ztiSenym zvukem a po probuzeni
si uvarit turka, ale poradného. Mél
rad, kdyz bylo v hrnku vic kafe nez
vody. Sotva si ho uvaril a posadil se
s nim do kiesilka pod pergolu, ozval
se od sousedu z vedlejsi zahrady
hlasity hovor.

»Na rozen se berou selata kolem
triceti kil! Tohle prase ma minimal-
né ptl metraku.

~Uber!

»Ani gram.”

~-Ruda ma recht. Byl jsem pro n¢j
s Karlem na statku, tak vim, kdyz
ho vazili*

»No, tézky je jako prase.*

»Pust meé k tomu, musis to pro-
tdhnout zeptedu skrz tlamu.*

~Béda pocita se Ctyfticeti hostama,
padesatikilovy prase je akorat.

,Jsi hluchej? Rikam ti, vraZz mu to
do tlamy.*

»A co ted?*

~Prostr¢ to.*

,Tolik ne! Vzadu na rozni musis
mit vili na motor, teda jestli to ne-
chces otacet raco.

»Nechce$ mé uz prestat koman-
dovat?*

»Nevidéli jste nékde vazaci drat?*

»Vazaci co? MysliS vazaci spis
StB? Nemas ho na psacim stole?*

»Ha! Ha!*

,Urc¢ité jsem ho ptivez.

»Je tamhle na zebtiku.

»Co neni v hlavé -*

»Staci dostat rozen do vidlic, ja
uZ si ho tam seSteluju.”

~Jdeme na tii."
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POVIDKA

Michal Sanda

~MiZeme?*

STl

»Hergot, Dalibore, ty jsi sragorka.”

sFranto, ted se vybodni na dfevo
a pojd nam helfnout.*

Jestéze se Igor rano podival do
diafe. Velkymi tiskacimi pismeny
v ném mél zapsano BEDA. Misto na
Matéjskou odvezl déti k tchyni. Ani
moc neprotestovala, Ze je bude mit
pies vikend na hlidéani.

Béda vyhrozoval, Ze tentokrat bu-
dou jeho narozeniny divoky. Radost
az do rana. Igor ale nemél na néja-
kou zbésilou jizdu naladu. Nejradsi
by si napustil vanu a palcem si pfi-
poustél horkou vodu, dokud by ne-
m¢él kiizi uplné krabatou jako Sarpe;j.

,Markéti, mné se viibec nikam
nechce.*

,Jit tam musime, je to tvij nej-
lepsi kdmos:*

-~Nemam pro n¢j ani darek.
»Mohl bys mu dat tu tequilu, co
jsem dostala ke ¢tyticetinam, beztak
ji pit nebudeme a jenom mi prekazi.
Pokazdy, kdyz si jdu vyndat Spagety

Narozeniny

nebo strouhanku, trnu, Ze do ni str-
¢im, spadne mi na zem a rozbije se.
Jesté by schazelo, aby mi spadla na
nohu a zlomila mi palec, to by bylo
dobry, na neschopence. S ¢im? S te-
quilou!* zasmala se.

Igor Sel do kuchyn¢ a otevrel ve-
stavénou skfin, ktera slouZzila jako
spizirna. Cisté pro zajimavost se po-
dival tequile na etiketu.

1986. Ta uz ma za sebou péknou
radku narozenin.

Kdyz si kupoval u fidice jizdenku,
zaregistroval, ze vzadu v autobusu
sedi Dana. Jmenuje se Dana? Najed-
nou si Patrik nebyl jisty. Radéji pro-
to ztlistal stat vepredu, aby nemusel
projit kolem ni. Tfeba to Dana neni,
a to by bylo trapny, fict jiny jméno.
Na druhou stranu by ranilo jeho
jeSitnost, kdyby ji pozdravil, a ona
nevedéla, o koho jde. Kde se jenom
vidéli? Na Daliborové svatbé? Moz-
na. Muselo to byt nékde - no jasng,
v té chatce s kratkou posteli. Mél
potom od pelesti rozedfené narty do
krve. Nebo to nebyla Dana?

Priméstsky autobus 306 projel
Hostivici a zastavil na konecné.

Dal uz nebylo nic, pouze rozvalena
hibitovni zed a kfiZe na nahrobcich
a za nimi pole. Naproti pres silnici
stala benzinka coby pomyslna brana
do satelitniho méstecka.

Z autobusu vystoupil s Patrikem
i nesourody hloucek lidi. O¢ividné
byli ve zdejSich konc¢inach poprve.
Spole¢né, a pritom kazdy zv1ast,
se vydali hledat Lomenou 7. Ulice
jesté nebyly oznacené cedulemi, ale
nasli to snadno podle koufe a viiné
peciciho se masa, linouci se nad
uniformnimi domky.

»Kde je oslavenec?*

»,No tak, Bédo, neflakej se a ke
strojum!*

»Nékdo whisku?*

»Ja ne, ja si dam ferneta.*

,UZ to neprodluzujte.”

»Bédo, vitej mezi dospély chlapy!*

»Prosté vSechno nej a aspon jesté
jednou tolik!*

»Na zdravi!“

»,Na Bédovo!*

»Franto, ty prece znas Barina.
Dneska nemoh pfijit, ale poslal mi
z PatiZe ¢umkartu. To vam musim
precist, to je bomba: At ti stoji jako
Eiffelovka, pfejou Barin a Zofka®

Huronsky smich.

,UZ neprikladej, tim nic neuspisis.
Rikal jsem vam, abysme zacali rano,
ale to by nesmél mit pan chytrolin
vlastni hlavu.

»Myslis jako jaz*

~Karel*

»Abych to dotek, tamhle pod
jabloni je narazenej sud unéticky
dvanactky. V garazi jsou dva dalsi,
takze se nezinyrujte a chlastejte.

»To chce potlesk!*

,Na Bédu!*

Zadny plot mezi sousedy neni dost
vysoky. Spésné dopil svoje vytouze-
né kafe, na které se od rana tak tésil.
Légr vylil do travy a hrnek oSplich-
nul v rybnic¢ku, kam na podzim na-
sadil japonské koi kapry. Jeho hladi-
na byla pokryta Sedavymi Supinkami
popilku vznasejiciho se nad Coudicim
ohnistém na vedlejsi zahradé.

»A co ty, jak ZijeS?* pronesla Lu-
cie tu nejprisernéjsi moznou frazi,
jakou si 1ze predstavit.

»,Normalka,* opacil Patrik.

»Takze s Danou vam to klape.:*

»S jakou Danou?*

»Hele, na mé délat Sibule nemu-
siS. Vidéla jsem, Ze jste pfijeli spolu,
a Cisté mezi nami za to muizes pode-
kovat mné. On totiZ na ty Daliboro-
ve svatbé do Dany délal taky Igor.
Uz spolu mifili do chatky, tak jsem
rekla Markété, aby ho Sla hledat, Ze
se mu udé¢lalo Spatné.”

~Proboha pro¢?*

»Pro¢ asi, kdyz se chvili predtim
muckala s Bédou.*

»Markéta?*

»Jo

»Ja ale s Danou nejsem, od ty za-
traceny svatby jsem ji nevidél*

,Vis, co mé na tobé mrzi?“

»Rudo, co bude s tim prasetem!*
vykfikl kdosi za jejich zady.

»,Na to se zeptej Karla,* odsekl
Ruda.

»Jestli se honem né¢im nenacpu,
budu na Srot.*

,Vyprdni se na dlabanec, dame
panaka.*

~Tedka jsem ho dopil.*

»To bys mé nakrknul*

»Tak mi nalej Absolutku.

»Jediné Jamesona.*

Michal Sanda (1965) je basnik, prozaik, dramatik

a kulturni publicista; autor mnoha basnickych sbirek,
povidkovych knih, experimentalnich proz a knih

pro deti. Byl Séfredaktorem internetového kulturné
spolecenského ¢asopisu Dobrd adresa. Dnes pracuje
jako archivar v Divadelnim ustavu. Jeho kniha povidek
Hemingwaydiv byk byla nominovana na cenu Magnesia
Litera 2019. Komiks Tibbles, na kterém spolupracoval

s vytvarnikem Davidem Dolenskym, ziskal cenu Muriel

2021 za nejlepSi komiks pro déti.

(foto: Lenka Sandova)

»Na Bédu!”

»Mrzi mé, Ze na kazdy akci néja-
kou sbalis,* fekla Lucie a pritiskla se
k Patrikovi. ,,A ja jako bych nebyla.
Ted tu ale jsem.*

»Co blaznis?“

»Vibec neblaznim.*

»Tohle bych Bédovi pfece nemoh
udélat.

»Ale ja jo

Mezi prazdnymi sudy pod jabloni
pochrupoval Ruda. Dalibor $néroval
po Hostivici v blahové opilecké pred-
stave, ze chiizi vystrizlivi. Ostatni
se presunuli dovniti do domu a bez
ohledu na oslavence rozjeli sviij
vlastni mejdan. Osamoceny Béda se-
dél u vyhasinajiciho ohnisté. Rozen
se pod pfiliSnou vahou prohnul a ne-
bylo v silach motoru s nim otacet,
proceZ bylo prase vespodu spalené
na uhel a nahote zlistalo maso syro-
vé. Kdyz Béda zaslechl odrhovacku
Don’t Worry, Be Happy, kterou kdosi
v dome osolil do ticha noci, pookftal.
Otevrel si lahev tequily, co dostal od
Igora s Markétou, a chté nechté mu-
sel sam sebe pochvalit. Ja to tikal, Ze
moje narozky budou divoky!
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Jak soutézit?

Vylusténou soutézni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu

Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz"

a uvedte celé svoje jméno a korespondenéni adresu)

nebo e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com (do pfedmétu

e-mailu uvedte ,Sout€Z" a v téle e-mailu uvedte celé svoje jméno

a korespondenéni adresu). Dvé prvni spravna feseni dorucena jednim
z vye uvedenych zplisobli budou odménéna. Rozhoduje datum

(u maild pripadné i ¢as) doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce
budou automaticky vyrazeny ze soutéze. Z technickych divodi
zasilame vyhry pouze na tizemi CR a SR. P¥i vypliiovani svého jména

pouzivejte diakritiku, aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listing.
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Ceny pro vyherce:
Reklamni predméty a drobné darky.

Uzavérka je 15. 9. 2023.
Vyherci z minulého cisla:

Jalius Siska, Vlasta Pelleova

Reseni z minulého ¢isla:

Napiste do svého srdce, Ze kazdy den je nejlepSi den v roce.

Ralph Waldo Emerson
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Ako sutazit?
Znenie tajnicky zaslite poStou na adresu:

Redakce éasopisuv Dialog, B. Braun Avitum s.r.o., VV Parku 2335/20,
148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste ,Sutaz"

a uvedte celé svoje meno a koreSponden¢nu adresu)

alebo e-mailem na adresu: dialog.sk@bbraun.com (do predmetu

e-mailu napiste ,Sutaz

a v tele e-mailu celé svoje meno

a koreSponden¢nu adresu). Prvé dve spravne riesenia dorucené
jednym z vysSie uvedenych spdsobov budu odmenené. Rozhoduje
datum (v pripade e-mailov aj ¢as) dorucenia. Odpovede odoslané
po uzavierke budu automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych
dovodov zasielame vyhry len na uzemi CR a SR. Pri vyplhovani

svojho mena pouzivajte diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho

mena na vyhernej listine.

Ceny pre vyhercov:
Reklamné predmety a drobné darceky.

Uzavierka je 15. 9. 2023.

Vyhercovia z minulého cisla:
Julius Siska, Vlasta Pelleova

Riesenie z minulého ¢isla:

V3etci vieme tancovat, ak najdeme hudbu, ktorl milujeme.

Giles Andreae
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Komplexni informace o onemocnéni ledvin

Novy portal pro pacienty
a jejich rodinné prislusniky

www.ledviny.cz

Vénujeme se tématum:

= Prevence a zdravi ledvin

= Nemoci ledvin

= Nahrada funkce ledvin a dialyza
= Transplantace a darcovstvi

V on-line poradné na vase otazky odpovi
|ékafi a zdravotni sestricky. Vice zde
-1

B. Braun Medical s.r.o. | www.bbraun.cz
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