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Uvodni slovo

Milé ctendrky, mili ctendri,

nejnoveEjsi vydani asopisu otevirame rozsahlou reportaZzi z Pacientské akademie na dia-
lyzacnim stfedisku B. Braun Avitum v Bratislavé. Co b&éhem takové udalosti pacienti resi,
jak probiha a jak jeji pfinos hodnoti samotni pacienti? Odpovédi na otazky vam pfinasime
v reportazi plné zajimavych postreh(, které, véfim, oslovi i vas.

Nenechte si ujit ani dalSi ¢erstvou zpravu o otevieni prvniho ambulantniho Centra doma-
ci dialyzy v Cesku, konkrétné v Otrokovicich. V tomto novém centru se na Iékafe mohou
obracet vSichni pacienti s onemocnénim ledvin, ktefi jiz v pravidelné dialyza¢ni péci na
jakémkoliv dialyza¢nim stfedisku jsou nebo které nastup na dialyzu v blizké dobé Ceka.

K rozhovoru jsme pozvali znamého televizniho a rozhlasového moderatora Alexandera
Hemalu. Povidali jsme si o jeho pfistupu k prevenci zdravotnich obtizi, o tom, pro¢ neda
dopustit na pravidelné Iékarské prohlidky a o dalSi zkuSenostech, které ho vedly k takto
zodpovédnému nahledu na zdravi.

Preji vam prijemné Cteni. Letodni tfeti vydani Dialogu je nabité informacemi, Zivotnimi
prib€hy, tipy na vylety a oblibenymi recepty.

a@LJM gy

Magdal1 éna Valikova, Séfredaktorka
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Pacientska akademie
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f,’ C l | dusi

Zarazeni do dialyza¢niho programu zname-
na velky zivotni zlom nejen pro samotného
pacienta, ale i pro celou rodinu. S onemoc-
nénim a nasledné s dialyzacni [éCbou pri-
chazi mnoho zmén v oblasti kazdodenniho
zivota. Tyka se to hlavné zmén zivotospravy
a moznosti ohrozeni zivota pfi nedodrzovani
|é¢ebnych postupu. Edukace pacienta probiha
hlavné béhem samotné Iécby na dialyzacnim
pracovisti. Pacienti maji tendence se méné
zamérovat na vnimani doporuceni a obsa-
hu edukace. Tento problém identifikovalo
take dialyzacni stredisko B. Braun Avitum

v Bratislavé-Vrakuni, které prislo s navrhem
zorganizovat Pacientskou akademii, na kte-
ré by mohla byt pritomna i rodina pacienta.
Hlavnim tématem téchto Akademii je pomoc
pacientovi a jeho rodin€ pochopit, co od nich
dialyzac¢ni personal vyzaduje a co takového
pacienta ohrozuje na zZivote.




Jak Pacientska akademie probiha?
A jak jeji pfinos hodnoti samotni
pacienti? Pfinasime vam unikatni
pohled, protoze letosni Pacientské
akademie se zucastnila nase re-
portérka, ktera spole¢né s pacien-
ty absolvovala cely program.

.Kdyby u nas na dialyze nebyl tak
skvély pfistup, uz bych tady moz-
na nebyl," tahle véta od bodrého
chlapika mi pfi pfichodu na Paci-
entskou akademii pro dialyzované
pacienty vyrazila v Bratislavé
dech. Cekala jsem nesmélé paci-
enty, ktefi pfijdou proto, Ze musi. Misto toho jsem vkrocila do
salu s lidmi plnymi energie.

Pacienti, pribuzni a potlesk

Je pdl jedné odpoledne a do velké prosvétlené spole¢enské
mistnosti budovy dialyza¢niho strediska B. Braun Avitum

a Aesculap Akademie v Bratislavé zacinaji pfichazet prvni
ucastnici druhého rocniku Pacientské akademie. VEtSinou jsou
to starsi lidé, pfiblizn€ Sedesatnici. Jak jsem se dozvédéla od
personalu dialyza¢niho strediska B. Braun, jedna se o pacienty
nejen bratislavského dialyza¢niho strediska, ale i pacienty

s nemocnymi ledvinami z okoli. N&ktefi jsou tu uz podruhé,
pro jiné z fad novych pacientd je to prvni zkuSenost se semi-
nafem. Vidim i docela hodné mladsich tvari.

Zdravotni sestra Jana Francuzova, kterou tu neoslovuji jinak
nez Janka a ktera tu dnes bude také pfednaset, mi ale vysvét-
luje, ze mladsi lidé jsou vétSinou pFibuzni pacientd. ,Informo-
vany pacient je zaklad, je pfimou soucasti Ié¢ebného procesu
a mel by se napfimo podilet na |€¢bé," fika zdravotni sestra

a jedna z iniciatorek Pacientské akademie v dialyza¢nim stre-
disku B. Braun Avitum v Bratislavé Jana Francuzova. Skvélé,
fikam si. Je super, kdyz se i nejblizsi pfibuzni mohou zapojit

a mit informace takzvané z prvni ruky.

Témér kazdého pacienta doprovazi alespon jeden ¢len rodiny.
Prednaskovy sal je pfipraven pro zhruba 45 azZ 50 lidi. Zbyva jen
par volnych zidli. Seminaf zacina, prednasi jak zdravotni sestra
Janka, tak primarka z mistni dialyzy Eva Hirnerova. Atmosféra
je moc fajn, lidé se ptaji a mezi kazdym prednasejicim zazni po-
tlesk. Skoro jak na koncerté. ,Pacientskou akademii pro dialyzo-

,Vice lidi, vice zkuSenosti.
Tahle setkani mi rozsiruji
obzory. Je to také velka
psychicka podpora. Uklidnuje
me, Zze v tom nejsem sama,’
ocenuje setkani Maria.

vané pacienty poradame uz druhym
rokem. Jedna se o prednasky pro
pacienty dialyzované v bratislav-
ském stredisku B. Braun ve Vra-
kuni a okoli. Akademie vysvétluje
zdravotni rizika, prevenci, vStépuje
spravné stravovaci navyky a radi,

0 jaké socialni vyhody Ize pozadat,”
fika primarka Eva Hirnerova. Zaji-
mave je, ze po lonském prvnim ro¢-
niku si sami pacienti o pokracovani
rekli. Zdravotnici ale byli moc radi.
Pacienti vi, co se s nimi d€je, co jim
hrozi, ziskaji doporuceni, navody...
Vlastné dostanou takovy informac-
ni balicek ,jak na to", ktery zdravotnikiim pfi pééi na dialyze
obrovsky usnadni praci a péce je ve vysledku kvalitngjsi.

«LécCi doktor, pacient posloucha” uz davno neplati
Personal dialyzaéniho stfediska Vrakuia bere vzdélavani paci-
entd velmi vazné. Neni to jen doplnék I€cby. Je to nedilna sou-
¢ast. ,Pri béznych kontrolach dialyzovanych pacientl nebo pfi
samotnych dialyzach neni na pfilis podrobné konzultace takovy
prostor, jaky bychom si predstavovali my z personalu a mnohdy
i pacienti samotni. Proto jsme hledali prostor, jak to napravit,”
popisuje motivaci k uspofadani akademie primarka Eva Hirne-
rova. Jak jsem se na akademii dozvédéla, dnes uz davno neplati
kdysi zaZité, Ze |éCi doktor, a pacient jen posloucha pokyny.
Dnes chtéji zdravotnici pacienta do procesu zapojit co mozna
nejvice. Ve Vrakuni se pacienti diky Akademii dozvi o své nemo-
ci podrobnosti, zjisti, co mohou a co ne, jak si poradit pfi po-
tizich, jaké jsou varovné signaly, na co si dat pozor a podobné.
A to je také jeden z dGvodi, proé jsou zde i ¢lenové rodin.

Pres sv(ij nazev nema akce vibec akademicky raz. Je to spi$
neformalni setkani. Nékteri pacienti se znaji, pred zacatkem
si povidaji a konverzuji i s pfednasejicimi. Vlastng to na mé
plsobi jako takova Siroka rodina a Janka mi pocit potvrzuje.
.Je to tak, jsme jedna velka rodina a vlastné to je logicke.

S pacienty travime tydné tfeba i 15 hodin, takZe velmi ¢asto
reSime i véci, které s medicinou vibec nesouvisi,” Fika mi
Janka a rychle se omlouva, protoZze akademie zacina.

Cévy, cévy a zase cévy
Okolo 13. hodiny zaginame. Prvni pfednaskovy blok pani pri-
marky Ucastnikiim pfiblizuje nejvétsi rizika pro dialyzované
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pacienty, kterymi jsou predevsim srde¢ni a cévni onemocnéni,
poskozeni cévni stény, ateroskleréza, nedokrveni mozku, is-
chemie, angina pectoris, nahla cévni mozkova piihoda (mrt-
vice) nebo srdeéni infarkt. Za podpory obrazové prezentace
jsme se vSichni dozvédéli, jaké jsou prfiznaky mozkové pfihody
i srde¢niho infarktu, co k pfihodam vede, jak jim v ramci

Pani primarka ma prezentaci pfipravenou citlivé vzhledem

k laickému publiku.

Kdyz pacienti znaji rizika a dozvi se, jak jim ucéelné Celit, sami
se vice snazi IéCebny proces podpofit. ,Ale nelakujme si to
pfilis na rGzovo, ¢lovéka takovy seminar nabije, ale jak dlou-
ho to vydrZi? Pak je to samoziejmé o vili a discipliné kazdého
pacienta, zda a v jaké mife doporuceni nasleduje. Na druhou
stranu nutno fict, ze samoziejmé n€jaka zasadni pochybeni

a opominani si nedovoli Zadny pacient, mohl by se snadno
potykat s zivotné nebezpecnymi komplikacemi," vysvétluje
pani primarka. Po kratoucké pauze nasleduje druha pred-
naska vénovana upozornéni na rizikové chovani zplsobujici
komplikace u dialyzovanych pacientd. Asi nikoho nepfekvapi,
Ze na pretfes priSlo samozfejmé koureni a ,Spatna" strava.
Pokud to pacientiim fyzicka kondice dovoli, pani primarka
doporucuje, stejné jako je tomu u zdravého ¢lovéka, udrZzovat
se fit ve smyslu relaxacniho pohybu a vyhybani se velké nad-
vaze. Ale pozor! Dialyzovani pacienti si musi dat pozor i na
podvahu, vysoky i nizky krevni tlak a cukrovku, resp. diabetic-
kou nefropatii. Diabeticka nefropatie je vlastn€ jednou z nej-
CastejSich pricin zarazeni pacienta na chronickou dialyzacni

[é¢bu, hned v zavésu je poskozeni ledvin v disledku vysokého
krevniho tlaku. Diabetici tvofi 30-40 procent vSech pacientl
na dialyze.

Bilkoviny jako zaklad stravy

Pyramida naruby. Po bloku informaci o cévach pfichazi na fadu
strava. A je to opravdu naruby. Od Janky Francizové se dozvi-
dam, Ze zelenina, ovoce, mlécné vyrobky apod., zkratka vesmés
vse, co by zdravy ¢lovék mél jist co nejvic, dialyzovani mohou
ve velmi omezené mife. Jde hlavn€ o obsah drasliku a fosforu.
Oba prvky se velmi problematicky oddialyzovavaji. Porovnani
slozeni jidelnicku vyvolalo mirny Sum napfi¢ mistnosti. Zakla-
dem jidelnicku u zdravého ¢lovéka by mélo byt ovoce a zeleni-
na, naopak u dialyzovaného jsou zakladem bilkoviny.

Podobné je tomu u tepelné pFipravy jidel, zdravy ¢lovék by
mél davat prednost takovym zpisoblm, kdy v potravinach
zlistava co nejvice Zivin a vitamind napf. duSeni v pafe.
Naopak dialyzovani museji potraviny upravovat tak, aby na-
priklad pro né nezadouci prvky - zmifiovany draslik a fosfor,
z potravin co nejvice odstranili - vafenim, luhovanim potra-
vin a jejich naslednym zpracovanim.

Pacienti dostavaji informacni materialy s nutri¢nimi a vi-
taminovymi hodnotami potravin, pfehledy doporucenych

a rizikovych potravin a spoustu dalSich doporuceni. Celym
seminafem se nese heslo ,lepsi je prevence nez reseni na-
sledk(”. Na uplny zavér prednasek sestra Francuzova hovoti
také o socialnich a jinych vyhodach, na které maji dialyzova-




»Je treba se tomu nepoddat. Prosté
je tu problém a je treba ho reSit,”
rika Igor, ktery dochazi na dialyzu
jeden rok trikrat tydné na ¢tyri
hodiny. Obklopen je iniciatorkami
Pacientské akademie v dialyzac-
nim stiredisku B. Braun Avitum

v Bratislavé-Vrakuni primarkou
Evou Hirnerovou (vlevo) a zdra-

votni sestrou Janou Francuzovou.

ni narok — parkovaci karty, invalidni dlichod, ZTP karty, kom-
penzacni pfispévky... Zabé€r pfednaskového bloku Pacientské
akademie je opravdu celkovy.

Maria & Igor

Po skonceni prednasek jsem oslovila dva pacienty, které jsem
si v prib&hu tak trochu ,vyhlédla”. Neuhnuli o¢ima, opétovali
usmév, coZ mi dodalo odvahu oslovit je a nahlédnout do jejich
Zivota. Pribéh pani Marie je v podstaté velmi prosty, a o to
vice alarmujici. Spoustécem potizi u ni byla kombinace dnes
tak béznych faktord - stresové a naro€né zaméstnani, Spatna
strava a mnoho soli. Ted Maria dochazi na dialyzu tfikrat tyd-
né€ na Ctyfi hodiny uz témér tfi roky. Z pocatku to pro ni bylo
tézkeé, ale jeji sila zvitézila. ,Situaci jsem musela vzit tak, jak
je, lécbu potrebuji. Navic jsem se dostala do skvélé péce zdej-
Siho dialyza¢niho stfediska, kde mohu vzdy se sestrami i pani
primarkou pocitat, jsou velmi ochotné a pratelské.”

Od natury je Maria zvidava. Jakmile se o nemoci dovédéla, za-
¢ala si sama vyhledavat informace. To byl také jeden z dGvod(,
které ji pfivedly na Pacientskou akademii uz loni. ,Vice lidi, vice
zkuSenosti. Tahle setkani mi rozsifuji obzory. Je to také velka
psychicka podpora. Uklidiuje mé€, Ze v tom nejsem sama. Pta-
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me se, vzajemné se vyslechneme, mnohdy i poradime. Ono pfi

samotnych dialyzach mame takfikajic kazdy co délat sam se
sebou, tam se toho mnoho nenamluvi,” ocenuje setkani Maria.

Igor dochazi na dialyzu jeden rok také trikrat tydné na Ctyfi
hodiny. U ného Iékafi potize poprvé zjistili, kdyz prodélaval
covid. DalSimi testy se potvrdilo chronické onemocnéni ledvin
a z nefrologické ambulance se Igor dostal na pravidelnou
dialyzu. Bydli nedaleko stfediska a pokud pocasi dovoli, a na-
Stésti dosavadni fyzicka kondice je tomu naklonéna, jezdi na
dialyzy na kole. Stejné jako pani Maria pfistupuje k nemoci se
stfizlivym pragmatismem. ,Je tfeba se tomu nepoddat. Prosté
je tu problém a je tfeba ho fesit. Pomaha mi i zdejSi vyborny
personalni kolektiv, vzdy ochotny pomoci a poradit, neni tu
ponura atmosféra, je to fajn," fika s usmévem Igor.

Piekvapeni na zavér

Jestli si myslite, Ze zhasnutim projektoru program skondil,
jste na velkém omylu. Popravdé jsem po sbaleni promitaci-
ho platna Cekala rychly konec akce i ja. Misto konce se ale
vSichni pustili do ob&erstveni, které respektovalo vSechna
dieteticka doporuceni, a na narychlo postavené stage se

s mikrofonem objevila na Slovensku znama zpévacka a muzi-
kalova herecka Gizela Ofova. K pisnickam se zpévem pfidali

i pacienti. ,Akademii bereme také jako spolecenské setkani

a nasi pacienti jsou radi, ze mohou po prednaskach chvili
zlstat a popovidat si,” uzavira pani primarka, a ja odjizdim

s pocitem, Ze rodina dialyzovanych pacient( a jejich zdravot-
nikl ma opravdu Siroké srdce.

Martina Prostrednikovd



Rozhovor

Alexandru Hemalovi v mladi odoperovali kamen v ledvinach. DalSich
padesat let mél, jak se rika, klid, protoze si zdravi ledvin pravidelné
hlidal. Velky podil na tom mély preventivni prohlidky. Cely Zivot na né
chodi, davné zazitky pro n€j byly dostatec¢né varovné.




Na preventivni prohlidky

se vzdycRy
tesim

)

Rozhovor s Alexanderem Hemalou,
znamym televiznim moderatorem
a hlasatelem, o tom, proc je

pro n€j zdravi prioritou
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Rozhovor

Nékde jste fekl, Ze vSechny nemoci jsou ze stresu, jenom
AIDS a syfilida jsou z lasky. To jste ale nemyslel Gplné
vazné, nebo ano?

No tak dobte, opravdu jsem to nékde tekl. Bylo to feceno
Zertem a s nadsazkou, v redlu by to urcité byla pfilis vel-
ka zkratka. Ale presto na tom néco pravdy bude.

Kdy jste zaCal feSit onemocnéni ledvin? Byla tam souvislost
se stresem? Nebo dokonce se stresem zplsobenym laskou,
samoziejmé mam na mysli tu platonickou?

Na lasku se mé snad ani neptejte, nerad bych kazil pék-
ny piibéh pravdou. Povim vam ale néco, co jsem tehdy
nikde moc vypravét nemohl. Kdyz si to vyslechnete,
pochopite pro¢. Bylo mné tehdy asi osmnact let a do-
stal jsem od vojenské spravy rozkaz, abych se dostavil
k odvodu na zakladni vojenskou sluzbu, tedy na voj-
nu. Pro mladsi generace je tfeba podotknout, Ze vojna
v 70. letech minulého stoleti znamenala pro mladého
¢loveka néco zcela jiného nez vstoupit do armady dnes,
ta sluzba, a hlavné spolecenské souvislosti jsou napros-
to jiné. Na vojnu, jaka byla tenkrat, jsem se opravdu
nechtél dostat.

M¢ého kamarada, spoluzaka, se kterym jsem sedél v la-
vici, odveleli na druhy konec Ceskoslovenska a rok se
nepodival domf, takové a mnohem horsi véci se na voj-
né dély bézné. Nebylo to nic hezkého. Odvedli mé a mél
jsem dva odklady ndstupu. Pak jsem mé¢l jit pred odvod-
ni komisi potteti, na zavérecny odvod, pak uz by mi dali
definitivné pokoj - dostal bych modrou knizku. Pal roku
pred tim poslednim odvodem jsem mél kamen v ledviné.
Ja tvrdim, Ze jsem si ten kamen vymodlil.

AZ tak moc jste nechtél na vojnu?

Myslim, Ze se mi tam nechtélo ani trochu. Chodil jsem
k uzasnému panu doktorovi, ktery okamzité pochopil
nejen jak jsou na tom mé ledviny s tim kamenem, ale

i jak moc nechci na vojnu. Lapidarné mi sdélil, kdyz
pljdes na operaci, ja ti to napisSu tak, abys uz na vojnu
nemusel. Odoperovali mé v tehdejsi Nemocnici Pod Pet-
finem.

V té dobé se kameny z ledviny jesté ani zdaleka neod-

straniovaly laparoskopicky, mocové kameny se jesté ani
nedrtily razovou vlnou, to prislo pozdé¢ji. Nechat si od-
stranit kamen v ledvinach tenkrat znamenalo podstou-
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pit velkou otevienou operaci a riskovat veskeré mozné
komplikace, které s tim mohly byt spojené. Takze v tom
posudku pro odvodni komisi nemusel ani pfehanét, pro-
sté popsal diagndzu, operaci a nutnost dalSiho sledovani.
A tak jsem se diky kamenu v ledviné vojné nakonec
opravdu vyhnul. Zbyla mi pamatka, dodnes mam na téle
velkou jizvu.

Co se s vasimi ledvinami délo potom? Mély ty potize

s mocovym kamenem néjaké pokracovani?

Nastesti dlouho nemély. Miij urolog miij zdravotni stav
nadale sledoval. Kazdy rok jsem k nému dochdazel na
preventivni vysetfeni. Bylo dilezité, ze vysetfeni dopa-
dala dobfe, 1éta jsem chodil na prevenci, a to i kdyZ jsem
mél pocit, ze jsem v poradku. Az do roku 2003 mé vlast-
né zadné vétsi potiZe se zdravim nepostihly. V roce 2003
jsem ale prodélal srde¢ni pfihodu, ktera skoncila bypas-
sem, od té doby samoziejmé chodim i na kardiologické
kontroly. A v roce 2014 jsem pfiSel o Zlu¢nik.

Ledviny mi daly pokoj na vice nez pul stoleti, ale ne na-
vzdy. Pied nékolika lety se mi ledvinové kameny objevi-
ly znovu. PfiSlo se na to pfi pravidelné preventivni kon-
trole v nefrologické ambulanci B. Braun Avitum v Praze
Na Homolce. Rekli mi, Ze v ledvinach pfi ultrazvukovém
vySetfeni objevili malicky kaminek. OdeSel ale samovol-
né. To, Ze si télo dokdazalo tentokrat poradit s kameny
samo, povazuji za zazrak. Ja tomu pomohl jen pitim do-
porucenych ¢ajli a spravnou Zivotospravou.

Zminil jste se o tom, Ze jste v minulosti prodélal srdecni
pfihodu. Pravé infarktu Casto predchazi velky stres, bylo to
tak i u vas?

Urcité ano. A stres urcité neni stav, ke kterému by ¢lovék
mél sméfovat, a setrvavat v ném je také Spatné. Myslim
si, Ze i kvuli stresu jsem se dopracoval nejen k infarktu,
mozna mél né&jaky vliv i na to, Ze v poradku prestaly byt
i moje ledviny. Ale uZ se citim dobfe. Nic mé neboli, ale
na kontroly do nefrologické ambulance B. Braun své-
domité dochdzim, a rozhodné v tom budu pokracovat.

K tém kontrolam na nefrologii vas tedy vede jen
odpovédnost vici vlastnimu zdravi a vase svédomitost?

To asi ano, ale také uz jsem ve véku, kdy se ¢loveék o své
zdravi opravdu musi zajimat, musi se o sebe starat po



Mejte zdra
ve svych ruk

Alexander Hemala se stal amba-
sadorem letoSniho Svétového dne
ledvin, ktery pripadl na 14. biezna.
»Onemocnéni ledvin je zakerne,
nijak extra neboli, pokud tedy
zrovna nemate ledvinovou koliku.
Proto je prevence tak dilezita,

a ja bych chtél vyzvat Sirokou
verejnost, aby se svym ledvinam
vénovala - a to celorocné. Vzdy

si najdéte ¢as na preventivni pro-
hlidky u lékare,” rika znamy tele-

vizni a rozhlasovy moderator.

vSech strankach. Za ta l1éta od potiZi jsem na to taky uz
zvykly, operace ledvin a infarkt vam daji docela slus-
nou lekci, Ze vdm muze byt i hodné zle, coz opravdu
ani trochu nechcete. Tak se snazite délat, co muzete,
aby se to neopakovalo. Ale ty kontroly tady na nefro-
logii mi viibec nevadi, naopak se sem vzdycky tésim.

Vy se t&Site na navstévu nefrologické ambulance?

Ano, ja se tam téSim! Ne do vSech zdravotnickych za-
fizeni, kam ¢lovek také nékdy musi, ale sem rozhodné
ano. Jednak vim, Ze jde ,jen“ o preventivni prohlidky,

f”' 0 BRAUN

ale co je pro mé také hodné podstatné: jsou tu na mé

a na vSechny ostatni pacienty velmi vlidni, zdejsi per-
sonal je velmi empaticky a chova se k nam vSem velmi
piijemné. Prosté jsem sice u lékate, ale je mi tu dobre.

Mohu se vas zeptat, co vam pani doktorka Jana Paftugova,
vase oSetfujici Iékarka z nefrologické ambulance B. Braun
Avitum, povédéla po posledni kontrole v Nemocnici Na
Homolce?

Mam pry jen zvySenou hladinu kreatininu v krvi, to

pry znaci mirné porusenou glomeruldrni filtraci ledvin.
V budoucnu, pani doktorka to odhaduje asi za rok, bych
m¢él i na toto brat n¢jaké léky. To sice neni uplné dobra
zprava, ale kdybych na ty preventivni prohlidky necho-
dil, o té porusené funkci ledvin by nikdo nevéd¢l. Ptislo
by se na to mozna dost pozdé, a skoncit by to mohlo

i velmi Spatné.

Dafi se vam tak dobfe, jak vypadate?
Ja Ze vypaddm dobie? To si myslite vy, ja, kdyz se podi-
vam do zrcadla, se nékdy ani nepoznavam!

Tak to bézte jeSté na ocCni, potiebujete bryle, oCividné jste
ve velmi dobré kondici. Prozrad'te mi, co vas vedlo k tomu,



Alexander Hemala

vystudoval Fakultu Zurnalistiky Univerzity
Karlovy. Od roku 1973 pracoval

v Ceskoslovenské televizi, byl nejdéle slouzicim
hlasatelem verejnopravni televize, kdyz byla

v roce 2005 tato funkce zruSena. V soucasné
dobé se vénuje predevsim moderovani

v rozhlase a na spolecenskych akcich.
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Rozhovor

No jisté Ze to neni jenom o pravidelnych
preventivnich vysSetrenich, udrzet se
v dobré kondici vyZaduje mit alespon
obstojny zivotni styl.

abyste prijal roli ambasadora letosniho svétového dne
ledvin?

Zdalo se mi, Ze bych mohl pomoci. Onemocnéni ledvin
je totiz zakeiné, nijak extra neboli, pokud zrovna nemate
ledvinovou koliku. Proto je prevence tak dilezitd, a ja
bych chtél vyzvat Sirokou vefejnost, aby se svym ledvi-
nam vénovala. Minimalné tak, Ze na Svétovy den ledvin,
ktery se kona vzdy v bfeznu, kdy se kazdoro¢né oteviou
dvefe velké rady nefrologickych pracovist, zajdou lidé na
preventivni vySetieni. Je opravdu jednoduché, ale mtze
se tim predejit velkym komplikacim. A vedl mé k tomu

i davny zazitek, i kdyz tehdy vlastné neslo pfimo o mou
osobu.

Jaky zazitek to byl?

Uz kdyZ jsem mél ten velky kamen v ledviné a chodil
jsem na kontroly, tak jsem do ordinace 1ékare musel
prochazet kolem dialyzacni jednotky. Ta predstava,

ze tam lezite fadu hodin denné nebo obden, a to se
tenkrat opakovalo aZ do konce pacientova Zivota, me¢
tedy opravdu nepfinaSela pocit Stésti! Byl jsem mlady,
a mozna i proto jsem z toho byl troSicku moc vydésSe-
ny, mozna i proto jsem na preventivni kontroly chodil
pomérné svédomité. Prosté priklady nejenom tahnou,
nékdy také varuji.

V ramci své role ambasadora jste byl i na preventivnim
vysetieni, které B. Braun Avitum porada ke Svétovému dni
ledvin. Jak to probihalo a jak jste se pfi tom citil?
Absolvoval jsem preventivni vySetieni u pana dokto-

ra Vojance. Pichnul mé do prstu, odebral z n¢j kapku
krve. Zjistil, Ze jsem v mezich normy s hladinou cukru.
Také mi zméfil krevni tlak. Rekl mi, Ze ho mam trochu
zvySeny, ale jeSté v pasmu, kde to snad jeSté neni piimo
nebezpecné. Polozil mi také nékolik doplnujicich ota-
zek. Demonstrovali na mné preventivni, tedy vlastné
predbézné vySetieni. Ja ale uz jsem nefrologicky pacient
davno, takZze samoziejmé na kontrolach, na které chodim
pravidelng, jsou ta vySetfeni detailnéjsi, a i otazek a téch
véci kolem byva vic.

Preventivni vySetfeni jsou jisté dilezita, ale snad to neni
vsechno, co pro sebe délate?

No jisté Ze to neni jenom o pravidelnych preventivnich
vySetfenich, udrzet se v dobré kondici vyZaduje mit ales-
pon obstojny zivotni styl. Pravda je, Ze pii mé profesi se
zéasady spravného Zivotniho stylu dodrZuji jen obtizné.
Ne vzdy si mohu doprat dostate¢ny spanek, pravidelné
jist a myslet i na pitny reZim. V tom vSem mam dost co
dohanét. Ale ted mam prece jen volného ¢asu vic, tak se
samozfejme snazim aspon chodit na prochazky, pohybo-
vat se.

S tou kondici to asi nebude vibec Spatné, zabodoval jste

i ve StarDance! S Ceskou televizi jsme si vas, oviem jako
hlasatele a moderatora, spojovali desitky let. Kde vas
miiZzeme vidét ted?

Aktualné mé mliZete spiS slySet nez vidét, staci si naladit
tieba rozhlasovou stanici Radio Impuls. V radiu mam
stelevizni okénko®, humoristicky potad. Jsem dokonce
cosi jako mluv¢i toho radia, odpovidat nazivo na dotazy
m¢é hodné bavi, a podle ohlast se u téch mych porada
velmi bavi i posluchadi.

Porady je mozné dohledat i na YouTube, nadchl mé
napfiklad dil Hnoje a penéz neni nikdy dost! Vlystupujete
i mimo radio?

Ale ano, a nevyhybam se ani spoleCenskym setkanim.

S kolegynémi SaSou BureSovou a Maruskou Tomsovou
jezdime po Cesku jako ,hlasatelé na cestach® Radi nas
vitaji napfiklad v domovech seniorti. Pokud jde o spo-
lecenské akce, moderuji plesy a podobné. Nedavno jsem
dokonce délal i televizni reklamu. Prosté snazim se pra-
covat a zit aktivné. A pokud pravé nepracuji, vZdycky
je koho vyzvedavat ze Skolky nebo ze Skoly - mam osm
vnoucat.

Text: Jana Jilkovd
Foto: Ester Horovicovd
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“V/Otrokoviclch vznike

Aktualné

pront

Centrum domaci dialyzy

Na poliklinice v Otrokovicich se otevird prvni ambulantni Centrum
domdci dialyzy v Cesku. ,Pfesun dialyzy do domdciho prostiedi nebo
pecovatelskych domii je celosvetovy trend. Mezi pacienty vidime rostouct
zdjem o domdci dialyzu a od specializovaného centra oCekdvdame lepsi
dostupnost metod nejen na nasich, ale i ostatnich strediscich v regionu
Moravy,” vika MUDr. Martin Kuncek, reditel sité dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum, kterd za otevienim centra stoji.

Na lékafe v nové vzniklém centru se
mohou obracet vSichni pacienti s one-
mocnénim ledvin, ktefi jiz v pravidelné
dialyza¢ni péci na jakémkoliv dialyza¢-
nim stfedisku jsou nebo které nastup
na dialyzu v blizké dobé ¢eka.

Pro domaci dialyzy vSe na jednom misté

Lékar nového centra se seznami se
zdravotnim stavem pacienta a v prQ-
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béhu nékolika navstév domaci dialyzu
doporudi nebo nedoporudi, pfipadné
pacientovi rekne, jestli je pro ného
vhodnéjsi domaci hemodialyza nebo
domaci brisni dialyza. ,0b& metody
domaci dialyzy jsou pro pacienty medi-
cinsky Setrn€jsi, umoznuji jim planovat
si oSetreni tak, jak potrebuji, a bez
dojizdéni. Navic technologie pokrocila
natolik, Ze domaci dialyza nevyZaduje

Zadné stavebni upravy a oSetfujici lékaf
vidi vysledky kazdého oSetreni prakticky
on-line," vysvétluje vedouci lékarka
nove€ vzniklého centra MUDr. Markéta
Kratochvilova, ktera je zaroven primar-
kou dialyza¢niho strediska B. Braun
Avitum v Uherském Brod€.

Centrum bude pacienty pro domaci
dialyzu nejen indikovat, ale zajisti jim



i oSetrovatelskou a technickou podpo-
ru v rezimu 24/7/365. Nové Centrum
domaci dialyzy se praveé otevira a pro
jeho navstévu je nutné predchozi ob-
jednani. V Otrokovicich vzniklo kviili
své geografickeé poloze, aby bylo jed-
noduse dostupné pro co nejvice paci-
entd. ,Vzhledem k opravdu citelnému
nardstu zajmu pacientli o domaci
dialyzu odhadujeme, ze béhem néko-
lika mésich bude mit centrum ve své
evidenci desitky pacientl. Kapacitné

i technicky jsme na tento pocet pfi-
praveni,” deklaruje Markéta Kratochvi-
lova. V soucasné dobé se vdomacim
prostiedi dialyzuje v Cesku néco pres
100 pacientd.

Individualni ptistup k t€lu i dusi

Na prvni navstévu pfichazi pacient
se svou zdravotnickou dokumentaci,
minimalné posledni zpravou od svého

Technologie pokrocila natolik, ze domaci dialyza
nevyzaduje zadne stavebni upravy a oSetrujici lekar
vidi vysledky kazdého oSetreni prakticky on-line;*
vysvetluje vedouci lékarka nové vzniklého centra
MUDr. Markeéta Kratochvilova.

nefrologa. Ihned navazuji také labo-
ratorni odbéry krve a modi, pfipadné
dalSi potrebna vysetreni ¢i ultrazvuk.
Pfi druhé navstéveé ambulance je na
fadé celkova konzultace zdravotniho
stavu pacienta, vysledki vysetreni

a stanoveni dalSiho postupu. V pfipa-
dé, Ze pacient zatim neni v pravidelné
dialyza¢ni péci a lékar shleda, Ze jedna
z metod domaci dialyzy je pro ného
vhodna, zajisti personal nové nefrolo-

gické ambulance také cévni ¢i bfisni
pristup.

Pravidlem ale je, Ze prvni domaci he-
modialyzy pacient podstupuje vzdy

na dialyza¢nim stredisku. ,Je potreba
kazdého pacienta poznat, specifikovat
jeho reakce na dialyzu, a to jak po
klinické a laboratorni, tak i psychické
strance. Neni mozné nového pacienta
na domaci dialyzu zaradit rovnou, vzdy
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»,Radi bychom podobné
centrum otevreli

nejen na Moravg, ale

i v Cechach® ¥ika Martin
Kuncek, reditel sité

dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum.

je to proces a jeho trvani podléha velmi
individualnim okolnostem u toho kte-
rého pacienta,” upfesiuje Iékarka Mar-
kéta Kratochvilova. Rovnéz je nezbytné,
aby kazdy pacient, ktery prechazi na
domaci hemodialyzu, byl dokonale
pfipraven a seznamen s pfistrojem,
procesy, pravidly a pribéhem doméciho
oSetreni. Tato edukace pacienta trva
priblizné zhruba dva tydny a probiha
na dialyza¢nim stredisku. U druhé me-
tody, bfisni dialyzy, probihaji edukace

i prvni dialyzy rovnou v domacim pro-
stfedi. ,Systém domaci dialyzy chceme
podporovat dlouhodobé, protoze pa-

Aktualné

cientlim pfinasi jednoznaéné benefity.
Radi bychom podobné centrum otevreli
nejen na Moravé, ale i v Cechach,” fika
Martin Kuncek.

Vice moznosti dialyzovat se doma
Skupina B. Braun poskytuje svym
pacientlim na domaci hemodialyze
maximalni podporu - béhem zauceni

i samotné teorie, od pfipraveni pacienta
na feseni rlznych situaci, které mohou
nastat v prabéhu. To vSe s dirazem na
to, Ze se pacient mGze kdykoliv spo-

jit telefonicky se zdravotnikem nebo

i technickou podporou a poradit se

o0 véem potfebném v dany moment. ,Je-
dinou podminkou je, aby v priibéhu he-
modialyzy byl vZdy nékdo z pFibuznych
nebo znamych doma. Pfibuzného muze
v indikovanych pfipadech nahradit
pracovnik specializované domaci péce,”
vysveétluje Markéta Kratochvilova.

Zatimco na dialyzaéni stredisko do-
chazi pacienti na zhruba pétihodinové
oSetreni 3x tydné, domaci dialyza pro-
biha vétSinou 4-5x tydn¢, ale v krat-
Sim intervalu. KratSi a Casté&jsi dialyzy
jsou pro pacienty fyziologi¢t&jsi, je
vyznamné snizeno zatizeni srdce a je
zde cela rada dalSich medicinskych
benefitl véetné moznosti mirngjsich
dietnich opatfeni. O tom, zda je me-
toda domaci hemodialyzy vhodna

i ve vasem pripadg, rozhoduje vzdy
oSetfujici lékar, nefrolog. Pravé on zna
a dokaZe posoudit vas zdravotni stav
a funkci ledvin.

Lucie Kocourkovd
foto: Peter Polanecky




Inspirace

Prvni

pacient

Centra domaci dialyzy
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chlopni a roztocil se koloto¢ komplikaci.

K nam na dialyzacni stfedisko nastoupil pan Bilec

v lednu 2023 a musim Fict, ze to byl velmi komplikovany
pacient. Hlavnim problémem byly opakované infekce

v oblasti centralniho Zilniho katetru, které nékolikrat
vedly k septickym stavim a hospitalizaci. Pacient postup-
né chradl, po dialyzach mu nebylo dobre a jeho celkovy
stav se rychle zhorSoval," popisuje kritické obdobi na
zacatku roku 2023 vedouci Iékarka dialyzaéniho strediska
v Uherském Brodé MUDr. Markéta Kratochvilova, Ph.D.
Pres riziko celkové anestezie se Iékafi spole¢né s pacien-
tem rozhodli pro pfechod na domaci bfisni dialyzu.

Panu Bilecovi byl zaveden bfisni katétr a po zhojeni
a ovéreni funkénosti mu byl odstranén centralni Zilni

Prvnim pacientem Centra domdci dialyzy v Otrokovicich je 71lety Andrej Bilec z Napajedel.
Ledviny mu selhaly v srpnu 2021 a tehdy také musel nastoupit na pravidelnou hemodialyzu
na dialyzacnim stredisku. V listopadu 2022 ale musel podstoupit operaci obou srdecnich

katetr. BFiSni dialyzu zahajil na konci ¢ervna 2023 a jeho
stav se vyrazné zlepsil. U pacienta probihaly dialyzy bez
komplikaci, nebyl pfevodnény a hlavn€ zmizely infekce.
Komplex zmén k lepSimu mu samoziejmé vyrazné zlepsil
i psychicky stav.

.Da se Fici, Ze mi domaci bfiSni dialyza doslova zachranila
Zivot. Stav s opakovanymi infekcemi uz byl nejen psy-
chicky, ale také fyzicky neudrzitelny," vzpomina Andrej
Bilec. Nyni jiz dochazi do Centra domaci dialyzy v Otro-
kovicich, kde monitoruji pribéhy jeho dialyz a celkovy
zdravotni stav. ,Jsem moc rada, Ze jsme dokazali pana
Bilece stabilizovat a dopfat mu mnohem vyssi kvalitu Zi-
vota," uzavira |ékarka Markéta Kratochvilova.
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Pacienti na dialyzacnim stredisku travi znacny cas.

Ze strediska se nestava pouze misto, kam pravidelng€ dochazi kvuli
zdravotnimu stavu, nybrz prostor, ve kterém se setkavaji se ,svymi’
zdravotniky ale i spolupacienty. Jde o misto, které v prib&hu ¢asu
zacnou vnimat jakou nedilnou ¢ast svého zivota a které je pro né
tim, co pro né jsou i jina dulezita mista jejich zivotl. Jak mizeme
pacientim pomoci se vyporadat se situaci, kdyzZ jiny pacient ze
stfediska, ze stejného dialyzacniho salu, zemre?
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Je v3eobecné znamo, ze
pacient by se mél na misteg,
kam dochazi na hemodialy-
zu, citit dobfe, prostredi by
mél vnimat jako bezpecné
a pratelské, s persona-
lem by si mél rozumét
a okoli by mél vni-
mat, pokud mozno,
privétive. Vétsinou

jsou tyto podminky
spinény, a pokud se ne-
mocny neciti na konkrét-
nim misté dobfe, ma moz-
nost si zvolit jiné dialyzacni
stredisko.

Dialyzaéni stredisko je socialni
prostor, ktery se stava nedilnou soucasti pacientova
Zivota, vztahy, jeZ tam navaze, at uz se zdravotniky,
nebo s dalSimi pacienty, se integruji do jeho socialni-
ho svéta a ovliviuji jeho pohled na nemoc. Pacienti si
postupné zvykaji na prostfedi a casem ho vnimaji jako
normalni, samoziejmé a bézn¢, jako misto jim dobfe znamé.

Ddvod, pro¢ musi nemocny stfedisko navstévovat, se po za-
¢lenéni nemocného do dané socialni skupiny a diky socialnim
vztahdm leckdy dostava do pozadi. Bolestné se oviem pfi-
pomene v momenté, kdy nékdo ze spolupacientl nahle pre-
stane dochazet a jeho pratelé z daného prostredi se dozvi, ze
dotyény zemrel. Je zcela nepodstatné, z jakého divodu umrti
nastalo, nicméné byva tomu tak, zZe se ,kolegové” z dialyzy
pochopiteln€ o pficinu umrti zajimaji.

Nebat se projevit smutek a truchlit

V momenté umrti nékoho z pacient(, se kterym nemocny sdi-
lel realitu potfebné hemodialyzy, dochazi k pfipomenuti re-
ality vazné nemoci. Tento fakt mlze pfinaset pocity strachu,
smutku, az beznadéje nebo i viny. Umrti spolupacienta je pro
dialyzované pfipominkou jejich vlastni zranitelnosti.

Nemocni na takovou udalost mohou reagovat rizné. Néktefi
se mohou pokusit tuto zpravu vytésnit. Tito lidé nebudou mit
potfebu o udalosti komunikovat, budou v3e délat jako obvyk-
le a téma pravdépodobné nebudou otvirat. Takovi pacienti se
tématu smrti pacienta, jehoz znali, vyhybaji a je tfeba tento
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7 Jako pacient

dialyza¢niho strediska
muzete projevit zajem
o setkani se psychologem.
V takovém pripadé o tom
informujte sestru nebo
lékare, kteri vam
kontakt a navstévu
psychologa radi
zprostredkuji.

postoj respektovat.
Jedna se o jejich tzv.
copingovy mechani-
smus, ktery pouZivaji
jako aktivni nastroj
vyrovnani se se situ-
aci. Zdravotnicky per-
sonal v tomto pfipadé
mizZe poskytnout prostor
pro klidné rozjimani a neci-
nit natlak na diskusi o smrti
spolupacienta.

Jiny pacient miize mit naopak
potfebu o Umrti aktivné disku-
tovat. Je pfipraven oteviené
mluvit o tom, co se stalo, a po
zdravotnickém personalu
Zada co nejvice informaci.
Zde se zdravotnik mlze
dostat pod tlak kvl oba-
vam z povinné mlcenli-
vosti. Informaci o vlastnim
umrti nicméné maze sdélit jak |ékar, tak i sestra. Problema-
ti¢tejsi je informace o pficinach umrti, ta jiz podléha povinné
micenlivosti. Zde zalezi na urcité kreativité konkrétniho
zdravotnika, plati vSak, ze by neméla byt pficina vyslovena
nahlas.

Jako psycholozka naprosto chapu a respektuji nutnost ml-
¢enlivosti z ddvodu pravnich, nicméné lidsky rozumim po-
tfeb€ nemocnych informace mit, aby s nimi mohli né&jakym
zpUsobem pracovat. Rozhodné neplati, Ze by takova informa-
ce mohla vést ke zhor3eni psychického stavu spolupacientd.
Lidska psychika ma mnoho zplsobd, jak se s realitou vyrov-
nat, podstatné hiife se vyrovnava s nejistotou a obavami. Na
pacienty, jeZ cht&ji o tématu hovofit, by mél mit personal ¢as
a prostor, at uZ individualng, nebo ve skupiné. Nékdy je vhod-
né, aby zdravotnik oznamil dmrti pacienta ostatnim nemoc-
nym kolektivné a nabidl jim moznost o ném miluvit.

Pomoc? Ano, existuje a je zde pro vas

Néktefi pacienti mohou byt umrtim kolegy velmi otfeseni,
zvlasté pokud se jedna o ¢lovéka, ke kterému méli blizko.
Nejen pro tyto situace existuje pomoc psychologa, ktery po-
muZze projit procesem truchleni, nabidne techniky zvladani



stresu a pomUze zpUsoby, jak se vyrovnat s obavami o vlastni
zdravi.

Shrneme-li tedy potfeby pacientli po umrti spolupacienta,
jedna se o respektovani ticha u pacientd, ktefi nechtgji tuto
udalost komunikovat, otevienou komunikaci u téch, jez
naopak mluvit potrebuji. Bylo by vhodné zajistit bezpecné

a podporujici prostfedi, byt pfipraven na otazky a sdileni
informaci, pokud to pacienti Zadaji. Otazky mohou ze strany
pacienta pfirozené pfijit jak v prostfedi dialyza¢niho stredis-
ka, tak v jeho rodinném kruhu. V neposledni fadé¢ je zde po-
moc pfi zprostfedkovani navstévy psychologa, ktery nabidne
terapeutické sezeni ¢i krizovou intervenci, ktera je potfebna.

Mgr. Helena Petrova, klinicka psycholozka

V roce 2001 promovala na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, kde absolvovala obor
jednooborova psychologie. Od roku 2008 pusobi jako psycholozka a krizova interventka
pro pacienty v terminalnim stadiu srdeéniho selhani v IKEMu. Od roku 2021 je soucasti
paliativniho tymu IKEM jako psycholozka pro pacienty a jejich blizké. Soucasti jeji praxe
je pozice supervizorky pro pracovniky OSPOD a spolupracuje také s domovem pro seniory.
Jako psycholozka podporuje pacienty a jejich blizké v zavéreéné fazi Zivota a spolupracuje

s agenturou domaci péce BonumFinem as. aj.

Psychologie

Komunikace o naro¢ném tématu, ke kterému smrt patfi,

neni jednoduchou disciplinou. Stejné jako neni jednoduché
pfijmout, Ze pacienti prisli o ,kolegu®, znamého, stejné tak
zdravotnici ztratili pacienta, kterého znali a pecovali o ngj.
At uZ pacient nebo Iékar ¢i zdravotni sestra, vSichni jsme lidé
a kazdy z nas proziva umrti ¢lovéka individualné. Je na misté
vyjadrit prosbu o pomoc. Pokud ale preferujete pokusit se

s touto udalosti vyporadat ve svém nitru bez vné€jSiho zapoje-
ni okoli, je to také moznost.

Magr. Helena Petrovd
klinickd psycholozZka Institutu klinické a experimentdini mediciny
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Mame se p°

tu F

Pravidelné¢ dojizdéni na dlalyz&q__- stredi
je pro seniorku pani Jaroslavu spdjéne
s radosti a mezilidskou interakci. Vstricpy L
a pecujici pfistup zdravotniku si pacientka
chvali. Dialyzacni stredisko jako druhy domov,

zdravotnici jako rodina. Prave tak mluvi o své

dialyzacni 1écbé pacientka z Roudnice nad Labem.

Pani Jaroslava Travni¢kova dochazi na
dialyzu do strediska B. Braun Avitum
v Roudnici nad Labem jiz tfi roky. S Ié-
kafi i sestfickami ma, jak sama fika,
témér rodinné pouto a s péci strediska

je velmi spokojena. Poprvé se o zhorseni

funkce svych ledvin dozvédéla pred
péti lety na diabetologii, kde se dlouha
léta Iécila s cukrovkou. ,Nic netusite,
nic vas pfi tom neboli a ani nevite, Ze
se néco takového ve vasem téle déje.
Doma se mi udé€lalo z ni¢eho nic Spat-
n€, proto jsem viceméné hned dostala
prvni dialyzu. A je mi dobfe doted, kdyZz
tu dialyzu takhle absolvuji," popisuje
své zkuSenosti Jaroslava Travnickova.

Marie Janovska je vedouci sestra dialy-
zatniho strediska Roudnice nad Labem.
Apeluje na to, jak moc je pfinosné mit
pozitivni pfistup k 1é¢bé€. ,Pani Travnic-
kova je velmi mila a pratelska pacientka.
Jeji spoluprace na dialyze, co se tyce
lécby a oSetreni, je pro nas personal
velmi prijemna. Béhem vysetfeni si toho
s pacienty spoustu fekneme, rozebirame,

co se déje u pacientd doma a jak se méli.

Je velmi ddlezité, aby k nam byli ote-
vieni a sdilni. Dobre psychicky naladény

pacient ma vliv na pozitivni 1é¢bu a po-
zitivni medicinské vysledky, * vysvétluje
vedouci sestra Marie Janovska.

Novy impuls pro zivot

Pacienti, ktefi jsou dialyzovani na stre-
disku, travi pfi nahradé funkce ledvin
znac¢né mnozstvi ¢asu v pohodli kresla,
zatimco dialyza¢ni pFistroj Cisti jejich
krev. Pani Travnickova dochazi nékolikrat
do tydne na dialyzu po dobu ¢tyfi a pll
hodiny. Nejprve pro ni pfijeti diagnozy
nebylo lehké. ,Uzavfela jsem se sama do
sebe. Sedéla jsem doma v usaku nékolik
hodin a nevédéla jsem o svété. Ale ted
chodim na dialyzu jako domd. Privezou
mé sem, pan.sanit'ék mi pomUZe do sa-
nitky a sestricky tady jsou zlaté. Da se
Fict, ze mé tu de facto Stalewraceji do

ze pamentka zacala chapa - jako benefit
a ceni si moznosti byt s blizkymi lidmi.

sluncem roudmckeho dialyzacniho stre-
diska, shoduji se sestricky. ,Kdyz jsou
Vanoce nebo Velikonoce, Pani Travnicko-

vé ma pro nas, pro vsechny, prlpravene
malé darky,_aby na nikoho nezapomnéla,
a kazdy byl odménén. My ji-vzdy fikame,
7e 7adné drobnosti vozit nema, ze nam
déla radost ona, a to je pro nas to nejdu-

""" . uvadi Iékarka MUDr. Jeannette
Synkova z dialyzacniho stredisko Roud-
nice nad Labem B. Braun Avitum.

Psychicka pohoda a pozitivni pfistup

k 1écbé je pF_iljaké:mkoll"on"emocnéni
to nejdulezitéjsi. ,Mame se tu radi.
Sestficky nam daji svacinku, uvafi nam
kaficko, uvafi nam caj a jsou tady pro
nas. Tak co ném".cédy schazi," uvadi

s usmévem pani Travnickova.

Magdaléna Valikovd




I | pirace

Dialyzacni stredisko
jako druhy d omaov,

zdravotnici

‘ a0 rodina

»,Dekuji celému personalu strediska za vase velké
usili, kterym mé i dalsi pacienty kazdy den
vracite opét do zivota. Dékuji za vasi pomoc,
lidsky pristup, uspéchy v 1écbhé, vstricnost

a toleranci. Diky vam za svatky a soboty, jste
jako strazni andélé,“ dodava pani Jaroslava
smeérem k zaméstnancim dialyzac¢niho strediska.




24

Share for Care

Dvoustrdnka prevzata z partnerského casopisu Share for Care

Pravidelnost je zaklad
Dopfrejte svym chodidlim par minut
pozornosti a péce kazdy den, vyuZijte
tento ¢as jako malou relaxaci. Mlize
vam to pomoci v€as identifikovat
drobné ranky nebo prasklinky na
chodidlech a predejit tak neprijemnym
komplikacim. V pfipadg, Ze vas trapi
sucha kdZe, neopomente si kazdy den
namazat nohy hydrataénim krémem.



Lékarské prohlidky

Stav vasich nohou méjte vzdy na pa-
méti a vyhledejte radu u vaseho o3etfu-
jiciho lékare, pokud je to nutné. Trapi-li
vas nehojici se ranky a vSimate si horsi
citlivosti nohou, je na misté to probrat
s praktickym Iékafem nebo o tom infor-
movat Iékare na dialyza¢nim stredisku.

I mala ranka na paté

muZe predstavovat pro pacienty

s nemocnymi ledvinami a cukrovkou

vdzny problém. O to vice je dileZité

vénovat zvlastni pozornost svym

chodidliim a spravné o né pecovat.

Nechodte bosi

Cukrovka a selhani ledvin mlze mit za
nasledek poskozeni nervli a poruchy
krevniho ob&hu v nohach a chodi-
dlech, jinak nazyvané jako neuropatie.
PoSkozeni nervl u pacientli znamena
ztratu citu v nohou a nemusi tak za-
registrovat pripadna zranéni. Vyhnéte
se prochazkam bez bot v parcich nebo
jinych mistech, které mohou byt riziko-
vé. Komplikace spojené s neuropatii se
mohou vyvijet postupné a ¢asto nemusi
byt zpocatku zaznamenany. Coz zvy-
Suje riziko, Ze zranéni muze zlistat bez
povSimnuti a mohou tak nastat dalSi
komplikace.

..-‘j I

Vybirejte

pohodInou obuv

Vase boty by mély byt pohodIné, aby
nepfispivaly ke vzniku otlakd a puchyra.
Spatnou volbou jsou $picaté ¢i tizké
boty, které stlacuji prsty k sobé&. Boty
by mély byt uzaviené, poskytovat noze
oporu, ale dilezité je, aby nohu neome-
zovaly. Mezera mezi prsty a botou by
méla byt priblizné 1,5 cm Siroka. Pokud
jiz trpite nervovym &i cévnim poskoze-
nim, nezapomente se obratit na vaseho
oSettujiciho Iékare, ktery miize s vhod-
nym vybérem pomoct a predepsat spe-
cialni obuv.
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Lososa, uvarenou
brokolici, cuketu
a fenykl midzeme
také upéct na
grilu.

Nutri¢ni hodnoty na porci: energie: 326 kcal, bilkoviny: 35 g, sacharidy: 6 g, tuky: 18 g, vlaknina: 2 g, fosfor: 407 mg, draslik: 836 mg
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Varime s Evou

-

|ng red ience / 4 porce Upozornem:.Recepty pro vas kontroluji r?ase nutri¢ni slpeulahstk?/, nemusite
se tedy bat si na pokrmech pochutnat. Dialyzovani pacienti by nicméné
= 600 g filetd z lososa méli dbat zvysené opatrnosti, napfiklad pfi konzumaci ovoce. Vly3e uvedena

jidla proto nekonzumujte soucasné v ramci jediného dne. Vyzkousejte

= 120 g brokolice

= 60 g cuketa

= 50 g fenykl bulvovy
= 60 g listovy salat

= 20 g kaderavek

je oddélené a dbejte na nutri¢ni hodnoty ostatnich pfijatych potravin.
Jidelnic¢ek vzdy pFizpisobte svému zdravotnimu stavu.

= 20 g olivovy olej Eva MasSova

= 20 g citronova stava foodblogerka a redaktorka maves_kitchen,
= 10 g medu ktera pro vas recepty pfipravila

= 1 |zicka citronového tymianu

= pepf a sl
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Varime s Evou

.

Arabsky pita chleb

V mise smichame vlaznou vodu, drozdi a cukr, nechame
10 minut vzejit. Pak pfidame zbytek ingredienci, kromé oleje, |ngredience / 12 kusu
a uhnéteme hladké tésto. Hnéteme alespon 10 minut, tésto by
se mélo odlepovat od stén hnétaci nadoby. Tésto pfesuneme
do Cisté nadoby vymazané olivovym olejem. Prekryjeme misu
vlhkou utérkou. Nechame kynout hodinu az hodinu a pdl, tés-
to by mélo mit dvojnasobny objem.

= 450 g hladka mouka

= 175 ml vlazné vody

= 190 g bily smetanovy jogurt

= 7 g suSené drozdi

= 14 g cukru | —

= 10 g soli
Troubu si rozehrejeme na 250 °C. Viykynuté té€sto vyklopime na = 10 g olivovy olej

pomouceny val. Rukama opatrné rozprostieme do obdélniku

a rozdélime na dvanact stejnych dill. Z dild vytvarujeme malé
bochanky, na pomoucéeném valu je prekryté utérkou nechame
jesté deset minut kynout. Pak z bochankl vyvalime placky

o priméru 12 az 15 cm. Po vyvaleni placky zaéneme hned
péct. Na plech se nam vejde Ctyfi az Sest chlebovych placek.
Pe¢eme v horni ¢asti trouby do zlatova.

Nutri¢ni hodnoty na kus: energie: 166 kcal, bilkoviny: 5 g, sacharidy: 29 g, tuky: 3 g, vlaknina: 1 g, fosfor: 69 mg, draslik: 79 mg
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Americky andelsky dort

Vajecné bilky dame do misy, pfidame polovinu mouckového cukru, Spetku soli
a vinny kamen. Slehame pomalu, kdyz je snih polotuhy, postupné pridavame
zbytek cukru, v€etné vanilkového. Pokraujeme v pomalém Slehani, dokud
neni snih tuhy a nedélaji se na ném Spicky.

Mouku prosejeme a opatrnymi pohyby, ruéné pomoci Spachtle vmichdme na-
dvakrat do snéhu. Tésto vlijeme do formy, pomoci Spachtle uhladime. Formu
nevymazavejte, tésto by se pfi peceni odlepilo od stén a nedrzelo by tvar. Pro
snadnéjsi vyjmuti mizete vymazat dno a pouzit rozkladaci formu.

Pec¢eme v rozpalené troub€ na 175 °C na horkovzduch 30 az 40 minut.

Po upeceni nechame zchladnout, pak noZzem opatrné projedeme kolem stén

a preklopime na tali. Zlehka posypeme mouckovym cukrem a ozdobime ovo-
cem. Zbylé ovoce servirujeme k jednotlivym porcim pfimo na talif spole¢né

s uSlehanym tvarohem. Tvaroh neni potreba sladit, kolac je sam o sobé sladky
dost.

Ingredience [ 16 porci

korpus
100 g hladka mouka
220 g mouckovy cukr
8 g vanilkovy cukr
345 g vajecné bilky
5 g vinny kamen
Spetka soli
forma o prliméru 24 cm

tvarohovy krém a ozdoba

= 600 g jemny tvaroh
= 400 g bordvek

= 200 g jahod

= 150 g malin

Nutri¢ni hodnoty na porci: energie: 124 kcal,
bilkoviny: 4 g, sacharidy: 24 g, tuky: 1 g,
vlaknina: 2 g, fosfor: 86 mg, draslik: 132 mg

29



30

Odpovida MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacniho strediska B. Braun Avitum Ttinec,
Clen Lékarské rady B. Braun Avitum

Dobry den, Renvela, tedy Iék obsahujici ucinnou latku
sevelamer, patii mezi tzv. vazace fosforu. U¢inek spociva
ve vyvazani fosforu, pfijimaného stravou, v zaZivacim
traktu. Takto navazany fosfor odchazi se stolici pry¢, a tim
je snizeno jeho vstrebavani do téla. Mezi Iéky s podobnym
mechanismem ucinku patfi calcium carbonicum,

Fosrenol (uhli¢itan lanthanity) nebo Osvaren (kombinace

Muj manzel zacina chodit na dialyzu.

Co bych méla varit?

Mam pro vas dobrou zpravu. Omezeni v dieté€ jsou
doporucovana pfi onemocnéni ledvin v dobé€ pred
zahajenim dialyzy. Po zahajeni dialyzy se omezeni
bilkovin uvolfuji. Casto po zahajeni dialyzy dojde ke
zlepSeni chuti k jidlu a ke zlep3eni kondice. BEéhem
dialyzacni [éCby se mohou v Case objevit konkrétni
problémy, které se fesi podle vysledkl: napfiklad
omezeni potravin s vysSim obsahem drasliku nebo
fosforu, pfipadn€ jsou nasazovany Iéky na vysoky
fosfor. Podle potreby je bude s pacientem resit personal
dialyzy.

Dobry den, chtéla bych se zeptat, zda je jiny Iék na
odbouravani fosforu v krvi nez Renvela?

kalcium acetatu a uhlic¢itanu hofeénatého). Kazdy z léki
muze u nékterych pacientl vyvolavat zazZivaci potize.

U sevelameru (Renvely) je znamo, Ze mUze pusobit potize
zvlasté v zacatcich uzivani, nez si pacient zvykne. Proto se
doporucuje zacit s malou davkou, napriklad jedna tableta
s VEtSim jidlem nebo jidlem s vy3Sim obsahem fosforu,

a pozvolna v ramci tydnd ji zvySovat.

Mné letos bude 80 let a nevim si rady s jidelni¢kem.

S ¢asem jak bude pacient déle na dialyze, bude klesat
objem modi. Pfi vysSich vahovych pfirlistcich mezi
dialyzami bude pacientovi doporucovano omezovani
soli, a nasledné i objemu pfijimanych tekutin. U starSich
pacientd mame zkusenost, Ze je problém s dostate¢nou
stravou, pacienti jedi malo, a proto vétSi omezovani
nedoporucujeme a jsme radi, kdyz pacient ji dobre.

Inspirovat se muzete na strankach www.ledviny.cz/recepty,
které jsou pIné tipl na vareni specialné pro dialyzované
pacienty a lidi s onemocnénim ledvin.

Mate otazky ohledné onemocnéni ledvin, dialyzy a dalSich souvisejicich témat?

Do
% Napiste nam do Poradny
EreEE na www.ledviny.cz

PoStou: Redakce ¢asopisu Dialog,

B. Braun Avitum, V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4

E-mailem: dialog.cz@bbraun.com, dialog.sk@bbraun.com

Dotazy mizete téz predat persondlu dialyzaénich stredisek B. Braun Avitum.



Herbar

Vres obecny

Vifes obecny je oblibenou Zivou dekoraci pro zpestieni hlavniho vehodu dom0 i malych
bytovych balkén(. Diky své odolnosti proti mrazu zdobi pestfe barevné kvéty viesu i krajiny
s nepfiznivymi podminkami pro rist jinych rostlin.

Pomocna sila

S pozdnim létem a pfichazejicim pod-
zimem je vies hojné vyhledavan napfic
obchody i pfirodou. Z viesovych vétvi-
¢ek je snadné vyrobit dekoraci na kon-
ferencni stolek nebo jej okrasné vystavit
v kvétinadi na balkén ve vaSem byté.
Susené kvitky se vyuZivaji obdobné jako
levandule pro dozdobeni domacich my-
del a svicek. Jako dekorativni prvek jsou
viesove kefiky vysazovany v méstskych
parcich a zahradach, avSak pro svou
vytrvalost a nenaroCnost je vyuzivan
také jako hrbitovni kviti ve vysazené

i truhlikove podobe.

Mrazu odolna suchotinka

Vies je oblibeny pro svou houZevnatost.
Tato rostlina dokaze prezit az v minus
24 stupnich Celsia a dokaZze prezit v su-
chu i nadmérné mokré pddé. Barevné
kvéty viesu nepadaji, pouze oschnou,

a prave diky tomu jsou témér celoroéni
ozdobou i nehostinnych krajin. Vres si
libuje ve vétrnych podminkach, napfi-
klad na utesech ve vychodnim Irsku,
kde se hojné rozrlsta jako koberec po
celych planinach. Nejkrasngjsi pohled
na bilo-rizové viesové plané je v dobé
kvétu, tedy od Cervence do zari.

Kefikovita rostlina je pro svou odolnost
v mrazu i vétru nejcastéji prezdivana
jako suchotinka. Vies ma ve spole¢nosti
mnoho dalSich jmen, jako je bresk, hni-
davec ¢i chvojcina.

Kde nachazi vyuziti
V minulosti byl vies symbolem Stésti
a spinénych sn0. Snitky viesovych vét-

Vres obecny
Calluna vulgaris

Celed: viesovcovitych

Kde roste:

Je rozsifen po celé Evropé i Asii.
Roste na skalach, v raselinistich
a pUdé s piscitym podkladem.
Typickym mistem vyskytu jsou
viesoviste, suché louky, pastviny,
lesy a pisCiny.

Které casti se pouzivaji:
kvét, nat
Co obsahuje:
tfisloviny, flavonoidy (kvercetin
a myricetin), hof¢iny, pryskyfici,
silici, kyselinu citrénovou
a kfemicitou, alkaloid ericolin, sliz,
saponiny a glykosid arbutin

vicek se vkladaly pod polStar, aby se
krasné sny staly skutecnosti. Vres se
vyuzival jiz ve stfedovéku pfi léCeni za-
nétd mocového méchyre, revma a dny.
Dodnes je v oblasti pfirodni mediciny
podavan jako podpora spravné funkce
ZluCniku a je prokazan i jeho sedativni
ucinek, ktery pomaha pfi obtizich se
spankem. Avsak pozor, uzivani jakékoli
podoby viesu pro lééebné ¢i podplrné
ucely je potreba probrat s Iékarem.

Vresovy ¢aj a med

Pfiprava vresového Caje se nikterak ne-
[iSi od béznych priprav ¢ajl. Jeho obliba
spociva v protizanétlivych a mocopud-

nych ucincich, pri zvétSené prostaté

a dalSich moznych problémech s moco-
vym mechyrem.

Kromé viesového ¢aje je mozné z vie-
sovych kvétl pFipravit chutny med,
ktery je povazovan za vzacnost nejen
pro svou chut, ale i omezené mnozstvi.
Vyroba tohoto medu je pfimo ohroZu-
jici pro Zivot vcel. Pokud by se véelam
podalo vétsSi mnoZzstvi viesového nek-
taru, téla vcel se zanesou a prestavaji
spravné fungovat. V€ely jsou oslabeny
a nezvladnou prezit zimu. Pochybeni pri
podavani nektarli vede k uhynuti celych
vCelstey, i proto se na vyrobu viesoveé-
ho medu specializuje jen nékolik malo

podnika.

Informace maji pouze informativni charakter.
Veskera doporuceni tykajici se zdravotniho stavu je
nutné konzultovat s Iékarem, v pfipadé uzivani lékd,

doplnku stravy a ucinnych latek nejen v bylinnych
preparatech rovnéz s lékarnikem.
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" Vylet do oblasti mnoha lomi, dold, skal a nadherné
prirody. Vydat se za hornickymi pamatkami do Ceského &=
krasu znamerta udeélat si vylet kousek za Prahu, ktery v
usp_gk’/oji vSechny generace a prinese zabavu, pouceni -

i krasy prirody.

4 " |

' Za hormcky




Tentokrat se vydame na vylet na jiho-
zépad od Prahy do oblasti vapenco-
vych skal a lomt - do Ceského krasu.
Pomineme nejznaméjsi mistni zajima-
vosti jako ¢esky Grand Canyon - lom
Velkou a Malou Ameriku - poutni mis-
to Svaty Jan pod Skalou i nas nejzna-
m¢éjsi hrad KarlStejn a navstivime mista
méné turisticky vytiZzend, ale neméné
zajimava. Nejprve se podivame do Solvayovych lomi,
kde se svezeme parnim vlackem, pak se zastavime v Mu-
zeu trati a Ostfe sledovanych vlakt v Lodénici, a nako-
nec se podivame hluboko pod zem do diilni expozice
Chrustenicka Sachta v Lodénici. TéSite se?

Solvayovy lomy

Prvni cil vyletu - hornicky skanzen Solvayovy lomy - se
nachazi v lesich mezi Berounem a Lodénici, jen kousicek
od Svatého Jana pod Skalou. ProtoZe jsou lomy v na-
rodni pfirodni rezervaci KarlStejn, autem se sem nedo-
stanete, je tieba pfijit pésky nebo na kole. To ale viibec
nevadi, protoZe sem vede nékolik hezkych prochazko-
vych cest. Vydejme se rovnou tou nejkratsi a nejsnad-
n¢jsi z Bubovic, kde se da nechat auto, pripadné opustit
autobus. Ze vsi se vypravme po rovince cca 20 minut

po zpevnéné ceste, ktera je tak pohodova, Ze ji zvladnou
i maminky s koc¢arky. Zbylé dvé cesty z Lodénice a ze
Svatého Jana pod Skalou jsou také pékné, ale hodné do
kopce, a my musime Setfit sily.

V lomech se zacalo s téZbou v roce
1918. Nevlastnil je ale zadny pan Sol-
vay, jak se muze z jejich ndzvu zdat,
ale Rakousky spolek pro chemickou

a metalurgickou vyrobu a vyrobu amo-
niakalni sody systémem Solvay. Takze
zdhada zamotaného nazvu lomu vyte-
Sena - pojmenovani lomu se odviji od
metody zpracovani vapence, ktery se
zde tézil a zasoboval tovarnu Nestémicich u Usti nad La-
bem. Tézilo se zpocatku v jednoetazovém lomu, pozdéji
ve dvouetaZovém. Material se ru¢né nakladal na voziky
uzkorozchodné zeleznice a dal, opét ruc¢né, prepravoval
k horni stanici samotiZné lanovky, jejiZ spodni stanice
koncila v Lodénici. Odtud pak putoval vapenec po Zelez-
nici do Nestémic. Pozdé¢ji byl lom elektrifikovan, postup-
né modernizovan, rozSifovan a prosel mnoha zménami.

Po zvétSeni lomu jiZz nestacila k prevozu kamene lidska
sila, a proto byly pofizeny dvé parni lokomotivy. Pozdé¢ji
byl vybudovan drti¢, tfidi¢ a dalsi technologie, zakoupen
bagr a vice lokomotiv. NejvétSiho rozmachu lom dosahl
za druhé svétové valky. Po valce byl podnik znarodnén.
Lozisko vsak jiz neposkytovalo dostatek kvalitni surovi-
ny pro vyrobu sody, a tak byl pfenechdn podniku Cesko-
slovenské statni silnice Praha, n.p. Vytézeny material se
poté pouzival k opravé a budovani silnic. Uzkorozchod-
na draha byla zruSena, dopravu nové zajistovala naklad-
ni auta. Tézba probihala az do roku 1963, kdy bylo po

S pravodkyni si projdete a vliatkem projedete 600 m byvalého 8. patra Chrustenické Sachté (vlevo), pFistup ke Stole v Solvayovych lomech




otevieni nedalekého moderniho
lomu u Vinafic rozhodnuto o je-
jim ukonceni.

O tficet let pozdéji se zacal psat
pribéh hornického skanzenu.
Roku 1993 bylo zaloZeno obcan-
ské sdruzeni Spole¢nost Barbora,
spolecnost pro zachovani dal-
nich a primyslovych pamatek.
Jeho ¢lenové zaloZili skanzen
Solvayovy lomy - postavili zno-
vu uzkorozchodku, zfidili muze-
um, opravili budovy, zprovoznili
fadu zajimavych dilnich zafi-
zeni, provozuji stanek s obcer-
stvenim - udélali z lom vyletni
a vzdélavaci misto, jak ma byt. V loniském roce se jim
diky nadSeni a podpofe mnoha drobnych darcti podaftilo
opatfit si krasnou parni lokomotivu - Bronhildu - s niz
se nyni mizete po uzkorozchodce svézt.

Kromé svezeni vlackem ale muzete také absolvovat
prohlidku Stoly s dilnimi zafizenimi v pfirozeném pro-
stfedi (nevhodné pro déti do Sesti let) a navstivit budovu
muzea, kde jsou celkem ¢tyfi expozice (Tézba a doprava
vapence v Ceském krasu, Geologie a speleologie, Naklad-
ni lanové drahy, Dobova strojni dilna). V aredlu lomu

je k vidéni i Geologicka expozice hornin Ceského krasu
- tu doporucuji zejména milovnikiim kament a pfiro-
dovédcim obecné. Mame-li ale stihnout plan a navstivit
jesté dnes dvé dalsi zajimavosti, rozborem mineralogic-
kého slozeni hornin Ceské krasu se nezdrzujme a vydej-
me se dal, vzhiiru do Lodénice!

Mgr. Petr Pavelcik

Rika o sobg, ze je ,obycejny Cloveék z dédiny, vyuceny strojni zamecnik, ktery rad zkousi nové
veci a snazi se ze zivota dostat, co to da". Z pohledu redakce ma ale srdce dobrodruha, ktery se
nenecha omezovat prekazkami, jez pfed néj Zivot klade. Za vice nez deset let na dialyze totiz
stihl dostudovat ochranu pfirody na Univerzité Palackého v Olomouci, oZenit se, zrekonstruovat
diim, stat se véelafem, zacit malovat, ilustrovat fadu edukacnich pfirodovédnych materiald,
vypéstovat bez chemie hromady zeleniny na vlastni zahradé€ a také v ramci své cestovatelské
vasné navstivit tfikrat Japonsko a fadu jinych uzasnych mist u nas i ve svéte.

Provazeji zde zeny a divky,
které se neostychaji vzit do
rukou sbijecku a jine tézkeé
hornicke naradi a prakticky
demonstrovat praci.

Muzeum trati a Ostre
sledovanych vlakd v Lodénici
Lodénice je od Solvayovych
lomu vzdalena asi tfi kilometry
a je pro nas jen mensi meziza-
stavkou k prohlédnuti malin-
kého muzea zfizeného pfimo

v nadrazni budové - Muzea
trati a Ostfe sledovanych vla-
kli. Muzeum je sice prostorové
velmi omezené, ale pokud mate
prohlédnout vse diikkladné a vy-
slechnout vypravéni pani pra-
vodkyné, zjistite, Ze je velké tak
akorat. Muzeum vzniklo v roce
2017 pti prilezitosti 120. vyro-
¢i zahdjeni provozu na 34 km
dlouhé Zelezni¢ni trati 173 z Prahy-Smichova pies
Rudnou u Prahy do Berouna. K vidéni jsou historické
Zeleznicarské uniformy, ¢epice, jizdenky, modely vlackda,
nostalgicky radioptijimac a telefon a dalsi nezbytné vy-
baveni nadrazni kanceldfe i samotného nadrazi v dobach
minulych. Na tabulich se dozvite mnoho z historie obce,
trati, o lanovce ze Solvayovych lomd, o zdejSim proslu-
1ém podniku - Gramofonovych zavodech.

Zadni ¢ast muzea, kterd se vénuje filmu Ostfe sledované
vlaky, je zafizena jako minikino, kde vyklad pravod-

ce doplnuje nékolik kratkych filma (napf. z predavani
Oscara, vypravéni historek z nataceni, zdznamy z akci
konanych na nadrazi). Jak jste jisté pochopili, muzeum
se vénuje tomuto filmu proto, Ze pravé zde Jiti Men-
zel jmenovany film podle predlohy Bohumila Hrabala

v roce 1966 naticel. Mozna nevite, Ze pfedlohou novely
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Cestujeme

a pozdgji i filmu byla autorovi skute¢na udalost, ktera
se ale odehrala u zastavky Stratov (u Lysé nad Labem).

Clenové partyzanského oddilu Podfipsko zde v roce 1945

vyhodili do povétii némecky muni¢ni vlak. Kousek dal,
v Kostomlatech, byl zrovna v té dobé vyprav¢im Bohu-
mil Hrabal. A pro¢ tedy v Lodénici? Zdejsi zastavka byla
pry pro filmové ucely vhodnéjsi diky mensimu provozu
a ,pohledné&jsi* krajiné.

Chrustenicka Sachta

0d nadrazi k poslednimu cili dnesniho vyletu - Chrus-
tenické Sachté - vede cesta spletitd, ale kratka. Projede-
te par ulic, zdolate nékolik prudkych zatacek a patrné

s ostychem vstoupite/vjedete branou do industridlniho
arealu, kam by vas normalné vstoupit nenapadlo, ale
kam vas informacni cedule expozice Sachty sméle zvou.
Nakonec budete klopytat po kolejisti s odstavenymi dal-
nimi vagonky zvanymi hunty (prvni znamka, ze jdete
spravné), uzkym, stinnym a chladnym prostorem mezi
tovarni halou a vysokou skalou, kde je cititi olej, rez

a nezameénitelny pach dlouho provozované tézké stro-
jirenské vyroby. Na konci tohoto prostoru vas v malém
kamenném ptistavku nalepeném na skale ¢eka pokladna,
mald mistnost s expozici a za ni kone¢né dvé Stoly -
vstup a vystup z dolu.

Historie dolu zacala roku 1861, kdy kladensti Zelezaisti
podnikatelé, zastoupeni Janem Vanou (nalezcem kladen-
ského uhelného loziska), ziskali povoleni pro prizkum
zdejSiho loziska. Hlavnimi téZenymi mineraly byly side-
rit a chamosit, méné hematit a magnetit - laicky feceno
vysoce kvalitni Zelezna ruda se 40% obsahem Zeleza.

Budova muzea obsahuje ctyri
expozice — Tézba a doprava
vapence v Ceském krasu,
Geologie a speleologie,
Nakladni lanové drahy,
Dobova strojni dilna

Tézba zacala na povrchu v roce 1905 a uz v ¢ervenci
1907 zacaly otvirkové prace na Sachtach a dal se pak
¢ile rozvijel. Bylo postaveno az 34 prazicich peci, pro-
vozovana byla lanovka na nadrazi v Lodénici, v dolech
pracovali také koné. Dl postupné dosahl obrovskych
rozméri - mél 84 pater, sahal do hloubky 120 m pod
hladinu mofe (426 m pod povrchem) a vytézilo se na

8 miliond tun Zelezné rudy. V dole udajné pracovalo na
300 hornikii. Denni sména dobyvala rudu, no¢ni sména
méla na starost udrzbu a od¢erpavani vody. Tézba skon-
¢ila v ¢ervnu 1965 - po 100 letech.

Priivodci, a jak to vypada i nezanedbatelna ¢ast persona-
lu, jsou zeny a divky, které se neostychaji vzit do rukou
sbijecku a jiné tézké, do muzskych rukou urcené, hornic-
ké naradi a zafizeni a prakticky demonstrovat praci. Pti
navstévé dolu se dostanete hluboko do nitra skaly, pro-
jdete a vlackem projedete 600 metrti chodeb na byvalém
8. patfe dolu, uvidite a uslysite, jak to vypada, kdyz se
pracuje v dole se sbijeckou, vrtackou i nebezpecné vyhli-
Zejicim lopatovym piehazovacim nakladacem (vSe bra-
vurné piredvede mlada privodkyné). Mizete si ale i prak-
ticky vyzkouset, jak se pracuje s obycejnym Zelizkem

a mlatkem nebo jak je téZka lopata s Zeleznou rudou.

text/foto Mgr. Petr Pavel¢ik
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Tajomna perla na Vahu

Zilina je krajské mesto na severozapade Slovenska a nachadza sa v blizkosti
Nizkych Tatier. Rozklada sa na sutoku riek Vah, Kysuca a Raj¢anka. Po¢tom
obyvatelov je Stvrtym najvac¢Sim mestom na Slovensku a niekedy sa

jej hovori ,perla na Vahu". Ide o velmi dolezity dopravny, zeleznicny aj
turisticky uzol.




Prva pisomna zmienka
o uzemi mesta pochad-
za z roku 1208 v listine

nitrianskeho Zupana
Tomasa, kde sa mesto
spomina ako Terra de
Selinan. Prvy zdznam
o Ziline ako meste sa
datuje do roku 1312.
V roku 1321 kral Karol
Robert udelil mestu ur-
¢ité privilégium, vrata-
ne trvalého a uplného
oslobodenia od myta,
prava na milové a ry-
bolov, ¢im sa Zilina
stala kralovskym mes-
tom. V roku 1357 kral
Ludovit Velky udelil mestu pravo na vyro¢ny trh, znamy
ako jarmok. Toto pravo bolo klucové pre dalsi rozvoj re-
mesla a obchodu v Ziline. Ten isty panovnik v maji roku
1381 vydal dolezity dokument Privilegium pro Slavis,

v ktorom zrovnopravnil Slovakov Zijucich v Ziline s ne-
meckymi kolonistami.

Dolezité historické udalosti mesta boli zaznamenané

A Zilinskej knihe (1378-1561), ktora je dnes narodnou
kulturnou pamiatkou a predstavuje vyznamny pravny

a jazykovy dokument s europskym dosahom. Kniha je
napisana v troch jazykoch - latin¢ine, nemcine a sloven-
¢ine a obsahuje aj najstarsi zachovany zapis v sloven-
skom jazyku z roku 1451.

Centrum zdobia dve namestia

Centrum Ziliny bolo v roku 1987 vyhlasené za Mestsku
pamiatkovu rezervaciu. Tvoria ho dve ndmestia - Names-
tie Andreja Hlinku a Maridnske namestie, ktoré s prila-
hlymi ulickami bolo v roku 1987 vyhlasené za mestsku
pamiatkovu rezervaciu. Maridnské namestie vzniklo

v 13. storodi, je velmi posobivé a je typické hlavne svo-
jimi domami so spodnymi arkddami a dodnes zachova-
nymi pévodnymi gotickymi pivnicami. Suvisly komplex
klenutych stipovych chodieb takéhoto rozsahu je uniké-
tom nielen na Slovensku, ale i v celom byvalom Uhorsku.
Uprostred namestia sa vynima barokovy kostol Obratenia
sv. Pavla Apostola spolocne s vedlajSou budovou klastora

Katedrala Najsvatejsej Trojice

V maji roku 1381 kral Ludovit Velky
vydal doélezity dokument Privilegium
pro Slavis, v ktorom zrovnopravnil
Slovakov zijucich v Ziline s nemeckymi
kolonistami.

z roku 1750. Kostol sa
sklada z dvoch vezi,
ktoré su vysoké 32 m.
Vyznamnou pamiat-
kou interiéru kostola
je barokovy hlavny
oltar. Raritou namestia
su dve studne, jedna

s hibkou 12,7 me-
trov pri Panskom
dome, druh4 s hibkou
10,4 metrov na opacnej
strane namestia.

Na mieste povodného
radni¢ného domu zo
16. storocia sa nachad-
za budova radnice. Na
fasade je umiestneny reliéf erbu Ziliny, ktory sa pouzival
v roku 1683 a pamitna tabula na pocest 600. vyrocia
vydania Privilegia Pro Slavis Solnensis. Presla viacerymi
Upravami a jej dneSna podoba je z roku 1890. Radnica
sa stala sidlom primatora v roku 1990 a bola nou az do
roku 2010. V sucasnosti je vyuzivana prevazne na repre-
zentativne ucely. Pokial k radnici pridete v kazdu celu
hodinu, mézZete si vypocut zvonkohru.

K namestiu patria dve ulicky. Farska, ktora ma v najuz-
Som mieste 3,5 metra a Burianova medzierka. Z Farskej
ulicky sa dostanete na tzv. farské schody, ktoré vas za-
vedu na Namestie Andreja Hlinku a z neho priamo na
hlavnu obchodnu tepnu mesta, tzv. hlavnu ulicu Ziliny,
ktora sa vola Narodna. Burianova medzierka - ulica,
ktora bola v stredoveku Siroka iba 2,5 metra vas privedie
k majestatne tyciacej sa Katedrdle Najsvitejsej Trojice,
obklopenej mestskymi hradbami, ktora je od roku 2008
hlavnym stankom rimskokatolickej Zilinskej diecézy.
Prva zmienka o kostole pochadza z roku 1400. Tento
trojlodovy povodne goticky kostol s renesan¢nymi prv-
kami bol postaveny na mieste pé6vodného Zzilinského
hradu z 13. storocia. Veza kostola je vysoka 51 m. V jeho
interiéri sa nachadza hlavny oltar z roku 1697 a vzacne
oltarne obrazy od J. B. Klemensa.

Burianova vezZa je samostatne stojacou zvonicou kostola,
ktora pripomina zname talianske mestské zvonice — kam-
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panily. Renesan¢nu stavbu s vyskou
46 metrov dal postavit majitel hradu
Stre¢no v rokoch 1526-1529 Burian
Svetlovsky z VI¢nova, ktory bol v tom
¢ase aj dedi¢nym richtarom Ziliny.

Po niekolkych poziaroch a prestav-
bach dostala kostolna hodinova veza
dnesnu podobu v roku 1890. Kostolné
zvony (zvonicu) kostola zacali od
konca 19. storo¢ia nazyvat Buriano-
vou vezou, a to podla zvona Burian,
ktory vazil 2 336 kg. Dalsimi zvonmi
boli 655-kilogramovy Median a na-
jlahsi 25 kg vaziaci Umieracik. Zvony
umiestnené na vezi boli pouzité (po-
dobne ako aj v inych pripadoch) na
vojenske ucely, a tak ich v roku 1924
nahradili Siestimi novymi zvonmi.
Zhotovila ich firma Richard Herold

z Chomutova a v auguste minulého roka uplynulo 100 ro-
kov od ich vysvitenie. Burianova veza je spristupnena pre
verejnost prostrednictvom prehliadok, ktoré organizuje

Carovny
romansky kostolik
sv. Stefana Kréla
najdete v mestskej
casti Dolné Rudiny.

Turistickd informa¢na kancelaria Zili-
na. Z veze sa navstevnikom mesta na-
skytne nadherny pohlad na vynovenu
stredoveku cast mesta.

Tajomstvom opradeny hrad

Medzi najvicsie tajomstva mesta
patri Zilinsky hrad - jedna z najvy-
znamnejSich pamiatok mesta. Tato
hypotéza sa potvrdila v roku 2008,
kedy pocas archeologického priesku-
mu buduceho obchodného centra
odhalili fragmenty murov a klenieb
opevneného panského sidla, ktorého
jadrom bola gulata, pravdepodobne
obytna veza s vyskou az 20 m. Na-
priek vyhlaseniu investora, Ze zacleni
vzacnu pamiatku do budovaného
obchodného komplexu Mirage, boli

vSetky pozostatky hradu zlikvidované. Obetou vystavby
sa stala aj susedna narodna kultiurna pamiatka Stara
fara, barokova budova z roku 1777.




Zrucanina historického hradu Stre¢no

V blizkosti katedraly sa nachadza Mestské divadlo Zili-
na. Sidli v budove, ktora bola postavena ako Reprezen-
tacny dom Ziliny v rokoch 1942-1944 podla projektov
moravsko-nemeckého architekta Ota Reichnera. Stavba
nesie znaky talianskeho neoklasicizmu a pévodne sa

v nej nachadzali kultirne priestory, cirkevna Skola a ho-
nosna radna sien.

Ak mate radi prechadzky zamierte do Parku Ludovita
Stura v mestskej ¢asti Borik, velmi pekna je aj precha-
dzka ulickami Malej Prahy. Ide o vilovu Stvrt, ktora sa
napadne podoba Prahe. Jej vystavba prebiehala priblizne
od roku 1923 a po Starom meste je druhou najstarSou
obytnou ¢astfou mesta.

DalSie miesta, ktoré sa oplati navstivit

Historickym skvostom zo zaciatku 20. storocia je Vysoka
Skola dopravy a spojov na ulici J. M. Hurbana. Budovu
postavenu v rokoch 1911-1912 Zilinska univerzita uz

v sucasnosti nevyuziva. Za navstevu stoji aj zrekon-
Struovana budova Rosenfeldovho paldca z roku 1907,
inSpirovana viedenskym zamkom Belveder. V podkrovi sa
nachédza stdla expozicia babok. V tesnej blizkosti najde-
te zaujimavu stavbu neologickej synagogy s uplatnenim
maurskych prvkov, ktoru v rokoch 1933-1934 projekto-
val vyznamny nemecky architekt Peter Behrens. V ankete

Budatinsky zamok

v roku 2000 ju architekti zaradili medzi 5 najdélezitejSich
obcianskych stavieb 20. storoc¢ia na Slovensku. Dnes

sa synagdga vyuziva ako Kunsthalle. Na rohu HodzZo-

vej a Hurbanovej ulice urcite neprehliadnete mestsku
vilu, ktoru postavil znamy zilinsky advokat Jan Milec

v 90. rokoch 19. storocia. Miestni ju neoficidlne nazyvaju
,Bacherova vila“. Znamou sa okrem iného stala aj tym, Ze
tu uradovala 1. slovenska vlada od 12. decembra 1918 do
2. februara 1919, o ¢om svedc¢i pamétna tabula na fasade.

Vo vzdialenosti cca 5 km od centra mesta mozete navsti-
vit Budatinsky hrad so zaujimavou expoziciou od vyvo-
ja hradu, oblecenia a nabytku cez jednotlivé historické
obdobia. Caké na vés ¢arovny vyhlad z veze do okolia

a parku. Prva pisomna zmienka o hrade pochadza zo za-
Ciatku 14. storocia. Az do roku 1945 bol obyvany posled-
nym grofom z rodu Csakyovcov. Okrem toho v blizkosti
Ziliny najdete aj majestatny hrad Lietava a zricaninu
hradu Stre¢no.

Pokial vas prehliadka mesta vycerpd, usadte sa na jed-
nej z mnohych prijemnych teras, kde si mozZete dopriat
chladené pivo alebo chutné jedlo. Objavte krasy Ziliny
naplno aj vy.

Agdta Urbanovd
foto: 123rf.com
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Zavesna
dekorace

Milovnici Cerstvych kvétin

a dekoraci zpozornéte. Prdvé
pro vds mdme ndvod na
romantickou dekoraci, kterou
vyrobite doslova za pdr minut
a prakticky zdarma. Jak?
Staci jit na prochdzku, divat
se kolem sebe a sebrat jednu
krasnou delsi vétev, se kterou
budete kouzlit. MiiZe byt

i rozvétvend, ale rozhodné
musi byt pevnéjsi, aby

unesla vase dilo.

Jmenuji se Vera
a tvorim,
pisu a fotim

Ma pivodni profese zdravotni sestry mé privedla

k myslence, Ze se lidé potrebuji odreagovat. Proto jsem
studovala Zurnalistiku a interiérovy design a jiz nékolik
let se snazim lidem pomoci textd, fotografii a videi zlepsit
ndladu a vytvofit spolu s nimi jejich vysnény domov.

Na sdileni dalSich ndpadd a tipi nejen na domdci
dekorace se muzete tésit v pristim vyddni ¢asopisu Dialog.



Co budete
potrebovat?

VEtev, zahradnické nlzky,
tenky floristicky dratek,
hezky tenky provazek,

kvety, které najdete venku,
(nebo rozkvetlé kefe), vodu,
lahvicky (sklenic¢ky od jogurtd
nebo dzust), minimalné tfi.

Az zvolite

vzdalenost (ja nékteré povésila niz,

nékteré vys), udélejte na provazku
uzel, jeden provazek protahnéte
pod vétvi a druhy nad ni a opét
udélejte uzel. Zbyly provazek
zastfihnéte. Opakujte u vSech
vazicek.

(] Vv e ’ .
Dulezite je,
aby dratek drzel opravdu hodné tésné
kolem hrdla a poutko bylo nékolikrat
zatoCené pevné u hrdla. Tim budete
mit jistotu, ze vam bude i naplnéna
vodou dobre drzet. Kdyz jsou lahvicky
obtocené dratkem, proviéknéte
provazek stylem iS¢i smycky a zvolte
délku provazku podle toho, jak daleko
od vétve chcete vazi¢ky mit.

Ted uz staci jen
lahvicky naplnit vodou, dekoraci
zavésit a nastrihat do ni kvétiny.
Mixujte barvy, vysku i tvary,
abyste dosahli dokonale divokého
pfirodniho vzhledu.

Lahvicky

dikladné omyjete, zbavte etiket

a vysuste. Nastrihejte si dratek,
ktery je potreba alespon tfikrat
obtocit kolem hrdla a vytvofit z ngj
i poutko na uchyceni. Nemusite

se s tim moc esteticky zaobirat,
protoze kvéty dratek skryji.

i . -E;IA_I?:.'.'
=

Zbyva namerit
délku provazku, ktery bude drzet
celou vétev i s dekoraci. Ja pouzila
zhruba 40 cm, ale zalezi na vaSich
preferencich a také délce vétvicky.
Uvazete ho pomoci alespon tfi
uzlikG z kazdé strany, které jesté
dikladné utahnete a zkontrolujete,
zda skutecné pevné drzi. Zbyly
provazek opét zastfihnete.

€ésicich

w ek muzete dat ‘
chv i j wcku |
mi

V zimnich

zdoblt zaves

dekoraceml \F) pbd?m
pak jifiny, Sipek nebo
barevnéisti.




POMUCKA: ’ STATNI INICIALY i ’ i i
MOB, OJA, ROSKHTNUM POZNAVAC PATRICI - SPISO- | USLINTANY | NADOBA WARILY || GRS || gy, || ANELESES
PLAZ  |NAURCITOU| LETORA A ZDE OBLICEJ POMLUVA AT OVE NA DRUH PEVCE VAHOVA
PUMI, UNCE, Gl ZNAGKA AMOROVI VATELE [ CLOVEK [ 0 ‘Evini wieen | maen NOST | ernoTKa
TVE ZKR. OLBRACHTA
HLAVNI ) SLED
PRACOVNI TKALCOV. PLOCHY JIDEL
POMER STROJ kotoué PRI
ZKR. HOSTINE
PLEMENO ROLETA OCAS
ODDELEN( PSA . >
NEMOCNICE MISTOL SRy
ZKR. (ORGANIZACE| SPOJENI VEKA
SPOU. NAR. PROVAZU ZBRAN
VYCNELEK VLADCE BAKALAR
— 0ZUB. KOLA INCKE RISE ZKR.
- TITULU
SLOVENSKY — !
DENIK PREMOCT
CESTOVNI STR? 0BUTI SPATNE
DOKEAD Ay UNERZITA
MUZSKE v CHEM. ZN. PALACKEHO
JMENO . 11. R BARYA ZR.
1.DIL ZNACKA
TAJENKY YARDU
KR
CASTIVOZU 2ZVIRAT LARISA EPICKA
SLOVEN. ZVRZLA DOMACKY DILA
VODA
) CHEM. 2N,
\N|c|g|_y LITHIA « DRUH HARMONIE
HEREGKY — - ; h -
COCKOVE CAST PLZNE » ( Tajenka 1-2 } o HORNINY [ UzLK _
SLIKERKOU V TKANINE
’ ft NEUKAZ-
UGET OSOBNI ; 4
ey ! OKOUSANY | NENY DAV
MA DATI ZAMENO e
POSLEZE
KLADNA ve ’ v ’ ZNACKA
ELEKTRODA Zidovské prislovi | 2&h
NEHO TUKU
i VEDECKO- ) CITOSLOVCE| CHEM. ZN.
i NGl . I [RINICEEY ici PRASKNUTI HOLMIA
Vo BASNIKA | DOTAZAT ook | Herce | MALC BRYNDAT [
TOMANA Za | VYSKOCILA REICEE RO
: VLNY KOVAT
KOMORA INFEKCNI CITOSLOVCE| JIHO-
vipyt | KOMERC ZARODEK CVAKNUT SLOVAN
ERAVNIKC BODAVY JIHO- BYV. SPAN.
BURIC HMYZ EVROPAN TELEVIZE
2.DIL CASTICE
TAJENKY HMOTY
NADRO PRIRODNI NADOBA
KK TR VRGH. BARVIVO NA KVETINY
SPORTU NERVOVY ZABAVNA
ZKR. ZASKUB CINNOST
. ST. TECHN. TiMTo VYDAVAT
r‘iggéélgv SKOLA ZKR. ZPUSOBEM VZDECHY
BALZEROVE CHEM. ZN. INIC. HERCE INIC. REZIS.
RADIA CRUISE MOSKALYKA
KOSO- STREDO-
CTVERECNY VEKY SOUHLAS
MINERAL NAJEZDNIK
- i SKUPINA
PRUZNY NAMET OO

KfiZzovky jsou nevyherni.
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Redeni z minulého &isla:
Murphyho zdkon:
Nikdy neopakuj uspésny pokus.

Murphyho zékony oznacuji Sirokou skalu rdznych réeni ¢i epigramu tykajici se chybovosti
a lidského selhani. Zakladni formou vsech téchto ,zakonl schvalnosti” je tvrzeni ,Co se mlze
pokazit, to se pokazi", pojmenované po americkém leteckém inZzenyrovi Edwardu A. Murphym.
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ALANO, ARI, | OBWVATEL | 1.CAST . ZLOZ. SLOV ’ NOCNY | MAM AKO UDER v ¢ §
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SKR.
: DOLAR
KALKULACIA o CESKY
NORSKA SiDLO
METROPOLA VNORSKU
3. CAST
ETLENSKE TAINICKY
MUZSKE -
MENO RO
LOTYSSKA
CUDZIE DOLU
RUSKA ZEN. MENO BASN. DG
RIEKA HUDOBNY SLACHTICKY OSRD-
STYL PREDIKAT COVNIK
HLADINA DVERNY
KED ANGL. POPLATKY ZAVES
$TATU BEZ-
LS POCHYBY
MARTIN
AFRICKY DOMACKY MUZSKE VYROBCA | proiia
VELTOK SLOVENSKY MENO POCITACOV
MALIAR
,| ORGAN - INICIALKY
DOPRAVNY | sLucHU . REDAKCNA MODERAT.
N o o “ 4
PRO GRS " ( Tajmcka 1-2 } Em | o PARISKOVE
STRIEDOK S SKR.
TAINICKY PLATINA ZN.
sy sunzeNe
VNIMANIE g ZEMIAKOVE
LROTHAVIN, LUPIENKY
SPRAVA SKR.
KVANTOVY "
A . L MOZGOVA
ZoSLOUC Marcus Valerius Martialis | viwex
ECV OKR. TADE MPZ
AR | i ZNACKA PRE ) ) KNIZ. L OVENSKA
TRANSPORT LEVICE OTEC | kA LOGA- |OSAMELOST| MELIT SLOVENS
SKR. KOMPLOT RITMUS DO SYTOSTI ZATVA
POLOVICA |
ODIERAJU
UDIERAJ LATINSKA DRUH DRUHA POVLEGENIE
NOHOU DVOJ- DROGY CITOSLOVCE TRAVA
HLASKA POCITU ZIMY|
POLOHA AM. HERECKA VEL%SKTER
VIACDIELNA
BRAT HLINIKOVA MENO
KAINA NADOBA KUSTURICU
EVA VYNALEZCA 0SOBNOST
PISMENA A ANGLICKY TELEGRAFU TELEV. OBR.
HOVOR MONGOLSKY RIMSKYCH iF
VLADCA 601 ALL
4.CAST
TAINIGKY
UDIERAL >
ECV
SOBRANIEC
PRISLUSNIK SLOVENSKA
NACISTICKEJ| VZDAJ OBEC
- uctu V OKRESE
NIZACIE SOBRANCE
LITIUM OSOBNE ODRODA
ZNACKA ZAMENO ZASIEVAT ZEMIAKOV IROYEARNES|

Krizovky st nevyherné.

Foto Wikimedia Commons

Riesenie z minulého ¢&isla:
Ak chces byt naozaj uspesny a stastny,
musis robit to, ¢o ta naozaj bavi.
Walt Disney

ktorého tiez nadaboval.

Filmovy producent a zabavag, inovator animovaného filmu a zabavnych parkov. Spolu so
zamestnancami spolo¢nosti vytvoril mnoZstvo svetoznamych postay, vratane Mickey Mousea,
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Komplexni informace o onemocnéni ledvin

Portal pro pacienty

a jejich rodinné prislusniky

www.ledviny.cz

Vénujeme se tématum:
= Prevence a zdravi ledvin
= Nemoci ledvin
= Nahrada funkce ledvin a dialyza
= Transplantace a darcovstvi
Vice zde
V on-line poradné na vase otazky odpovi
Iékari a zdravotni sestricky.

B. Braun Avitum s.ro. | www.bbraun.cz

B/ BRAUN .
SHARING EXPERTISE Ledvmy.cz



