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Milé ¢tendarky, mili ¢tendfi

léto je Casem zmény, svétla a drobnych radosti, které dokazou potésit vic, nez bychom
Cekali. Mozna je to Salek dobré kavy na balkoné, stin stromu v horkém dni, zajimava
knizka, na kterou narazite béhem navstévy knihovny nebo milé setkani - vzdy
existuje mali¢kost, ktera dokaze rozzafit den. Pravé tyto okamziky nam pfipominaji,
Ze i v kazdodennosti je prostor pro radost. | pro ty malé radosti, které se nauc¢ime
uvédomovat si a hledat je.

Nové vydani ¢asopisu Dialog jsme pro vas pripravili jako inspiraci, oporu i zdroj
praktickych informaci. Najdete v ném zajimavé aktuality z regiond, které ukazuji, jak

se péce o pacienty rozviji a zkvalitiuje. S hrdosti vas také informujeme o ocenéni za
celozivotni praci vedouci sestry dialyzacniho stfediska B. Braun Avitum v Ostrav€, béhem
slavnostni udalosti mimo jiné nechybél ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch. Dalsi krasnou
zpravu sdilime ze Slovenska, sestra Jana Francuzova z dialyzacniho stiediska B. Braun
Avitum Bratislava-Vrakuna ziskala prestizni cenu Biele srdce. Nasazeni a lidsky pFistup
jsou dlkazem, jak ddleZitou roli hraji sestficky, které stoji po boku pacientd kazdy den.

Nenechte si ujit zajimavy rozhovor s pravni¢kou na téma Porozuméjte pravim pacienta,
ktery pomUze |épe se orientovat v systému, kde vedle sebe stoji péCe, pacient a Iékar.

A nechybi pfib€h naseho pacienta a jeho rozhodnuti prevzit |é¢bu z velké miry do
vlastnich rukou.

Prejeme vam pfijemné letni ¢teni a mnoho malych i téch velkych radosti.
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Spickova pece,

ktera nezustala bez povsimnuti:

Nase sestry mezi ocenénymi

v Cesku i na Slovensku

Zdravotni sestry z B. Braun Avitum letos ziskaly
vyznamnd profesni ocenéni v Ceské republice i na

N

o v
Slovensku. PrestoZe jde o dvé riiznd ocenéni udélovana \\- ot

v odlisném narodnim kontextu, spojuje je stejny

vyznam - uznani odbornosti, dlouhodobého nasazeni
a lidského pristupu, ktery je v dialyzaéni péci klicovy.

~

Magr. Alena Klvanova, vedouci sestra dialyzacniho stfediska B. Braun Avitum v Ostravg, ziskala prestiZni cenu za pfinos v oSetfovatelstvi

V Ceské republice byla prestizni cenou Florence Nightingale
za pfinos oSetrovatelstvi ocenéna Alena Klvanova, vedouci
sestra dialyzac¢niho stfediska B. Braun Avitum v Ostravé. Na
Slovensku ziskala ocenéni Biele srdce 2026 v kategorii Sestra
v praxi, udélované Slovenskou komorou sestier a pérodnych
asistentiek, Jana Francuzova, zdravotni sestra z dialyza¢niho
strediska B. Braun Avitum, Bratislava - Vrakuna.

Ceska republika: &tyFi desetileti v odetfovatelstvi

Cena Florence Nightingale patfi k nejvyznamnéjsim ocenénim
zdravotnich sester v Ceskeé republice. Udéluje se osobnostem,
které se dlouhodobé zaslouZily o rozvoj oSetfovatelstvi a kva-
litu péce o pacienty.

Alena Klvainova zasvétila zdravotnictvi vice nez 40 let, z toho
tfi desetileti pdsobi v oblasti dialyzy. Ve své praci dlouhodobé
zddraznuje vyznam vztahu s pacientem, empatie a komuni-
kace - hodnot, které jsou v chronické péci nenahraditelné.
.Takové ocenéni jsem nikdy nedostala. Je to za mou Ctyfice-

tiletou praci a jsem za n€j opravdu moc vdécna," fika Alena
Klvanova.

Dialyzacni stredisko jako druhy domov pro pacienty i sestry
Dialyzaéni péce je specificka dlouhodobym a ¢asto velmi uz-
kym kontaktem mezi pacientem a zdravotnickym personalem.
Pravé tento aspekt povazuje za klicovy. ,Myslim, Ze nejdule-
Zit€jSi je empatie, komunikace a urcita hrdost na to byt sest-
rou,” vyjmenovava Klvanova.

Specifikum chronické péce spociva nejen v odbornosti, ale

i v dlouhodobém vztahu mezi pacientem a sestrou. Dialy-
zacCni stredisko se tak Casto stava mistem, kde se sdili nejen
zdravotni stav, ale i Zivotni pFib&hy.

Slovensko: ocenéni odbornosti i lidskosti

v oSetfovatelstvi na Slovensku. Udéluje se sestram a porod-
nim asistentkam, které dlouhodobé vynikaji nejen odbornymi
znalostmi, ale i lidskym pFistupem k pacientGm.

.Sestry su chrbtovou kostou kazdého fungujuceho zdravot-
nictva nie je len klisé. Ak chceme zvladnut napor starnucej
populacie a zastavit odliv sestier musime do o3etrovatelstva
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zacat realne investovat. Posilnena sestra
v bezpe¢nom a spravodlivo ohodnotenom
prostredi nepredstavuje len naklad, ale
priamy a najucinnejsi nastroj na zachranu
Zivotov a udrzanie funkéného systému,"
uviedol Milan Laurinc, viceprezident Slo-
venskej komory sestier a porodnych asis-
tentiek.

Pravé v dialyza¢ni péci je tento rozmeér

prace sester mimoradné patrny - pacienti dochazeji na 1écbu
nékolikrat tydné po mnoho let a vztah se sestrami se stava
dulezitou soudasti jejich Zivota. Jana Franclizova ziskala
ocenenie Biele srdce v kategdrii sestra v praxi za svoju nie-
kolkoro¢nu prax v oSetrovatelstve, jeho rozvoj, vzdelavanie
sucasnych aj buducich kolegyn a pacientov, empatiu a ludsky
pristup k pacientom a dobrovolnicku ¢innosti v pacientskych
organizaciach. O oceni sa vyjadfila: ,Ocenenie Biele srdce si
velmi vazim. Ked nam pocas Studia profesorka na prednaske
rozpravala o tom, Ze Slovenska komora sestier a pérodnych

asistentiek udeluje ocenenie Biele srdce,
vravela som si, Ze aj ja chcem byt takou
sestrou, ktora bude hodna tohoto ocene-
nia. Ocenenie je pre mia vyjadrenim toho,
Ze moju pracu robim dobre. A zaroven je
pre mha zavazkom, Ze v tejto praci budem
aj nadalej pokraCovat najlepsie ako viem."

Ocenéni kvality a urovné péce

Podle feditele sité dialyzaénich stredisek
B. Braun Avitum CZ/SK Martina Kuncka jsou leto3ni ocenéni
v obou zemich potvrzenim kvality prace tym0. ,Ocenéni na-
Sich kolegyh v Ceské republice i na Slovensku vnimame jako
potvrzeni vysoké urovné péce, kterou poskytujeme v obou
regionech. Jsme opravdu hrdi, ze pravé takové osobnosti tvofi
nas tym," zdlraznuje Martin Kuncek.

Lucie Kocourkovd

( Biele Srdce
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pod jednou strechou

Pacienti s onemocnénim ledvin v Olomouci a okoli maji k dispozici nové moderni dialyzacéni

stredisko, kde kromé& samotné dialyzy vyresi i dalsi potfebnou zdravotni péci. Dialyzaéni stredisko

a odborné ambulance B. Braun Avitum se prestéhovaly do novych prostor v budové BEA na ulici

Kosmonautu. Pro pacienty to znamend vétsi komfort, lepsi dostupnost, a pfedevsim moZnost resit

vice zdravotnich potreb na jednom misté, ve znamém prostred..

Nejde jen o novou adresu. Cilem je nabidnout pacientdm
peci, ktera je pfehledna, navazujici a dlouhodobé stabilni -
tak aby jim co nejvice usnadnila kazdodenni Zivot.

Pohodli, které pomaha zvladnout lécbu

Prostfedi, ve kterém dialyzacni IéCba probiha, hraje zna¢nou
roli. Nové dialyza¢ni stfedisko nabizi vice prostoru, klidng&;si
atmosféru a moderni vybaveni. Pacienti vyuZivaji pfistroje
posledni generace a pfi dialyze maji k dispozici vlastni televi-
zi se sluchatky. Samozfejmosti je moznost regulace osvétleni
i pfijemna teplota diky fizené klimatizaci.

.Snazili jsme se vytvofit prostredi, které bude pro pacienty
co nejpfijemnéjsi, protoze vime, jak naro¢na dialyza¢ni lécba
je," fika primarka dialyzaéniho strediska MUDr. Marie Marika
Goluchova.

Snadnégjsi dostupnost a plynula péce

Nové prostory jsou bezbariérové a dobre dostupné méstskou
hromadnou dopravou. Nachazeji se jen dvé zastavky od hlav-
niho vlakového nadrazi. Dialyza¢ni stfedisko poskytuje vSechny
moderni metody dialyza¢ni Ié¢by. U vybranych pacientd, na-
priklad v domovech pro seniory nebo zafizenich dlouhodobé
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péce, je mozné zajistit
dialyzu pfimo v misté
pobytu. Tim se vyrazné
snizuje fyzicka i psychic-
ka zatéz spojena s Cas-
tym cestovanim.

Ve na jednom misté

Velkou vyhodou nového pracovisté je, ze pacientdm nabizi
fadu specializovanych ambulanci, které na sebe navazuji.

K dispozici je nefrologicka, urologicka a chirurgicka ambu-
lance, ambulance pro hojeni ran, stomicka ambulance a nu-
triéni poradna.

Pacient tak nemusi dochazet na rizna mista a opakované vy-
svétlovat sviij zdravotni stav. VEtSinu péce vyresi na jednom

pracovisti, kde ho zdravotnici dlouhodobé znaji a mohou lépe
reagovat na zmény jeho zdravotniho stavu. RozSifeni prostor

Co nove
dialyzacni Vice péde
stredisko na jednom misté
. ) v Dialyza, nefrologie, urologie,
prlna51 chirurgie, hojeni ran,
. o stomicka i nutri¢ni poradna
paCIGIltum? jsou dostupné pod jednou

strechou.

Kratsi ¢ekaci doby

Diky vétSim kapacitam mohou
ambulance prijimat nové
pacienty a zkracovat dobu
objednani.

Tym zdravotniki nového olomouckeho
dialyzacniho strediska v cele s vedouci
lékarkou Marii Marikou Goluchovou

umoznilo také posileni
odbornych tymd a pfiji-
mani novych pacientd.
To prispiva ke zkraceni
¢ekacich dob a lepsi do-
stupnosti péce v celém
regionu.

Péce zamérfena na Zivot pacienta

Nové dialyzacni stfedisko a ambulance B. Braun Avitum

v Olomouci jsou postaveny na myslence dlouhodobé spolu-
prace s pacientem. Cilem neni jen technicky kvalitni |é¢ba,
ale takeé jistota a bezpeci pacienta s moznosti navazujici
[éCby. ,Chceme, aby se pacienti citili v dobrych rukou a méli
péci, ktera jim pomaha zvladat kazdodenni zivot s onemoc-
nénim," shrnuje vedeni pracoviste.

redakce, foto: Ester Horovicovd

Individualni
pristup

Lécba je pFizplisobena
potfebam kazdého pacienta

Prijemnéjsi
prostredi

Moderni prostory,
bezbariérovy pristup a

klidna atmosféra zpfijemnuji
pravidelné navstévy.
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,Pacienti i jejich zakonni

zastupci ¢i blizei pribuzni se

setkavaji s celou radou

pravnich terminu, kterym

ale ne vZdy rozumi.

Pritom jde o zalezitosti
»

zasadni,” rika advokatka
RN Eva Benesova.



Behem 1écby se zejména chronicti
pacienti a jejich rodiny nesetkavaji jen
s lékarskou terminologii, Ccas od cCasu
narazi i na terminy, ktere spadaji do
oblasti prava. Zakladni pojmy si nyni
vysvetlime.

Nemocni¢ni ombudsmani funguji v nékterych nemocni-
cich jiz fadu let. Nejdéle ptisobici ombudsman je patrné
JUDr. Vladimira Dvotakova, ktera je ve Fakultni nemoc-
nici v Motole od roku 2012. Potieba této pozice vzesla
od pacientt, ktefi potfebovali nékoho, na koho se mohou
obratit v pripadé nejasnosti ¢i sport vzniklych béhem
Cerpani lékarské péce.

V roce 2019 vznikla Asociace ombudsmant ve zdravot-
nictvi CR (AOZ CR) jako zapsany spolek, jehoZ poslanim je
vytvaret vhodné podminky pro vykon ¢innosti osob, které
na strané¢ poskytovatele zdravotnich sluzeb vyftizuji stiz-
nosti, podnéty, pfipominky, Zadosti, podékovani, navrhy
na zlepSeni a podobné. Zkracené teceno, asociace je ko-
munikacni platforma ombudsmani ve zdravotnictvi, diky
niz si vzajemné mohou predavat a sdilet své zkuSenosti.

V ¢ervnu roku 2023 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi
Metodicky pokyn, tedy jakousi ,kucharku® pro ombuds-
many, kterou se maji fidit. Dulezité je, Ze ombudsmanovi
nesmi nikdo, ani reditelé nemocnic, ve kterych ptisobi, na-
fizovat, jak ma véc resit ¢i jakého vysledku ma dosahnout.

Nemocni¢ni ombudsman se vénuje pacientim, jejich
blizkym osobam ¢i poziistalym, ale i zdravotniklim ¢i
navstévniktim zdravotnického zafizeni. V pripadé in-
cidenti mezi zdravotniky poskytuje mediacni sluzby

¢i moznost rozhovort s pouzitim riznym komunikac¢nich
technik. Cilem jeho aktivit je nalézt smirné feSeni mezi
zucastnénymi stranami.

Na nemocni¢niho ombudsmana je mozné se obratit,
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kdykoliv ma pacient dojem, Ze doSlo k naruseni jeho
prav, k neposkytnuti odpovidajici péce, k neprofesional-
nimu ¢i nevhodnému chovani, k diskriminaci, k nedba-
losti, k poruseni zakona ¢i vnitinich predpisti poskytova-
tele a podobné.

Stiznost maze podat sdm pacient, v pripadé déti ¢i osob
zbavenych svépravnosti zakonny zastupce. Ddle ji mize
podat opatrovnik ¢i osoba opravnéna rozhodnutim sou-
du, podat ji mize osoba blizka v pfipadé, Ze tak pacient
nemuze ucinit sam s ohledem na svij zdravotni stav
nebo pokud zemfel, a podat stiZnost miiZze i osoba zmoc-
néna pacientem.

Oproti tomu podnét, coZ je informace predana posky-
tovateli zdravotni péce, ve které podatel poukazuje na
néjaky negativni jev u poskytovatele nebo kterou na-
vrhuje zlepsSeni stavajiciho stavu a kterd soucasné neni
stiznosti, miiZze podat jakakoliv fyzicka ¢i pravnicka
osoba.

0d nemocni¢niho ombudsmana Ize ocekavat objektivni
vySetreni stiznosti a nestranné rozhodnuti v dané véci.
Rozhodnuti by mélo mit pisemnou formu a mélo by ob-
sahovat odivodnéni, tedy to, pro¢ se ombudsman takto
rozhodl véc fesit.

Pokud sam stézovatel ombudsmana nenavstivi, l1ze ocCe-
kavat, ze v pripadech, kdy to ombudsman uzna za vhod-
né, pozve stézovatele k ustnimu projednani véci, maze
prizvat i zdravotniky pro moznost kladeni dotazli a vy-
svétleni problému, mnohdy i zdravotnich, protoZze om-
budsman nemiva medicinské vzdélani, i kdyz se v této
problematice orientuje.

Dulezité je védét, Ze ombudsman, stejné jako zdravot-
nici, je vazan mlcenlivosti, sdélovat informace o zdra-
votnim stavu ¢i o lé¢ebném postupu pacienta smi jen po
prokazani se osobam opravnénym.



Bavime se o pravech, jaka prava tedy pacienti maji?

Prava pacientli jsou popsdna zejména v ustanoveni §28
a nasl. a dale v ustanoveni § 34 zdkona ¢.372/2011 Sh.
Pokud bychom byli konkrétni, tak v Ceské republice
maji pacienti prdvo na dostupnou, kvalitni a odbornou
zdravotni péci poskytovanou s ohledem na jejich distoj-
nost a soukromi. Dale maji pravo byt plné informovani
o svém zdravotnim stavu, navrhované 1é¢bé a pripad-
nych rizicich 1é¢bu doprovazejicich. K praviim patti

i pravo kdykoli vyslovit souhlas, ¢i naopak odmitnuti
1é¢by. Pacienti také maji pravo na ochranu osobnich
udaji a zdravotnické dokumentace. V ptipadé potieby
mohou vyhledat nazor druhého odbornika.

Zcela jisté jsou i néjaké povinnosti pacientl. Jaké?

Ty tesi ustanoveni § 41 a nasl. vySe zminéného zakona.
Béhem rozhovoru uvadim konkrétni paragrafy i proto,
Ze pokud nékdo tape, maze si plné znéni dohledat na
internetu.

Mezi hlavni povinnost pacienta patfi pravdivé infor-
movat zdravotnické pracovniky o svém zdravotnim
stavu a sdélovat vSechny podstatné udaje dualezité pro
poskytovani péce. Pacienti jsou také povinni dodrzovat
stanoveny lé¢ebny rezim a respektovat vnitini rad zdra-
votnického zatizeni. Dale maji povinnost prokazovat
svou totoZnost a zdravotni pojiSténi, a v pripadé uhrady
zdravotnich vykond, které nejsou hrazeny z verejného
zdravotniho pojisténi, zajistit jejich zaplaceni.

JUDr. Eva Benesovd, Ph.D., LL.M.

Je zaklddajici advokdtka advokdtni kanceldre
SimpLex, advokdtni kanceldf, s.r.o. Jako
pedagozka piisobi na Katedre pracovniho prdva

a prdava socidlniho zabezpeceni Prdavnické fakulty

v Plzni. Ve své praxi spojuje akademickou
erudici, mezindrodni rozhled a profesiondlni

zkusSenost do prdvniho poradenstvi, které prindsi
klientim jistotu i dlouhodobou hodnotu.




Pokud pacient napfiklad vazné poru-
§i rad nemocnice, tfeba tim, Ze poZije
alkohol, zavaznym zptisobem ome-
zuje prava ostatnich pacientt, umy-
slné a soustavné nedodrzuje navrze-
ny lécebny postup a podobné, miize
poskytovatel zdravotni péce ukoncit
péci o néj. To ma samoziejmé pod-
minku, Ze ukonceni péce nesmi bez-
prostfedné ohrozit jeho Zivot a nesmi
dojit k poskozeni jeho zdravi.

Pokud pacient podepiSe negativni revers, tak tim vyslovi
nesouhlas s poskytovanim veskerych zdravotnich sluzeb
a muze dojit k ukonceni jeho lé¢by a péce. Pokud nasled-
n¢ poskytovatele vyhledd, naptiklad pti zhorSeni zdravot-
niho stavu, budou mu zdravotni sluzby opét poskytnuty.

Muze. Zdravotnické zafizeni miZe pacienta omitnout

v pfipadech vyjmenovanych v ustanoveni § 48 odst. 1)
pism. a) zakona ¢.372/2011 Sb. Toto stanoveni stanovi,
Ze poskytovatel zdravotnich sluzeb mize odmitnout pfi-
jeti pacienta do péce, pokud by jeho pfijetim bylo ,pre-
kroceno unosné pracovni zatiZeni“ nebo pokud existuji
~provozni divody, personalni zabezpeceni nebo tech-
nické a vécné vybaveni zarizeni“, které by neumoznily
udrzet pottebnou kvalitu a bezpe¢nost péce.

Pokud je ale poskytovatel zaroven specializovanym cen-
trem a odborna péce nemize byt jinym poskytovatelem
zajiSténa, pacienta odmitnout nemize s ohledem na jeho
zdravotni stav.

Dfive vyslovené ptani, které je upraveno v ustanoveni
§36 téhoz zakona a plati u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, kde bylo podepsano, je soucasti zdravotni do-
kumentace pacienta a plati stale, pokud neni pacientem
pisemné odvolano. Diive vyslovené prani mize sepsat
pouze svépravny zletily pacient.
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Sepsanim dfive vysloveného pfani
pacient dopiedu rika, co si pieje ¢i
nepfeje, a vyjadiuje souhlas ¢i ne-
souhlas s 1é¢bou, pokud se dostane
do situace, kdy se vyjadrit nebude
moci.

Poskytovatel péce by mél toto pra-
ni respektovat. Toto prani vSak ne-
musi byt respektovano v pripadé,
kdy by doslo k vyvoji zdravotniho
stavu, u kterého by se dalo pred-
pokladat, Ze by pacient souhlasil.

Informovany souhlas je zaklad ¢erpani a poskytovani
zdravotni péce. Bez jeho podepsani zafizeni nemuze
pacienta hospitalizovat, podrobit ho zobrazovacim me-
todam (napf. rentgen, CT), nemiize mu podat 1é¢ivy pii-
pravek, uvést ho do anestezie, podrobit ho opera¢nimu
vykonu a podobné.

Dulezité je, Ze na kazdy krok ¢i vykon musi byt informo-
vany souhlas podepsan zvlast. Pacient ma pravo ptat se,
co podepisuje. A ma se ptat na vse, cemu v informova-
ném souhlasu nerozumi. Ma pravo i na to, aby mu lékar
vSe srozumitelné vysvétlil.

Jestlize pacient nemuze informovany souhlas vyslovit /
podepsat - s ohledem na sviij zdravotni stav a nejde-li
o sluzby, které lze poskytnout bez souhlasu, vyzaduje se
souhlas osoby blizké ur¢ené pacientem, neni-li takové
osoby, vyzaduje se souhlas jiné svépravné blizké osoby.
Neni-li Zadna takovd osoba znama nebo ji nelze zastih-
nout, informuje se Policie Ceské republiky.

Bez informovaného souhlasu Ize poskytnout neodkladné
zdravotni sluzby, kdyzZ je zdravotni stav pacienta vyZa-
duje a zaroven neumoznuje, aby on sam souhlas vyslovil.
V takovém pfipadé je povinnost poskytovatele zdravot-
nich sluzeb oznamit tuto skutecnost soudu do 24 hodin.

Petra Hdtlovd, foto: EEZY Publishing



Aktualné

-~ Dialyzacni stredisko

ve veznici

Spolec¢nost B. Braun Avitum se stala odbornym
partnerem pri spusténi prvniho dialyzacéniho strediska
piimo ve véznici v Ceské republice, které vzniklo ve
Vazebni véznici a Ustavu pro vykon zabezpecovaci
detence Praha Pankrdc. | mezi vézni se nachazi lidé€,
ktefi potrebuji pravidelnou ndhradu funkce ledvin.

.Jento projekt ukazuje, Ze i velmi specializovanou péci, jako je he-
modialyza, |ze poskytovat i mimo standardni zdravotnicka zafizeni,
pokud to dava smysl pacientlim i celému systému," fikd MUDr. Mar-
tin Kuncek, jednatel spole¢nosti B. Braun Avitum.

Dosud byli véznéni pacienti potfebujici dialyzu prevazné o3etfovani
v externich zdravotnickych zafizenich, mimo jiné také v dialyzacnim
stfedisku B. Braun Avitum Praha - Ohradni, kam museli byt nékoli-
krat tydné eskortovani. Novy model péce pfinasi ulevu dialyzaénimu
stfedisku i jeho personalu, zaroven ale i vyznamné zjednodusSeni or-
ganizace |écby a sniZeni bezpecnostnich rizik spojenych s prevozy.

Moderni dialyzacni péce bez nutnosti eskort

Nové pracovisté umoznuje poskytovat hemodialyzacni Iécbu vézné-
nym osobam pfimo v misté jejich pobytu, bez nutnosti pravidelnych
prevozl do zdravotnickych zafizeni. Projekt vznikl ve spolupraci se
Zdravotnickymi zafizenimi Ministerstva spravedInosti, V€zenskou
sluzbou CR a dalsimi partnery, pficemz B. Braun Avitum zajistuje
moderni dialyza¢ni technologii a odbornou podporu tak, aby byla
zachovana stejna uroven péce jako v civilnich dialyzacnich centrech.

Pilotni projekt s potencialem dalSiho rozvoje

V prvni fazi je dialyza¢ni péce v arealu véznice poskytovana vybra-
nym pacientlim. Do budoucna se po¢ita s jejim rozsifenim i na dalsi
v€znéné osoby, které tuto IéCbu potrebuji. Projekt tak predstavuje
novy, udrzitelny model dialyza¢ni péce ve v€zenstvi.

Lucie Kocourkovd
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Pan Stanislav
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Inspirace

Stanislav Jurenka z Frydku-Mistku aktudlné dokoncuje

uz 21. rok na dialyze. Dojizdi do dialyzacniho strediska

B. Braun Avitum v Olomouci a jak sdam vikd, nemeénil by.

Poznejte Zivotni pribéh pacienta, pro kterého je podstatné

Zivot Stanislava Jurenky se s onemoc-
nénim ledvin protnul velmi brzy, ve

14 letech. Prodélal akutni zanét ledvin,
ktery postupné€ presel do chronického
onemocnéni. Nasledujici roky stravil
pod pravidelnym dohledem nefrologt
a ve Ctyfiadvaceti letech poprvé na-
stoupil na dialyzu v Novém Ji¢iné. Od
té doby se Ié¢ba stala pevnou soucasti
jeho zivota. Nadéji pfinesly transplan-
tace. Prvni pokus v Sestadvaceti letech
nebyl uspésny, druha transplantovana
ledvina o rok pozdéji vSak fungovala
14 let.

Po tézké chfipce ale ledvina zacala
selhavat a ve véku 41 let se Stanislav
Jurenka vratil zpét na dialyzu. Dalsi
transplantace uz nebyla mozna. Dnes
je mu 59 let a za sebou ma celkem

21 let dialyza¢ni Iécby. ,Pred deseti
lety jsem si udélal opravdu poctivou
reSerSi a dialyza¢ni stfedisko B. Braun
Avitum v Olomouci mi z ni vy3lo jako
nejlepsi misto pro dialyzu. Takze mi ne-
vadilo, Ze z Frydku-Mistku to mam do
Olomouce sto kilometrd a trikrat tydné
jsem zacal dojizdét," vzpomina.

Svoboda a komfort na domaci dialyze
Zasadni zménu pfineslo rozhodnuti
prejit na domaci hemodialyzu, kterou
nyni provadi témér dva roky. Moti-
vaci byla nejen skutecnost, Ze dalSi
transplantace uz nepfipadala v uvahu,
ale i dlouhodoba unava z ¢astého po-
bytu ve zdravotnickém prostredi. Do-
maci 1é¢ba mu umoznila prevzit vétsi
kontrolu nad kazdodennim rezimem

a pfizpusobit terapii svym potrebam.
.Po téch letech uz mam pocit, ze [é¢bé

fungovat aktivné.

opravdu rozumim. Domaci dialyza mi
dava obrovsky komfort - jsem ve svém
prostfedi, mam po ruce viechno, co
potrebuji,” popisuje Stanislav.

Pozitivné vnima i to, ze diky Casté;si
[é¢bé nema tak vyrazné potize s zizni
jako drive. Domaci hemodialyza v3ak
neni jen jeho osobnim rozhodnutim.
Vyznamnou roli v |é¢bé hraje také
manzelka Linda, ktera se na terapii
aktivné podili. Kvili zdravotnim kom-
plikacim ma Stanislav potize s jemnou
motorikou a nékteré ukony proto
dokoncuje pravé ona. ,Je to zasah do
naseho rezimu, protoze né€kolik hodin
denné musime byt doma. Beru to ale
jako samozfejmost. Vidim, jak mu do-
maci dialyza pomobhla, a to je pro mé
"""" " fika Linda Jurenka Hur-
tik, manZelka pacienta.

Pacient vnima pfinosy 1écby
Zdravotni stav pacienta je ovlivnén

i dalSimi komplikacemi spojenymi

s dlouhodobou lé¢bou. Prodélal napfi-
klad krvaceni do mozku i naslednou
infekci, potyka se s neuropatii rukou

a problémy s klouby, které souviseji

s dlouhodobou medikaci a imunosupre-
sivni léCbou po transplantaci. Pfesto
zlstava aktivni a optimisticky. Pdvodné
provozoval restaurace a hudebni kluby.
Dnes je v invalidnim ddchodu, ale se
svym oborem zistava alespon ¢astecné
v kontaktu.

Velkou vyhodou domaci dialyzy je po-
dle néj i moZnost cestovani. Pfestoze
vyzaduje peclivé planovani a logisti-
ku, podafilo se mu absolvovat uz dva

pobyty v Chorvatsku. ,Kufr byl plny
materialu, ale stalo to za to. Clovék
ma pocit, ze ho nemoc nemusi Uplné
omezovat. Nic z toho bych ale nezvladl
bez pomoci mé zeny Lindy. Da se fici,
Ze 7iji diky ni a chtél bych ji za to moc
podékovat," dodava.

Podpora zdravotniki jako nezbytna
soucast

Podle primarky dialyza¢niho stfediska
B. Braun Avitum v Olomouci MUDr.
Marie Mariky Goluchové patfi Stani-
slav Jurenka mezi pacienty, u nichz do-
maci hemodialyza pfinasi velmi dobré
vysledky. ,Pan Jurenka je mimoradné
motivovany a aktivni pacient. Jeho
laboratorni vysledky jsou dlouhodobé
velmi dobré a je vidét, Ze |1é¢bé rozumi
a pristupuje k ni zodpovédné. Domaci
dialyza mu umoznuje stabilni terapii

s vybornou toleranci a zaroven zacho-
vani co nejvyssi kvality zivota," uvadi.

Na kontrolni vySetfeni do Olomouce
jezdi pfiblizné jednou mési¢né. Pra-
videlny kontakt s Iékarskym tymem
povaZuje za dlleZity, zaroven si ale
ceni samostatnosti, kterou mu domaci
[éCba pfinesla. Pribéh Stanislava Juren-
ky tak ukazuje, ze i po dlouhych letech
s chronickym onemocnénim ledvin lze
najit cestu k vétsi svobodg, stabilité

a aktivnimu Zivotu. Domaci hemodialy-
za se pro néj stala nejen metodou léc¢-
by, ale také zplisobem, jak si zachovat
kontrolu nad vlastnim ¢asem, prostre-
dim i kazdodennimi radostmi.

Lucie Kocourkovd

Na prot€jsi stran€ pan Stanislav Jurenka, primarka Marie Marika Goluchova a Linda Jurenka Hurtik, manzelka pacienta 15



Psychologie

Nestresujte se

Mmnoho pacientii pred dovolenou zazivd
obavy. Ty se nejcastéji tykaji nezndmého
prostredi, nahlych komplikaci zdravotniho
stavu, unavy nebo naruseni lécby. Opak

ale miiZze byt pravdou. Prdvé zména
prostredi, odpocinek a pozitivni zdZitky
mohou vyznamné prospét psychice pacienta
s chronickym onemocnénim. DileZité vsak je
se na dovolenou a cestovdni s ni spojenym
pripravit nejen organizacné, ale i psychicky.

Predstava cestovani pro dialyzovaného pacienta miZe vyvo-
lavat fadu nejistotu a pfinaset otazky typu: ,Co kdyZ se néco
stane?" ,Co kdyZ budu unaveny?” ,Zvladnu to?" Takové otaz-
ky jsou naprosto bézné a objevuji se téméF u vSech chronicky
nemocnych. Pojdme se podivat, jak i takové otazky zvladnout
a umét je zpracovat sam v sobé.

V tento moment je dobré obavy nepotlacovat, naopak je po-
jmenovat a pripravit se na jejich feSeni. Pomaha o nich mluvit

A

s rodinou, Iékafem nebo zdravotni sestrou v dialyza¢nim
stfedisku. Casto se ukaze, Ze vétsina problémd ma fedeni a ze
nejvétSim nepfitelem byva samotny stres a mozné scénare
vykonstruované v hlavé pacienta.

Dilezité je také nesrovnavat se s ostatnimi. Kazdy pacient ma jiné
moznosti, jinou kondici i jiné limity. Pro nékoho mize byt idedlni
tyden u Ceského rybnika, jiny bez potiZi zvladne pobyt u more.
Dovolena nema byt souté€Z ve vykonu, ale ¢as klidu a pohody.




Nepfipravujte jen kufr, ale i svou psychiku

Pacienti asto vénuji velkou pozornost organizaci cesty, ale
zapominaji na vlastni psychickou pohodu. Pfitom pravé stres
muze zplsobit vétsi potize nez samotné cestovani. V tomto
sméru pomaha planovat si vse s predstihem a vyhnout se
chaosu na posledni chvili. Pokud ¢lovék vi, kam pojede, kde
bude dialyza probihat a co ho ¢eka, snizi to jeho obavy a ne-
jistotu. Je proto dobré vytvofit si jednoduchy, ale konkrétni
plan cesty, a toho se drzet.

Velkou chybou byva pfehnané ocekavani o nastavajicich
dnech. Dovolena nemusi byt dokonala, aby byla pfijemna.
Cilem neni podat vykon, ale odpocinout si. Pacienti by si méli
dopfrat vice Casu na presuny, odpocinek i spanek. Pravé od-
pocinek je na dovolené nejdulezitéjsi. Pokud si ¢lovék béhem
dne potfebuje odpocinout, neni to selhani.

Rodina hraje dlezitou roli
Podpora blizkych ma obrovsky vyznam. Rodina v3ak nékdy




Psychologie

Rekreac¢ni nebo-li prazdninovou dialyzu
umoznuje svym pacientiim mimo jiné

nevédomky prispiva ke stresu
tim, Ze pacienta pfilis chra-
ni, nebo ho naopak sméfuje
do aktivit, které mu nejsou
pfijemné. Dobré proto je si

o vSem popovidat uz v dobé
planovani. Nemocny by mél
fict, ¢eho se obava a co po-
trebuje.

Velkou podporou miize byt

i prakticka pomoc - napfiklad
s organizaci cesty, komunikaci s ubytovanim nebo planova-
nim programu. Dillezité je ale ponechat ¢lovéka, pacientovi
pocit samostatnosti. Chronicti pacienti ¢asto trpi tim, Ze maji
pocit ztraty kontroly nad vlastnim Zivotem. MoZnost rozho-
dovat o dovolené proto posiluje jejich sebevédomi i psychic-
kou odolnost.

Na co myslet pred cestou

Zakladem je v€asna domluva s oSetfujicim Iékafem a dialy-
zaénim stfediskem. ldealni je zadit vSe planovat nékolik tydn(
az mésicl dopredu. Pacient by mél mit zajiSténou dialyzu

v misté pobytu, dostatek Iékd a potfebnou dokumentaci.
Také by mél mit jistotu, ze pokud se jeho stav zhorsi, dohle-
da odbornou Iékafskou pomoc. Pomaha znalost toho, kam

Mgr. Helena Petrova, klinicka psycholozka

V roce 2001 promovala na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, kde absolvovala obor
jednooborova psychologie. Od roku 2008 pusobi jako psycholozka a krizova interventka
pro pacienty v terminalnim stadiu srdeéniho selhani v IKEMu. Od roku 2021 je soucasti
paliativniho tymu IKEM jako psycholozka pro pacienty a jejich blizké. Soucasti jeji praxe
je pozice supervizorky pro pracovniky OSPOD a spolupracuje také s domovem pro seniory.
Jako psycholozka podporuje pacienty a jejich blizké v zavéreéné fazi Zivota a spolupracuje

s agenturou domaci péce BonumFinem as. aj.
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spole¢nost B. Braun Avitum, ktera dlouhodob¢
spolupracuje s fadou dialyzacnich stredisek po
celém svéteé. Nemusite tak mit obavy vycestovat

B. Braun Avitum standardné poskytuje
rekreacni dialyzu také v ostatnich dialyzac¢nich
strediscich v Ceské republice a na Slovensku.

je mozné zavolat v pfipadé
vzniklych komplikaci nebo kde
je nejblizsi zdravotnické zafi-
zeni. Pfi cestovani do ciziny je
dobré védeét, Ze potiZ nebude
v jazykové bariére.

vvvvvv

zemich mimo EU.

Dovolena muze vratit chut
do Zivota

Chronické onemocnéni ¢asto
¢lovéka uzavira do stereotypu
[éCby, kontrol a omezeni. Pra-
vé dovolena ale mlze pfipomenout, Ze Zivot neni jen nemoc.
Nové prostredi, setkani s blizkymi, zazitky i obycejny odpo-
¢inek maji pozitivni vliv na psychiku a mohou pomoci snizit
uzkost i pocity vyCerpani. Kvalitni Zivot neni jen o fyzickém
zdravi, ale i o radosti, vztazich a pocitu normalnosti. A pravé
to mize dobfe pFipravena dovolena pacientiim na dialyze
prinést.

Neni ddlezité, jak daleko a kam ¢lovék cestuje, dilezité je si
dovolit odpocivat, nebat se pozadat o pomoc a nevzdat se
Zivota mimo nemoc.

Magr. Helena Petrovd, klinickd psycholozka




Odpovida MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacniho stfediska B. Braun Avitum Tfinec,

¢len Lékarské rady B. Braun Avitum

Cim snizit kreatin v ledvinach?

o Casto dochazi k zaméné pojmi, proto
upozornéni na uvod: kreatin je doplnék
stravy pro sportovce. Kreatinin je odpadni
latka, podle které hodnotime funkci ledvin.
Pokud mate na mysli kreatinin, pak jeho hladinu nelze
.SniZit" Zadnou dietou ani léky. Kreatinin pouze ukazuje,
jak dobfre ledviny pracuji. Pokud je vyssi, je potfeba hle-
dat pficinu, ne snizovat samotné ¢islo. Co Ize doporucit
pro zdravi ledvin obecné:

© Svédéni po dialyze je pomérné Casté

a maze mit nékolik rliznych pficin. Ne-
jde tedy o jednu konkrétni véc, ale spisSe
o kombinaci faktord, které se u kazdého

vvvvvvv

u dialyzovanych pacient( jsou tyto:

= Suchd kize - velmi ¢astd, kize je méné hydratovana
a po dialyze byva jesté citlivéjsi.

= \/ysSi hladina fosforu — i mirné zvySené hodnoty mo-
hou svédéni zhorSovat.

= Uremické svédéni - vznika pfi dlouhodobé zvySenych

odpadnich latkach v krvi, i kdyz dialyza probiha spravné.

= Reakce na dezinfekci nebo naplasti pouzivané pfi na-
pichovani.

= Porucha funkce potnich a mazovych ZIaz u chronické-
ho onemocnéni ledvin.

= udrzovat dobry krevni tlak,

= dostatecné pit,

= vyhybat se astému uZivani ibuprofenu a podobnych lékd,
= mit zdravou vahu a pravidelné se hybat,

= pravidelné kontroly u praktického Iékare.

Pokud mate obavy z vysledkd, je nejlepsi probrat je s Ié-
kafem — ten mizZze posoudit, zda jde o prechodnou zmé-
nu, nebo o znamku onemocnéni ledvin.

Jaky pripravek je vhodny pfi svédéni kuze po dialyze?

Co obvykle pomaha:

= pravidelné promazavani klize neparfémovanymi krémy
nebo emoliencii (idealné denng),

= pouzivani jemnych, neparfémovanych sprchovych geld,

= kontrola fosforu ve stravé a spravné uzivani vazacl
fosfatu (dle doporuceni Iékare),

= pokud je podezfeni na reakci na naplast ¢i dezinfekci,
Ize zkusit jiny typ materialu - feSi se pfimo na stredisku.

Pokud svédéni trva delSi dobu, zhorSuje se nebo narusuje
spanek, je vhodné to probrat s nefrologem. Existuji i [éky,
které mohou od uremického svédéni pomoci, ale jejich

volba je vzdy individualni. Pfeji, at se potize brzy zmirni.

Mate otazky ohledné onemocnéni ledvin, dialyzy a dalSich souvisejicich témat?

'.E'
-= Napiste nam do Poradny
: na www.ledviny.cz

PoStou: Redakce ¢asopisu Dialog,

B. Braun Avitum, V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
E-mailem: dialog.cz@bbraun.com, dialog.sk@bbraun.com
Dotazy mizete téz predat persondlu dialyzaénich stredisek B. Braun Avitum.
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Trhaci chleb

Ingredience [ 12 porci

tsto: s bylinkovym maslem

500 g hladké mouky

250 g mléka
100 g masla Do misy dame hladkou mouku, do ddlku uprostred pfilijeme trochu viaz-

10 g masla na vymazani formy ného mléka a rozdrobime drozdi. Pfidame trochu cukru, promichame

1 vejce

42 g drozdi
5 g cukru
9 gsoli

a nechame 10 minut vzejit. Pak pfidame zbytek vlazného mléka, vejce

a zaCneme zpracovavat tésto. Kdyz zacne byt tésto hladké a hezky se poji,
zapracujeme po ¢astech zméklé maslo a stl. Nechame kynout hodinu pfi-
kryté v mise v pokojové teploté, tésto by mélo zdvojnasobit svij objem.

Mezitim si pfipravime bylinkové maslo, v misce smichame zméklé maslo,
najemno nasekanou petrzelku, bazalku, prolisovany ¢esnek a sdl. Necha-
me ho v pokojové teploté, aby Slo snadno natfit na tésto.

Vykynuté tésto vyvalime na lehce posypaném vale do obdélniku 30 x 40cm.
Tésto potfeme bylinkovym maslem, kousek masla si nechame na potreni
po upeceni. Obdélnik si nafezeme na dvanact ¢tvercii 10x 10cm. Ctverce
skladame do kominku na sebe, kominek pfesuneme do maslem vymazané
kovové pecici formy na biskupsky chlebi¢ek. Nechame nakynout dalSich
30 minut, idealn€ potrfené maslem a pfikryté, aby té€sto neoschlo.

Peceme v troubé predehraté na 165 °C na horkovzduch, pfiblizné 45 mi-
nut do zlatova. Par minut po upeceni pfesuneme chléb z formy na mfizku
vychladnout. Nejlépe chutna po upeceni, kdyz je jeSté trochu vlazny.

bylinkové maslo:
= 80 g masla

2 g petrzele

2 g bazalky

1 g Cesneku

sUl

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: energie: 287 kcal, bilkoviny: 7 g, sacharidy: 32 g, tuky: 14 g,
vlaknina: 2 g, fosfor: 107 mg, draslik: 131 mg

4 . Upozornéni: Recepty pro vas kontroluji nase nutricni specialistky, nemusite se tedy bat si na pokrmech
Eva Masova ) pochutnat. Dialyzovani pacienti by nicméné méli dbat zvysené opatrnosti, napfiklad pfi konzumaci ovoce. Wse
foodblogerka a redaktorka maves_kitchen, uvedend jidla proto nekonzumuijte soucasné v rémci jediného dne. Viyzkousejte je oddélené a dbejte na nutricni
ktera pro vas recepty pfipravila hodnoty ostatnich pfijatych potravin. Jidelni¢ek vzdy pfizpGsobte svému zdravotnimu stavu.
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Krevety na grilu
s citronovym dipem

V hrnci pfivedeme vodu k varu a hodime do ni mrazené oloupané
krevety. Par minut povafime, vodu slijeme a krevety proplachneme
studenou vodou, nechame je okapat. Jejich hmotnost se po uva-
feni zmensi témé&f o polovinu.

V misce smichame olivovy olej, najemno nasekané bylinky, pro-
lisovany ¢esnek, citronovou kliru a citronovou $tavu, opepfime

a zlehka osolime. Na jogurtovy dip smichame bily jogurt, IZicku
bylinkového oleje a Spetku soli.

Do hlubokého talife ¢i misky dame varené krevety a IZi¢ku bylinko-
vého oleje. Marinované krevety napichame na Spejle, pfedem na-
mocené ve vod€, pokud grilujete na uhli, a krevety kratce ogriluje-
me. Hotové krevety potfeme na talifi zbylym bylinkovym olejem.

Nutriéni hodnoty na jednu porci (40 g krevet - 4 krevety):
energie: 65 kcal, bilkoviny: 7 g, sacharidy: 1 g, tuky: 4 g,
vlaknina: 0 g, fosfor: 135 mg, draslik: 128 mg

Ingredience [ 8 porci

= 500 g mrazenych krevet = 1 g citronové klry

= 20 g olivového oleje
= 2 g petrzele
= 2 g bazalky

vého jogurtu

korpus tvarohovy krém (napii)  bortvkovy krém (obmaz)
= 300 g vajec = 500 g tu¢ného tvarohu = 500 g tvaroh tu¢ného

= 200 g cukru krupice (vanicka) (kostka)

= 120 g oleje = 500 g tvaroh tu¢ného = 4 platky zelatiny

= 270 g hladké mouky (kostka) = 250 g smetany (40%)

= 10 g kypf. prasku bez fosfati = 400 g smetany (33%) = 60 g cukru

= sil = 4 platky zelatiny = 150 g bordvek mrazenych
= forma o priméru 22 cm = 80 g cukru = 100 g Cerstvych borlivek na

= 20 g vanilkového cukru

ozdobu

Nutriéni hodnoty na jednu porci: energie: 368 kcal, bilkoviny: 12 g, sacharidy: 29 g, tuky: 23 g, vldknina: 1 g
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= 10 g citronové Stavy
= 2 g Cesneku
= pepf a sl

100 g bilého smetano-

boruvkoveé zelé

= 100 g borlivek mrazenych
100 g malin mrazenych
150 g vody

3 platky zelatiny

20 g cukru

= forma o priméru 20 cm



Varime s Evou

Ovocny.tvarohovy dort

Krémy a Zelé je dobré si pfipravit uz den az dva pred podavanim
dortu. Na Zelé svarime 5 minut borGvky a maliny s vodou a cuk-
rem. Do vychladlé smési, idedIné o teploté 50 °C, pfidame namo-
¢ené platky zelatiny. Nalijeme do kruhové formy o priméru 20 cm,
vylozené na dné pecicim papirem. Povrch prekryjeme pecici folii

a dame pres noc vychladnout do lednice.

Tvarohovy krém na napl pfipravime tak, ze si zahfejeme 200 g
smetany 33% na 50 °C, pfiddme predem namocené platky Zelatiny
a nechame rozpustit. Oba druhy tvarohd zaéneme Slehat spole¢né
s cukrem, postupné pfidame zbylych 200 g smetany a vychladlou
smetanu se zelatinou. VySlehany krém prekryjeme potravinarskou
folii a dame vyzrat pres noc do lednice.

Podobné budeme postupovat u obmazového borlivkového krému.
Na néj si nejdriv svafime borlivky: vafime za obcasného michani,
aby se co nejvice tekutiny, kterou borGvky pusti, odpafilo. K bo-
rivkam pridame polovinu mnoZzstvi 40% smetany, zahfejeme na
50°C a pridame predem namocené platky Zelatiny, které nechame
rozpustit. Tvaroh zaéneme $lehat s cukrem, postupné pridavame
zbylé mnozstvi 40% smetany a boriivkovou smetanu s zelatinou.
V/ySlehame krém, dame pozor, abychom krém nepreslehali. Opét
dame do lednice, prekryté folii, alespon na dvanact hodin.

Korpus pfipravime minimalné den pfedem pfed podavanim. Vejce
a cukr proslehame metlou, nad vodni lazni za stalého michani pri-
vedeme na teplotu 45 °C. Nesmime smés prehrat a udélat michana
vejce! Ohfatou vajeénou smes vyslehame v robotu ¢i mixérem

do pevné nadychané pény, Slehame zhruba 10 az 15 minut. PFi
stfedni rychlosti postupné prilévame olej a zaslehame. Mouku

predem promichame s praskem do peciva, pomoci stérky ji ve dvou
davkach zapracujeme do tésta. Stérkou ji takzvané zabalime -
vjedeme stérkou na dno, tésto podebereme a preklopime smérem
nahoru. Misu si ota¢ime a postup opakujeme, dokud neni mouka
radné zapracovana. Diky této technice neztratime objem tésta, po
upeceni bude nadychané. Formu nevymazavame, dno i boky vylo-
Zime pecicim papirem. Troubu predehiejeme na 170 °C horni i dol-
ni ohrev nebo na 165 °C na horkovzduch. Peceme 40 az 50 minut,
teplota uvnitf by méla byt 95 °C. PiSkot nechame ve formé 10 mi-
nut na mrizce pfi pokojové teploté, pak celou formu zabalime do
potravinarskeé folie a dame do lednice vychladnout. Diky zabaleni
zlistane korpus vlaény.

Den predem si dort zkompletujeme: Pecici papir stahneme z korpu-
su a profizneme ho na &tyfi platy, tvarohovy krém rozdélime na tfi
dily. Horni plat oto¢ime opecenou stranou dolli a naneseme tretinu
tvarohoveho vnitiniho krému, poloZime dalSi plat korpusu a polovi-
nu druhého dilu tvarohového krému, pak opatrné preklopime ztuhly
Zelé blok doprostied a naneseme na néj tvarohovy krém. Dame treti
plat, tvarohovy krém a konecné priklopime posledni ¢asti korpusu.
Zahladime boky dortu, dame okolo potravinarskou folii, idealné

i dortovy rafek a naplnény korpus nechame nékolik hodin v lednici.
Na vychladly zaklad si naneseme bordvkovy krém, nejdfive na vrch
a uhladime. Pomoci cukratského pytliku a zdobici Spicky ozdobi-
me boky dortu. Dort ozdobime omytymi a osusenymi Cerstvymi
borlivkami. Nechame minimalné Sest hodin v lednici vychladnout.
Tvarohovy krém se krasn€ nasaje do korpusu a dort bude vlacny.
Pfi podavani nenechavame dort dlouho na teple.







Ceskou Kanadou se nazyva oblast
na pomezi jiznich Cech a jiho-
zapadni Moravy, priblizné mezi
meéesty Jindfichav Hradec, Nova
Bystftice, Slavonice a Dacice.
Mozna vas zajima, jak toto mis-
topisné oznaceni vzniklo. Vymy-
slel ho jindfichohradecky rodak

a propagator turistiky Jaroslav
Arnost Trpak, aby diky nému Iépe
propagoval sviij milovany kraj
mezi turisty a cestovateli. A ona
mistni krajina s chladnéjsSim kli-
matem, vyssi nadmofskou vys-
kou (kolem 600 mn.m.), velkou
plochou hlubokych lesti, vodnich
ploch a Zulovych balvand sku-
te¢né pripomina krajinu severo-
americkou.

Zajimavych mist je tady opravdu
hodné. Vyhleddvana je predevSim
rozsahla zficenina hradu LandStejn. Nadherné je rene-
sancni historické centrum mésta Slavonice. Milovniky
nedavné historie pak jisté zaujme muzeum cCeskoslo-
venského opevnéni a ruiny zaniklé stredovéké vesnice
Pfaffenschlag nedaleko Slavonic. Velmi znama je i ke-
ramikou proslula osada Mafiz nebo skaliska a balvany
v lesich okolo Valtinova. Naprosto neopominutelna je
pak uzkokolejna draha z Jindfichova Hradce do Nové
Bysttice a pomnik fiktivniho ¢eského génia Jary Cimr-
mana u jeji zastavky Kaproun.

Vylet z Jindfichova Hradce k rybnikim u Nové Bystfice
Vypravme se ted béhem jednodenniho vyletu prozkou-
mat zapadni ¢ast Ceské Kanady. Zaéneme v Jindfichové
Hradci, kde nastoupime do uzkokolejné drahy. Vlaky tu
jedou v obou smérech trikrat za den, my pojedeme hned
tim prvnim.

Jesté nez vyrazime, tak si ale reknéme néco o Jindficho-
v¢ Hradci. Mésto je to historické, malebné, ani velké, ani
malé. Casto je o ném pojednavano jako o historické perle
jiznich Cech, ktera ldka navitévniky svou jedine¢nou at-
mosférou a bohatym kulturnim dédictvim. Dominantou
mésta je tieti nejvétsi hrado-zamecky komplex v Ceské

Ceskokanadsky rybnik Maly proudny

Mozna vas pri prochazeni
letite aleje, kterou stezka
vede, napadne otazka,
kam asi vedla, kdyz
kousek odsud uz je hranice
s Rakouskem.
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republice. Historické jadro, pro-
hlasené za méstskou pamatkovou
rezervaci, pfimo sousedi s rozleh-
lym rybnikem Vajgar, ktery déli
meésto na dveé ¢asti a dotvari jeho
neopakovatelny raz. Na dikladnou
prohlidku mésta je tfreba nejméné
jeden den.

Ale my vyjedme v 9 hodin 9 mi-
nut z jindfichohradeckého nadrazi
na vylet do Nové Bystfice. V le-
tosnim roce se po letech odstav-
ky znovu uspésné rozjela mistni
uzkokolejka, a diky ni si mazeme
uzit neopakovatelnou, hodinu

a pul dlouhou, jizdu divoc¢inou do
Nové Bysttice. Vlak jede pomalu,
okna se mohou otvirat a pokud
chcete, muzete se z nich také (opa-
trné) vyklanét a nechat si proudit
vitr ve vlasech. Jizdné je vice nez
mirné a privoddci a veskery personal sloZeny prevazné

z nadSencid a dobrovolniki vstficny a prijemny.

Pokud mate Zeleznici také radi, mizete se na nékterych
zastavkach, které uz davno nejsou obsazeny zZeleznic-
nim personalem, ubytovat. MiiZete tak byt s Zeleznici ve
stalém kontaktu a cestu na vlak si zkratit na absolutni
minimum. Vzhledem k rychlosti jizdy, klikatici se trati

a neustalému veselému troubeni uzkokolejky vam zadny
vlak rozhodné neujede - slySite ho ¢asto desitky minut
pied ptijezdem na nadrazi.

Z mnoha zastavek a stanic zminime jednu - je to zastav-
ka Kaproun. Tady i bez vystoupeni z vlaku miZete zhléd-
nout pamatnik - otisk zadni ¢asti téla - upominajici na
nasilné vylouceni Jary Cimrmana z zelezni¢ni pfepravy
tzv. detrainizaci. Co se zde udajné odehralo? V roce 1900
pry cestoval Cesky velikan Jara Cimrman z Vidné do
Prahy na premiéru své hry Némy Bobes. Vlivem riiznych
udalosti uvizl v dolnorakouském Gmiindu, odkud pak
cestoval prvnim rannim vlakem odjizdé€jicim tehdy kolem
ptl tfeti rdno do Jindfichova Hradce. Protoze uz nem¢l
penize, tak jel bez jizdenky a predstiral spanek. A kdyz
vlakové Ceté doSla pfi kontrole jizdenek s cestujicim bez
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jizdenky trpélivost, tak vlak na
kilometru 22,3 uprostied hlubo-
kych lesi zastavil a Cimrman byl
z pfepravy vyloucen. Za odjizdé-
jicim vlakem hrozil pak pry utr-
Zenou brzdovou hadici a kficel:
To je vrchol! Proto je zastavka
Kaproun vrcholem ¢eskych za-
stavek a pres léto je na ni také
vrcholova kniha umisténa.

Nova Bysttice

Po ptijezdu do historického méstecka témet na hranici

s Rakouskem - Nové Bystrice - se jeSté na nadrazi ma-
Zete podivat, jak se lokomotiva prepfahd na druhy konec
vlaku ke zpatecni jizdé€, a u toho se obcerstvit v novém
turistickém nadraznim bufetu. Pak uz se vydejme na ces-
tu. PGjdeme po zelené naucné stezce, kterd zac¢ina hned
na nadrazi. Je pojmenovana podle mistniho vSeobecné
znamého a casto jmenovaného loupeznika Jana Jifiho
Grasela - Cesky Grazla (odtud obecné oznaceni Spatného
¢loveka). Ten se v roce 1814 skryval v rasovné v dnesni
Ovcarné severné od mésta. Stezka se tfindcti zastave-
nimi je znacena zlutym ter¢em na hnédém podkladu,

JindFichliv Hradec s rybnikem Vajgar v popredi

i A

Zbytky zakladl a zarostlych
rozvalin domu, prochazime
zaniklou osadou Mnich.

oramovana bilym pismenem
”G”. Pokud mate se sebou déti,
vyuzijte lustici hru ,Stezka pro
malé Grazliky*, jeZ je ke stezce
pridruzend formou malych QR
kédh na nékterych zastavenich.
Pokud vse spravné vylustite,
muzete si vyzvednout malou
odménu v informacni centru na
namesti.

Naucna trasa nas provede pfes pékné opravené historic-
ké nameésticko a nasledné Vitorazskou ulici vyvede na
jih z mésta. Tady se otevira prava krajina Ceské Kanady,
i kdyz zpocatku trochu pozménéna golfovym hristém

a také neslavnymi historickymi udalostmi. MozZna vas
pii prochazeni letité aleje, kterou stezka vede, napadne
otazka, kam asi vedla, kdyZ kousek odsud uz je hranice
s Rakouskem. Odpovéd prijde brzy po vstupu do lesa

v podobé zbytkt zdkladl a zarostlych rozvalin doma.
Ano, prochdzime zaniklou osadou Mnich. Je aZ neuvé-
fitelné, ze zde, ve vzrostlém lese, stdvala obec zaloZena
uZ na konci 12. stoleti. V roce 1938 ¢itala 73 domt

a 354 obyvatel. Soucasti vesnice byl kostel sv. Jana
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Jindrichohradecke uzkorozchodné dl’éhy predstavuji unikatni technickou pamatku

a zasadni turisticky lakadlo regionu Ceské Kanady. Systém trati o rozchodu 760 mm se sklada ze dvou vétvi,
které obé zadinaji v Jindfichové Hradce. Jizni vétev o délce 33 km vede romantickou krajinou Ceské Kanady do
Nové Bystfice, zatimco severni vétev sméfuje pres Kamenici nad Lipou do Obratané a méfi 46 km. Po vaznych
financnich problémech z roku 2022, které vyustily v Upadek a dvouleté preruseni provozu, pfevzal drahu novy
provozovatel. Diky enormnimu usili stovek dobrovolniku se podafilo traté obnovit a od jara roku 2026 byl spus-
tén pravidelny sezonni provoz. Cestujici se mohou svézt jak motorovymi vozy, tak i historickymi parnimi vlaky,

mo v nadraznich budovach v nékterych zastavkach a pokracujici tradice tisku plvodnich lepenkovych jizdenek

na historickém stroji v Kamenici nad Lipou.
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Kititele, Skola i hospodéfské budovy a Zivot zde plynul
stejné jako v jinych obcich v okoli. Zanik obce nastal
po druhé svétové valce a odsunu pavodniho némeckého
obyvatelstva. K dosidleni doslo jen ¢aste¢né, a nakonec
byla obec v roce 1952 v diisledku vzniku pfisné streze-
ného pohrani¢niho pasma srovnana se zemi.

Z Mnichu pokracuje nauc¢na stezka pfiblizné 3 km lesem
k rybniktim Maly Proudny, Velky Proudny a Blanko.

Les je zde spiSe horského charakteru, i kdyZ Zadné velké
prevyseni béhem vyletu nezdolavame. Tady, pfi pro-
chazeni lesy s rybniky, borGvkami, bohatym mechovym
a kapradinovym podrostem, si mozna feknete, Ze nazev
Ceska Kanada pro tento region je opravdu docela trefny.
U posledniho rybnika se naSe kroky odpoji od Graselo-
vy nauéné stezky a piejdou na Stezku Ceskem (zelena
znacka), jez nas po asi dvou kilometrech privede zpét
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do Nové Bysttice. Cela trasa neni vic nez 10 km dlouha
a prekonava jen 50 vySkovych metr(i. VétSina cesty vede
po zpevnénych nebo lesnich cestach, a je tak nenarocna,
Ze tady potkate také rodiny s détskymi kocarky.

Zpatky mulzete jet vlakem v 15%, pokud se cestou moc
nekochate, nebo az v 19%, a to si s klidem prohlédnete
i Muzeum veteranti v Nové Bystfici zaméfené na ame-
ricka auta, date si kavu a zmrzlinu v nékteré z kavaren
anebo si cestu prodlouzite az do stanice Albef (3 km
navic).

Preji Stastnou cestu, privétivé pocasi a dobrou naladu.
Vyletim zdar!

Magr. Petr Pavelcik, foto autor
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Nekonecné bukové pralesy zapisané v UNESCO, ma]estatne
zubry potulujuce sa divocinou, drevené kostoliky dycha]t‘tc‘f,

historiou a no¢nd obloha, na ktorej uvidite tisice hviezd. Narodny park P

Cestujeme

'-3-.‘\. S

Poloniny je miestom, kde civilizacia ustupuje prirode a kde .tgcho_:-m_c_l svoju

vlastniu vahu. Tento najvychodnejsi kit Slovenska na hraniciach sPolskom

a Ukrajinou je skutocnym utociskom pre tych, ktori hladaju autenﬂcky pbkoj. _

0d hradiska k romantickému sidlu

Poloniny, najvychodnejsia a najredSie osidlena cast Slo-
venska, sa rozprestieraju na mieste, kde sa stretavaju
hranice Slovenska, Ukrajiny a Polska. LeZia v PreSov-
skom kraji a ich ndzov je odvodeny od unikatnych vy-
sokohorskych luk nad hornou hranicou lesa - polonin.
Narodny park bol vyhlaseny v roku 1997. Z hladiska
prirodnej hodnoty patria Poloniny k svetovym unikatom,
80 percent parku tvoria lesy, kde prevladaju bukové po-
rasty. Nachadza sa tu aj najvicsia koncentracia pralesov.
V roku 2007 boli p6vodné bukové lesy (pralesy Stuzica,
HaveSova a Rozok) zapisané do zoznamu Svetového de-
di¢stva UNESCO - stromy tu dosahuju stovky rokov.
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Park je otvoreny po cely rok;'v zime sluZi'bezkdrom,

v lete turistom. Pontka turistické aj cykloturistické trasy
Karpatskej magistraly. Cyklochodniky tu maju viac ako
250 km, ale terén nie je naroCny, uzijete si tak krasne lesy
a doliny a malebné vyhlady. Unikatne poloninské cerkvi,
ktoré predstavime v tomto ¢lanku, su spojené turistickym
Chodnikom Ikon. Park oslovi aj milovnikov hviezd -

je vynimoc¢ny pre svoju neskuto¢ne tmavu oblohu, kde
je mozno volnym okom pozorovat az 3000 hviezd.

Kralovstvo zubra a tmavej oblohy
V parku nachadzame tisice druhov organizmov, mnohé
z nich endemity, ako napriklad druhy machu, liSajniku



a inych rastlin, vSetky druhy mlokov, z hadov napriklad
uZovku stromovu. V roku 2004 bolo privezené aj malé
stado zubra hrivnatého - ide tak o jediné miesto na uze-
mi Slovenska, kde sa tento zubor nachadza vo volnej
prirode. Na zaciatku 20. storocia unikol zubor vyhynutiu
o vlasok, preto je jeho navrat do slovenskej prirody vy-
znamnym krokom v celosvetovej snahe zachranit tento
druh. Stretnutie s tymto majestatnym zvieratom v jeho
prirodzenom prostredi je pre kazdého milovnika prirody
nezabudnutelnym zazitkom.

Prirodzend nocna tma kvoli svetelnému znecisteniu na
Slovensku uz neexistuje. Ale v rdmci Narodného parku

" nachadzame oblast Parku tmavej oblohy Poloniny, ¢o je

miestom s minimalnym svetelnym smogom. Prvy slovensky
kozmonaut Ivan Bella je jeho patronom. Ide tak o najtmav-
Sie miesto na Slovensku. Astrondmovia aj romantici tu
mdzu pozorovat vesmir v jeho plnej krase. Mlie¢na cesta

je V}'Iborn'e viditelnd a aj bez dalekohladu su vidiet tisice
hviezd. Profesiondlne sa pozorovaniu venuju astronomovia
na Kolonickom sedle, ktoré spada pod Vihorlatsku hvezda-
refi v Humennom. V observatoriu sa celoro¢ne uskuto¢nuju
zaujimaveé vzdelavacie programy pre verejnost.

Dalsim unikatom tohto parku je Starina, najvicsia vodna
nadrZ na pitnu vodu na Slovensku a zaroven najvacsi
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zdroj pitnej vody v strednej
Europe. Uprostred hor poso-
bi ako obrovské modré zrka-
dlo. Hoci kupanie v nej nie
je povolené, vyhlady na jej
hladinu obklopenu hustymi
lesmi su fascinujuce.

Ulicské Krive, obec pomenovana
udajne podla krivajuceho pastiera,
skryva Chram sv. Michala
Archanjela z roku 1718.

Architektura zrodena z dreva
Prvé stopy osidlenia na-
chadzame na konci mladsej
doby kamennej. Dalsie spra-
vy, ktoré mame, su zo stre-
doveku. Napriklad obec Uli¢
je prvykrat pisomne spominana uz v roku 1451 a dodnes
ponuka navstevnikom odpocinok v prirode aj Sportovu
turistiku. Vyvoj ovplyvnila aj valasska kolonizacia v 15.
a 16. storoci etnikom oznacovanym ako Ruthéni ¢i Ru-
sini. Svedectvom umu miestnych obyvatelov su drevené
pravoslavne a gréckokatolicke kostoliky, ktoré iste oce-
nia milovnici historie, architektiry aj umenia. Kostoliky
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su postavené vyhradne
z dreva, Casto bez pouzitia
jediného klinca.

Medzi narodné kulturne pa-
miatky patri napriklad Cer-
kev svitého Michala archan-
jela v obci Topola, postavena
v roku 1700. V interiéri
najdeme barokovy hlavny
oltar a ikonostas z 18. sto-
rocia. V obci Rusky Potok
najdeme rovnako pomeno-
vanu cerkev z roku 1740,
tieZ s ikonostasom z 18. storocia. A obec Uli¢ské Krivé,
pomenovana udajne podla prvého osadnika, krivajuceho
pastiera, skryva Chram sv. Michala Archanjela, postaveny
v roku 1718 na mieste povodného starSieho kostola. Jeho
architektonické rieSenie posobi masivnym dojmom a aj tu
najdeme ikonostas. V chrame sa dodnes konaju pravidel-
né bohosluzby, ale je pristupny aj turistom.




Miestne dedinky si zacho-
vavaju svoj rdz a ¢lovek ma
pocit, ako keby sa v nich cas
zastavil. V oblasti je mozné
ochutnat tradi¢né rusinske
Speciality ako je macanka,
tatarcané pirohy alebo ho-
lubky. Ochutnajte tuto vy-
bornu kuchyniu a spoznajte
Poloniny aj cez jedlo.

Cesta do ticha
Pre milovnikov turistiky je
povinnou jazdou vystup

na Kremenec - najvyssi vrch narodného parku, kde sa
stretdvaju nielen hranice troch Statov: Slovenska, Polska
a Ukrajiny, ale aj hranice troch narodnych parkov: Néarod-
ny park Poloniny, Bieszczadsky narodny park a UZansky
narodny park. Vrchol najdeme vo vyske 1 221 m n.m.

Zubor unikol vyhynutiu o vlasok.
Stretnutie s tymto majestatnym
zvieratom je nezabudnutelnym

zazitkom.

kuatom Slovenska.

Trasy vedu cez pralesné porasty, ktoré vas pohltia svojou

energiou a vlhkym vzduchom presytenym vénou dreva.

Pre tych, ktori chca byt
oslneni krasnymi vyhladmi,
poskytuje park nadherne
nové vyhliadky, ako Biele
kamene, v Kolonici, v Kalnej
Roztoke alebo vyhliadka

v Uli¢skom Krivom. Sadnite
si, kochajte sa pohladom

a uzite si chvilu ticha a roz-
jimania.

Narodny park Poloniny je
oblastou, kde sa histdria
nepise do kamena, ale do

letokruhov starych bukov. Ci uz hladate samotu na hor-
skych hrebenoch, fascinujuci pohlad na hviezdnu oblohu
alebo pokoru v tieni drevenych chramov, Poloniny vas
presvedcia, Ze su tym najdivokejSim a najuprimnejsim

Simona Matusovd, foto: AdobeStock a Gettylmages




Jak na to

Sbohem,
igelitove sacky

Vceli vosk
je maly zazrak prirody. Krasné

voni, odpuzuje vlhkost a prirozené
chrani potraviny pred pachy. Zkuste
si vytvorit voskované ubrousky.
V obchodech nebyvaji zrovna
nejlevnéjsi, ale my vam ukazeme,
jak si je vyrobit v kuchyni doslova
za hubicku.




Z latky vyprane

v ekologickém pracim prostredku
vystrihnéte rozmér, ktery
potfebujete, maximalné ve velikosti
plechu. Nemusite latku nijak
zaCistovat, protoze vosk, ktery se do
ni nasaje, zamezi jejimu parani.

Pokud vosk

b&hem prace zatuhne, vratte
ubrousek na chvili do trouby.
Poté ho opatrné zvednéte za rohy,
nechte okapat prebytecny vosk

a chvili pockejte, nez vosk zatuhne.

Nebojte, ruce si nespalite.
A mate hotovo.

Co budete
potrebovat?

Kostku véeliho vosku (sezenete ji
na internetu nebo pfimo u véelafe),
100% bavinénou latku, nizky,
struhadlo, pecici papir, Stétec nebo
maslovacku a plech na peceni.

Troubu predehrejte

na 150 °C a vlozte plech dovnitr.
Vosk se rozpusti velmi rychle,

tak od trouby neodchazejte.
Jakmile je vosk tekuty, vyndejte
plech a maslovackou vosk rychle
rozetrete i tam, kam sam nezatekl,
hlavné do roht a ke krajim.

Plech vylozte
pecicim papirem a polozZte

na néj latku. Na ni rovnomérné
rozmistéte nastrouhany

veeli vosk.

Jak o ubrousek
pecovat?

Nedavejte ho do mycky, na topeni
ani na pfime slunicko. Lednice mu
nevadi. Kdyz po ¢ase vosk popras-
ka, vloZte ubrousek mezi dva pecici
papiry a prezehlete ho. Bude zase
jako novy. Nebalte do néj syrové
maso, aromatické zralé syry nebo

potraviny s plisni. 33
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Reseni z minulého ¢isla:

»Bolavé oko je viditelné, bolavé srdce nikoliv.”

africké prislovi
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Riesenie z minulého ¢isla:

»Hodnota ¢loveka nie je v tom,
¢o urobil pre seba, ale pre inych.”
Albert Einstein

Albert Einstein (1879-1955) byl teoreticky fyzik, jeden z nejvyznamnéjsich védcl vsech dob, nositel
Nobelovy ceny za fyziku. Mezi jeho pfispévky fyzice patfi specialni teorie relativity, kvantovani
elektromagnetického pole a vysvétleni fotoelektrického jevu, vysvétleni Brownova pohybu a predevsim

obecna teorie relativity.

Obrazek Wikimedia Commons
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