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UVODNI SLOVO

Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

aktualni vydani ¢asopisu Dialog, které pravé drzite v rukou, je plné k prasknuti.
Nadnesené feceno, chtélo by se dodat, ale presvédcte se sami. Ja a cela redakce
veéfime, Ze se do témat zaltete se zajmem.

Ve spolupraci se zdravotni sestrou, ktera se ranhoji¢stvi vénuje pres 20 let, jsme
zpracovali doporuceni, jak spravné pecovat o rany a jakym zplsobem pfristoupit
k prevenci. DalSi damé, kterou je vrchni sestra na dialyza¢nim stredisku ve
Zlatych Moravcich na Slovensku, a jejimu pfib€hu vénujeme rubriku Letem
dialyza¢nim svétem.

Patfite k t€m, kdo si mysli, Ze internet je doménou mladych? Pak vas mozna
prekvapi, ze se za posledni dva roky o desitky procent zvysil pocet seniord, ktefi
zacali vyuzivat nové technologie. Byt tzv. on-line mlize byt mimo jiné nova
prilezitost, jak se v internetovém prostredi ucit a vzdélavat bez bariér fyzického
prostoru. Pripravili jsme pro vas prehled, kde hledat moznosti, pokud své
schopnosti chcete rozvijet a objevovat nové moznosti internetu.

V rubrice Inspirace otevirame téma spjaté s mezinarodnim dnem proti
zapominani. Co pamé&t nejcastgji oslabuje a jakou aktivitu je vhodné proti
zlenivéni mozku realizovat? Vyzkouset muiZete jednoducha cviceni a metody pro
maximalné praktické procviovani paméti.

A jestli mate radi drobné vyzvy, neprehlédnéte recept na domaci listové tésto
a pripravte si sladkou nebo slanou variantu dle chuti. Davate-li pfednost
domacimu tvoreni, miZete si podle naseho fotonavodu vyrobit aranzma

v podobé podzimniho dekorativniho vénce.

by W(Mw«/
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Biele srdce ziskava §
dialyza v Zlatych
Moravciach

Slovenskd komora sestier a porodnych asistentiek uz pdtndst
rokov kazdoroc¢ne udeluje prestiZzne ocenenie vyjadrujuce
oddanost prdci, vyborné znalosti a nasadenie, ktoré napliaji
podstatu osetrovatelstva. Tento rok bolo ocenenych 28 sestier

a porodnych asistentiek vrdtane veducej sestry dialyzacného
strediska B. Braun Avitum v Zlatych Moravciach, Mgr. Jaroslavy
Suchdiiovej. , Ocenenie si velmi vdzim, jednoznacne patri

celému majmu kolektivu. To, kym som, je do istej miery aj

ich zdsluha. Podakovanie od kolegov je ten motor, ktory nds,
sestry, nesmierne motivuje do dalsej prdce,” hovori Jaroslava

Brosia ako pog
v Podakovanie pre ye
Suchdiiovd. Pre vSetky ocenené sestry

nenia Biele srdce v kategoriach Sestra
z praxe a Sestra-manaZzérka. Akcia si
pripomina def narodenia zakladatelky
moderného osetrovatelstva Florence
Nightingaleove;j.

asistentiek v spolupraci s nemocnicou
AGEL Zlaté Moravce celodennu akciu,
ktora mala na programe prednasky

a mitingy vratane odovzdavania oce-

Tento rok v maji pri prilezitosti Medzi-
narodného dna sestier usporiadala
Regionalna komora sestier a pérodnych

Sestry si prevzali ocenenia z ruk za-
stupcov Regionalnej komory sestier

a porodnych asistentiek, nemocnice

a primatora mesta Zlaté Moravce.
Ocenenie sa udeluje na dvoch Urovni-
ach - celorepublikovej a regionalne;.
«Gratulujem pani Jaroslave Suchdriovej
k oceneniu jej prdce, ktoru si velmi vd-
zim. Podakovanie si samozrejme zasluzi
cely kolektiv sestier zo strediska Zlaté
Moravce, ale vlastne aj vSetky nase
kolegyne, ktoré denne zaistuju kvalit-
nu starostlivost pre nasich pacientov,”
hovori Ing. Petr Macoun, Ph.D., konatel
B. Braun Avitum CZ/SK.

Desat rokov na dialyze

Profesijna cesta Jaroslavy
Suchanovej sa zacala na Stred-
nej zdravotnickej Skole sv.
Vincenta de Paul v Topol€anoch.
Po ukonceni strednej Skoly po-
kracovala vo vysokoskolskom
Studiu na Univerzite KonStantina
Filozofa v Nitre v odbore oSe-
trovatelstvo a svoje vzdelanie

si prehibila na $pecializovanom
Studiu na Slovenskej zdravotnickej
univerzite, na Fakulte oSetrova-
telstva a zdravotnickych odbor-
nych Studii v Bratislave v odbore
OSetrovatelska starostlivost o dialy-
zovanych pacientov.

Po ukonceni Studia pracovala ako
sestra v zariadeni pre telesne a duSev-
ne postihnutu mladeZ v Topol€anoch,
nasledne na dialyze v Topol¢anoch a od
roku 2012 posobi v dialyzatnom stre-
disku v Zlatych Moravciach ako vrchna
sestra. ,,0 prdci na dialyze som snivala uz
na strednej skole. Prave td netradiénost
a Specifika dialyzaéného pracoviska
boli pre mria vyzvou naudit sa a ro-
bit nieco vynimocné. A dodnes to
vnimam navlas rovnako. Mala som
naozaj Stastie na udi. Vsetkym som
vdaénd za skusenosti, spoluprdcu

a Zivotné lekcie. Moj kolektiv je
celkom vynimoény. Investicia do
ludskych zdrojov stoji za to, pretoZe
so spravnymi ludmi dokdZeme aj
nemoZné," hovori Jaroslava Su-
chanova.

BroSha v tvare srdca

Sucastou podakovania je pre
vietky ocenené sestry aj Sperk,
brosha zhotovena zo strieborné-
ho drotu v tvare srdca vytvorena
technikou Sitej Cipky. Podla
kolegov bude jednoznacne

v spravnych rukach. Vyznamne
prispieva k vysokej odbornosti

a Urovni oSetrovatelskej starostlivosti

o dialyzovanych pacientov, aktivne sa
venuje nielen praci sestry na dialyzac-
nom oddeleni, ale zastupuje svoju dialy-
zu na najroznejSich odbornych akciach.

Okrem tohto v3etkého je aj ambulant-
nou sestrou v nefrologickej ambulancii.
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.Za vsetkych kolegov dialyzaéného stre-
diska pani Jaroslave Suchdriovej srdecne
blahoZeldme k prestiZznemu oceneniu
Biele srdce a zdrover sa chceme poda-
kovat za jej obetavost a profesionalitu
vo vztahu k pacientom aj kolegom, vel-
mi si nasu pani vrchnu sestru vdzime,”
zaznieva z radov timu kolegov z dialy-
zaného strediska B. Braun v Zlatych
Moravciach.

Okrem samotnej prace ma oce-
nenie cely rad kritérii. Sestra
musi mat napriklad minimalne
10 rokov praxe v zdravotnictve
alebo musi publikovat minimalne
10 odbornych textov. Podla dat In-
stitutu zdravotnej politiky pracuje
na celom Slovensku okolo 30 tisic
zdravotnych sestier a necelé dve
tisicky porodnych asistentiek. Vo
svojej sucasnej podobe funguje Slo-
venska komora sestier a pérodnych
asistentiek od roku 2002.
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NIKDY POZDE

Za posledni dva roky se o desitky procent zvysil pocCet seniorii,
kteri zacali vyuzivat nové technologie, aby mohli byt v kontaktu
se svymi blizkymi ¢i institucemi. A nejen ,na siti“ se stdle vice

vénuji i vlastnimu vzdéldvani.

Zachovat si dobry Zivot i v seniorském
véku znamena zlstat aktivni, rozvijet své
konicky a zajmy, zkratka nenechat télo
ani mozek zlenivét. | ve stafi chceme
drzet krok s dobou a potfebujeme se se-
berealizovat, uplatnit se a byt mezi lidmi.
Fyzicky nebo alespon virtualné - a nejlé-
pe tak i tak. K tomu je vzdélavani idealni
prilezitosti - ucit se Ize na dalku i pre-
zencné. Psychologové maji ale radé€ji nez
wvzdélavani" pojem ,uceni”, protoze vice
zdirazhuje nutnost aktivniho pfistupu.

Najit spravnou partu

Samoziejmé je mozné koupit si ucebnici
zakladl biologie nebo némdinu pro sa-
mouky a ponofit se do nich. Osvédéengjsi
(a zabavnéjsi i pfijemné;jsi) ale je zapojit
se do institucionalizovaného vzdélava-
ni seniord. Obrovskym bonusem nejen
pro osamélé jsou nové kontakty s lidmi
s obdobnymi zajmy. V CR i na Slovensku
se nabizi Siroka Skala moznosti a rovnéz
tematicky je nabidka témér nepreberna
- od oblibenych kurzi ovladani moder-
nich technologii pres cizi jazyky, zaklady
nejriznéjsich védnich obord (véetné
napfiklad astronomie) az po zahradni-
¢eni, tkani kobercd, zlepSovani paméti
nebo nordic walking. Pri vybéru je tieba
zohlednit, zda se senior bude ucit pouze
«pres pocitac”, dochazet na lekce nebo
vyuZije kombinace obou moZnosti.

6 | Dialog

Univerzity tfetiho véku

Univerzita tfetiho véku (U3V) je spe-
cificka forma vzdélavani dospélych
uréena Cisté pro seniory. PoZadavkem
vstupu byva maturita. Realizuje se jako
cyklus prednasek nebo jako ucelené stu-
dium v rliznych oborech humanitnich,
spolecenskovédnich, prirodovédnych

i technickych. Nékteré Skoly nabizeji
také vytvarné kurzy. Vyucujicimi jsou
zpravidla vysokoskolSti odbornici. U3V
neudéluje akademickeé tituly, studium ale
byva zakonéeno promoci. V CR i na Slo-
vensku jsou desitky U3V a nabizeji stov-
ky rGznych kurz(, angli¢tinou poéinaje

a zaklady nebeské mechaniky konce.
Délka studia je nékolik semestrd nebo

i let. Za studium se plati v fadu nékolika
stokorun za semestr.

Formou vzdélavani U3V je i Virtualni
U3V (dale VU3V). Jde o studium pre-
vazné na dalku. UmoZiuje studovat bez

Tipy na Univerzity tretiho véku

www.au3v.cz/index.
php/najdete-u3v-v-
okoli-seznam-clenu

ohledu na vzdalenost ucastnikd od sidla

univerzity. VU3V ma napfiklad Provozné
ekonomicka fakulta Ceské zemédélské
univerzity v Praze. V souasnosti na této
VU3V nabizeji 34 vzdélavacich kurzl

s rozmanitou tematikou, od pozoruhod-
ného svéta hub pres uméni v renesanéni
[talii aZ po osobni finance. Pfednasky
jsou dostupné na internetu, ktery slou-
Zi i k procvicovani poznatkd nebo ke
komunikaci s lektorem a spoluzaky. Od-
bouravaji se tak bariéry vzdélavani seni-
ord, jako je dopravni dostupnost, fyzické
zdravi, finan¢ni naro¢nost a podobné.

Akademie tretiho véku

Akademie tfetiho véku (A3V) jsou zakla-
dany predevsim v regionech, ve kterych
neexistuje dostate¢na nabidka vzdé-
lavani seniorl ze strany vysokych skol.

www.slovensko.sk/sk/
zivotne-situacie/zivotna-
situacia/_vzdelavacie-
programy-pre-starsich-
univerzita-tretieno-veku

Rozdily mezi U3V a A3V vsak neplynou
jen z prislusnosti k vysokym Skolam.
Akademie nabizi posluchaédm i jen cykly
prednasek na zajimava témata a béhem
vyuky probiha diskuse. Oblibené jsou také
aktivity rekondi¢ni a rekreaéné sportovni.
Utastnik nemusi prednasky dopliiovat sa-
mostudiem, nepiSe pisemné prace a neni
testovan. Akademie jsou provozovany ve
vetSiné vétsich mést. Nejsnaze je Ize najit
na informacnich portalech mést a obci.

Vysokou kvalitu za minimdlni cenu
(vstupni nékolika stokorunovy
poplatek) poskytuji Akademie tretiho
véku i pro zdjemce o studium cizich
jazyki.

Univerzity volného ¢asu

Pravé starsi lidé v dlichodovém véku tvori
vétSinu studentl univerzit volného ¢asu.
Byvaji pfidruzeny ke konkrétni organizaci,
jako je napriklad kulturni diim nebo do-

Univerzita volného ¢asu

Pod timto nazvem najdete

Sirokou Skalu aktivit, napf. cyklus
prednasek Slovansky svét poradany
Fakultou filozofickou Univerzity
Pardubice.

mov senior(l. Maji v nazvu slovo univerzi-
ta, nemusi byt ale s univerzitami propo-
jeny. Casto probihaji i ve virtualni formé.
Je na nich mozné najit i kurzy pocitacové
gramotnosti a ovladani mobilu.

Seniorské kluby

Kluby seniorli se zamé&fuji na Sirokou
Skalu zajmovych Cinnosti, vzdélavaci
aktivity, besedy, poznavaci zajezdy a ex-
kurze. Nejcastéjsi formou vzdélavani jsou
jednorazové prednasky a besedy. Cyklicka
forma vzdélavani tady probiha jen velmi
vyjime¢né. ZFizovateli jsou zpravidla stat-
ni sprava a mistni samosprava. Jmenuji
se napfiklad Klub aktivniho stari, Klub
drive narozenych nebo Klub dichodc(.
Nejde o vzdélavani na akademické Urov-
ni, presto ale tyto kluby hraji dilezitou
roli pro udrZovani socialniho kontaktu

a smysluplné naplnéni ¢asu seniord.
Pisobi skoro v kazdé obci Ceské repub-
liky i Slovenska. Klubem svého druhu je

i Elpida, 0.p.s. (www. elpida.cz). Provozuje
pocitacové, fotografické a jazykové kurzy
a cviceni, tréninky paméti, prednasky,
besedy, vystavy a tematické workshopy.

Seniorské kluby lze nejsndze najit na
informacnich portdlech mést a obci.

Verejné knihovny

V CR i na Slovensku je husta sit verej-
nych knihoven a seniofi patfi mezi jejich
nejvérnéjsi uZivatele. V knihovnach ¢asto
probiha i zajmové vzdélavani seniord

a plsobi i jako konzultaéni strediska

v ramci projektu virtualnich univerzit
tfetiho véku. Nabizeji také edukacni

https://ff.upce.cz/
ff/studium/
uvc2017-18.html

TEMA

prednasky pro Sirokou verejnost a svym
¢tenaflim poskytuji pfistup k pocitac¢im
a internetu. Rada knihoven porada kurzy
zakladi prace na internetu a orientace

v socialnich sitich, a to nejen pro seniory.

Knihovny mohou legdlné a zdarma
umoznovat i stahovdni e-knih ze

svych fondii.

Internet a telefony pro lidi,

kteri nevyrostli u pocitace

Internet je celosvétova sit oteviena vsem
lidem, i t€m dfive narozenym. Ti jako

ho ani nepouzivali v zaméstnani. Podle
vyzkumu spole¢nosti Seznam se ale
seniofi modernim technologiim véetné
internetu nevyhybaji, notebook nebo
stolni pocitac vyuziva drtiva vétSina

z nich a mobil nebo chytry telefon maji
prakticky vSichni. Internet vyuzivaji nej-
Casté&ji k posilani e-maill, vyhledavani
informaci a nakupdm. Vice nez polovina
osob starsich 65 let ,pres sit€" bézné
komunikuje s rodinou. Mobil a internet
jim pomahaji bojovat proti osamélosti,
izolaci a depresi.

Pfesto mnoho starSich lidi fika, Ze nové
technologie uz pro n€ nejsou, je pro

n€ obtizné se ,na stara kolena" udit

s nimi zachazet. Ve skutecnosti ale neni
¢eho se bat. Zaklady prace s pocitacem
i chytrym telefonem a pohyb na siti radi
vysvétluji vnuci (jen jim prarodice ne-
smgji zacit vyCitat, Ze na nich travi pfilis
mnoho ¢asu!). Osvéd¢enou moznosti je
zapsat se do kurzl uréenych specialné
pro seniory tfeba v nékteré z instituci
uvedenych v prvni ¢asti ¢lanku.

Komunikace pres internet

Pravé komunikace je pro seniory nejcas-
téji divodem ,naudit se internet”. Elek-
tronicka posta dorudi i pfijme ,dopis"
okamzit€ a zdarma, stejné tak tfeba Sky-
pe zprostredkuje zdarma hovor. K nému

Didlog | 7
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je dobré mit v pocitadi kameru, a tak je
mozné si povidat vlastné z oci do oci.
Pomoci SMS bran Ize také zdarma posi-
lat kratké textové zpravy.

Socialni sité

Facebook nebo jiné socialni sité pouzi-
va uZ témér polovina Ceskych senior0.
Dlvodem je moznost sdilet s rodinou

a prateli své zazitky, a to i formou foto-
alb nebo videi tfeba z dovolené. Seniofi
nemusi uz sami doma ¢ekat, az k nim
dojedou déti s vnoucaty, mohou s nimi
byt touto formou v kontaktu.

Zajmy, konicky, hry

Pomoci internetu je mozné nejen rozvijet
zajmy, ale i bavit se. Diky on-line hram

si Ize zahrat i scrabble nebo Sachy, i kdyz
doma pravé neni s kym. Najde se na ném
i spousta uzitecnych informaci - zpravy
0 pocasi, kulturni prehledy, jizdni rady,
kontakty (a recenze!) na Iékare, televizni
porady, recepty... Samoziejmé jsou tu

i Cerstvé zpravy z domova i ze svéta.
Problémem internetu ale mlize nékdy byt
pravdivost a vérohodnost zprav a informa-
ci. Prave seniofi byvaji ¢asto obéti dezin-
formaci, a pro jejich Sifeni je pravé inter-
net bohuzel idealni. Obranou je vybirat si
jen ovéfené a bezpecné zdroje informaci.

8 | Dialog

Internetové nakupovani

V e-shopech uZ Ize koupit témér v3e, ale
pfinasi to i uréita nebezpedi. Seniofi jsou
i v on-line prostredi jednou z nejohroze-
ngjsich skupin. Heslo k u¢tim musi byt
dostate¢né bezpecné a nesmi se zapiso-
vat na papirek nebo do pocitace.

Zdsadni je v e-mailu nebo chatu
v Zddném ptvipadé neposkytovat

osobni udaje nezndmé osobé!

Chytry telefon

Smartphone (chytry telefon) je mobilni
telefon doplnény moznostmi osobniho
pocitace. Seniofi se ale nékdy domnivaji,
Ze je rozumnégjSi poridit si mobil tlacit-
kovy, idealn€ pfimo seniorsky, doplnény
SOS tlacitkem. Ne vzdy, ale vétSinou to
byva prezitek, vymluva - a strach z ne-
znama.

Chytry telefon je flexibilni a Ize na ném
nastavit spoustu véci. Napfiklad velikost
pisma, takze se snadno ovlada i bez bry-
li. LepsSi byva i spojeni s rodinou, protoze
pro mladé je snazsi pouzivat, co je bavi.
Mnoho senior(i zjistilo, Ze kdyZ pfejdou
na aplikace, které pouzivaji jejich déti

a vnoucata, budou spolu Castéji. S chyt-
rym telefonem je mozné komunikovat
(telefonicky i pisemné), fotit, psat si po-
znamky, vyhledavat informace, sledovat
zpravodajstvi, podivat se do mapy, hrat
hry a spoustu dalSiho. Snadnéji se s nim
pfivola pomoc, protoze GPS ur¢i pfesn€,
kde se senior nachazi, i bez jeho pomoci.
Je mozné s nim také bezpecné bezhoto-
vostné platit a Iépe nez tladitkovy mobil
chrani data.

Chytré telefony maji oproti té€m tlacit-
kovym i nevyhody. Maji kratsi vydrz po
nabiti, vysSi cenu nebo i vétsi rozméry.
U ceny je nutné secist jak samotné za-
fizeni, tak i sluzby operatora (s ohledem
na vyssi spotiebu mobilnich dat). Pokud
se ale zohledni, co to seniorovi pfinasi,
bilance vyzni veseleji - zejména kdyz se
co nejvice pfipojuje na wifi.

»Zabydlet se“ ve smartphonu
pomohou senioriim nejen déti

a vnuci, ale i celd tada manudli na
internetu a specidlni kurzy. Casto
je vsSe dobte popsdno primo v menu
telefonu.

Jana lJilkova

Timto dopisem dékuji pacienti dialyzaéniho strediska B. Braun v Roudnici nad Labem
panu primdfi MUDr. Ondreji Myslivcovi, pani doktorce MUDr. Jeannetté Synkové,
zdravotnim sestfickdm a obsluze sanitnich vozid panu Martinovi, Petrovi a ostatnim.
Dékujeme vdm za vaSe velké usili, kterym nds kaZdy den vracite opét do Zivota. Dékujeme
za vasi pomoc, lidsky pfistup, uspéchy v [6¢bE, vstricnost a toleranci. Diky vdam za svdtky
a soboty, jste jako nasi strdZni andélé.

Dochdzim jiZ rok a pul na dialyzaéni stredisko B. Braun v Roudnici nad Labem. Tady o nds
vzorné pecuji obétavi a skromni I€kari, pan primdr a skvély kolektiv sestficek, jmenovité
Marie J., Radka D., Alena K., Barbora M., Monika 1., Petra V., Alexandra K., Jana é., Silvie H.,
Pavia M., Lenka J. a Lenka F.

Nyni bych vam rada predstavila ty, ktefi o nds pecuji. A je az neuvéritelné, ze tito skvéli lidé
pracuji na jednom pracovisti.

Pan primdr déld kazdy den vizitu. Prijde se s kaZzdym pozdravit, zeptd se, jak jsme proZili
volny den a vikend. Jestli bylo vse v poradku hlavné po zdravotni strance, a kdyz je vse

v porddku, tak je spokojen. VV opacném pripadé se hned zajimd, co se stalo, co je za problém,
ktery jde hned resit. Kdyz jsem panu primdri rekla, ze pro nds pacienty déld mnohem vic,
nez je jeho povinnost, tak odpovédél, Ze to vse déld v souladu se svym svédomim. Na panu
primdri si vazim také toho, Ze si s nami dokdze jen tak popovidat o zahrddce, co péstujeme
a jak jsme uspésni. Zajimad se rovné€z o nase rodiny, kdyZ vi, ze jsou nasi nejblizsi nemocni,
ptd se, jak se jim dafi, ale i na to, co nds doma ¢ekd dobrého k obédu. Pan primdf md rad
koprovku, snad se nebude zlobit za odtajnéni. Za to, jaky je nds pan primdr skromny ¢lovék,
mu chci moc podékovat — pane primdri, dékujeme za lidsky pristup, za pé¢i a pomoc, kterou
vsem rovnym dilem poskytujete.

Chci také predstavit pani doktorku, ta je takové nase slunicko, které vychdzi vzdy v pravou
chvili. Jd jsem pani doktorku poznala asi tak pred osmi lety, kdy mivala sluzbu na internim
lizkovém oddéleni. Byla vZdy usmévavd, a co mi utkvélo v paméti je to, Ze ndm po vecerni
vizité vzdycky poprdla dobrou noc. Vizitu na dialyzaéni jednotce déld stejné zodpovédné
a s usmévem. Nase zdravotni problémy ihned rfesi a snaZi se pomoci. Také nelituje ¢asu

a povidd si s ndmi, naslouchd ndm vsem a my vime, Ze s ni miZeme mluvit o vsem.

Nesmim zapomenout na zdravotni sestricky, které se kazdé rdno pripravuji na nds prichod.
Sestricky nds napoji na dialyzacéni pristroje, poté ndm pripravi ¢aj, bagetky, které¢ ndm
rozddvaji ke svaciné. Celou dobu nds zodpovédné hlidaji, jestli vse probihd v porddku. Kdyz
maji chvilinku ¢asu, tak si i ony s ndmi popovidaji. Rada bych uvedla i pfiklad, kdy mi jedna
ze sestricek chodi pravidelné pomdhat k vytahu - vezme mi tasku, moc si toho cenim,
chodim totiz se dvéma francouzskymi holemi a chize s taskou pro mé neni jednoduchd. Je
to jeji dobrd viile. Nemohu napsat jednotlivé vSem sestfi¢kdm, to by bylo na cely Easopis.
Sestricky, jste nasi strazni andélé.

Na zdvér nechci opomenout ani pdny sanitdre. Hosi se ndramné snaZi nds bezpecné
prevdzet, jezdi véas a pomdhaji ndm pri nastupovani do sanitky. O Vdnocich nam dokonce
Jeden pan sanitdf pfisel zahrdt koledy na klarinet, a Ze hrdl hezky, moc hezky. Jsou to tak

vstricni lidé.

Zde svym podpisem vyjadfuji podékovdni i za ostatni pacienty.
Jaroslava Trdvniékovd a vasi pacienti z ¢. 9

LISTARNA

Otevreny dopis
pacientil

pro dialyzu

v Roudnici
nad Labem

Jsme nadseni, ze se
redakce casopisu Dialog
mohla stdt spojencem

v pldnu pacienti,

kteri se rozhodli
prekvapit svou dialyzu
a podékovat panu
primadri, osetrujicim
lékatiim, sestrickdm

a vSem dalsim, do
kterych vklddaji svou
duvéru v péci o zdravi.
Dopis pro roudnickou
dialyzu ptipravila
pacientka pani Jaroslava
Travnickova.
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DA SE BRANIT
ZAPOMINANI?

Obcas vsichni zapomeneme klice nebo ndzev néjakého mista.
To je zcela normdlni. Pokud si ale nemiiZete vybavit, zda jste
se ten den jiz najedli, nebo si najednou vzpomenout na cestu,
kterou jste do té doby dobre znali, je potieba vyhledat pomoc
odbornika. Prindsime vdm tipy, jak nenechat mozek zahdlet

a procvicovat tak pamét.

VEdéli jste, ze na 2. Cervence kazdoroc¢-
né pfipada mezinarodni den proti za-
pominani? Byt uz je tento mezinarodni
den za nami, zaslouZi si pozornost

i nyni. Mozek, diky kterému premysli-
me, je jako sval a pokud je neaktivni,
ochabuje.

Pamét je schopnost mozku ukladat,
uchovavat a také vybavovat si informa-
ce. Je velmi Uzce spojena s pozornosti

a soustred&nim. Mozkové burky jsou
nejvice vyvinuty pfiblizné kolem 25. roku

F
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véku, poté mozkové schopnosti
pozvolna klesaji. Zapominani je pfi-
rozenym procesem starnuti, s postu-
pujicim vékem se tato potiZ zesiluje.
Pri¢inou je snizZeni schopnosti mozku
vytvaret a uchovavat pamétové stopy.

Informace na zacatek
Nejmirné;jsi forma problém( s paméti
je tzv. kognitivni dysfunkce neboli leh-
ka porucha poznavacich funkci. Ta se
projevuje praveé jako zapominani jmen ¢i
toho, co jste pravé chtéli udélat. K dal-
$im pfiznakdm této poruchy patfi i pro-
blémy se spankem a ztrata
motivace.
Jinou sku-
pinu poruch
paméti pred-
stavuji tzv.
demence. Tady
se jiz jedna
0 zavazné, vét-
Sinou nevrat-
né postizeni
vlastni struktury
mozku.

Obecné lze fict,
Ze dokud poruchu
paméti pocituje

jen ¢lovék sam a v malé mife, dokud
porucha paméti nenarusuje schopnost
vykonavat zaméstnani ¢i rlizné aktivity,
jde o normalni stav. Je-li vSak takového
rozsahu, Ze ¢lovéka trapi a znemoznuje
mu délat to, co byl zvykly, nebo Ze na ni
znepokojené upozoriuji jeho blizci, nebo
se zhor3uje, jedna se jiZ rozhodn€ o di-
vod k vySetfeni u odbornikd.

Nejjednodussi cesta je navstivit prak-
tického lékare, ktery rozhodne o dalSim
postupu, nebo rovnou odbornika na ne-
moci spojené s poruchami paméti (neu-
rologa, psychiatra, geriatra), jenz zajisti
odborné vysetreni a pfipadné doporuci
lécbu. Navstéva lékare je dllezita —

s poruchou paméti totiZ mohou souviset
nemoci, které se daji l€cit, napriklad
deprese, dlsledky chronického stresu,
porucha Stitné Zlazy a dalsi.

Co pamét oslabuje nejcastéji

PotiZe s paméti jsou sice dany vékem
podminénym ubytkem mozkovych funk-
ci, ale také jsou do znaéné miry ovliv-
nény Zivotnim stylem a dalSimi faktory,
mezi které mohou patfit:

= Stres: V jeho disledku se do mozku
dostava vice hormonu kortizolu. Ten pak
snizuje tvorbu spoji mozkovych bunék
Cili synapsi, coz je mechanismus vzniku
predevsim kratkodobé paméti.

= Deprese: Zde se uplatiiuje snizena hla-
dina serotoninu v mozku.

= Hormonalni vykyvy: Objevuji se prede-
v3im u Zen v menopauze.

= Uzivani [ékd: Nékteré 1éky a jejich
dlouhodobé uZivani mize poskozovat
pamétové mechanismy.

= Alkohol a drogy: Zde se kromé& pfimé-
ho poskozeni mozkovych bunék uplat-
nuje i nedostatek nékterych vitaming,
hlavné thiaminu.

= Koureni: Pamétové schopnosti jsou
ovlivnény pfedevsim snizenim pfisunu
kysliku do mozku.

= Nevyvazena strava: Skodi zejména
jidla s nadbytkem tukd a nedostatkem
vitamin(, jako jsou vitamin B12 ¢&i kyse-
lina listova.

= SniZzena funkce Stitné Zlazy: Porucha
paméti je zde dana celkovym snizenim
metabolismu.

Poruchy paméti
Alzheimerova nemoc narusuje ¢ast
mozku a zpUsobuje pokles kognitivnich

mence, ktera vede postupné k zavislosti

INSPIRACE

Podle odborniki
bychom s cilenym
procvicovanim paméti
méli zacit uz mezi

20. a 45. rokem.

A obecné s touto
aktivitou neprestdvat.

nemocného na kazdodenni pomoci
jiného ¢loveéka. Alzheimerova nemoc
zacina pozvolna. Nejdfive se u ne-
mocného zhorsuje kratkodoba pamét
a neni schopen se postarat o n€které
véci v domacnosti. Rychlost, kterou
Alzheimerova nemoc postupuje, se
u kazdého postizeného liSi. Nemocny
ma vSak ¢im dal vétsi problémy s vyja-
dfovanim, rozhodovanim, nedokonéuje
myslenky, je zmatenéjsi. Méni se cela
jeho osobnost. V poslednich stadiich
nemoci uz vibec neni schopen se sam
0 sebe postarat.

Demence je trvaly ubytek dusevnich
funkci a schopnosti. Postihuje inte-
ligenci, kognitivni funkce i vyssi city.
PrGbéh nemoci je riizny, zavisi na pficiné
a eventualni véasné 1é¢bé - a rlzny byva
u jednotlivych typli demence. Demence
se |é¢i farmakologicky, ale dUlezité jsou
rovnéz nefarmakologické postupy v ob-
lasti psychoterapie.

Existuje rada mist, ktera slouzi pro od-
haleni po¢inajicich potizi s kratkodobou
paméti a poruch kognitivnich funkci,
n€ktera se zamé&fuji i na testovani Alz-
heimerovy nemoci ¢i jinych forem de-
mence. Na tato screeningova vysetreni
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Sest rychlych cviceni

1. Kolik slov si dokazu zapamatovat?

Napiste na papir tyto predméty: stolek, jablecna stava, hrnicek,
margarin, svetr, Izice, kartacek na zuby, nGzky. Seznam si prectéte
3%, poté ho zakryjte. Vstante ze Zidle a obejdéte ji. Pak znovu
napiste seznam predmétd.

Vlyhodnoceni: Dokazete-li si spravné zapamatovat vSechna slova,
mate vybornou kratkodobou pamét. | Sest predmétl je dobry
vysledek. Pokud jich mate méng, bude treba trénovat.

2. Dokazu psat zrcadlové obracené?

Napiste zrcadlové obracené své jméno, adresu a datum narozeni. Za
pomoci zrcadla si pak zkontrolujte spravnost vysledku. Toto cvi¢eni
zlepSuje dusevni flexibilitu a vykonnost. Stopnéte si ¢as, ktery na to
potfebujete. Zkuste to vickrat za sebou a zjistéte, zda se as zlepSuje.
Vlyhodnoceni: Pokud to celé stale trva déle nez 3 minuty, urcité
nebude od véci mozek vice trénovat nejriznéjSimi ¢innostmi.

3. Jak rychle sloZim pexeso?

RozloZte na stll obrazkem doll deset dvojic karti¢ek z oblibeného

détského pexesa a pokuste se je odhalit.

Vyhodnoceni: Podari-li se vam dat k sobé vSechny dvojice v ¢ase pod tfi minuty,
jste na tom dobre. Jestli si to vyzada ¢as nad pét minut, urcité by nebylo na
Skodu vice trénovat kratkodobou pamét.

4. Kolik véci mé napadne?

Vlyslovte nahlas, kterou véc byste si zabalila do imaginarniho kufru. Druha osoba
pak zopakuje vas predmét a pfida dalSi. Na radé jste opét vy. Takhle se seznam
postupné nabaluje. Kolik véci ve vysledku dokazete vyjmenovat?

Vlyhodnoceni: Zapamatovala jste si méné nez Sest polozek? Nic moc, je potreba
procvicovat pamét.

5. Kolik detailt si dokaZzu zapamatovat?
Divejte se po dobu 30 vtefin na fotografii a pak ji zakryjte. Na papir zapiSte
vsechny detaily, na které si vzpomenete. Co mély vyfotografované osoby na

sobé? Co bylo v pozadi? Zamérte se i na malickosti, které jsou rozpoznatelné jen
pfi peclivém sledovani.

Vlyhodnoceni: V paméti by vam mélo utkvét aspon deset detaild. Bude-Ii to
méné nez sedm, opét plati, ze je treba vice trénovat. Vyplati se vam to.

6. Kolik véci udrzim v hlavé?

Napiste si nakupni seznam, ale v prodejné se na n€j nedivejte, dokud si
nebudete jisti, ze mate v nakupnim voziku vSe potrebné. Teprve potom se na
soupis podivejte a zkontrolujte ho.

Vlyhodnoceni: Nakoupili jste alespon pét véci z deseti? To je dobre. Znamena
to, ze na malé nakupy seznam nepotrebujete. Pokud v koSiku neni ani pét véci,
posilujte pamét.
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si mizete v ptipadé zajmu zajit i do né-
kterych lékaren, které nabizeji Alzheimer
konzultacni centra.

Aby hlava fungovala

K opatfenim, ktera mohou posilovat
pamét, patfi pfedevsim dostatek spanku,
omezeni stresu a vyhledavani relaxac-
nich ¢innosti a zalib, cvi¢eni a pohybova
aktivita, dostateény pfijem vitamin(

a omega-3 mastnych kyselin, které se
vyskytuji v rybach, ofiskach a Inéném
oleji. Dalezity je také kontakt s ostatni-
mi lidmi - traveni ¢asu s blizkymi lidmi
a prateli nas zbavuje stresu a stimuluje
komunikaéni dovednosti.

Sest rychlych cviceni

Pripravili jsme pro vas Sest rychlych cvi-
¢eni na kognitivni funkce, které si m{-
zete vyzkouset. Tyto cviky zamérené na
pamét maji pouze orientacni charakter
a nekladou si za cil stanovovat diagno-
zu. Co jsou vlastné zminované kognitivni
funkce? Jsou to myslenkové procesy,
které nam umoznuji rozpoznavat, pa-

matovat si, ucit se a pfizplisobovat se
rGznym podminkam kolem nas. Patfi
mezi n€ pamét, koncentrace, pozornost,
reCové funkce nebo napfiklad porozu-
méni informacim.

Zpusobl, jak se da trénovat pamét, je
nespocet a zalezi na tom, co kdo pravé
potfebuje. Tém, ktefi si cht€ji zlepsit pa-
mét, se obecné doporucuje zaéit se uéit
néco nového, tfeba cizi jazyk, lustit kfi-
Zovky €i sudoku, hrat rlizné strategické
hry, které vyzaduji bedlivé soustredéni
(Sachy, karty, pexeso, mahjong), pfipadné
se vénovat kreativnim Cinnostem. A sna-
Zit se denné ziskavat nové informace,

z asopisd, internetu, vzdélavacich pora-
dd v televizi a podobné.

DalSi mozkovy trénink

Existuje cela fada metod pro procvico-
vani paméti. Jednou z nich je metoda
pfibéhu, v ¢em spociva? Potfebujete-Ii si
zapamatovat napfiklad dilezité ukoly na
dalsi den, vlozte je do svého vlastniho
prib€hu. Pribeh, ve kterém zapojite pro
vas podstatné ukoly si jednoduse vymy-
slete, uz tim se vam zacne otiskovat do

paméti a lépe si pak mlzete vybavit cely
kontext.

PFi uéeni cizich jazykl se vam bude
hodit asociace. Pokud si potfebujete
zapamatovat napfiklad sloZity nazev,
prifadte jej pomoci asociace k jinému
pojmu, ktery vam tento nazev pfipo-
mina a zaroven vam nedéla problém si
ho zapamatovat, protoze ho uz znate
(napf. slovo ,tree" znamena anglicky

INSPIRACE

strom, v Cestin€ pripomina slovo ,tfi"
a prostfednictvim asociace si vytvofite
pojem ,tfi stromy").

Magdaléna Valikova

Zdroje: www.ulekare.cz/clanek/ztracite-pamet-
-rozpoznejte-nemoc-od-obycejneho-zapomi-
nani-20185, www.alzheimer.cz,
www.idnes.cz/onadnes/zdravi/test-pamet-mo-
zek.A211004_134717_zdravi_pet,
www.benu.cz/trenovani-pameti

AESCULAP

( I I I'I ly AKADEMIE

SCIENTIFIC DIALOG

Ve spolupraci:

DEMENCE A JAK JI POROZUMET
Online kurz | 24. Fijna—-12. prosince 2022

Kurz Demence a jak ji porozumét je unikatni kurz pro pecujici osoby (nejen pro-
fesionaly), ktery umoZziuje podivat se na svét o¢ima ¢lovéka s demenci. Program
kurzu je zaméren na otazky zdravi, pfiéemz vyuziva expertizy neurovédc(, klinic-
kych pracovnikl a profesionall v péci o osoby s demenci.

Registrovat na kurz se miizete jiz nyni. Vlastni kurz bude zahajen 24. 10. 2022.
Od té doby budete moci do kurzu vstupovat a postupné studovat jeho obsah
podle svych ¢asovych moznosti. Kurz bude uzavren 12. 12. 2022.

IOF3 2 .[® PRIHLASENI: Pro tcast na kurzu je nutna registrace na webovych
ﬁﬁg&ﬁ' strankach www.aesculap-akademie.cz a zaplaceni registracniho
i ﬂ% poplatku 550 K¢&. Kurz nasledné absolvujete po registraci

.‘%‘ aF na webovych strankach: https://czech.mooc.utas.edu.au/.
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SHARE FOR CARE

VYSPETE SE DO RUZOVA

Klidny spdnek je zdkladnim predpokladem dobrého zdravi, protoZe

télo si béhem noci dopliuje vlastni energetické zdsoby. K tomu je

vsSak tieba dopfdt télu (a mysli pfedevsim) ¢as na vypnuti.

Znate ten pocit? Jdete spat unaveni, ale
presto nemuiZete usnout? Nebo se upro-
stfed noci probudite a nemGzete znovu
usnout? Spousta lidi to zna az pfrilis
dobre. VEdci varuji, ze se poruchy spanku
napfi¢ populaci objevuji stale ¢astgji.

Pokud nepatfite mezi ty, ktefi jsou
schopni pfirozené usnout kdekoli a kdy-
koli, vyzkousejte tipy, které mohou pod-
pofit vas spanek.

14 | Dialog

Zajistéte si vyvazeny denni rytmus.
To zahrnuje pravidelnou dobu spanku,
dostatek pohybu na Cerstvém vzduchu
a vhodnou stravu. SnaZte se dodrzovat
dietni plan, ktery jste vypracovali spo-
le¢né€ s nutricni terapeutkou na svém
dialyza¢nim stfedisku. Bezprostredné
pfed spanim nic nejezte.

Pokud mate problémy a starosti, pak
se ujistéte, Ze jim béhem dne vénujete

dostatek prostoru tim, ze o nich budete

diskutovat s prateli ¢i terapeutem. Diky

tomu se vecer vase mysl lépe uvolni

a nebudete muset travit noc pfemitanim
0 riiznych vécech.

Nechte si vecer dostatek ¢asu na
uklidnéni a pokuste se vytvorit si ritualy,
napriklad pomoci relaxa¢nich technik,
jako je joga, autogenni trénink, progre-
sivni svalova relaxace nebo tfeba kratka
prochazka. Pokud je budete provadét
pravidelng, podpofite uklidnéni téla

a mysli pfed spankem.

Davejte si pozor na alkoholické
napoje. Alkohol mdze ztizit usinani

i kvalitu spanku a mlze vést ke spousté
dalSich problém.

Pokud si chcete doprat relaxacni
napoj, uvarte si Salek ¢aje. Stejné jako
u vSech napoji vsak dbejte na povole-
ny denni pfijem tekutin. Pozor v3ak na
volné prodejné prostfedky a doplnky
stravy na spani. Mohou se vzajemné
ovliviovat s vasimi léky, a proto se

0 jejich uzivani vzdy poradte se svym
lékafem.

A V idealnim pripadé by poslednich
90 minut vaseho dne mélo byt bez ja-
kychkoli obrazovek. Vypnéte proto vcas
televizi, telefon a poditac.

Elektronicka zafizeni si nikdy ne-

berte s sebou do loznice. Védecké studie
ukazuji, Ze zareni z obrazovek a displeji
ma negativni vliv na vnitfni hodiny téla.

ER Dbejte na to, abyste méli v loznici
Cerstvy vzduch. Idealni je vyvétrat mist-
nost 15 minut pred spanim.

MuzZete si také zaloZit spankovy denik,
abyste mohli sledovat svij spankovy rezim
po urcitou dobu. Budete-li si délat pravi-
delné poznamky do deniku, brzy zjistite,
které véci vam pomahaji usnout, nebo
kterym se do budoucna radé€ji vyhnout.

Pfejeme vam klidny spanek.

SHARE FOR CARE

i
O WITH RENAL -2

[ 4

& il

Pravidelna rubrika
ze zahranici

V této rubrice jsme pro vas pod
nazvem Share for Care pripravili
novinky ze zahranic¢i. Myslenka této
rubriky vznikla diky stejnojmennému
partnerskému €asopisu Share for
Care, ktery vychazi v Némecku,

a my bychom vam ho radi aspofi
touto cestou priblizili. VZdy pro vas

vybirame to nejzajimavéjsi. MiiZzete
oCekavat rlizné aktuality, tipy, pribéhy
¢i poradenstvi.
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B. BRAUN VZDELAVA

ZDRAVOTNI
SESTRA RADI:
JAK SPRAVNE

PECOVAT

0 RANU

Vite, jak sprdvné pecovat o rdany? O tom, jaké jsou aktudlni
ranhoji¢ské trendy a novinky, jak velké je riziko prenosu infekce
do operacni rany nebo jak se moderné 1é¢i prolezeniny, jsme si
podivali se zdravotni sestrou Alenou Kyselovou, kterd se péci

o0 rdny vénuje pres 20 let.

K rozhovoru jste s sebou pfinesla néco
jako lékarnic¢ku. Co v ni mate?

Mam v ni materialy, které si myslim, ze
se hodi do kazdé rodiny, protoze |é¢ime
i rany, které si zplisobi déti na kolob&z-
ce, na bruslich. Mam tady napfiklad
oplachovy roztok, ktery mizeme pouzit
misto bézné dezinfekce. VSichni zname
dezinfekce na rany, ale v dnesni dobé

uz jsou na trhu oplachové roztoky, které
klidné miZeme pouzit na akutni ranu.
Ale hojeni ran neni jenom o oplacho-
vych roztocich. Je dllezZité ranu vycistit.
A s tim nam pomohou hydrogely, jejichz
ukolem je nejenom ranu vycistit, ale po-
moci, aby nam tkan krasné dorostla.

Takze kdyZ se odfu, tak to nejdfive
oplachnu roztokem, a pak bych si na to
spravné meéla namazat hydrogelovy gel?
Presné jak fikate. NejdFiv bych ranu
méla radné vycistit. Mzu pouzit i stan-
dardné vodu. Voda na ranu viibec neva-
di, ba naopak. Doporucujeme osprchovat
ranu, potom pouzit oplachovy roztok,

16 | Dialog

a pak na fadu pfichazi pravé zminény
gel. Ale zase je dllezité gel na rané né-
jakym zplsobem zafixovat, to znamena
prilozit kryti, které nezpulsobi, Ze se gel,
ktery je na bazi vody, do kryti vsakne.
Vhodné kryti zavisi na tom, v jaké fazi
se rana nachazi. Laik asi da na doporu-
Ceni lékarnika nebo n€jakého specialisty,
pokud ho ma ve svém okoli. Ale takovou
tou zakladni pouckou je, Ze pokud po-
uzivame igelit, tak musime pouZit kryti
bud' se silikonovou vrstvou, nebo musime
pouzit bézny mastny tyl, abychom udé-
lali bariéru mezi gelem a sekundarnim
krytim.

KdyZ jedeme s rodinou na kolo, co by mi
tedy nemélo v batizku chybét, abych
pfipadnou ranu mohla oSetfit?
Oplachovy roztok nebo dezinfekce,
hydrogel a spravné kryti. Nékdy vznikaji
i vétSi trzné rany, tak se hodi mit néjaké
naplastové stehy, kterymi si mizeme
rychle pomoci, neZ vyhledame nemoc-
ni¢ni oSetreni.

A s jakymi druhy ran se setkavate vy ve
své praxi a co feSite nejCastgji?

Na jednu stranu mame rany akutni, kam
patfi operacni rany nebo trzna poranéni.
Na druhé strané jsou chronické rany, kte-
ré se dlouhodobé nehoji. VSechny rany,
zejména ty chronické, maji sva specifika

i podle faze, ve které se zrovna nachazi. Ty
faze jsou Cistici, granulacni a epiteliza¢ni.
My v nasi praxi se nejcastéji setkavame

s dekubity, tedy proleZzeninami, s bérco-
vymi viedy, syndromem diabetické nohy
a nehojicimi se chirurgickymi ranami.

Specializujete se na praci v terénu a na-
vstévujete napfiklad domovy pro seniory.
Jak ta spoluprace funguje?

Do domovi a podobnych zafizeni jezdi-
me vétSinou jednou mésicné spolu s lé-
kafem a jdeme klient od klienta. Ranu
zkontrolujeme, pokud je potfeba provést
chirurgicky zakrok, zejména to byva chi-
rurgické vyciSténi rany, tak to udélame.
Pak nastavime dalSi terapii. Po navratu
do ambulance sepisujeme |ékarské zpra-

vy, vypliujeme poukazy a v3e predavame
zp€t do domova, aby se tamni sestry
mohly nasimi doporucenimi fidit. V me-
zidobi jsme k dispozici personalu. Nase
péce tedy neni jen o |é¢b& samotnych
pacientd, ale i o spolupraci s perso-
nalem, ktery vlastné ucime, jak se ma
0 ranu starat.

ran a jaka je prevence jejich vzniku?
U dekubitd je prevenci urcité polo-
hovani, u néhoz je zasadni role pe-
CovatelQ. Existuji i pripravky, které
pomahaji zabranit jejich vzniku, ale
to samotné nestaci. V pfipad¢, ze
uz pozorujeme napriklad zacer-
venani ur€itych mist, takze vyka-
zuje znamky tlakového zatizeni,
miizeme pouzit roztoky, které
zplisobi v misté vazodilataci, ¢imz dojde
k prokrveni a zlepSeni krevni cirkulace.

Existuji ve vaSem oboru néjaké myty?
Mame v n€jaké oblasti postupy, které
jsou mnohem Setrngjsi, a presto k néce-
mu vétSina lidi pfistupuje tak, jak se do
délavalo dfive?

U laické verejnosti je stale rozsirené, ze se
rana hoji strupem. Pod strupem jsou totiz
patogeny, které se pomnozuji a porad
vznika n€jaka zanétliva reakce. TakZe se
uréité rana nema hojit strupem. Je tieba
dodrzovat ten postup, ktery jsme si fikali
na zacatku - oplachnout oplachovym
roztokem, pfilozit gel a na to spravné
kryti. A tak pokracovat az do zhojeni.

A u odborné verejnosti?

Prezitkem je napfiklad pouzivani peroxi-
du vodiku na chronickou ranu, ten patfi
pouze na akutni ranu. V pfipadé pouZiti na
chronickou ranu nam totiz ni¢i granulacni
tkan a zbyte¢né nam prodluzuje hojeni.

U pfiblizné péti procent pacientl pod-
stupujicich chirurgicky zakrok se rozvi-
nou infekce. Existuji prostfedky, jimiZ si

mdzu jako pacient pomoci, jesté nez do
nemocnice nastoupim?

Pokud jde ¢lovék na planovany chi-
rurgicky zakrok, tak se dnes dba na
predoperacni pFipravu. Jeji soucasti je

i takzvana rozsitena predoperacni pfi-
prava, kdy misto opera¢niho zakroku
dekolonizujete, tedy sniZujete bakterialni
osidleni, a tim sniZujete pravdépodob-
nost ziskani infekce v misté vykonu.

A jak si to mizeme predstavit. Jsou to
opét néjake gely, kterymi budu to misto
oSetrovat?

Pripravky jsou v rliznych formach, at uz
to jsou vodné roztoky, nebo pény. Ale
nejkomfortng&;jSi formou jsou ubrousky
napusténé ucinnou latkou, které vytahnu
a otfu jimi misto, kde bude proveden fez.
Doporucuje se to tak délat tfi dny pred
planovanym vykonem rano a vecer. Ty
pripravky v sobé maji ucinné latky, které
plsobi i na rezistentni kmeny, tfeba na
rezistentni kmen zlatého stafylokoka,
ktery je takovym strasakem. Za sebe
mohu fici, Ze kdybych Sla na néjaky za-
krok, urcité bych touto cestou Sla.

KdyZ se vratime k béZnym, reknéme ura-
zovym ranam, jak poznam, Ze se mi rana
nehoji tak, jak ma? A kdy a za kym bych
méla jit, kdyz mam ohledné rany néjaké
podezieni?

Kdyz se nam rana nezhoji popisovanymi
postupy za 3-6 tydnu, je potfeba vyhle-
dat odbornika. Ale nelze to takhle jedno-
duse zobecnit. Vzdy je tfeba pfihlédnout
i k celkovému stavu pacienta, zda je to
dité, starsi ¢lovék nebo diabetik, u néjz
se rany obecné hiife hoji. Ze je rana
infikovana nebo se nehoji tak, jak by

B. BRAUN VZDELAVA

Vlyzrajte na drobna poranéni i nehojici se rany!
V e-shopu www.bbraunshop.cz najdete Sirokou nabidku
- produktdi vhodnych nejen k péé&i o rany.

méla, pozname podle toho, Ze je zarudla
a okoli je navalité. Stava se i, Ze je rana
pokryta Zlutavym sekretem a je bolestiva
na dotek. Nékdy se mohou pfidat i tep-
loty, coz uz jsou celkové znamky infekce.
K tomu by, pokud dodrZzime vSechny po-
stupy, dojit ani nemélo.

Pokud uz se ale néco takového déje, za
kym mam jit? Za svym praktickym léka-
fem nebo do specializované ambulance?
Prakticky Iékaf vam dozajista mdze po-
moci, ale kdyZ mame tu moZnost, tak
bych Sla urcité za odbornikem tfeba do
ambulance pro hojeni ran.

Jak se divate na nové technologie ve
vasem oboru - tkanové banky, uméla
kiize... Co vas nejvice zaujalo?

Nejvice mé fascinuje, Ze takové moz-
nosti vilbec mame, hlavné kdyz to po-
rovnam s moznostmi, které jsem méla,
kdyz jsem pred 23 lety v oboru jako
ranhojicka zacinala. Nejvétsi novinkou
je ted vyuziti planarni razové viny, ktera
se pouziva na jednodussi Cerstvé akutni
rany, ale i na chronické. Zajisti nam, zZe
se zrychli latkova vyména, takZe dojde
k rychlejSi regeneraci tkanovych bunék
a rana se muze rychleji zahojit.

Lucie Kocourkova

Preferujete mluvené slovo?
Of :E| Cely rozhovor si
TR =T mUZete poslech-
nout v podcastu
Medicina.
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Recepty pro vds ptipravila

Eva Masovd, foodblogerka a redaktorka
maves_kitchen. Na jejich strankdch
miiZete najit dalsi inspiraci nejen pro
vareni (maves-kitchen.cz a instagram:
maves_kitchen).

Rychlé domaci
listové tésto

INGREDIENCE

= 250 g masla

= 250 g hladké mouky
= 80 g ledové vody

= sil

Do misy dame hladkou mouku, Spet-
ku soli a pfidame na malé kostky
nakrajené vychlazené maslo. Rychle

a nechame v lednici pll hodiny odpo-
¢inout. Pak opét rozvalime, stejnym
zplGsobem prekladame a opét dame
zabalené odpocinout do lednice. Tento
postup zopakujeme celkem Ctyrikrat.
Hotové listové tésto dikladné zabalte

a nechte odlezet v lednici idealné do
druhého dne. V lednici vydrzi nékolik
dni, pokud v3e nevyuzijete na jedno pe-
¢eni, mlzete si ho zamrazit na pozdg;ji.

Shrneme tésto do koule, ddme do led-
rozzmolkujeme maslo v mouce, jako  nice a nechame pdl hodiny vychladit.
bychom délali drobenku. Staci par Na pomouceném valu tésto rozvalime
minut, aby maslo nezméklo. Nesmime na obdélnik zhruba o velikosti plechu.
ho rozmélnit upIng, diky drobnym zrn- Naznacdime si tfetiny a kratSi strany
kiim masla bude tésto po upeceni tzv. pfehneme pres sebe tak, aby vznikly tfi
listovat. Ke smési postupné pfilévame vrstvy. Pak pres sebe stejnym zplso-
ledovou vodu, zlehka pomoci prstli za- bem pfehneme konce z opaéné strany.
pracujeme do mouky, ale nehnéteme. BaliCek zabalime do potravinarské folie

Nutriéni hodnoty: energie: 2762 kcal, bilkoviny: 30 g, sacharidy: 184 g, tuky: 210 g, vlaknina: 8 g, fosfor: 355 mg, draslik: 383 mg

gy
m ==

Upozornéni: Recepty pro vas kontroluji nase nutri¢ni specialistky, nemusite se tedy bat si na pokrmech pochutnat.
Dialyzovani pacienti by nicméné€ méli dbat zvySené opatrnosti, napfiklad pfi konzumaci ovoce. Vy3e uvedena jidla
proto nekonzumujte soucasné v ramci jedineého dne. Vyzkousejte je oddélen¢ a dbejte na nutricni hodnoty ostatnich
prijatych potravin. Jidelni¢ek vzdy prizplsobte svému zdravotnimu stavu.

—— e . ——
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Slany kolac

se sunkou, rajcetem a cuketou

INGREDIENCE (6 KOLACU):

= 290 g listového tésta

= 90 g Sunky (min. 80 % masa se
snizenym obsahem soli)

= 1 vejce

= 100 g nizkotu¢ného krémového
syra (Lucina linie)

= 60 g rajcat

= 60 g cuket

= hrst bazalky

= Spetka muskatového ofisku

= pepf, sUl

= olivovy olej na pokapani

i

Na lehce pomouceném vale si rozvalime
tésto na obdélnik, o trochu vétsi, nez
papir A4 (210x 297 mm). Ofizneme okra-
je a nafezeme na Sest ¢tvercovych dil.
Dilky tésta pfesuneme na plech vyloZeny
pecicim papirem ¢&i podlozkou. Nejdfive
si uslehame vejce, polovinu odlijeme do
druhé misky, pridame krémovy syr, mus-
katovy ofisek, zlehka osolime a opepfi-
me. Zbylym vejcem potfeme okraje kaz-
dého dilku. Krémovou smés naneseme na

kolacky, ozdobime Sunkou, platky rajcete
a cuketou. Zeleninu pokapeme olivovym
olejem, osolime, opepfime a ozdobime
bazalkou. Pe¢eme v troub& 30-35 minut
predehfaté na 190 °C.

Najemno nakrdjenou cerstvou
bazalku mazete pfimichat do
krémové smési nebo naopak
posypat koldce aZ po upecent.

Nutri¢ni hodnoty (1 kola¢): energie: 306 kcal, bilkoviny: 8 g, sacharidy: 17 g, tuky: 23 g, vlaknina: 1 g, fosfor: 103 mg, draslik: 171 mg

N T

Jablecny kolac

INGREDIENCE (8 PORCI)

= 290 g listového tésta

= 250 g jablek (Cervené
a zelené)

= $tava z jednoho citronu

= 10 g cukru

= 1 vejce

= 40 g smetany 31%

= 100 g mékkého tvarohu

= 10 g masla

= 5g medu

= mouckovy cukr na posypani
okrajli

Nutri¢ni hodnoty na 1 porci:

energie: 319 keal, bilkoviny: 5 g,
sacharidy: 23 g, tuky: 23 g, vlaknina: 2 g,
fosfor: 75 mg, draslik: 106 mg

Jablka rozkrojime na ¢tvrtiny, zbavime
jadrincl a vlozime do vody s citronovou
Stavou. Na lehce pomouceném vale si
rozvalime tésto na obdélnik, o trochu
vetsi nez papir formatu A4, ofizneme
okraje a polozime na plech vyloZeny pe-
Cicim papirem. USlehame vejce a rozdé-

lime do dvou misek, pouZijeme
je do naplné i na potreni
okrajd tésta. Na napln v misce
uSlehame polovinu vejce, tva-
roh a smetanu. Pfipravenou
naplh natfeme na rozvalené
listové tésto, okraje necha-
me volné. Jablka nechame
okapat, pak je vyskladame
na tvarohovou napln.
Okraje potfeme vejcem,
preloZzime na naplh s jabl-
ky a op€t potfeme vejcem. Nakonec jes-
té potfeme jablka rozpusténym maslem
s medem. Pe¢eme ve vyhraté troubé na
190 °C zhruba 30 az 40 minut, dokud
nejsou okraje zlaté a jablka mékka. Po-
kud nam zbylo rozslehané vejce i med
s maslem, zopakujeme potirani zhruba
v pllce peceni.
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CESTUJEME U NAS

A kam se to tedy vydame? Nebudeme
cestovat po celych vychodnich Cechach,
ale soustfedime se na ¢ast udoli feky
Divoké Orlice. Abychom byli jesté kon-
krétn€;jsi, vydame se na vylet z Kostelce
nad Orlici do PotStejna a zpé&t. Pritom
mUzeme navstivit dva hrady a tfi zam-
ky. V tomto ¢lanku nebudeme troskafit
a stanovime si ambiciozni plan navstivit
vsechno! Ve skutecnosti ¢as obvykle
plyne rychleji nez pismenka na papi-

fe a 0 nahlé zmény nebyva nouze, ale
uvidite sami, kam se az dostanete a co
zvladnete. Cile maji byt vysoke.

Zluté pres tfi zamky zdolejte pésky. Vylet
si tak zkratite na 12 km s pfevySenim jen
63 m.

Na cestul
Na Novém zamku v Kostelci nad Orlici,
odkud na vylet vychazime, otviraji az

v devét hodin. TakZe si ho nechame az
na konec a vydame se rad€ji hned zrana
na trasu. Ta povede az do PotStejna po
Cervené znacce a za€ina na namésti.
Brzy ale mésto opousti. Kdyz prekro¢i-
me lavku pres Divokou Orlici, ocitneme

sV jiném svété - v tom prirodnim. Kou-
sek za lavkou se miZeme na Gvod obcer-
stvit ze studanky u kapli¢ky Panny Marie
pod strani. Pri piti Cerstvé chladivé vody
si zde na ceduli pfe¢teme pfibéh o tom,
jak byla kdysi zdejSi churava hrabénka
pfinesena k odpocinku na toto

misto a usnula
zde. Zdal se ji
sen o bilé po-
stave, ktera ji
nabadala, aby se
napila vody ze

Ve zkratce - z Kostelce nad Orlici pljde-
me pésky po ¢ervené znacce pres Vrbice
a zficeninu VeleSov do Pot3tejna (hrad

a zamek). Odtud zpét po Zluté znacce
podél Divoké Orlice pfes Doudleby nad
Orlici (zdmek) do Kostelce nad Orlici
(zamek). Celkem to bude 24 km a zdola-
: me prevyseni 300 m. Pokud se vam zda
& = vylet na prvni pohled dlouhy, jedte po
% ranu z Kostelce nad Orlici do PotStejna
vlakem a méné narocnou Cast trasy po
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£ pryseponi
gl uzdravi. Hra-
bénka uveé-
fila a brzy se uzdravila. Nechala
zde pak z vdécnosti postavit kap-
licku a také lazné. Lazné tady uz
nestoji, ale kapli¢ka ano (i kdyz
tato je novéjsi).

e

0d studanky pojdme dal sou-
b&Zné s kfizovou cestou lesna-
tym uboc¢im vzhiru. Je to jen
- kousek, nez se objevi travnaty
T e © = @B | placek s mohutnym stromem
; ] - 3 72 | anedaleko s pamatnikem
sportovcl. Jsou na ném
pfipevnény pamétni desky
slavnych rodakl z Kostelce
nad Orlici - spoluzaklada-
teld Klubu ¢eskych turistl
PhDr. Jifiho Stanislava

Léto mdme Casto spojené s navstévou hradiit a zamkii, zmrzlinou, limonddou, ale i s prochdzkami
v prirodé nebo kempovdnim. Vydejme se za letos poslednim letnim vyletem. Zamirime do kraje, kde je
soustiedéno vicero historickych pamdtek a jsou navzdjem propojeny turistickou stezkou a také Zeleznici.

‘ v .
Cesta lesem do Potstejna
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CESTUJEME U NAS

Zamek Potstejn

Soucasna podoba je vysledkem Uprav

z roku 1746, kdy hrabé Jan Ludvik
Harbuval-Chamaré nechal zamek pre-
stavét podle vlastniho navrhu. Pozdgji
jiz nedoslo k zasadnim Upravam. Dnes
spatrite Ctyrkridly jednopatrovy objekt
s mansardovou strechou, kolem ngjz se
rozklada anglicky park s rGiZzovou zahra-
dou. V interiéru vam ucaruje mramo-
rovy sal s bohaté zdobenym Stukovym

Novy zdmek,
Kostelec
nad Orlici

\ \“‘:%_ Tento empirovy
res zamek nechal
postavit Josef
Kinsky podle na-
vrhu videnského architekta Jindficha
Kocha v letech 1829-1933. Stavba,
pripominajici letohradek Kinskych
v Praze, je jednopatrova a ma obdélny
pldorys. Kolem zamku se rozprostira
rozsahly anglicky park. Po druhé sve-
tové valce byl zamek zestatnén a byl
do n€j umistén Viyzkumny ustav pro
chov prasat. V roce 1991 byl zamek
v dezolatnim stavu vracen v restituci
rodiné Kinskych. Ti se rozhodli cely
objekt zrekonstruovat a poté byl za-
mek zpfistupnén verejnosti. Nechte se
okouzlit atmosférou zamku a prohléd-
néte si zrestaurovany nabytek ve stylu
biedermeier, obrazy a dalSi dopliky ze
zZivota rodiny. Dale mizete obdivovat
Zrcadlovy sal.

Zdroj: www.mapy.cz
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Krajing vychodnich Cech

Gutha-Jarkovského a architekta Vra-
tislava Pasovského a dale skautského
vldce FrantiSka Talacka. MoZna vas ale
po vystupu vice nez pamatnik zaujme
drevéna lavicka a vyhled do okoli. Cesta
pak vede dal po horni strané prudkého
svahu, kon¢iciho dole asi o 100 m nize
v Divoké Orlici. VEtSina chodniku vede
peknym listnatym lesem. Pokud jste se
t&Sili na pfirodu, jste nyni na tom pra-
vém misté. Je to asi nejkrasné€jsi ¢ast
vyletu.

Po dvou kilometrech od pamatniku
sportovel opoustime les a musime po-
kracovat chvilku po silnici do kopce pres
malou ves Sucha Rybna. Odménou nam
ale bude rozhledna Vrbice a jeji

areal. Tady si odpoCineme na lavic-

ce, mGZeme se obcerstvit v bufetu,
a mame-li s sebou déti, bude

jim k dispozici hfisté. Rozhledna
otvira o vikendu v 10 hodin. Kou-
sek za rozhlednou zacina obec
Vrbice. Chlubi se tim, Ze se jiz
dvakrat stala vesnici roku (v le-
tech 2004 a 2012). A je opravdu
¢im se chlubit. Kromé& paradni
rozhledny je i obec hezky opra-
vena, uklizena a jakoby Cerstvé
natfenda. Na navsi je rybnicek,
kaplicka i pamatny strom. Na

Kap!

kami a stolecky - je to raj pro déti i ma-
minky s kocarky.

Ale pojdme dal. Do PotStejna je to uz jen
kousek lesem z kopce. Pfed vstupem do
obce je vSak jesté podle planu zahodno
vystoupat ke zficeniné hradu VeleSov

z prvni poloviny 14. stoleti. Je to p€kné
do vrsku, ale s chuti vzhiiru! Nahofte je
kromé nékolika zachovalych zdi bezvad-
ny vyhled. Z VeleSova uz aZ do konce
vyletu vede cesta jen dold nebo po rovi-
n€ podél feky.

PotStejn nabizi pfilis mnoho zajima-
vych mist, nez abychom stihli navstivit
vie. V prvé radé je to hrad nahore nad
méstem - ano, sem je to navzdory

e Panny Marie pod stran

OlSinky, lesopark ve Vrbicj

iv Kostelci n. QOrlici

sliblim zase do kopce. O Potstejné uz
jeden cestovatelsky €lanek v ¢asopise
Dialogu vysel, nyni tedy jen strucné.
Hrad byl zaloZen na konci 13. stoleti
a patfil mezi rozsahlejsi objekty u nas.
Do historie hrad vstoupil diky hrabéti
Harbuval de Chamaré, ktery dvacet let
na hrade¢ usilovné hledal poklad - ne-
UspésSné. Druha pamatka v PotStejné je
zamek. Nachazi se dole v obci a také
stoji za navstévu stejn€ jako zamecka
kavarna.

DalSi misto, o které budou mit asi zajem
spiSe tatinci a dédecci, je mistni pivo-
var Clock. V centru najdeme pofadnou
hospodu s fadkou velmi dobrych piv na
¢epu (a s neotfelymi nalepkami na ple-
chovkach). No a pro maminky a babicky
je v PotStejné€ razovita Mareckova cuk-
rarna. Kavu vafi vybornou a zakusky jsou
na jednic¢ku - zddnou modernu necekej-

7amek Doudleby

te, vede se to zde hezky klasicky - vé-
necky, vétrniky, indiany, Spicky, puncové
fezy, rolady.

Tim mdzZeme navstévu PotsStejna uzavrit
a je Cas vyrazit na druhou ¢ast cesty po
Zluté turistické znacce zpét do Kostelce
nad Orlici. Je méné naro¢na na chizi,
ale vice na navstévu pamatek. Z Pot-
Stejna vede cesta ulicemi a po silnici do
sousedni obce Zamél. Tady stoji za pro-
zkoumani Hostinec u Karla IV. Uz davno
neni hostincem a asi ani neni otevieny,
ale je to p€kna roubena stavba, ve které
udajné prenocoval budouci ¢esky kral
Karel IV. pfi tazeni proti loupeZivym ryti-
fim na hrad€ PotStejn.

Dal vede cesta podél Divoké Orlice az
do Doudleb nad Orlici. Tady musite na
chvilicku znacku opustit, prejit most

a navstivit zamek Doudleby a také jeho
Muzeum pfirody a Babi¢¢in dvorecek

v zameckém parku. Z Doudleb nas ¢eka
posledni usek vyletu do Kostelce nad
Orlici. Vede z ¢asti mezi poli, ale hlavné
kolem feky Divoké Orlice. Asi v pllce nas
k odpocinku zlaka p&kna velka kamenna

Seykorova studanka a na zacatku Kostel-

ce koupalisté a jez, kde se také da smo-
Cit télo. K Novému zamku v Kostelci nad
Orlici je tfeba dojit az na druhy konec
mésta. Nejlépe se k zamku dostanete
pres park od Zelezni¢ni stanice Kostelec
nad Orlici, mé&sto. Mimochodem park je
jednim z nejvyznamnég;jSich dendrologic-
kych parkd ve vychodnich Cechach.

Pokud byste si na vylet vySetfili vice
Casu a chtéli si uzit i v uvodu zminované
kempovani at uz ve stanu ¢i chatce, na-
bizi se dalSi zajimava mista k navstiveni.
Na vychod od Kostelce je jen asi 2 km
vzdaleny nadherny zamek Castolovice.
Na zapad od Potstejna pak
stoji dalsi hrad Litice. Oba cile
leZi na Zelezni¢ni trati ¢. 021
z Tynisté nad Orlici do Letohra-
du, a tak je mozné kombinovat
chlzi s pfijemnou projizdkou
motorackem. Vlaky jezdi docela
Casto. Tak tedy vzhGru do vy-
chodnich Cech!

CESTUJEME U NAS

Magr. Petr Pavelcik

(1975), Vicnov

Rika o sobg, Ze je ,obycejny clovék

z dédiny, vyuceny strojni zamecnik,
ktery rad zkousi nové véci a snazi se
ze Zivota dostat, co to da". Z pohledu
redakce ma ale srdce dobrodruha,
ktery se nenecha omezovat
prekazkami, jez pred n€j Zivot klade.
Za vice nez deset let na dialyze totiz
stihl dostudovat ochranu pfirody na
Univerzité Palackého v Olomouci,
ozenit se, zrekonstruovat diim, stat
se vCelarem, zacit malovat, ilustrovat
fadu edukacnich pfirodovédnych
materialll, vypéstovat bez chemie
hromady zeleniny na vlastni zahradé

Magr. Petr Pavel¢ik

foto autor a Wikimedia Commons
(John Hromades, Stanislav Dusik
a Karelj, volna dila)

a také v ramci své cestovatelske vasné
navstivit trikrat Japonsko a radu
jinych uzasnych mist u nas i ve svété.

druhé stran€ obce nas zaujme
lesopark OlSinky s pose¢enym
travni¢kem, tGnkami, lavié-

ukrarna v Potétejné

Mareckova C
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V samotnom Spisskom Podhradi sa nachddza 145 kulturnych pamiatok, vrdatane Spisského hradu,
Spisskej Kapituly, unikdtneho krajindrskeho a urbanisticko-architektonického konceptu — Spissky

Jeruzalem a niekolkych dalsich chrdanenych lokalit. Mesto a jeho okolie patri k atraktivnym cielom

turistov.

Spisské Podhradie lezi na krizovatke
starych obchodnych ciest v Hornadskej
kotline, v udoli riecky Margecianka,

v PreSovskom kraji v okrese Levoca. De-
jiny mesta su spaté s dejinami hradu,
najstarSie osidlenie okolia sa viaze na
dobu kamennu. Podhradie vzniklo na
zapad od hradného vrchu - brala, prav-
depodobne uz v 11. storo¢i. V 13. storoCi
sa zo Spisského podhradia stava mes-
tecko, nezavislé od hradu. Jeho erb ma
povod v 15. storodi a patri do heraldicky
osobitne cennej skupiny tzv. hovoriacich
erbov, ktoré sa svojim motivom viazu
k nazvu mesta. V pripade Spisského
Podhradia k niekdajSiemu nemecké-
mu nazvu Kirchdorf, resp. Kirchdrauf.
Mesto obnovilo pouzivanie svojho
historického erbu v roku 1991.

Spisska Kapitula

Slovensky Vatikan alebo Spissky
Jeruzalem, takto je oznacované
cirkevné mestecko Spisska Ka-
pitula, z ktorého uz za davnych
Cias organizovali cirkevny zivot
nielen na Spisi preposti, biskupi
a kanonici. V rokoch 1819-1950
bola centrom cirkevného Skol-
stva na Slovensku a existoval tu
dokonca prvy slovensky ustav
na vzdelavanie ucitelov. Mes-
tecko je spolo¢ne s ostatnymi
pamiatkami v okoli Spisského
hradu zapisané do Zoznamu svetového
dedi¢stva UNESCO. Spisska Kapitula je
mestskou ¢astou Spisského Podhradia.
NajvyznamnejSou stavbou je neskoro-
romanska Katedrala sv. Martina pocha-
dzajuca z 13. storocia. Nachadza sa tu
najstarSia znama romanska plastika na
Slovensku - Leo albus. Podobu mohut-
nej trojlodovej stavby s dvoma vezami
nadobudla v rokoch 1245-1275.V roku
1382 k nej pristavali kaplnku Corpus
Christi, ktoru v rokoch 1488-1493 na-
hradili su¢asnou kaplnkou postavenou
podla vzoru francuzskej Saint Chapelle.

Spi§ské Kapitula

Pocas jej navstevy mozete obdivovat
mimoriadne cenny interiér - gotické
oltare, sochy, kalichy, zvony a iné. Naj-
vyznamnejSou katolickou pamiatkou je
Biskupsky palac zo 17. storo€ia, ktory
bol postaveny zaroven s katedralou

eSte ako prepoStsky palac. Pri palaci sa
v minulosti rozkladal francuzsky park, do
ktorého sa vstupovalo cez dodnes stoja-
cu tzv. Hodinovu vezu z roku 1739. Pred
¢asom v okoli pribudla obnovena Bis-
kupska zahrada. Navstevnici ju prirovna-

vaju k zahrade na Bratislavskom hrade,
alebo k dalSim nadhernym svetovym za-
hradam. Vo vychodnej ¢asti SpiSskej Ka-
pituly sa na uzkych gotickych parcelach
nachadzaju tzv. kanonie kapitulskych
kanonikov spristupnené jedinou ulic¢kou
v meste. Opevnenie cirkevného mestecka
s dvoma vstupnymi branami postavili

v 14. storo¢i a viackrat ho prestavali.

Spissky Jeruzalem
Pod nazvom Spissky Jeruzalem sa ukryva
unikatna modelova krajinka v spissko-

CESTUJEME PO SLOVENSKU

-podhradskej lokalite Pazit, ktora sa
svojou Strukturou podobna skutoénému
blizkovychodnému Jeruzalemu. Baroko-
vu kalvariu pozostavajucu z viacerych
sakralnych stavieb symbolizujucich
historické objekty spaté s poslednymi
okamihmi Zivota Jezisa Krista vybudovali
medzi rokmi 1666 a 1675 jezuitski mni-
si. V danom Case sa totiZ kvoli vojnam

s Turkami fudia nevedeli dostat do Svéte]
zeme, najvyznamnejsieho krestanského
putnického miesta. Jadrom dnesného
Spisského Jeruzalema su tri kaplnky me-

dzi SpiSskou Kapitulou a Sivou bradou.
Celkovo je sucastou symbolicke] krajinky
viacero stavieb - Katedrala sv. Martina
v Spisskej Kapitule je miestom posled-
nej vecere Pana, Kaplnka sv. Rozalie
pripomina Herodesov palac, Kaplnka sv.
FrantiSka Xaverského predstavuje sidlo
Pilata Pontského a Kaplnka sv. Kriza na
Sivej brade je znama Golgota. Sedem
malych pricestnych kaplniek symbolizuje
hradby Jeruzalema. Zaujimavostou je, ze
stavitelia zachovali vzdialenosti medzi
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jednotlivymi objektmi presne tak, ako

v realnom Jeruzaleme, v mierke 1:1.
Dielo SpiSského Jeruzalema v3ak evi-
dentne nebolo dokon&ené, predpoklada
sa, ze malo obsahovat eSte viac stavieb.
Niektoré povodne vybudované objekty

v priebehu starodi zanikli, napriklad ob-
doba Getsemanskej zahrady, ktora sa ke-
dysi nachadzala v katastri susednej obce
Jablonov. SpiSsky Jeruzalem aj napriek
tomu patri k unikatnym ukazom, ktory
na Slovensku nema obdobu. Lokalita je
pristupna po turistickom chodniku me-
dzi SpiSskou Kapitulou a Sivou bradou.

Nauény chodnik Siva Brada - Drevenik
Krajinou v okoli Spisského hradu vedie
oddychovy nauény chodnik Siva Brada

- Drevenik. Na navstevnikov ¢aka osem
zastavok, pocas ktorych sa méZzu obozna-
mit s histdriou tejto oblasti aj jej prirod-
nymi zaujimavostami. Nau¢ny chodnik sa
nachadza v malebnom prostredi pohoria
Branisko, v okoli SpiSského hradného
vrchu a Spisského Podhradia. Trasa spaja
niekolko pozoruhodnych turistickych ci-
elov v okoli SpiSského Podhradia. Zacina

sto Drevenik

Skalné me
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pri chranenom tzemi Siva brada, vedie
okolo Jazierka na Paziti k Spidskej Kapi-
tule popod Spissky hradny kopec, (s moz-
nostou zachadzky na Spissky hrad). Caka
na vas prijemna nenaro¢na prechadzka,
ktorou sa dostanete az do Spisského Pod-
hradia. Chodniky su upravené, po ceste je
niekolko laviciek. Na zaciatku chodnika
je mozné si z pramena nabrat mineralnu
vodu. Nedaleko sa nachadza turistami
oblubeny salas, kde je vSetko prispdsobe-
né aj rodinam s detmi.

Siva Brada

Vo vzdialenosti 2 km zapadne od obce
Spisské Podhradie, priamo pri hlavne;j
ceste sa nachadza narodna prirodna
rezervacia Siva Brada. Je to chranené
uzemie, ktoré je okrem iného zaujimavé
aj tym, Ze sa jedna o ,Zivu" travertinovu
plochu, ktora sa stale rozsiruje vdaka vy-
vierajucej vode. Na Sivej Brade vyvieraju
tri mineralne pramene a v minulosti tu
bol gejzir, ktory zanikol a ostal po fiom
vyver bublajucej vody. Svoj nazov nesie
podla tvaru naplaveniny travertinu, kto-

ra pochadza z tunajSieho mineralneho
pramefa. Dominantou uzemia je baro-
kova Kaplnka sv. Kriza z roku 1675.

Skalné mesto Drevenik

Narodna prirodna rezervacia Drevenik
spolu so skalnym mestom je jednym

z unikatnych klenotov slovenskej prirody.
Ide o najvacsiu travertinovu kopu na
Slovensku. Spaja posobivé skalné mesta,
jaskyne, horolezecké steny a nadhernu
okolitu prirodu. Skalné mesto Drevenik
ma dizku priblizne 2 kilometre a nacha-
dza sa v blizkosti dalSich travertinovych
kop - Sobotisko, SpiSsky hradny vrch,
Ostra hora ¢i Siva brada. Od roku 1925
je chranenou oblastou a od roku 1993
dokonca jednou z lokalit svetového kul-
turneho a prirodného dedié¢stva UNESCO.
Samotny komplex skalného mesta
Drevenik sa rozdeluje na dve zakladné
skalné mesta - Peklo a Raj. Uz nazvy
vypovedaju o charaktere jednotlivych
skalnych miest. Peklo je nevludny laby-
rint uzkych skalnych chodieb, ktoré zvie-
raju az 40 metrov vysoké steny. Naopak
Raj je tvoreny rozmanitymi vezickami.

Z najvyssieho bodu vrcholovej ploSiny
Drevenika sa naskyta krasny pohlad na
okolie — Hornadsku kotlinu, blizke Bra-
nisko, Volovské vrchy a Levocské vrchy.
Okrem vyhladu vas ur€ite zaujmu aj ty-
pické krasové formy - zavrty a Skrapy.

Jedine¢nou pamiatkou v okoli Spisskej
Kapituly je najma Spissky hrad, ktory

je obrovskym zachovalym komplexom.
Patri medzi najkrajSie a najvacsie hrady
na Slovensku. Okrem Spisského hradu
navstivte na Spisi vodopad Siklava skala
¢i Skalny hrib pri Marku3ovciach.

Vydajte sa trasou Jeruzalem, Peklo,
Raj...

Mgr. Agata Urbanova,
foto gettyimages a Wikimedia Commons
(Michal Klajban, volné dilo)

Lékar umirajiciho ¢asu

Jan Jesensky

Jan Jesensky byl slovensky Iékar, ktery na
zatatku 17. stoleti puisobil i v Cechach.
Roku 1600 proved! prvni vefejnou pitvu
v Praze. Praha se mu pozdé¢ji stala osud-
nou - porazka ¢eskych stavl v bitvé na
Bilé hote totiz méla v roce 1621 drama-
tickou dohru. Jesensky se politicky anga-
Zoval na ,nespravné” strang, a tak se stal
jednou z obéti poprav na Staroméstském
namésti v roce 1621.

Jan Jesensky (1566-1621) pochazel

z uherského zemanského rodu z obce
Horni Jaseno v Turci. Podle slovenské
obce Jaseno si zvolil své pFijmeni, uzival
i jeho latinskou podobu Jessenius. Stu-
doval filozofii a medicinu na univerzi-
tach ve Wittenbergu, Lipsku a hlavné na
proslulé lékaFské fakult€ v Padové. Roku
1594 ziskal profesuru z chirurgie a ana-
tomie ve Wittenbergu, kde se pozdéji
stal rektorem.

V roce 1600 byl Jessenius slavnym

a vyhledavanym profesorem, pro které-
ho pitvy urcité nebyly nijak zvlastnimi
udalostmi. Lékari pitvali napfiklad t€la
vyznamnych Slechticd. Neslo ani tak

0 zjiSténi pficiny smrti, ale o vyjmuti
vnitfnosti. Vyznamni Slechtici totiz
byvali v rakvi vystavovani v kostelech
nékdy i fadu tydn(, a téla proto bylo
nutné udrzet v pfijatelném stavu. Sku-
te¢né anatomické pitvy byly ale spo-
jené s vyukou na Iékafskych fakultach.
Nejproslulejsi Iékarské fakulty byly

v Italii a tam také
prisli na to, Ze zajem
pozorovat pitvu by
méla i vefejnost
ochotna zaplatit

i n¢jaké vstupné.
Pro divaky se tedy
stavéla jakasi ana-
tomicka divadla.
Tato ,divadla”
kromé penéz
pfinasela i slavu
mediciné a profesoriim, ktefi pitvy
provadéli. Prvni vefejna pitva v Praze
trvala dokonce nékolik dn0, od 8. az do
12. Cervna. Prihlizeli pozvani Slechtici
a oCekavalo se od nich, Ze pod dojmem
z uméni lékafd finanéné prispé&ji na
znovuobnoveni lékarské fakulty. Ta
totiz v Praze v té dob€ vibec nebyla.
Jessenius, ktery pitvu ved!| a divakdm
komentoval, sem kvili tomu pfijel

z Némecka, kde byl profesorem anato-
mie a chirurgie. Pomahali mu jini dva
Iékafi, Adam Hubert z Riesenpachu

a Adam Zaluzansky ze Zaluzan. Ti dva
také nejvic usilovali o obnoveni ékaf-
ské fakulty, coz byl dlvod, pro¢ pitvu
zorganizovali. Jessenius pak také napsal
a vydal o pitvé spis a v€noval ho Ru-
dolfu Il. Na Zadost cisafe se presunul
do Prahy a vénoval se Iékafské praxi.
Napsal a vydal i dalSi odborné spisy -
o chirurgii, o diagnostice, o krvi, ale

i 0 moru. Od roku 1609 plsobil Jesen-
sky ve Vidni jako IékaF cisare.

PV RPVRAT Y

Lékar umirajiciho ¢asu je nazev romanu Vladimir Kérnera
a televizniho serialu, ktery si miiZzete pfipomenout na YouTube.

VELIKANI MEDICINY

V roce 1616 se odstéhoval zpét do
Prahy, rok pozd€ji byl jmenovan rek-
torem prazské karolinské akademie

a roku 1618 ziskal na této protestanské
univerzité profesuru z historie, kterou
na Skole také prednasel. Co se tehdy
ale nepodarilo, bylo obnoveni Cinnosti
|ékafské fakulty (ta prakticky zanikla
za husitskych valek). Doslo k nému az
roku 1623, kdyz spravu celé univerzity
pfevzali jezuité.

Jessenius se vénoval i politice, pfiklonil
se k protihabsburskym staviim - a to
pro né&j bylo osudné. Po smrti cisare
Matyase se stal panovnikem ,zimni
kral" Fridrich Falcky, a to v roce 1619.
Na jeho korunovaci prones| Jesensky
slavnostni fe€. Po bitvé na Bilé hofe

v listopadu 1620, kdy se nova vlada
zhroutila, byl obvinén z urazky ma-
jestatu a zatcen. Na Staroméstském
namesti byl 21. ¢ervna 1621 popraven
spolecné s dalSimi 26 muzi, ktefi pod-
pofili stavovské povstani.

Jana Jilkova
foto: researchgate.net
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NA ROZLOUCENOU
S LETEM

Ozdobte si vchodové dvere stylovou, jednoduchou
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a origindlni dekoraci. Vyrobte si vénec na dvere

Z toho, co prdvé bohaté nabizi priroda kolem vds. 4. SUCHE KVETINY R(’)Z,DEEH\I\E

Kromé radosti z vysledku vlastni prdce a usili PODLE BAREV AZKFégTi\gl\\':

vds urcité potési i dalsi véc — tato ozdoba nejenze PO?LEN?(O.;\;EF?SE:YM\ KVITKY,

nezvadne a neopadd, dokonce ji i poridite témeér %Eg‘\v\'\:_ STATICE NEKTERE |

zadarmo. A hotovou ji budete mit za chvilku. DRUHY LEVANDULE, HEZKY ‘
BAREVNY SUCHY VRES.

1
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Tematicky vénec si mGzete udélat pro by se nam totiz |a-
kazdé ro¢ni obdobi. Podzimni aranzma maly pod rukama.
bude krasné s barevnymi listy, Sisti¢kami
a barevnymi bobulemi. Na zacatek ad- KLUBKO tenkého pevného provazku
ventu si udélejte radost vlastnoru¢nim nebo rezné niti a obycejné ostré nizky.
zavésnym adventnim véncem z chvoji,
cesminy a barevnych koralkd. Vas jarni

Pokud budeme chtit nakonec

vénec mize byt tfeba s barevnymi va- vénec jesté né¢im DOZDOBIT

jicky a rozkvetlymi vétvickami. V [été (slaménkami, dfevénymi koralky

vas urcité napadne hezka varianta z do- atd.), potfebovat budeme i lepi-

Zinkovych obilnych klast a kvetoucich dlo, staéi to vterinové. Existuje

travin. ale i specialni lepidlo na susSe-
né kvétiny.

Pro ¢as pomijejiciho Iéta a jeho pozvol-
ného sklonku k podzimu ma CeStina

My jsme se tentokrat obesli

krasny vyraz ,podleti”. Pojdte si udélat bez PODLOZKY POD VENEC,
venec, ktery oslavuje a pfipomina pravé opravdu neni nutna. Kdo ale
tuto zralou a privétivou dobu. Pohled chce, mize jako podklad
na takovy barevny a vonavy pozdrav na pouzit koupenou sldmovou
dverich urcité potési a trochu svatecné nebo umélou podlozku.
naladi i kazdého navstévnika. VEnec s podlozkou vSak
bude vyénivat vic do
CO BUDETE POTREBOVAT prostoru a bude plsobit - A S : P
masivnéji, coz se vam SVAZE EA PRy o AU | Hoe AL
= SUSENE TRAVINY a susené kvétiny. nemusi IJibit. o >VAZKEW, "E omor : S CKY DALSICH y PADA | 7a1/2c 0 ICKU. EZKY.

, A : , | 0 MEZER PRIDAVAME SVAZECKY L E V NEKTERE ZAVESENY " VENEC N
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POVIDKA

Petr Borkovec

Jak podtata
uprostred slova

«Tonicko, to o téch Mafich, jo?"

.Ja se ti, hochu, dneska necejtim."

WA co tije?”

.Kdybych védéla. Od v€era nestojim
za nic."

.Stlj za néco, prosim té! Ja ti prinesu
kafe."

+Ani vidét, ani slyset!"

JFakt?"

Dyt prave.”

.Ja ho donesu."

LAni za nic. Mam hubu z vocta."

Moje davno mrtva babicka Tonicka
sedi na lavicce u platku s tuji a umira.
Obcas - kdyZz po silnici za pfedzahradkou
projizdi auto - zvedne obé ruce i s holi
a beze slova jimi zalomi nad hlavou. Vi
silou pfitom zavira o¢i a macka uzounké
rty a jeji oblicej sama vraska v Satku je
jesté mensi nez jindy. Pfipomina pa-
davce. Ale ja si hned vSimnu, Ze jakmile
auto pribrzdi a fidi¢ zkouma, co se to
pod nasi tuji d&je, Tonicka jedno oko po-
otevre a zvédavé mzoura za branku.

+Aby mu vocicka nevypadly,” povida.

.10s nevidél starou babu v patek?”
povida.

.Hled si svyho a pokracuj, Laudo,"
povida.

Tak jdu pro to kafe.

V kostele Nanebevzeti Panny Marie
v Louhovicich pod Blanikem visival na
levém postrannim oltari velky obraz.
Mezi dfevénymi toCitymi sloupy vy-
malovanymi tak, aby pfipominaly Cer-
veny mramor, kleCela Mafi Magdalena
u prazdného hrobu.
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Visi tam jeSté?

Mozna jo.

Uz jsem ho dlouho nevidgl.

Kdyz na to platno vzpomi-
nam, vidim toho pfed sebou
malo. Tak bylo odjakZiva zaslé.
Vzdycky jsem si myslel, Ze scéna
se odehrava v nejhlubsi noci.
Hrob - ¢erny otvor, mozna ve
skale. Velika ¢erna Mari Magda-
lena a Cernota za ni. A nic jiného.
Rozeznaval jsem jenom jeji bledou tvar
a kousek krku a mozna sepjaté dlang,

v nichz se néco modralo (kvét, kdmen,
troska vody, svétlemodré néco). Krk i tvar
se napinaly jakoby dvéma sméry - ke
hrobu i k nebi. Zda se mi, ze Mafi méla
oCi v sloup, ale neni to jisté. Prostorny,
tmavy a rozpraskany obraz. Mafi nejspis
klecela, oblecena asi do ¢erného rou-
cha. Staré platno bylo uvolnéné a svétlo
v kostele na n€m Slehalo stFibFité Smou-
hy a rylo do ného hustou sit prasklin.

Ba ne, viibec ne... KdyZ si na obraz
Mari Magdaleny vzpomenu, vidim pred
sebou skalu, nad niz svita, a v ni svétly
hrob a Mafi s lazefiskou oplatkou svato-
zare, v rouchu, které splyva v nespocet-
nych zahybech a zlomech, a jeji hladka
bila chodidla, co poklidné oddychuji
vedle sebe. A mezi jejima upénlivyma
rukama kyticku bledémodrych zvonkd.
Ty lu€ni zvonky maji vlastni svatozar!
Malou jako hostie.

A nékdy, kdyz vibec nevzpominam,
kdyZ Ziju tfeba tim, Ze prsi a do toho se
plete slunce, znenadani se mi objevi na-

malovana Mafi Magdalena pfed duhovou
jeskyni se vstupem jesté duhové&jSim.
Vypada to, fikam si - a ted uz zase vzpo-
minam - ze Magdalena tam ani neni,

Ze na oltarnim obraze, ktery pfed sebou
vidim, jenom leje a do lijaku se pfiplétaji
slune¢ni paprsky. Ale potom si vSimnu,
Ze Magdalena na obraze prece jenom

je, kle¢i a rada promoka, Zmoula kyticku
vSech modrych barev a naoko nakukuje
do jeskyng, ale dobre vi, ze za jejimi zady
uz stoji duhou promaceni andélé kolem
JeziSe Krista s mokrymi vlasy. Pfes Mafi
lije duha jako slejvak a ona v ni mizi

a vynoruje se a JeZi$ ukazuje pravou
rukou k nebi a dlouhé vlasy ma tak uma-
¢ené a splaclé po skranich, Ze jeho tvar
pfipomina uzkou Stérbinu.

Tolik obrazli nad jedinym bo¢nim
oltarem v lounovickém kostele Nanebe-
vzetil

Jak je tohle mozné?

Ja nevim.

MEél jsem byt u tebe, Tonicko, az do
konce. A nebyl. | moje pamét ma Spatné
svédomi.

.Chlapce zlatej, Ze ty se furt zdimas?"
.1ak jak to bylo, Tonicko, vypraveéj mi

to.

Tonicka nic.

Srka kafe, kouka do hrnku a uskliba
se.

Nakonec se nade mnou slituje a vy-
pravuje - ale n€jak rychle, jako by ji
né€co honilo, a tak néjak nepofadné -

o tom, jak se farska hospodyné Marie
Ticha, co slouzZila u vikare Oktabce,
jednou v srpnu ztratila v Blanicich v lese
a nikdo tu Marii pét dni nevidé€l, a to
hledaly cely Lounovice.

Marie, vypravuje Toni¢ka neporadné,
chodila do lesa rada a €asto a nosila
mech a chvoj do kostela a do kaplicky
na namesti a strojila to tam i tam, to
zase jo. Ale pét dni je pét dni, prestala
legrace, povida Tonicka. No, nakonec se
do vsi vratila a jako by se nic nepfihodilo
- akorat Ze si ta Marie Ticha, nevéfil bys,
myslela a nedala si od nikoho vymluvit,
Ze byla pry¢ pét rokd. Na vSechno zirala,
jako by to vidéla prvné v Zivot€, saha-
la na zdi a na ploty a néco jim Fikala,
mluvila s nima. Lidem se vyhejbala, ale
vejrala na n€ taky tak. Zkratka, jak se

POVIDKA

Petr Borkovec (1970)

se narodil v Lounovicich pod
Blanikem. Pracoval jako Casopisecky
a nakladatelsky redaktor,

v soucasnosti pracuje jako dramaturg
prazské literarni kavarny Fra. Jeho
zatim poslednimi knihami jsou

sbirka povidek Lido di Dante (2017),
basnicka sbirka Herbdr k cemusi
horsimu (2018), kratké prozy Petficek
Sellier & Petficek Bellot (2019), sbirka
basni pro déti KaZzdd véc md néco
spolecného se Stéstim (2019) a Modrd
agdve (2021) a povidky Sebrat klacek
(2020). Jeho sbirky a knizni vybory
vysly v Némecku, Rakousku, Anglii,
Rumunsku, Slovinsku a Italii. Prekladal
poezii Vladislava Chodasevice,
Vladimira Nabokova, Jevgenije Rejna,
Josifa Brodského, Jurije Odarcenka aj.
S MatyaSem Havrdou prelozil
Sofoklova Krdle Oidipa a Aischylovu
Oresteiu.

vratila, byla naramné divna. V ruce po-
fad Zmoulala rGzenec z modrejch koral-
ki a chodila jak matoha. Rizenec nékdy
nosila taky na krku a jindy si ho zapli-
tala do vlas(, hlidala ho jako vzacnost,
a kdyz néco fikala - vypravuje Tonicka
a flaka to - i kdyZ vétSinou nic nefika-
la, tak fikala, Ze ten rizenec je z mod-
rejch drahokami a Ze ho dostala
v blanickym lese. Dostala? Od koho?
To si nechavala pro sebe. Vzdycky
jenom sklopila vocicka, chytla se za
rGzenec a byla pry¢. A tvrdila, Ze je
bohata, nejbohatsi v Lounovicich.
Jinak, jak fikam, nestala za nic, Zad-
nej z ni nemohl dostat slovo o tom,
co se ji v lese prihodilo. A lidi tenkrat
zacali mluvit, ze v tom lese uplné zpi-
toméla a taky - to se neda prehlidnout,
fikali - jako by od ty doby zkrasnéla, ze
tam vidéla kdovico a Ze ted vyhliZi upIné
jako Mafi Magdalena, co visi v nasem
kostele.
.Vime svy," povida Tonicka a ja se
divam, ze to kafe, co usrkava, ji dneska
doopravdy nechutna, ,roztruboval to
hlavné vikar a lidi se toho chytli."
Tonicka pokracuje - a dal vypravéni
odbyva, tak jako ho nikdy neodbyva -
Ze matoha Marie Ticha, od toho
ztraceni a objeveni, chodila kazdej
den na rynk pred Jednotu, tam
si stoupla, zacala se pohupo-
vat v bocich a broukat si porad
stejnou pisnicku. To si predstav!
Vidim ji pfed sebou, jako by tam
vartovala véera, fika Tonicka,
zblaznénou Maru Tichou! Vy-
stavala pred kramem v Cerve-
nejch Satech, a kdyZ Sel okolo
muzskej, ona hned k nému,
a zatancuj si se mnou, dal t&
nepustim. Stala tam jako prlsvitnej pfi-
zrak, fika Tonicka, oci vytreStény a cely
jakoby zapaleny, kde by koho uhnala, foto Jana Plavec, 2020
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aby s ni tancoval. Chlapi se nakonec sty-
déli chodit do kramu, jejich zensky Marii
domlouvaly, at toho necha a hledi si
kostela. A sem tam ji néktera pékné zpu-
covala. | vikar Oktabec délal, co umél,
tahal ji z rynku kazdej den, ale nikam

to nevedlo — Marie stejn€ uz chodila na
faru jenom spat, nevafrila, neuklizela,

o kostel se nestarala. Jenom kytek tam
nosila kazdej den jak o pouti.

Nékterejm chlapdm, Fika Tonicka, se
samo sebou libilo, ze si Marii Tichou
mdzou vzit do narude, kdy se jim za-
chce, slibovali si nejspis, Ze miZou
tfeba taky néco jinyho. A mladej Mi-
re¢ek Riha, taky blaznivej, nakonec uz
porad stal u Jednoty s ni a vyjevené
koukal na ty tance. Nakonec na Marii
stala fronta. A ona si tiSe prozpévo-
vala porad jednu a tu samou melodii
a v Cervenejch Satech a botach na
podpatcich, s modrym rizencem
v ruce, kazdyho z chlapl chvili¢ku
provedla, pohoupala a pak ho jako
lehkou lodku vypustila do Jednoty.
A néktery chlapi se nenechali po-
stréit a vratili se a postavili zas na
konec fronty.

Moje mrtva babicka Tonicka
se pres silnici zahledi na Blaniky
a povida, ze jeji vypravéni dnes-
ka nema viibec Zadnou Uroven,
protoZe ona sama taky dneska
neni na urovni, ale unavené
pokracuje, Ze jednoho vecera - bylo uz
pomalu po létu, fika - zrovna kdyz se
Marie otacela na rynku s Karlem §pé-
calem z lesni spravy a ostatni chlapi
a koktavej Mire¢ek Riha na né civéli,
znicehonic padla jak podtata uprostred
slova Karlovi do naruéi a byla mrtva.

KdyZ Tonicka dojde k ,jak podtata
uprostred slova”, na to vzdycky ¢ekam.
Libi se mi to a jsem rad, Ze ani dneska,
kdy ji v zivoté netési ani kafe, nevy-
nechala. Nékdy taky fika ,jako kdyz ji
podseknes” nebo ,jak pod kosou", ale
«podtatou” mam odjakziva nejradgji.
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Zensky v Loutiovicich pod Blanikem si
vydechly, pohfeb byl ohromnej, lidi dosli,
vikar Oktabec dlouho Fecnil a pfi mSi
i na hibitové se rozbrecel a dojel varha-
nik az z Prahy.

Ale klid nebyl!

Za n€jakej Cas po pohfbu, odbyva to
dal Tonicka, snad pred Velikonocema,
si lidi v kostele v3imli, Ze velkej zaslej
obraz Mafi Magdaleny, co odjakZiva visel
vlevo na oltafi, tam uz nevisi. Misto ngj
tam u Boziho hrobu klecela uplIné jina

¢

Mari Magdalena, takova svétla, s bily-
ma nohama a Zlutou svatozafi. A poslys,
fika Tonicka, jestli se ten starej obraz
nebozce Marii Tichy podobal, tak tenhle
uz byl jeji uplnej portrét! Mozna to ale
bylo proto, ze se pfedtim nedalo dobfe
vidét, co je na obraze vlastné vymalova-
no. No, lidi se podivili. Ale u toho zlsta-
lo. JenomZe po svatcich se obraz vyménil
zase. A tentokrat na ném Ma¥i Magdale-
na sedéla v modrejch tplné prlsvitnejch
Satech na zeleny louce a z Boziho hrobu
k ni dochazel Jezis v bily kosili a s kytici

jako Zenich. A usmival se na tom obraze
jak... no, jak hakej kocour, povida Tonic-
ka. Baba Vitkova, kdyz to uvidéla, kfizo-
vala se nejmin stokrat. A tak to Slo dal,
obrazy se na oltafi vyménovaly kazdou
chvili a Mafi Magdalena na nich taky.
Sup - a zas novej! Uz nejenom o svat-
cich, ale tak, ze kdyz bylo venku hezky,
Mati byla nalehko a na slunicku, kdyz
prselo, méla plasténku. A v zimé cekala
Mafi Magdalena v zimni krajince. Pékné
zabalena do kozichu.
Blazinec!
Lidi $li na m3i a dohadovali
se, co je zase novyho Ceka,
a spravné se jim zdalo, Ze se
vsechny ty obrazy Magdalen
néjak podobaji Marii Tichy a ze
to, co se v kostele Nanebevzeti
déje, neni samo sebou to, co by
se ve svatostanku dit mélo. Na-
konec se zacali kostelu vyhejbat,
ponévadz se toho oltare a téch
vécné novejch obrazl zacali bat,
povida Tonicka.
+Fakt? A co na to vikar, Toni¢-
ko?"
.Co by?"
.10 se ho nikdo neptal?"
Dyt prave.”

JA co teda on na to?"

Tonicka nic.

Moje davno mrtva babicka To-

nicka sedi na lavi¢ce u plotu s tuji

a doopravdy umira. Kdyz po silnici za

predzahradkou projizdi auto, uz ani
nezvedne obé ruce a nelomi jimi nad
hlavou.

UZ se ji nechce vypravét.

Ale kafe dopila.

Tak musim sam.

Obrazy na levém boénim oltafi v kos-
tele Nanebevzeti Panny Marie v Louno-
vicich pod Blanikem se stfidaly, farnikl
ubyvalo a o vikafi Oktabcovi kolovaly
zvésti. Jak uz to byva, lidé se dal nikoho
na nic neptali a o to vic si pfedstavovali
a k tomu si zvykali a vSichni bez prestani

mluvili, a tak se nakonec o loutiovickém
kostele zacalo fikat, ze se v ném dg¢je
zazrak. A z VlaSimi a z Kamberka pfijiz-
deli turisté, aby se na proménlivy oltar
podivali a vyfotografovali si ho. Kostel
byl zase plny. U toho mohlo zUstat. Ale
zase nezlistalo, protoze prisel den, kdy se
novy obraz Mafi Magdaleny, co vypada
jako farni hospodyné Marie Ticha, zjevil
nejenom na levém oltafi, ale i na pra-
vém - a dokonce i na hlavnim, namisto
obrazu Nanebevstoupeni Panny Marie!

Prestala legrace, vazZeni, fikavala rada
Tonicka.

Pohar pretekl.

Vikare Oktabce navstivila poCetna ar-
cidiecézni vySetfovaci komise (do niz se
Sikovné pfimichala kostelni drbna Vitko-
va), aby zjistila, jak se véci maji.

A to, co na fare uvidé€la, ji vyrazilo
dech.

Obrazy, na nichZ kle¢ela Mafi Mag-
dalena u Boziho hrobu, visely na viech
farnich sténach od samé podlahy aZ ke
stropu, jejich ramy se dotykaly jeden

Sudoku

NAVOD:

druhého nebo se dokonce prekryvaly.
Byly zavéSeny ve viech koutech, vy-
stupcich i vyklencich, jaké uz staré fary
nabizeji. Kde zlstal alespoft maly kousek
mista, visely malé litografie a jiné mi-
niatury. Obilené stény fary zmizely. Ani
milimetr bilého mista. Veskeré pokoje,
pristénky i prostorna kuchyn a jesté
prostornéjsi chodba pfipominaly nacpa-
nou obrazarnu - jenom obraz byl stale
jeden a tyZ. Stovky, tisice Mafi Magdalen
u prazdného hrobu v nekonecnych vari-
acich. Komise zirala na zaslé - a mozna
vzacné a drahé - krajiny s Bozim hro-
bem a bosymi chodidly, malované olejem
na platna obrovskych rozmér(i a zapa-
sované do sadrovych pozlacenych ramd,
na amatérské akvarely pofizené snad na
zakazku nebo pofizené na venkovskych
bazarech a charitativnich aukcich, mezi
nimiz se tisnily zasklené levné reproduk-
ce renesancnich i baroknich i v€erejSich
Magdalen z obchodii s devocionaliemi.
Zirala na stovky zfasenych rouch, sepja-
tych dlani, poodhalenych ramen a oci

Zadna Cislice se nesmi v jenom radku opakovat dvakrat,
Zadna Cislice se nesmi v jenom sloupci opakovat dvakrat,
zadna Cislice se nesmi ve ¢tverci 3 x 3 opakovat dvakrat.
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v sloup, na které pr3elo, svitilo slunce,
padal snih a snaselo se listi ze strom0.

.Cela Marie! A tamhleta taky," vyhrkla
baba Vitkova a uplné zapomnéla, ze se
ma naparovat, protoze patfi ke komisi.

A vikaF Oktabec sedé€l v nejprostorngj-
Sim pokoji, u stolu se Stosy nezaramova-
nych reprodukci toho samého, co viselo
na zdech, a nepfitomnym pohledem po-
zoroval navstévniky, kteri se s otevreny-
mi usty a naprosto neslysné rozptylili po
domé, a dokola opakoval jedinou otazku:
.Co se mnou a s tim vSim bude?" A po
néjaké chvili, protoZe ¢lenové komise dal
bez dechu prochazeli galerii Magdalen,
dal v uZasu zirali na nejvétsi sbirku Mafi
na svété€ a jako by docista zapomnéli,
pro€ pfisli, slozil ubohy vikar Oktabec
hlavu do dlani, zavfel oci a dokola opa-
koval jedinou odpovéd: ,Nevim."

+Nevim."

.Nevim."

Vypravim to spravng, Toni¢ko?
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Ako sutazit?

Znenie tajnicky zaslite poStou na adresu:

Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o., V Parku 2335/20,
148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napite ,Sttaz"

a uvedte celé svoje meno a koreSponden¢nu adresu)

alebo e-mailem na adresu: dialog.sk@bbraun.com (do predmetu
e-mailu napiste ,Sutaz" a v tele e-mailu celé svoje meno
a koreSpondencnu adresu).

Prvé dve spravne rieSenia dorucené jednym z vysSie uvedenych
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov

aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dévodov zasielame
vyhry len na tizemi CR a SR. Pri vypliiovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.

34 | Didlog

Ceny pre vyhercov:

Reklamné predmety a drobné darceky.

Uzavierka je 10. 10. 2022.

Vyhercovia z minulého Cisla:

Elena Pavolkova, Adriana Petkova

Riesenie z minulého ¢isla:

Skutoény priatel je ten, kto vas, drzi za ruku a zaroven sa dotyka

vasho srdca.

Gabriel Garcia Mdrquez
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Jak soutézit?

Vylusténou soutézni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz"

a uvedte celé svoje jméno a korespondencni adresu)

nebo e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com (do pfedmétu
e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé svoje jméno

a korespondenéni adresu).

TFi prvni spravna feSeni dorucend jednim z vyse uvedenych zpdsobd
budou odménéna. Rozhoduje datum (u maill pfipadné i ¢as)
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky
vyrazeny ze soutéze. Z technickych divodl zasilame vyhry pouze
na tizemi CR a SR. Pfi vypliiovani svého jména pouzivejte diakritiku,
aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listing.

Ceny pro vyherce:
Reklamni predméty a drobné darky.

Uzavérka je 10. 10. 2022.

Vyherci z minulého ¢isla:

Oldrich Spaéil, Vladimira Cesakova, Jaromira Obliikova

Redeni z minulého &isla:

Zivot bez zdravi je bremenem, se zdravim radost a ples.

Friedrich von Logau
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CHCETE ZLEPSIT SVE ZDRAVI?
MAME RESENI.

WwWw.lepsipece.cz

Bojite se stomie?

Trpite syndromem diabetické nohy?
Zajima vas, co pomaha hojeni ran?

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Vite, jak spravné jist béhem nemoci?

Trapi vas kyla?

ZEPTEJTE SE,
PORADIME

SHARING EXPERTISE

LEPSi PECE




