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Supermoderni dialyzacni stredi
a nové umélecké dilo v Trinci
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Druha Sanca na zivot:
Marcelov zivotny pribeh
je dokazom sily fudskej
vole a nadeje

Rozhovor s...

nefrologem

MUDr. Ondrejem Patkem:
Jednim z nejcastéjSich
chronickych onemocnéni

ledvin je diabetické
onemocnéni Jak si zpfijemnit zimu

Dlvéra je soucasti
kvalitni zdravotni péce
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T¥i recepty L mg T A N Bl tajomstva ukryté
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Uvodni slovo

Milé ctendrky, mili ctendri,

vedéeli jste, Ze slovo ,oslava” se odvozuje od staroslovanského zakladu ,slav”, jenz souvisi s vyznamem

slava, slaveni, ale také i obét? Kofen slav- je spole€ny pro mnoho slovanskych jazykl a naznaéuje

spojeni s tctou a poctami. Pro¢ mé zrovna slovo oslava napadlo pfi psani téchto fadkG? Slavit,
a zaroven projevovat Uctu, midZzeme mnoha zpUsoby, oslavy vlastné nabyvaji nekoneéno podob. Radi
bychom s vami oslavili vyro¢i 20 let dialyzacniho strediska v Uherském Brodé€. A slavi rovnéz stredisko
v Tfinci, pred kterym vznikl nadherny kousek umeéni pro vas pacienty, zdravotniky a vSechny okolni
obyvatele.

Ze Slovenska pfinasime pfibéh pana Marcela, ktery nam poslal povidku o svych zkuSenostech

s nahradou funkce ledvin a léCbou v dialyzacnim stfedisku v Myjavé, v zapadni ¢asti Trencinského
kraje na Slovensku. Nenechte si ji ujit a v&€fim, Ze v ni stejn€ jako ja uvidite oslavu Zivota a novych
moznosti.

Pro inspiraci, ¢im pohostit navStévu nebo rodinné setkani, se podivejte na nové recepty. V receptech
vzdy zohledujeme specifické potreby ledvinové diety. A protoze se nam pomalu avsak jisté blizi
posledni mésice v roce, mame pro vas navod na vyrobu domaci ozdoby.

**Ma

Magda na Valikova, Séfredaktorka
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Behem 20 let ocistily

pét milionu
litru krve

Dialyzacni stredisko v Uherském Brodé
slavi 20 let provozu. Vyjimecnych vysledki
dosahuje zejména v transplantacich

a rozvoji domdci dialyzy. ,Za celou dobu
fungovdni jsme uz 50 pacientiim pomohli

k transplantaci ledviny. Rok 2024 byl
rekordni. Novy orgdn ziskalo Sest pacientii,”
rikd primdrka dialyzy v Uherském Brodé
MUDy. Markéta Kratochvilovd, Ph.D.

Od tfi pacientll k desitkam: 20 let odborné péce

V Cervnu 2005 zacala spole¢nost B. Braun Avitum provozovat
dialyza¢ni stfedisko v Uherském Brodé€. Tehdy zde byli pouze
tfi pacienti. Dnes stfedisko poskytuje hemodialyzaéni péci

34 pacientdm a celkem za 20 let proslo brodskou dialyzou
272 kmenovych pacientl a dalSich 166 rekrea¢nich. ,Do roz-

Novinky z dialyz

voje dialyzaéniho strediska investujeme priibézné. Nicméné
nejvetsi zmeénou proslo v letech 2018-2019, kdy jsme prosto-
ry kompletné zrekonstruovali a instalovali ty nejmoderné;si
technologie,” vysvétluje feditel sité dialyza¢nich stredisek

B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek.

Od zahajeni provozu zde probéhlo vice nez 78 tisic jednot-
livych dialyz a hemodialyzaéni pfistroje ocistily pfes 5,5 mi-
lionu litrd krve. Dialyzaéni stfedisko v Uherském Brodé ma
dlouhodobé vyborné kvalitativni vysledky, véetné Ucinnosti
dialyza¢ni é¢by, které jsou reportovany a nasledné bonifiko-
vany zdravotnimi pojistovnami. ,Rok od roku nam také roste
pocet pacientd v ambulantni pééi. V ambulanci jsme v roce
2005 zacinali s 51 pacienty, v roce 2024 jsme jich méli uz
749. Zaméfujeme se predeviim na komplexni |é¢bu a ¢asnou
diagnostiku velmi vaznych i vzacnych onemocnéni ledvin,
ktera nasledné reSime ve spolupraci s fakultnimi pracovisti.
Cilem je jednoznaéné oddaleni selhani funkce ledvin,” fika
primarka stfediska Markéta Kratochvilova.



Na protéjsi stran€: vedouci Iékarka dialyza¢niho stfediska B. Braun Avitum v Uherském Brodé M. Kratochvilova,
docentka A. Pafikova z IKEMu, pacient J. Mészaros a jeho maminka a zdravotni sestra K. Syn¢akova

Rekordni vysledky v transplantacich

Vyraznym rysem brodského stiediska je mimoradny diiraz

na pfipravu pacientl k transplantaci. Od roku 2005 zde bylo
transplantovano uz 50 pacientd, pficemz loisky a predlonsky
rok byly rekordni - roéné Sest pacientli podstoupilo usp&Snou
transplantaci ledviny. Pokud to je mozné, zafazujeme paci-
enty na Cekaci listinu uz v ambulanci. Pfi zahajeni parovych
transplantaci v IKEM bylo dialyzaéni stfedisko v Uherském
Brodé€ v roce 2013 jedno z prvnich pracovist, které odeslalo

k transplantaci dva pary s odliSnou krevni skupinou. ,V Uher-
ském Brodé mame primér pacient(i zafazenych na waiting
list dlouhodobé nad 20 procenty, coz je vysoko nad celore-
publikovym primérem. U pacientl na peritonealni dialyze

to bylo v predeslych letech i sto procent. Nyni se snazime
metodu peritonealni dialyzy posouvat i ke starsim, kiehkym
a jiz netransplantabilnim pacientim, " fika primarka MUDr.
Markéta Kratochvilova. ,Spoluprace s transplantac¢nimi cen-
try v Brné a Praze funguje skvéle, a i diky tomu mdZeme na
transplantace pfipravovat co nejvétsi pocet pacientd,” dopl-
nuje primarka Kratochvilova.

Priikopnici domacich dialyz

Dialyzacni stredisko v Uherském Brodé patfi také k priikopni-
kiim na poli domacich hemodialyz. Pocet pacientd na domaci
hemodialyze roste - nyni jich je v Cesku celkem kolem 115, coz
jsou bezmala 2 procenta vsech dialyzovanych. Polovina pacien-
td je v péci dialyzaénich stfedisek B. Braun Avitum. Principialné
jde o stejné pristrojové mimotéIni oCisténi krve. Pacient nebo
Clovek, ktery s nim zije, ho ale provadi sam v pohodli doma. Na
rozdil od klasické dialyzy na stfedisku, ktera se provadi zpra-
vidla 3x tydné 4-5 hodin, Ize domaci dialyzu provadét s vyssi
frekvenci, obvykle 5x tydné po dvou aZ tfech hodinach. ,Do-
jizd€nim na stredisko, chystanim a pfevlékanim stravi pacienti
dalsi 1-2 hodiny, takze se prakticky jedna o minimalné pilden-
ni program. Uspora ¢asu a komfort je jednoznaéné na strané
domaci dialyzy. Navic na laboratornich vysledcich vidime i
znacné medicinské benefity," vysvétluje Markéta Kratochvilova.

Treti transplantace, poprvé v Zivoté u more

Jednim z takovych pacientl byl doneddvna i 32lety Jaroslav
Mészaros. Donedavna proto, Ze na konci roku 2022 mu byla
transplantovana uz treti ledvina. ,Pan Mészaros se citi velmi
dobre. Transplantace se povedla, a byt uz byla tfeti v pofa-
di, coZ s sebou nese urcita rizika, vSe je v pofadku. Pacient
dokonce ted v ¢ervnu absolvoval poprvé v Zivoté dovolenou
u more a vratil se velmi Stastny," popisuje aktualni situaci
Markéta Kratochvilova.

Pacientovi byl v jednom mésici Zivota diagnostikovan reflux
mocovych cest. Po nékolika operacich dospélo onemocnéni
v 18 letech k selhani ledvin. Kazda z prvnich dvou transplan-
tovanych ledvin vydrZela tfi roky. Po selhani ledviny po
druhé transplantaci chodil pacient nékolik let na dialyzu na
stfedisko. a pak se zacal za pomoci své maminky dialyzovat
za pribéh dialyzy a do jisté miry za synovo zdravi. Prakticky
nejslozitéjsi je zavedeni jehly do cévniho pfistupu na synoveé
ruce. | kdyZ to nebylo na zacatku jednoduché, ur¢ité bych do
toho Sla znovu, protoZze domaci dialyza nam umoznila Zit upl-
n€ jiny zivot," vzpomina maminka Jardy Dana Mészarosova.

Rok Centra domaci dialyzy v Otrokovicich

Od roku 2021 proslo pfipravou k zahajeni domaci hemodialy-
zy osm pacientl, pfiemz vétSina z nich byla mezitim Uspés-
n€ transplantovana. Centrum domaci dialyzy funguje také

v Otrokovicich, kde byl v roce 2024 prvnim pacientem 71lety
Andrej Bilec. | po vice nez roce se mu na domaci dialyze
dafi velmi dobfe. Vedle domaci hemodialyzy nabizi stfedisko
v Uherském Brodé i domaci peritonealni, tedy bfisni dialyzu.
Loni podstupovalo metodu domaci bfisni dialyzy hned Sest
pacientd. Pocty pacient(i jak na domaci hemodialyze, tak na
bfisni dialyze jsou dlouhodobé& nadpriimérné.

Vysoka odborna uroven i lidsky pFistup

.Dialyzacni stfedisko v Uherském Brod€ je pfikladem toho,
jak mdZze vypadat vysoce kvalitni, moderni a zaroven velmi
lidska péce. Mame zde nejen nadstandardni vysledky v oblas-
ti dialyza&ni péce, transplantaci a rozvoje domacich metod,
ale také mimoradné stabilni tym odbornikd, ktefi dlouhodobé
drzi vysokou uroven |éCby," Fika Feditel sité Dialyzacnich stre-
disek B. Braun Avitum CZ/SK MUDr. Martin Kuncek. Podle néj
pravé stabilni kolektiv, moderni pfistrojové vybaveni a silna
spoluprace s dalSimi zdravotnickymi zafizenimi tvofi tfi hlav-
ni pilife uspéchu.

.PéCe o pacienty s onemocnénim ledvin se za poslednich 20 let
zasadné zménila. Dnes vice nez kdy driv klademe ddraz na in-
dividualizaci |é¢by, moznost domaci péle a zapojeni pacienta
do rozhodovani o terapii,” uzavira Martin Kuncek. Za vysokou
Urovni péce stoji i stabilni tym. Napfiklad souc¢asna vrchni ses-
tra Klara Syncakova pracuje na stredisku od roku 2008, sestra
Stanislava Krajcova od roku 2010 a ekonomka Martina Sarova
s primarkou Markétou Kratochvilovou od roku 2012.

Text: Ing. Lucie Kocourkovd, foto: MakePro



Rozpravka pisana skusenostou
Na nemocnic¢nej chodbe bolo ticho
prerusované len ob&asnym Suchotom
pomalych krokov. Marcel lezal pri okne
dialyza¢nej saly, prsty automaticky
zvierali lem rukava. Vonku sa stmievalo.
Ktovie, kolkokrat tu uz takto lezal -
presne tri dni v tyZdni, Styri hodiny
denne, stovky dialyz. Jeho telo uz za-
budlo, aké to bolo, ked obli¢ky pracova-
li. Zavrel o¢i a premyslal nad tym, ako
sa sem vlastne dostal...

Mal 19 rokov, sluzil na vojne, mal sny,
plany, buducnost. Ked prisla operacia
slepého ¢reva, nepripisoval tomu zvlastny
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Ako ndarocné moze byt nahradenie funkcie obli¢iek? a ako

nestratit nddej a optimizmus aj pocas liecby, ktord moze
viest k transplantdcii? Marcel o tom vie svoje, presiel
dialyzou a ndsledne sa dockal transplantdcie oblicky.

Dnes svojim rozprdvanim doddva nddej tym, ktori su na
rovnakej ceste, a pripomina, Ze aj po tazkych chvilach

moze prist novy zaciatok. Precitajte si jeho pribeh.

vyznam. No tam, v nemocnici v Karlo-
vych Varoch, sa zacala jeho cesta, ktora
bude trvat celé desatrocia. Lekari si
vSimli nieco zvlastne, a tak ho poslali na
nefrologiu. Prisiel tam ako zdravy mlady
muz a odchadzal s diagn6zou chronickeé-
ho zlyhavania obli¢iek (CKD). Od chvile,
ked mu to povedali sa Cas rozdelil na
.predtym” a ,potom”. ,Ale ja sa citim

dobre," povedal vtedy. Lekari mu odpo-
vedali len trpezlivym pohladom. Nebral
lie¢bu vazne. Odmietal uverit, Ze sa jeho
Zivot meni. Lieky neuZival pravidelne,
kontroly zanedbaval. ,Ved ma ni¢ neboli,
ni¢ mi nie je," presviedcal sa.

Prva facka prisla pri vaznom prechlad-
nuti. Druha, ked mal 48 rokov a zacal sa



zadychavat po par schodoch. Neskdr ho
zacalo svrbiet celé telo, pretoze oblicky
uz nedokazali vylucovat fosfor. Choroba
dosiahla posledné stadium. Cas nadeji
vyprsal. Dialyza sa stavala nevyhnutnou
realitou, pred ktorou uz nebolo tniku.

22. december - tesne pred Vianocami,
necelé dva mesiace pred patdesiatkou,
zacal chodit na dialyzu. Akoby mu Zivot
dal jasny odkaz: Vitaj, toto je nova éra.
Dialyza ho zmenila, a to nielen fyzic-
ky ale aj psychicky. Trvalo to len par
tyZzdnov a uz citil, Ze nestaci bojovat
len s chorobou — musel bojovat aj sam
so sebou. Smutok a beznadej sa zacali
vkradat do dni ako tichy a nenapadny
nepriatel. Musel vyhladat psychologi¢-
ku, ktora mu pomohla pochopit, ako
zvladnut tuto cestu.

Neskér prislo dalSie peklo. Prestal uplne
mocit, musel si vystacit so 7 deci vody
na den. To bolo neuveritelné obmedze-
nie. Prisli aj depresie, preto zacal chodit
k psychiatricke, ktora mu pomohla zvla-
dat pocity uzkosti a beznadeje.

Roky plynuli, neustale vySetrenia, problé-
my s prostatou, rakovina, covid, otrava
krvi. Stale nebol na ¢akacej listine. Cakal

Moje posolstvo

vsetkym, ktori su na rovnakej ceste:

— Berte lie¢bu vdzne. Oblicky nebolia, ale ked ich stratite,

zmeni sa vam cely Zivot.

— Transplantdcia, to je druhd Sanca na Zivot.

— A ked raz zaznie veta ,Mdme pre vds vhodnu oblicku,
zacne novd kapitola vdsho Zivota.

Sest rokov. Bojoval. a potom prisiel taky
bezny den a telefonat, ktory si zapamata
navzdy. ,Mame pre vas vhodnu obli¢ku."
V prvej chvili Sok a otazky v hlave: Je to
naozaj? Naozaj som sa dockal? Rychlo
pre dialyzacny zaznam na dialyzaéné
stredisko. Presun sanitkou do Banskej
Bystrice, Cakanie, transplantacia o 20:00.
Ked precitol a tvoril odi, citil nieco zvlast-
ne. Nevedel to najprv pomenovat, a po-
tom si uvedomil, bolo to vyslobodenie. Uz
nikdy viac dialyza.

Dnes uz nie je pacient, uz je len Mar-
cel. Nie ako Clovek, ktory zvladol tisic
dialyz, preSiel transplantaciou a ktory
prinasa nadej. Zacal rozpravat svoj
pribeh, na Facebooku a Instagrame, na
semindroch a objavil sa v televizii. Ne-
u¢i lekarov, ako zachrafnovat Zivoty, ale
udi pacientoy, Ze ich Zivot sa neskon¢i,
Ze Zivot po transplantacii nie je len
prezitie, ale novy zaciatok. Prvy pocit?
Sloboda. Prva myslienka? Kazdy si za-
sluzi druhu Sancu. a tak sa rozhodol,
ze jeho pribeh nebude len spomienkou.
Bude odkazom pre v3etkych, ktori prave
¢akaju, bojuju, hladaju nade;.

Dnes Zije ako dokaz toho, ze nadej neu-
miera. a dokaz, Ze naozaj existuje?

‘

Na Instagrame @dialyza.transplantacia
sa deli o svoje skusenosti a pomaha
ostatnym, ktori prechadzaju podobnym
osudom.

Kto by si kedy pomyslel, Ze jeden
.obycajny” telefonat toho méze tolko
zmenit. Po Aiom Marcel pochopil, Ze mu
Zivot dava druhu Sancu - zit, milovat,
pomahat tym, ktori eSte len ¢akaju na
svoj osudovy telefonat. Je dokazom
toho, Ze aj ked'sa zda vSetko stratené,
vzdy existuje nadej. Vzdy existuje novy
zaCiatok. Kazdy novy def je pre neho
darom. Kazdy nadych pripomienkou, ze
zazraky existuju a niektoré zazraky pri-
chadzaju v podobe lekarov, sestier, dar-
cov, ktori svojou pracou a rozhodnutim
menia osudy.

Na konci svojho rozpravania pan Marcel
pridava aj podakovanie: ,Velka vdaka
patri pani primarke lvete Markovej Ma-
sarovej z dialyza¢ného strediska Myjava.
Viem, ze to so mnou nemala vzdy lahké.
Obrovska vdaka celému operacnému
timu a personalu nemocnice v Banskej
Bystrici."

Mgr. Magdaléna Valikovd

Marcelov Zivotny pribeh je dékazom sily ludskej véle a nadeje. Uz

od svojej mladosti bojoval s chronickym ochorenim obliciek, ktoré

ho priviedlo aZ k stovkam dialyz. Necel€é Styri roky bol pacientom
dialyzac¢ného centra B. Braun Avitum v Myjave, ndsledne sa dockal
transplantdcie obli¢ky. Od tej doby namiesto dialyzaéného centra
navstevuje nemocnicu v Banskej Bystrici, kde je pravidelne sledovany.
Napriek tejto ndroc¢nej ceste nestratil svoj optimizmus a po uspesnej

pribeh aktivne zdiela na socidlnych sietach.




Rozhovor s nefrologem

MUDr. Ondrejem Patkem

z Oddeleni nefrologie a dialyzy
Interni kliniky 2. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Fakultni
nemocnice v Motole

Pacienti s chronickym onemocnénim
ledvin mohou vyzadovat v ramci
nemocnicni péce specificky pristup.

»,Je treba mit na paméti, Zze zhorSena
funkce ledvin maze vyzadovat jiny druh
terapie, nez u stejného stavu vyzaduje
lecba pacienta s normalni funkci ledvin,*
rika MUDr. Ondrej Patek.




Rozhovor

v vy

Jednim z nejcastejsich
chronickych onemocnéni ledvin je

diabeticke
onemocneni ledvin

Pane doktore, co vas pfivedlo ke specializaci nefrologa a pro¢
jste si zvolil lizkové oddéleni?

Ke specializaci nefrologa mé privedlo moje prvni za-
méstnani na ldzkovém oddéleni na Interni klinice ve
Fakultni nemocnici v Motole. Tam jsem se z pozice
internisty sekdval s pacienty s onemocnénim ledvin.
Nasledné, poté co jsem ziskal specializaci internisty,
jsem pokracoval timto smérem, to znamena specializaci
v oboru nefrologie.

S jakymi pacienty se na vasem lizkovém oddéleni nejcastéji
setkavate? Vite treba, kolik let bylo nejstarSimu?

U nas se staradme o dospé€lé pacienty, tedy o pacienty

od osmndcti let, to je spodni vékova hranice. Naopak
nejstarSim pacientim byva pfes devadesat let, méli jsme
i pacienty staleté. Nicméné nejcastéjsi vékovou skupinou
jsou pacienti ve stfednim azZ ve vys$Sim strednim veéku,
od padesati let vyse.

Jaké jsou nejcastéjsi pficiny chronického onemocnéni ledvin
vasich pacientd?

Nejcastejsi pricinou chronického onemocnéni ledvin
byva diabetické onemocnéni ledvin, které se v nékte-
rych populacich maze tykat az padesati procent pfipadi

pacientt s chronickym onemocnénim ledvin. Déle jsou
to pacienti s vysokym krevnim tlakem nebo s cévnim
onemocnénim, napfiklad s aterosklerézou. To byvaji nej-
Castéjsi faktory, které vedou k chronickému onemocnéni
ledvin.

Dalsi ptic¢iny, brano z pohledu celkové populace, jsou
vzacnéjsi. Zminit mohu napfiklad polycystické onemoc-
néni ledvin ¢i chronické glomerulonefritidy, coz jsou
imunologicky podminéna zanétliva onemocnéni ledvin.

Co pro sebe midze pacient s chronickym onemocnénim ledvin
udélat, aby u n€j nedochazelo ke zhorSovani funkce ledvin?
Jsou né€jaka doporuceni?

V prveé fadé je dilezZité, aby pacienti pravidelné dochaze-
li na kontroly do nefrologické ambulance nebo poradny
a dbali na pravidelné uzivani predepsanych léki. Dale
je dulezita jejich Zivotosprava, zejména dodrzovani diet-
nich opatteni, kterd maji doporucena a ktera se 1isi v za-
vislosti na tom, jak pokroc¢ilé onemocnéni ledvin maji.

Z dietnich opatieni je dulezité dodrZzovani pitného rezi-
mu, omezeni pfijmu potravin, které obsahuji draslik, fos-
for a fosfaty. Dulezité je také sniZeni bilkovin ve stravé.



Rozhovor

Dietni opatfeni mohou byt zpoc¢atku mirna, ale s tim, jak
onemocnéni pokracuje, miZe dochazet k jejich zpfisnéni.
Pokud ke zptisnéni dojde, je velmi dtlezité je dodrZovat,
to proto, aby nedochazelo k dalSimu zhorSovani zdravot-
niho stavu a ke vzniku komplikaci.

Déle je dualezité, aby mél pacient dobfe 1éceny krevni
tlak, sdm si ho kontroloval samoméfenim a nespoléhal
pouze na kontroly v ambulanci. Kontroly mohou byt
v intervalu jednou za ¢tvrt az pual roku. Pacient by mél
znat hodnoty svého krevniho tlaku pribézné.

A pokud se pacient 1é¢i s diabetem, je dilezité, aby mél
toto onemocnéni dobfe kompenzované a dodrzoval
opatfeni, ktera onemocnéni doprovazi, a to vcetné poci-
tani glykemického indexu potravin, kalkulace potfebné
davky inzulinu a podobn¢.

Na oddéleni se kromé pacientl s chronickym onemocnénim
ledvin setkavate i s pacienty s akutnim onemocnénim ledvin.
Pfichazeji v¢as, nebo u nich spise vidite prodleni?

Pacienti s akutnim onemocnéni ledvin ¢asto pfichazeji
do nemocnice jiz s priznaky pokrocilého selhani ledvin
nebo ve chvili, kdy jim uz zacina byt Spatné. U téchto
pacientd se ale neda fict, ze mohli prijit dfive. Tim, Ze
maji akutni problém, tak zkratka pfijdou ve chvili, kdy
se projevi, to znamenad, kdyz se jim udéla Spatné.

Neékteti pacienti s akutnim selhdnim ledvin dokonce do
nemocnice prichazeji z jiného diivodu, nez jsou jejich
ledviny. Tim divodem miZe byt tfeba infekce ¢i dehyd-
ratace a nalez akutniho selhani ledvin je u nich vedlejsi
a neni to divod, pro ktery do nemocnice pfisli.

Jak to je u pacientl s chronickym onemocnénim ledvin?

U pacientti s chronickym onemocnénim ledvin nebo
chronickym selhdanim ledvin je situace komplikovanéjsi.
V Cesku je stale problém v tom, Ze aZ padesat procent
pacientd, ktefi skonci na dialyze, neni adekvatné léceno
a na dialyzu pfipraveno.

Neékteti neznaji svoji diagndzu chronického onemocnéni
ledvin nebo diagnozu znaji, ale nedochazi na kontro-

ly. Jsou i taci, ktefi maji chronické onemocnéni ledvin,
o kterém védi, ale nahle u nich doslo k akutnimu zhor-
Seni. CoZz miiZze byt z rliznych divodi. Ke zhorSeni miize
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dojit u jiz zminéné dehydratace, po tézké infekci, po roz-
sahlejsi ¢i komplikovanéjsi operaci a podobné.

Je stale hodné pacientti, ktefi do nemocnice prichaze-

ji pozdg¢, ale nemtzeme fict, Ze by to bylo vZdy jejich
pochybeni, Ze by néco zanedbali. Mnohdy jde o souhru
nahod a okolnosti, které vedou k tomu, ze dojde ke zhor-
Seni jejich stavu.

PeCujete i o pacienty po transplantaci ledviny?

Na nasem pracovisti se s pacienty po transplantaci led-
viny béZzné setkavame, a to presto, Ze nase klinika neni
pracovistém, které by transplantace provadélo. Tito paci-
enti k ndm pfichazeji z jinych divoddi, nez je transplan-
tace ¢i komplikace pfimo s ni spojené. Pii péci o tyto
pacienty je potfeba pamatovat na to, Ze po transplantaci
uzivaji imunosupresivni terapii, kterd mtze vést k vétsi
nachylnosti k infekcim. Pravé infekce byvaji ¢astym dii-
vodem hospitalizace téchto pacientq.

K transplantovanym pacientiim je tfeba pristupovat
individualné. Pti 1é¢bé je u nich napftiklad tfeba volit
Sirokospektra antibiotika, je nutné u nich predpokladat
rezistenci na antibiotickou 1é¢bu, tedy odolnost bakterii
vici béZznym antibiotikiim. To souvisi s tim, Ze tito paci-
enti antibiotika uzivaji Casto, a tak se u nich rezistence
snadno vyvine.

Stav transplantovanych pacientt také casto konzultu-
jeme s matefskym transplanta¢nim oddélenim, v Praze
jde typicky o pacienty z IKEM. Ve spolupraci s nefrology
této nemocnice upravujeme jejich 1é¢bu i imunosupre-
sivni terapii v zavislosti na okolnostech jejich aktualniho
zdravotniho stavu.

V nékterych piipadech, pravé s ohledem ke zvySené na-
chylnosti k infekcim, transplantované pacienty izoluje-
me, aby u nich nedoslo k ndkaze od okoli.

Pokud bychom se bavili o dialyzovanych pacientech, v ¢em je
specificka péce?

Pacienti podstupujici dialyzu podstupuji bud hemodia-
lyzu, nebo peritonedlni dialyzu. Tito pacienti maji bud
cévni pristup k hemodialyze, nebo maji specificky katétr
k provadéni peritonedlni dialyzy. Tyto vstupy neni moz-
né pouzivat k jinym ucelim nez k témto a mél by s nimi



MUDr. Ondrej Patek

= \/ roce 2014 nastoupil na Interni kliniku 2. Iékarské
fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice
v Motole.

= V/ roce 2020 dokondil specializa¢ni vzdélavani
(atestaci) v oboru vnitfni |ékafstvi.

= \/ roce 2023 dokoncil specializacni vzdélavani
(atestaci) v oboru nefrologie.

= Je ¢lenem Ceské nefrologické spolecnosti.

= \/ ramci svého pracovniho zafazeni se stara o pa-
cienty hospitalizované na lGzkovém oddéleni
nefrologie, hospitalizované dialyzované pacienty
a ambulantni pacienty v nefrologické poradné.

= Specializuje se na |é¢bu autoimunitnich onemoc-
néni ledvin, glomerulonefritid, dialyzacni lécbu,
imunoadsorbci a provadi renalni biopsie.

= \/ ramci vyuky na 2. [ékarské fakulté se podili na
vyuce studentt mediciny (3.-6. ro¢niku), fyziotera-
pie a vSeobecnych sester.

zachazet jen Skoleny personal. VétSinou to jsou sestry

z dialyza¢niho oddéleni nebo z jednotky intenzivni péce.
PTi péci o tyto vstupy a katétry je dilezité, aby nedoSlo
k jejich poSkozeni ¢i ztraté funkce, protoZe jsou pro pa-
cienta Zivotné dulezité.

Znacna ¢ast pacientq, ktefi jsou na hemodialyzac¢ni 1é¢-
bé, ma cévni pfistup na horni konceting, takzvanou arte-
riovendzni fistuli. Pokud pacient tento ptistup ma, méla
by u néj byt zvySena pozornost, aby nedoslo k poskozeni
cévniho piistupu naptiklad béhem méteni tlaku, pfi za-
vadéni kanyly nebo béhem katetrizace. Na to je tfeba
dasledn¢ pamatovat.

Dalsim specifikem dialyzovanych pacientl je postupny
pokles tvorby moci. Pacienti na dialyze mohou jiZz mit
vyrazné snizenou tvorbu moci, a tak u nich nemtzeme
vyuzivat standardni lé¢ebné postupy. NemiZeme jim

naptiklad davat velké objemy infuzi, dbat na bilance
tekutin. Dale musime redukovat davky nékterych 1éc¢iv,
aby nedoslo k jejich nahromadéni v téle, a tim nevzniklo
zvySené riziko nezadoucich ucinkt. Dale feSime me-
tabolické komplikace chronického onemocnéni ledvin

a chudokrevnost, ktera je u dialyzovanych casta. VSech-
na péce musi byt vedena s ohledem na sniZenou funkci
ledvin tak, aby 1é¢ba pacientovi neublizila.

Zminil jste, Ze pacienti s chronickym onemocnénim ledvin
maji Casto i dalSi chronicka onemocnéni, konkrétné diabetes
a vysoky krevni tlak. Jak probiha spoluprace specialistd, ktefi
se staraji o tyto pacienty?

U dialyzovanych pacienti 1é¢icich se s diabetem je ty-
pické, Ze nemuzeme pouzit vSechny léky, které jsou
bé&Zné k 1é¢bé diabetu pouzivany. Nékteré jsou pfimo
kontraindikované, protoZze mohou mit nezadouci ucinky
nebo sniZzenou efektivitu. U téchto pacientli spolupracu-



Rozhovor

Diky znacnému pokroku
v lécbeé a novym lékiim
diagnoza chronickeho

jeme s diabetology z naseho dia-

betologického centra a konzultuje-
me s nimi nastaveni 1é¢by nasich

pacientd. Nékteré pacienty je treba
prevést z 1é¢by, jakou roky uzivali,
na aplikaci inzulinu. S tim souvisi
i potfebna edukace, jejich zaskole-
ni ve vyuzivani glukometri, senzord a podobné.

Lécbu vysokého krevniho tlaku jako nefrologové vét-
Sinou zvladdme sami. [ zde je tieba ale dbat pozor-
nosti, protoze nékteré 1éky na tlak mohou u pacientt

s onemocnénim ledvin mit jiny ucinek, mohou vyvolat
nezadouci ucinky. Pacienti na dialyze ¢asto nereaguji
na bézné podavané léky na lécbu hypertenze standard-
né a je u nich pottreba vyuzit kombinace nékolika 1ékt
dohromady, aby doSlo k dostate¢né a bezpe¢né korekci
hodnot krevniho tlaku.

Dnes se klade velky diiraz na komunikaci mezi lékafem

a pacientem. Jak to vnimate vy, je podle vas komunikace

s pacientem soucasti Usp€sn¢ vedené terapie?

Pro dlouhodobou 1é¢bu chronického onemocnéni led-
vin, kdy pacient s touto chorobou mize Zit i desitky let,
je spravné vedena komunikace dalezita. Lékat by mél
pacientovi radné vysvétlit, pro¢ a jak je potfebné lécit
vysoky krevni tlak, a proc¢ a jak je nutné u néj pravi-
delné kontrolovat cukrovku. Pacient v danou dobu ob-
vykle nevidi vyhody, které plynou z toho, Ze svij tlak
bude mit v hodnotach 110/70 mmHg, a ne na hodnotach
150/90 mmHg. Vysoky tlak ho nijak neboli, takze jeho
hodnotam nechce vénovat pozornost, pro néj to v danou
chvili nemusi znamenat zadny rozdil. Ale my, myslim
tim lékate, vime, Ze z dlouhodobého hlediska je nutné,
aby mél pacient s chronickym onemocnénim ledvin ¢i

s chronickym selhavanim ledvin tlak dobfe 1é¢en s ohle-
dem na vyvoj a prognozu tohoto onemocnéni.

Toto je tfeba pacientim opakované zdiraznovat a vy-
svétlovat. Je tfeba jim vysvétlovat disledky, je treba

je upozornovat na to, co miZe nastat za deset, dvacet
let, pokud nebudou dostate¢né pecovat o své zdravi. To
samé plati u dietnich omezeni pii diabetu. Pacienti si
mohou myslet, Ze jsme pfilis restriktivni v nasich dopo-
rucenich. Mohou mit za zlé, Ze 1ékar diabetikovi zaka-
zuje sladkosti a pacientiim s hypertenzi zakazuje kon-
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onemocneni ledvin nemusi
znamenat, ze pacient
automaticky smeruje
k dialyze.

zumaci slanych potravin. Tento
zdakaz, tato doporuceni nedavame
proto, Ze bychom chtéli pacienty
bezucelné omezovat, ale protoze
vime, Ze omezeni soli pod 5 gra-
mu za den ma dlouhodobé bene-
fity. Je tfeba pacientim vysvétlit,
Ze je to ku prospéchu jejich zdravi, ale Ze to uvidi az za
mnoho let.

Co byste vzkazal pacientlim, ktefi se pravé dozvédéli
diagndzu selhavani ledvin?

V soucasné dobé doslo ke zna¢nému pokroku v 1é¢bé
chronického onemocnéni ledvin, mame k dispozici stale
vice novych 1¢ékli na lé¢bu i na zpomaleni progrese chro-
nického onemocnéni ledvin.

To je pozitivni, protoze diagnéza chronického onemoc-
néni ledvin nemusi znamenat, Ze pacient automaticky
sméruje k dialyze. Pokud bude mit pacient dobte lécené
zakladni onemocnéni ledvin a komplikace, které k tomu-
to onemocnéni patfi, je moZzné progresi nemoci zpomalit
a oddalit nutnost dialyzy i o nékolik let. V pripadé, ze by
dochazelo ke zhorSovani funkce ledvin, tak moznost dia-
lyzy jiz v soucasné dobé neznamena trvalou invalidizaci.

Pacienti, ktefi jsou dialyzovani, jsou schopni nadale stu-
dovat, pracovat a zakladdat rodinu. Neni problém zafidit
tzv. prazdninovou dialyzu, aby pacient mohl cestovat,
nebo je i moznost mit dialyzu doma - u peritonealni
dialyzy je to pravidlem, u hemodialyzy je to v sou-
Casné dobé také jiz opét mozné. Pokrok je i v oblasti
transplantace ledviny. Transplantace a s ni souvisejici
imunosupresivni terapie je v soucasné dobé pokrocila,
bezpecna a transplantovani pacienti jsou schopni vést
plnohodnotny Zivot.

Diagnézu chronického onemocnéni ledvin bych dnes
nepovazoval za zdrcujici informaci, protoze mame mno-
ho moznosti, jak pacientlim s timto problémem pomoci

a jak je léc¢it v pripadé, Ze u nich za¢ne dochdazet ¢i dojde
k selhani ledvin.

Text: Petra Hdtlovd, foto: MakePro



Odpovida MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacniho stfediska B. Braun Avitum Tfinec,
¢len Lékarské rady B. Braun Avitum

Dialyza je relativné rychle probihajici proces a nékteri
pacienti jsou po dialyze opravdu oslabeni a musi odpoci-
vat. Snasenlivost dialyzy je ¢asto ovlivnéna pritomnosti
dalSich nemoci. Pro vlastni dialyzaéni proceduru je dile-
zita spravné nastavena sucha vaha.

1. Ano, opakované transplantace jsou sloZit&jsi nez prvni.

2. To je velmi individualni. Zalezi nejen na véku, ale na
dalSich nemocech a celkovém z dravotnim stanu. Pro-
gndzy uvadeéji od 3 do 30 let. Je tfeba si vSak uvédo-
mit, Ze uvedenad &isla vychazeji z primérd, ale kazdy
pacient je jiny. Na vysledky u konkrétniho pacienta
ma vliv celd fada ovlivnitelnych i nahodnych faktord.

P Chodim uz rok na dialyzu a stale som velmi unaveny. Az

o tak unaveny, Ze tvrdo zaspim a na druhy de trva dlho kym
sa dostanem do normalu. Chcem sa spytat ¢i nie je mozné
dialyzu skratit aspon o hodinu, alebo na dva krat do tyzdina?

Tri dialyzy tydné jsou nutnym standardem dialyzacni léc¢-
by. Délka dialyzy by neméla byt kratsi nez étyri hodiny.
Podle mési¢nich vysledk( a vahy pacienta je dialyza pro-
dluZzovana i na del3i dobu. Dvé dialyzy tydné jsou ordino-
vany vyjimeéné€ u pacientl s vyznamnou zbytkovou funkci
ledvin nebo v zavéru Zivota u tzv. paliativni dialyzy.

Dobry den, mam nékolik otazek k transplantaci: 1. Pokud jiz nékdo mél jednou

2 transplantovanou ledvinu, je vice problematické v 50 letech udélat dalsi transplantaci?

o 2. Jak dlouho vydrzi cca 50lety clovék chodit na dialyzu? 3. Jak dlouho se zije

s transplantovanou ledvinou? 4. Upfednostiuji se na ¢ekaci listiné na novou ledvinu mladsi
lidé pred starSimi? 5. Jaké jsou nejcastéjsi vedlejsi priznaky imunosupresiv?

3. Stfedni doba funkce transplantované ledviny je kolem
12 let.

4. Pouze détsti pacienti maji prednostni vybér.

5. U imunosupresiv se miZze jednat o zvysené riziko in-
fekénich komplikaci.

Mate otazky ohledné onemocnéni ledvin, dialyzy a dalSich souvisejicich témat?

=]
ATk
g
B £

Napiste nam do Poradny
na www.ledviny.cz

PoStou: Redakce ¢asopisu Dialog,

B. Braun Avitum, V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
E-mailem: dialog.cz@bbraun.com, dialog.sk@bbraun.com
Dotazy mizete téz predat persondlu dialyzaénich stredisek B. Braun Avitum.
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V' Trinci jsem dostala zaddni vytvorit plastiku,
ktera by uméleckou formou vypovidala o cha-
rakteru nového medicinského zarizeni. Nako-
nec zvitézila ledvina - fascinujici orgadn, ktery
je nejen Zivotné duleZity, ale i vizudIné krdsny.

vytvarnice Alexandra Koldc¢kova

S

Autorka sochy A. Kola¢kova a MUDr. M. Kuncek, feditel sité dialyza¢nich stfedisek B. Braun Avitum CZ/SK

Nove stredisko vzniklo na misté byvalé ubytovny v Habrové
ulici a diky chytrym technologiim, ekologickému provozu

a komfortnimu zazemi pro pacienty i personal patfi k abso-
lutni $picce nejen v Cesku, ale i v Evropé. Navazuje pfitom
na vice nez tficetiletou tradici - dialyza¢ni péce je v Tfinci
poskytovana jiz 33 let.

Spickové technologie

Dialyzaé¢ni sal je vybaven 22 modernimi dialyza¢nimi kres-
ly, tfemi sesterskymi stanovisti a dvéma izola¢nimi salky,
z nichZ jeden ma samostatny vjezd z ulice pro zvySenou
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bezpecnost. Stredisko disponuje také ultrazvukem a prostory
pro zacvik pacienti na domaci peritonealni dialyzu i hemo-
dialyzu.

Technologické zazemi zahrnuje ekologicky Setrné sys-

témy - napfiklad specialni Gpravu vody pomoci reverzni
0smozy, ktera umozhuje vyuziti odpadni vody pro zalévani

a splachovani a zbytkového tepla pro chlazeni rozvadécd.
Dialyzaéni roztoky se pfipravuji pfimo na mistg&, coz vyrazné
snizuje uhlikovou stopu provozu. Budova je vybavena solar-
nimi panely, svétlovody pro denni svétlo, fasadnim stinénim,
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tepelnymi Cerpadly a inteligentnim systémem pro regulaci
vnitfniho mikroklimatu.

Uméni jako soucast péce

B. Braun dlouhodobé propojuje zdravotnictvi s uménim. ,Cely
koncern B. Braun po celém svét€ podporuje rozvoj uméni

a Casto ho propojuje s moderni architekturou. Jsem hrdy, Ze
se nam i v Tfinci podafilo spojit Spickovou technologii s lid-
skosti a emoci," doplfiuje MUDr. Martin Kuncek, feditel sité
dialyza¢nich stfedisek B. Braun Avitum CZ/SK. Autorkou sochy
je vytvarnice Alexandra Kolackova. ,Na spolupraci s B. Braun

moderni

dialyzacni stredisko
a nove

umelecke
d l lO v Ifinci

Investice ve vysi 120 milionii korun,
nejmodernéjsi technologie, dvojndsobnd
kapacita a nyni i socha ledviny pred
vstupem - to vse nabizi nové dialyzacni
stredisko B. Braun Avitum v Trinci, které
se otevrelo letos v dubnu. ,,Propojent
zdravotnictvi a uméni md podle mé
hluboky smysl. Osud pacientii neni
jednoduchy, ale prdaveé umeni - treba jako
barevnd socha ledviny — miize prinést
radost, lidskost a zpfijemnit prostredi,

ve kterém pacienti travi tolik casu,”

rika MUDr. Roman Kantor, primadr
dialyzacniho strediska v Trinci.

jsem navazala uz podruhé - poprvé jsme se setkali pred deseti
lety v ramci projektu Sculpture Line, kdy moje dilo doplnilo
dialyza¢ni stfedisko v Praze na Bulovce. V Tfinci jsem dostala
zadani vytvofrit plastiku, ktera by uméleckou formou vypo-
vidala o charakteru nového medicinského zafizeni. Nakonec
zvitézila ledvina - fascinujici orgdn, ktery je nejen Zivotné dii-
leZity, ale i vizualné krasny. Moje barevna keramicka plastika
ma za cil doplnit strohou architekturu centra hravym prvkem,

ktery prostor polidstuje,” Fika vytvarnice Alexandra Kolackova.

Ing. Lucie Kocourkovd
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Kdyz jsem zacinala psat tento clanek, zvazovala

jsem, zda mluvit o diwére, kterou chovd pacient

ke svému lékari, nebo o diivére, kterou lékar e
chovd k pacientovi. Prestoze jsou oba fenomény
dilezité, budu se vénovat duveére, kterou chovd
e lékari.
-
.

4
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o
b
&Hamst/ kvalitni

zdravotni péce



Psychologie

Lékare si pacient obvykle nevybira proto, Ze by po ném
touzil, nevoli si dobrovolné jeho sluzbu, ale pfijde za nim
kvali své nemoci. Nemoc si ¢lovék nezvoli dobrovolné, je
to zaleZitost, ktera ho potka a nepta se, zda na ni je pfi-
praven. Chronické onemocnéni je zaleZitost, ktera zméni
Zivot pacienta, jeho rodiny a okoli. Zaéne zabirat prostor
a Cas a pacient (mnohdy i jeho blizci) potfebuje odbornou
pomoc, a to zejména lékafd, ale i zdravotnich sester, psy-
chologl a podobné.

Jak zadit vérit lékafi

Jak ma pacient zadit véfit v podstaté cizimu ¢lovéku, ktery
se 0 néj zacne starat? Jak pacient pozna, Ze lékar spravné
vnima vse, co mu fika, zda spravné interpretuje jeho slo-
va a vidi, co je pro n&j dllezité? To jsou otazky, které se

v pocatku lé¢by mohou napadnout kazdého nemocného.
V téchto chvilich velmi zalezi na tom, zda se odborna
kompetence potka s lidskosti. Zda Iékaf umi mluvit srozu-
mitelné, zda se umi ptat a zaroveri umi i naslouchat. Za-
leZi samozfejmé i na tom, zda pacient dokaZe nahlas fict,
¢emu nerozumi a co potfebuje. Takto vznika ddvéra.

Dlvéra nevznika v okamziku velkych slov, ale v malych,
obycejnych situacich, napfiklad kdyZz lékaf nemocnému
vysvétli [é¢ebny plan, a ten ho dobfe pochopi, nebo na-
opak, kdyZ pfizna, Zze nétemu nerozumé€l, a Iékaf mu to
dovysvétli.

Dilezita jsou ocekavani

V procesu budovani diivéry jsou velmi dllezita paciento-
va oCekavani. Pokud pacient za Iékafem pfichazi s nadéji,
nékdy i s pfedstavou zazraku, a stfetne se s realitou

mediciny, ktera je sice mocna, ale ne vSemocna, pfijde
zklamani. Zklamani nebyva znamkou selhani, spis byva
znamkou neporozuméni toho, co medicina mize zvlad-
nout, jaké jsou jeji moznosti a limity.

S nemoci pro pacienty pfichazeji i jisté povinnosti, pro
nékoho jsou mozna i prekvapivé. Napfiklad pravidelné
uZivani 1ékd, dodrzovani dietniho rezimu, pravidelné kon-
troly, na které je tfeba dochazet, nemoc mnohdy vyZaduje
i zménu nastaveného Zivotniho stylu. To v3echno je sou-
Casti 1éCebného planu, ktery pacient dostane od Iékare,

a to, jak se k nému pacient postavi, je odrazem i jiz zmi-
néné dlvéry pacienta v Iékafe. Pokud jsou vSak ocekavani
pacienta velka a Iékaf nema moznost je naplnit, mGze
pfijit nejistota a nedivéra, kterd vdak neprameni z posto-
je |ékare, ale prameni z postaveni pacienta.

Akutni a chronicti pacienti
Jind je dliv€ra pacienta v lékare v ,rychlych" oborech
a jina u oborl ,pomalych”.

Chirurg, anesteziolog ¢i intenzivista pfichazeji k paci-
entovi v Case krize, tedy v dobg, kdy rozhoduji minuty

a hodiny a pacient potfebuje citit, ze Iékaf je ten, kdo
ma situaci pod kontrolou, Ze kona pro jeho dobro a vi, co
déla. Davéra pacienta v Iékare je v danou chvili bleskova,
postavena na kompetenci a rozhodnosti.

U dlouhodobych, chronickych onemocnéni je situace
odlidna a divéra v téchto pfipadech vznika pomalu. Am-
bulantni specialista, se kterym se pacient potkava Casto

i roky, je vic nez zachrance privodcem na cesté s nemoci.
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Psychologie

Pacient s chronickym onemocnénim s Iékafem proziva oka-
mziky, kdy se |éCba dafi a stav se nehorsi, ale i okamziky, kdy
se stav horsi. Pravda je vSak takova, ze kdyz [é¢ba nepfinasi
ocekavany efekt, byva nezfidka frustrovan krom pacienta

i jeho lékar. V této fazi je vice nez chladna profesionalita
mnohem napomocnéjsi upfimnost, kdy da Iékar najevo, Ze ho
situace netési, Ze vi, Ze efekt 1éCby neni takovy, jaky ocekaval.
Otevrenost a spoluprozivani v takové chvili, tedy i ve chvili
nezdaru, vede paradoxné k mnohem vétsi dvére pacienta
v0ci [ékafi neZ pouha profesionalita.

U modelu vielost - kompetence je vrelost vnimana jako
lidskost Iékate, empaticky pfistup, schopnost naslouchani

a respekt pacienta, u kompetence jde hlavné€ o odbornost,
profesionalitu a schopnost spravné diagnostikovat a l€cit.
Pacient samozrejmé potrebuje oboji, nicméné pokud musi
volit, upfednostni vétSinou vrelost, protoze bez pocitu bezpe-
¢i a ddvéry nemocny Ié¢bu hlre prijima.

Informace i emoce

K dlvére v Iékare nestadi jen to, Ze Iékarf pacienta vzdy diklad-
n€ informuje o viech konsekvencich |é¢ebného procesu, ale je
potreba, aby byl mél prostor na jeho emoce. Nemoc s sebou
nese strach, vztek, smutek i unavu. Pokud pro né v ordinaci
neni misto, pacient se miZze citit osaméle a nepochopené.

Lékar, ktery si vSimne, Ze je pacient skleslejsi, nez byva ob-
vykle, a nabidne mu pomoc, doporuci mu psychologa ¢i psy-

chiatra, bude pro pacienta kotvou, které se miZe v pfipadé
horsich ¢asli dobfe drzet. a neni vibec od véci, kdyz i Iékaf
da najevo, ze je jen ¢lovék, ktery ma své limity. Davéru posili,
pokud lékar své limity oteviené pfizna, misto aby pretvarkou
drzel masku vSemocnosti. Diivéru si nelze plést s poslusnosti,
divéra je dospély vztah dvou lidi, ktefi sdileji stejny cil.

Dobry lékar pacientovi poradi, pouc¢i ho, a nasméruje, ale ne-
mize misto né€j rozhodovat o tom, jak se postavi ke své ne-
moci. Pacient nasloucha, ale nemizZze po |ékafi zadat nemoz-
né. Kdyz se mezi Iékafem a pacientem nedafi najit spolecnou
re¢, je na misté problém definovat a pojmenovat. Nékdy
pomUzZe zména zplsobu komunikace ¢i nastaveni pravidel.
Nékdy pacient zjisti, Ze se pres veskerou snahu u lékare neciti
dobre a dlivéru se mu nedafi vybudovat. V tomto pfipadé je
lepSi odejit k jinému specialistovi. Investovat ¢as do vztahu,
v némz se pacient citi bezpecn¢ a je pochopen, se vyplati,

i kdyby to znamenalo napfiklad delSi cestu do ordinace.

Davéra mezi pacientem a lékafem neni pouze sympatickym
nadstandardem k 1é¢bé€, ale méla by byt jeji nedilnou sou-
Casti. ZlepSuje adherenci pacienta, snizuje uzkost a umozni
délat dobra rozhodnuti ve chvilich nejistoty. Zaroven plati, Ze
dlivéra neni zarukou zazraku. Je to néco, co se da budovat,
posilovat a chranit, a co v kone¢ném disledku ¢asto rozho-
duje o tom, jak kvalitné pacient dokaze s nemoci zit.

Magr. Helena Petrovd, klinickd psycholozka
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Vlyhnéte se
extrémnimu chladu

Pro dialyzované pacienty nejsou
prilis nizké teploty vhodné.

V téch nejvice chladnych dnech
proto doporucujeme spise zlistat
v domacim prostredi a v teple.
Doma si udrzujte pfijemnou tep-
lotu, ale nezapominejte pravidel-
né vétrat (kratce a intenzivné).

Dvoustrdnka prevzata s partnerského ¢asopisu Share for Care, ilustracni foto Deepl, Al generdtor obrdzki a getty images

Share for Care

Kratké dny, malo slunec¢niho

Vlystavujte se svétlu

V zimnim obdobi je ¢asto tma,
proto je dllezité vystavovat se
co nejvice slune¢nimu a dennimu
svétlu. PomGze vam to zlepsit
naladu a zahnat zimni chmury.

| TR

zareni a mraz, typicke zimni
obdobi. Zima muZe byt narocna
nejen kvali chladu, ale i kvali
omezenému pohybu, mensSimu
kontaktu s okolim a zvySenému
riziku zdravotnich komplikaci.
Mame pro vas par tipt, jak si

obdobi zprijemnit.

Hybejte se

Pro dialyzované pacienty nejsou
prilis nizké teploty vhodné.

V téch nejvice chladnych dnech
proto doporucujeme spise zlistat
v domacim prostredi a v teple.
Doma si udrzujte pfijemnou
teplotu, ale nezapominejte
pravidelné vétrat (kratce

a intenzivné).

Vyuzijte chladno za okny jako
¢as pro sebe. Zpfijemnéte si den
¢tenim knih, lusténim kFizovek,
runimi pracemi nebo pecenim.
Tyto drobné kreativni ¢innosti
pomahaji udrzet mysl aktivni.
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Varime s Evou

Foto Eva Masovd a getty images

Eva Masova
foodblogerka a redaktorka maves_kitchen,
ktera pro vas recepty pripravila
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Upozornéni: Recepty pro vas k
nemusite se tedy bat si na Ir'mEch pochutnat. Dié&zovani pacienti by
nicméné méli dbat zvySené opatrnosti, napFl_kIad pfi konzumaci ovoce.
VySe uvedena jidla proto nekonzumujte soucasné v ramei jediného dne.
Vyzkousejte je oddélené a dbejte na nutri¢ni hodnoty ostatnich pfijatych
potravin. Jidelni¢ek vzdy pfizptsobte svému zdravotnimu stavu.

/apecene
smetanove brambory

Brambory oloupeme, nakrajime na mandolin€ na velmi tenké platky

a namoc¢ime do vody. Snazime se, aby platky z nakrajené brambory zlstaly
u sebe v hnizdé a udrzely jeji tvar. Nechame ve vodé stat 30 minut, pak
vodu opatrné slijeme, aby se nam bramborova hnizda z platkd nerozbila,
vymeénime za Cistou a nechame stat dalSich 30 minut.

Zapékaci misu vymazeme maslem, platky brambor v hnizdech nechame
) ) vykapat a vyskladame do misy. Rovhomeérné zalijeme ohratou osolenou
Ingredience / 6 porci smetanou. Mezi brambory zastrkime bobkovy list, poklademe platky

= 1 kg brambor zbylého masla a posypeme listecky matefidousky.

= 250 ml smetana 33 %
= 30 g maslo Peceme v rozpalené troubé na 165 °C horkovzduch zhruba 1,5 az 2 hodiny,

= 4 bobkové listy dokud brambory nejsou mékké a krémove.

= snitka Cerstvé matefidousky
= sl

Nutri¢ni hodnoty na 1 porci: energie: 309 kcal, bilkoviny: 4 g, sacharidy: 32 g, tuky: 18 g, vlaknina: 2 g, fosfor: 125 mg, draslik: 726 mg




Pomalu pecena hovézi zebra

Cibuli a ¢esnek oloupeme, nakrajime a v mixéru umixujeme spole¢né s jable€nym
octem, medem, pepfem a trochou vyvaru na hladkou pastu. Do pasty naloZime
maso a nechame alespon hodinu, nejlépe vSak pres noc v lednici, odlezet.

Nalozené maso lehce osolime, pfesuneme do pekace, prelijeme zbytkem marina-
dy a podlijeme vyvarem. Peka¢ priklopime a dame do trouby rozpalené na 150 °C,
peceme priklopené dvé hodiny. Pak odklopime a pe¢eme hodinu aZ dvé€, dokud
neni vypek zredukovan a Zebra nemaji opecenou barvu. B€hem peceni maso
prelévame vypekem a parkrat otocime, aby bylo opeceno z obou stran. V pfipadé
potfeby pfidame do vypeku pfi trochu vody. Po upeceni by se mélo maso pfi kra-
jeni rozpadat na jednotliva vlakna.

Nutri¢ni hodnoty na 1 porci: energie: 447 kcal, bilkoviny: 40 g, sacharidy: 8 g, tuky: 34 g, vlaknina: 1 g, fosfor: 462 mg, draslik: 894 mg
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Varime s Evou

Jablecny kolac

Pfipravime si formu o prdméru 21 cm, dno vylozime pecicim papirem, boky i dno
vymazeme maslem. Troubu pfedehrejeme. Polovinu jablek nakrajime na ¢tvrtky
a na mésicky, zbytek na kostic¢ky. Nakrajena jablka zakapneme citronovou Stavou.

Bilky oddélime od Zloutkd. Bilky vyslehame spole¢né s polovinou cukru (70 g),
kapkou citronu a $petkou soli v pevny snih. Zloutky uslehame s druhou polovinou
cukru (70 g) do hladké nadychané pény. Postupné zaslehame zméklé maslo, pak
opatrné prilévame teplé mléko. Vmichame mouku s citronovou kirou, zaslehame
do hladka. Pfidame na kosticky nakrajena jablka. Nakonec ru¢né, pomoci stérky,
opatrné vmichame uslehany snih. Tésto nalijeme do formy, ozdobime mésicky jab-
lek a cely povrch posypem Spetkou skofice a cukru krystal.

Pec¢eme v troubé rozpalené na 175 °C 40 aZ 50 minut. NeZ kola¢ vyndame z trou-
by, pichneme do n€j Spejli, abychom zjistili, jestli je uprostfed spravné upeceny.
Kola¢ nechame vychladnout, na zavér ho mGzeme jesté zlehka poprasit moucko-
vym cukrem.

Nutriéni hodnoty na 1 porci: energie: 222 keal, bilkoviny: 3 g, sacharidy: 30 g, tuky: 10 g,
vldknina: 1 g, fosfor: 46 mg, draslik: 79 mg
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Ingredience / 12 porci

= 225 g hladka mouka
= 125 g maslo
+ na vymazani formy
= 60 g mléko plnotuc¢né
= 140 g cukr
= 4 stfedni vejce
= 300 g jablka
= 10 g citronové Stavy
= 1 g citronova kiira
= Spetka soli
= Spetka skofice a cukr
krystal na posypani
= 5 g mouckového cukru
na posypani







Severoceské Krusné hory jsou ne-
rozlu¢né spjaty s désivou imisni
kalamitou zplisobenou oxidy siry
a dusiku z elektraren u nas, ale

i v Némecku a Polsku ve druhé
poloviné minulého stoleti. VSe za-
¢alo v 60. letech, kdy velkorypadla
ukrajovala hnédé uhli ze severo-
Ceské uhelné panve a mistni tepel-
né elektrarny ho obratem ménily
na elektrickou energii a spoustu
Skodlivych latek vypousténych do
ovzdusi. Krajina se ¢asto halila do
nepropustného smogu a stromy postupné odumiraly. Lesy
zmizely z plochy desitek tisic hektar. Pohled na Krusné
hory byl tehdy opravdu krusny. Nejhorsi situace byla od
Klinovce na vychod - dv¢ tretiny pohofi. V 90. letech
nastésti nastalo prudké zlepSeni diky odsiteni elektraren
a postupnému utlumu tézby uhli. No a nyni, po 35 letech
jsou Krusné hory opét nadherné, Cerstvé a zelené a sne-
sou srovnani s kterymkoliv jinym pohotfim u nas.

Vydejme se v tomto ¢lanku na 14 km dlouhy vyslap
zpod Klinovce pres zaniklou osadu Kénigsmiihle do més-
tyse Kovarska. Cestou nastoupame 133 m nahoru hned
v zacatku trasy a pak klesneme o 476 m dolt - bude to
tedy odpocinkovy vylet.

Odpocinkové smér Klinovec
Jak uz bylo feceno, jde spise o vylet z Klinovce nez na
Klinovec, protoze se téméf pod vrchol dostaneme auto-

Do dnesnich dni se
z vapenky dochovaly dv¢
osmiboké Rumfordovy
Sachtové pece.

busem (pfipadné autem) a hlavni
¢ast trasy vede dold. Od zastavky
autobusu se na vrchol Klinovce
(1244 mn.m.) jde zpocatku po
asfaltové silnici (ktera vede az
nahoru), pozdéji po strméjsim, ale
pohodInéjsSim turistickém chod-
niku. Samotny vrchol je docela
nevzhledné misto s 80 m vysokym
vysilacem, velkou chatrajici uza-
vienou chatou s dlouhou a boha-
tou historii, nékolika lanovkami

a vleky, chatami a obrovskym as-
faltovym parkovistém, které to vSe obklopuje a celkovy
dojem podtrhuje.

Pod 70 m vysokym vysilacem se kréi ,mala“ 17 m vyso-
ka osmiboka kamenna rozhledna, kterd jiz ddvno ztra-
tila svij vyznam i rozhled do okoli. Nicméné vzhledem
k tomu, Ze nic jiného tu za navstévu nestoji, je hojné na-
vstévovana a diky za ni. A¢ to tak nevypada, rozhledna
je vecelku nova. Byla postavena v roce 2015 jako replika
Vyhlidkové véZe cisafe FrantiSka Josefa z konce 19. sto-
leti, jez stala na stejném misté a doslouzila. Uvadi se, Ze
od pocatku byla pivodni rozhledna vychylena o 60 cm
vlivem nedostate¢nych zakladu, zatékani a nasledného
rozvolnéni zdiva. Reklo by se, Ze tu vlastné vydrzela stat
docela dlouh Pfi rekonstrukci, ktera se zahy po zjisténi
havarijniho stavu zvrtla do kompletniho prestavby, byla
rozhledna kamen po kameni rozebrana a kameny byly
peclivé oznaceny. Nasledné byly nepouzitelné kameni-




2.

Nejvétsi dim zaniklé osady Konigsmiihle ma provizorni stfechu a je upraven jako utulna pro turisty, jiz zde mohou zdarma prespat.

vo nahrazeno novym, byly vybudovany nové zaklady

a rozhledna znovu peclivé slozena. Rozhlednu je tfeba
urcité navstivit uz jen proto, abyste mohli sami posoudit,
jak kvalitné se podafilo stavbu zachranit.

Celkové ponury charakter vrcholu Klinovce nezachrani
ani nékolik mensich stankl s obcerstvenim, pumptrack
¢i pjcovna kolobézek. Vydejme se tedy radéji dal po
Cervené turistické znacce dolll po jedné ze sjezdovek

a doufejme, Ze stav je jen docasny a také chata projde
v budoucnu rekonstrukci, a vrchol Klinovce tudiz naby-
de dustojnéjsiho vzhledu.

Konigsmiihle - zanikla osada

Po asi 3 km cesty lesem se na rozcesti Pod Macechou od-
pojime od cervené znacky a zamifime po zelené. Kdyz se
pak po dalSim kilometru dostaneme ke k¥iZeni se silnici,
zelenou znacku opustime a vyddame se dal po neznacené
cesté, ktera pokracuje pfes silnici rovné dal (v online
mapach stezku najdete jako soucast Stezky Ceskem). Za-
nedlouho poté se vynofime z lesa na rozlehlou louku na
htebeni. Cesta odbocuje vpravo doli do udoli a nabizi
nadherné rozhledy na horské louky a lesy v okoli. V dal-
ce na dné plochého udoli uzZ budou vidét ruiny zaniklé
obce Konigsmiihle (kralv mlyn).

Osada méla jen asi Sest dom1, ale Zilo tady na padesat

lidi. Zanik osady je spojen s neslavnym odsunem sudet-
skych Némci. Domy nebyly shodou okolnosti srovnany
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se zemi, jak se to stalo s vétSinou zaniklych obci, a tak
zde dodnes stoji obvodové stény domud. Nékteré ruiny
doml jsou doplnény o tabule s popisem a vystavené
predméty (plechécek, stfepy nadobi, kachle z kamen...),
jez se v ruindch nasly. Snadnéji si tak dokaZete predsta-
vit, jak zde lidé spokojené Zili, nez byli nasilné vysté-
hovani - a nebylo to zase tak ddvno. Nejvétsi daim ma
provizorni stfechu a je upraven jako utulna pro turisty,
jiZz zde mohou zdarma prespat. Jsou pfipravena kamna,
lavice na pfespani, sttil, okna jsou zasklena. Cely prostor
osady je doplnén o lavicky, stoly a ¢etna umélecka dila,
ktera davaji mistu osobity a rozjimavy charakter. Kazdo-
rocné se tady kona land art setkani fezbart, hudebnika
a jinych umélct.

Vapenka

Po prohlidce osady pokracujeme dal po lesnich cestach
a silnicich Stezkou Ceskem. Lesy jsou v Kru$nych ho-
rach vesmés smrkové (zvlasté ve vyssich nadmoftskych
vyskach) a kvlli imisni kalamité relativné mladé. Cestou
muzete sbirat bortivky, maliny a samoziejmé i houby.
Obcas u cesty stoji pristfeSek s posezenim. Po asi tfech
kilometrech pohodové cesty se dostaneme ke staré
¢astecné rozpadlé vapence. Ta je nejvyznamnéjsim do-
chovanym dokladem t€Zby a zpracovani vapence pro
vyrobu vapna v ¢eské ¢asti KruSnych hor. Vapenka byla
vybudovana v poloviné 19. stoleti majitelem zdejSiho
panstvi hrabétem Buquoyem a svému ucelu slouzila az
do poloviny dvacatych let 20. stoleti.
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Do dne$nich dni se dochova- Sy Osobni vlaky po zdejsi trati bo-

ly dvé osmiboké Rumfordovy
Sachtové pece (jedna je castecné
zFicend) a nékolik mensich dal-
Sich staveb. Za vapenkou je lom,
kde se tézil vapenec. Ten se pak
ru¢né na koleckach vozil pomoci
ramp a mustkli do horni ¢asti
vezi, kde se sypal do jejich utrob.
Jak dlouho takové naplnéni pece
ru¢né vyldmanym vapencem asi trvalo, se na Zadné in-
formacni tabuli nedovite. Ale dfina to musela byt velika,

v soucasnosti by ji asi nikdo dlouhodobé¢ délat nedokazal.

Miizete nad tim zauvazovat u samoobsluzného lesniho
baru, ktery je u Vapenky takeé ztizen.

Kovarska - nadrazi, mésto, hut

0d vapenky uz vede rovna asfaltova cesta k pribliz-

n¢ 1,5 km vzdalenému nadrazi Kovarska. Tady se na
chvilku zastavme. Budova nadrazi pravé prochazi re-
konstrukcei a je nyni v soukromych rukou. Jen diky
parté nadSencti (spolek Nadrazi Kovarska) se ji podafilo
vykoupit a zachranit pred jistou demolici. Posledni
zameéstnanec budovu opustil v roce 2006, ale do roku
2014, kdy ji soucasni majitelé koupili, se proménila

v ruinu bez stfechy a stropli. Nyni uz ma budova zase
stiechu, okna, upravené okoli a pracuje se na interié-
ru - radost pohledét. Spolek na nadrazi pronajima ctyfti
vagony vkusné upravené pro ubytovani, diky nimz
ziskava alespon néjaké penize na svou blahodarnou c¢in-
nost. Pokud hledate netradi¢ni ubytovani v klidné ¢asti
Kru$nych hor a mate radi vlaky, pak vagon v Kovarské
je vaSe jasna volba.

Osada me¢la jen asi Sest domq,
ale Zilo tady na padesat lidi.

huzel jezdi jen o vikendu a jen
od kvétna do zari, ale aspon

se v klidu vyspite a na nadra-

Zi panuje klid a pohoda. Trat
(¢.137) vede z Chomutova do
Vejprt, méfi 57 km a prekonava
docela velké prevyseni. Doprava
je obsluhovana spole¢nosti Die
Landerbahn a jejimi motorovymi
jednotkami s uZasnymi obfimi okny - je na co se divat.

Na nadrazi v Kovarské nas vylet ukon¢ime. Pokud vam
zbyvaji sily, sejdéte do samotného méstyse Kovarska,
ktery je asi kilometr v udoli pod nadrazim. Tady stoji za
pozornost zachovala ¢ast uhelny - pozlstatek po vyso-
ké peci, ktera tady byla jako prvni v KruSnych horach.
Druhym zajimavym mistem je byvala tovarna na zpra-
covani ryb - ,rybi¢karna“ Antona Kally. Ryby sem byly
dopravovany ze Severniho mofe a po zpracovani rozva-
Zeny zeleznici do celého svéta. Ve své dobé to byla pry
nejvetsi tovarna na zpracovani ryb v Rakousku-Uhersku,
ktera zaméstnavala na 600 lidi, prevazné zen.

Tovarna méla vlastni vodni elektrarnu, litografickou
dilnu, truhlarnu, kovarnu, lakovnu, pilu, vyrobnu die-
vénych obald, sudli a beden. Historie této tovarny,

a predevsim jejiho zakladatele by vydala na celou knihu.
Mnoho se ale dozvite i pfimo v byvalé tovarné at uz na
informacnich panelech, nebo uvnitf. Byvala tovarna je
piimo ve stfedu méstyse.

text/foto Mgr. Petr Pavel¢ik
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Cestujeme

Zvolen, tajomstva ukryté za hradnymi murmi
Zvolensky zamok, monumentalne ruiny Pustého hradu,
poOsobivé namestie s meStianskymi domami ¢i pokojné
nabreZie rieky Hron. Mesto, kde sa spdja davna histdria
s modernym Zivotom. Pulzujuce centrum stredného Slo-
venska laka navstevnikov kulturnymi zazitkami, pamiat-
kami aj vyletmi do blizkych hor.

Zvolen sa nachadza vo Zvolenskej kotline na sutoku
Hrona a Slatiny. Zo zapadu ho obklopuje Kremnické
pohorie, z juhu Javorie a smerom na severovychod
masiv Polany - vyhasnuty stratovulkan a biosféricka
rezervacia zapisana v UNESCO. Vdaka strategickej po-
lohe bol Zvolen odpradavna obchodnym i vojenskym
centrom. Uz v 9. storodi tu stdlo velkomoravské hradis-
ko. Mestské privilégia ziskal Zvolen v roku 1238 a patril
medzi najvyznamnejsie kralovské mesta vtedajsieho
Uhorska. V 14. storo¢i tu Ludovit 1. postavil reprezen-
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tatny Zvolensky zamok, v ktorom sa konali polovacky

i diplomatické stretnutia. P6vodne velkomoravské hra-
disko na Pustom hrade patrilo k najva¢sim opevnenym
komplexom svojej doby v strednej Eurépe. V novsich
dejindch sa mesto zapisalo do histdrie ako dolezita basta
protifasistického odboja pocas SNP.

Kralovské centrum mesta

Spoznéavanie mesta moZete zacat na Namesti Sloven-
ského narodného povstania (SNP). S rozlohou priblizne
48000 m? patri medzi najrozlahlejSie namestia na Slo-
vensku. Atmosféru mesta umocnuje narodna kulturna
pamiatka - Farsky kostol svitej Alzbety. Na juZznej
strane kostola je kaplnka Sedembolestnej Panny Marie.
Sucastou kostola je veza s vySkou 49 metrov, postavena
v druhej polovici 16. storoc¢ia. Na jej balkon vedie tocité
kamenné schodisko so 75 schodmi. Dalsich 23 dreve-
nych schodov vas privedie e Ste vysSie. Ak chcete vidiet



Zvolensky zamok, monumentalne ruiny Pustého hradu, pésobivé namestie

s meStianskymi domami ¢i pokojné nabrezie rieky Hron. Mesto, kde sa spaja
davna historia s modernym Zivotom. Pulzujuce centrum stredného Slovenska
laka navstevnikov kulturnymi zazitkami, pamiatkami aj vyletmi do blizkych hor.

aj mechanicky hodinovy stroj, ktory kedysi pohanal Styri
ciferniky vezovych hodin, treba prekonat poslednych

26 schodov. Z ochodze vo vyske 21,5 metra sa otvara
posobivy vyhlad na mesto aj na hrebene Kremnickych
vrchov, Velkej Fatry a Nizkych Tatier. Srdcom veze je
zvonica, v ktorej boli pé6vodne Styri zvony. V roku 1916
tri z nich boli pouzité na vojnové ucely. Dodnes sa tu
nachddza zvon z roku 1822 s hmotnostou priblizne

2,5 tony.

Na Namesti SNP stoji tieZ Evanjelicky kostol sv. Trojice
z 18. storocia. Povodny chram z roku 1785 bol jedno-
duchou stavbou, avSak v roku 1922 bola dokoncena
prestavba kostola v neogotickom slohu. Kostolna veza
vysoka 38 metrov pochadza z roku 1856-1857 a pris-
tavil ju FrantiSek Miks z Tuhdra. Sochu Krista na oltari
a relié¢f poslednej vecere vyhotovil Jan Urban z Olomou-
ca. Zvolenské namestie zdobi tieZ Stara radnica s erbom

mesta zo 17. storo¢ia. Nachadzaju sa v nej priestory Les-
nickeho a drevarskeho muzea.

V naroznom objekte na Namesti SNP a Divadelnej ulici

v sucasnosti sidli Divadlo Jozefa Gregora-Tajovského. Bu-
dova z konca 19. storocia so secesnou ornamentikou pouzi-
tou na klasickom ¢leneni fasady pévodne sluzila ako Hotel
Grand. V rokoch 1987-1994 bola komplexne zrekonstru-
ovand. Historicka ¢ast budovy smeruje do namestia, z vy-
chodnej strany sa k nej pripaja zadna moderna pristavba.

Symbol mesta predstavuje Zvolensky zamok. Goticko-
-renesancna stavba zo 14. storoc¢ia patri medzi najkraj-
Sie stredoveké kralovské zamky v Europe. Hradny areal
pocas starod¢i preSiel viacerymi prestavbami, pricom

v 16. storo¢i nadobudol renesan¢nu podobu. Jeho von-
kajSie opevnenie tvori mohutnd balvanova stena s ve-
zami, zatial ¢o vo vnutri sa nachadza niekolko uli¢iek
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a mensich nadvori. Ustredny
interiér zdobia gotické prvky
a stropné malby - cyklus
portrétov osemdesiatich sta-
rovekych rimskych a german-
skych vladcov. V sucasnosti
je zamok sidlom Slovenskej
narodnej galérie, ktora v nom
organizuje vystavy zo svojich
zbierok. Pocas roka sa na
zamku konaju aj rozne kultirne podujatia.

Zvolen je bohaty nielen na historické pamiatky, ale aj na
tie s vojenskou tematikou. Nedaleko zamku vo Visnovské-
ho parku sa nachddza koépia pancieroveého vlaku Hurban,
jedného z troch (Masaryk a Stefanik) vlakov vyrobenych
v Case SNP v dielnach rusiiového depa vo Zvolene, ktoré
sa aktivne zapdjali do bojov. Dnes sa z pancierovych vla-
kov zachovali iba dva vozne. Vystaveny pancierovy vlak
je replika vyrobena pre film o SNP v roku 1974. Jeden
originalny tankovy vozen je odstaveny v priestoroch ze-
lezni¢ného depa vo Zvolene, gulometny vozen bol preve-
zeny do parku pred muzeom SNP v Banskej Bystrici.

Nedaleko Zelezni¢nej stanice sa nachddza barokovy
Kostol sv. Kriza (tiez Slovensky kostol), je postaveny pri

Namestie SNP vo Zvolene

Nedaleko zamku sa nachadza
kopia pancierového vlaku, aké sa
aktivne zapajali do bojov SNP.

severnom hradbovom mure,
ktory je sucastou byvalého
frantiskanskeho klastora.
Stoji medzi Banickou a Pisar-
skou bastou a povodne to bol
jednolodovy kostol. Presbyté-
rium prezradza zloZity vyvoj
stavby. Kostol aj svityna

ma nepravidelny tvar, ktory
predurcuje poloha Pisarskej
basty. V interiéri sa nachddza neskororenesan¢na krs-
titelnica z roku 1652. Hlavnym umeleckym prvkom je
Klasicisticky oltar stipového typu s kompozitnymi hlavi-
cami. Uprostred oltara je susoSie Ukrizovania so sochami
Panny Marie a apoStola Jana.

Vylety za historiou i zdravim

Nad mestom sa vypina Pusty hrad, je pristupny turistic-
kym chodnikom cca 2 km juhozapadne od centra. Roz-
siahly komplex ruin s rozlohou vyse 7 hektarov ponuka
jedine¢ny vyhlad na Zvolen a okolie. Zrucaniny Starého
hradu, od 19. storoc¢ia znameho ako Pusty hrad vznikli na
mieste starSieho slovanského hradiska. Prva historickd zm-
ienka o hrade pochddza z Anonymovej kroniky z 12. sto-
roc¢ia. Povodne objekt tvorili dva hrady - horny a dolny,
navzajom prepojené cestou. NajstarSou stavbou hradného

s
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Pusty hrad

komplexu je romanska obytna hranolova veza s rozmer-
mi 11x 12 m z 2. polovice 12. storo¢ia. Vystavba hradu
pokracovala v rokoch 1241-1255, kedy bolo vybudované
velké opevnenie - refugium, ktoré hrad ohranicilo na plo-
che 7,6 ha. S touto rozlohou sa Pusty hrad radi k najrozsi-
ahlejSim hradom v Eurdpe. V najjuznejsej Casti opevnenia
bola postavena monumentalna prechodova vezova brana,
ktorej zvysky sa stali symbolom celého objektu. Z hradné-
ho vrchu sa ponuka nadherny vyhlad na celé mesto.

V povodi stredného Hrona, asi 3 km od centra Zvolena
sa nachadza Arborétum Borova hora, ktoré patri pod
Technicku univerzitu vo Zvolene. Sluzi na vyucbu jej
Studentov, ale spristupnené je aj navstevnikom. Budu-
je sa od roku 1965, ma rozlohu takmer 50 ha a je tu
sustredenych takmer 500 druhov drevin - ich 1 000
foriem, kultivarov a 1 500 geografickych povodov v po-
¢te viac ako 14 tisic jedincov. Zaujimava a velmi cenna
je zbierka ruZzi reprezentovana viac ako 800 odrodami.
Navstevnikov uputa aj zbierka 700 druhov kaktusov
najmi z Mexika, Juznej Ameriky a roznych sukulentov.
Pocas roka su v arboréte organizované dve vyznamnejsie
akcie, kedy je arborétum otvorené aj cez vikendy - Dni
rododendrdénov a Dni ruZzi.

Zo Zvolena je to na skok k prirodnym krasam stredného
Slovenska. Juzne od mesta leZi Vodna nadrz Métova,
oblubené rekrea¢né miesto miestnych. Na cyklistov

¢aka Slatinska dolina, zndma aj lie¢ivymi pramenmi.
Milovnici historie m6zu navstivit Kralovu pri Zvolene

s kaStielom a parkom. Zname kupelné mestecko Kova-
Cova s termalnym kupaliskom je vzdialené zhruba pét
kilometrov od Zvolena. Kupele pomahaju lie¢it choroby
pohybového aj traviaceho ustrojenstva, choroby latkovej
vymeny a Zliaz s vnutornou sekréciou aj Zenské choroby.
Priblizne Styri kilometre severne od Zvolena sa nachdad-
zaju taktiez lie¢ebné Kupele Slia¢ s viac ako 200-ro¢nou
tradiciou, preslavené liec¢ivou mineralnou vodou s jedi-
nec¢nym zloZenim svojho druhu vo svete.

Zvolen je mestom, kde sa prelina kralovska histdria

s modernym zZivotom, kulturne podujatia s prirodnymi
krasami. Ak mate radi zdmky, divadla alebo kostoly, na-
vstivte tie vo Zvolene. Nevahajte a vyberte sa s rodinou
na vylet a pochopite, Ze toto mesto patri k zaujimavym
cielom stredného Slovenska.

Agdta Urbanovd
foto: AdobeStock
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Jmenuji se Véra a tvorim, pisu a fotim
Mad puvodni profese zdravotni sestry mé privedla k myslence, Ze se lidé potrebuji odreagovat. Proto jsem
studovala Zurnalistiku a interiérovy design a jiz nékolik let se snazim lidem pomoci textd, fotografii a videi
zlepsit ndladu a vytvofit spolu s nimi jejich vysnény domov.
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Pytliky srovnejte
dnem k sobg. PoloZte jeden na
pracovni plochu a naneste lepidlo
ve tvaru pismene T vzhiiru nohama
(vodorovna linka vede po dné
sacku). Takto postupujte u viech
deseti kouskd, dokud je vSechny
neslepite. Dbejte na to, aby na
sebe co nejlépe licovaly.

A mate hotovo.

Muzete si pohrat s velikosti hvezd,
tvary, ale také s jejich barvou.
Sacky mlzete pomalovat, polepit
samolepkami nebo koupit riizné
barvy pytlikd. Hotove hvézdy
muZzete zavésit na garnyz, komodu
nebo lustr. Idealné je doplnte
svétylky, ktera skrz tenky papir
budou krasné prosvitat.

Co budete
potrebovat?

svacinové papiroveé sacky
(10 ks na jednu hvézdu),
lepidlo v ty€ince, tuzku,
nlzky a stuhu

Sacky rozevrete
a prvni a posledni sacek slepte

k sobé. Opét stejné jako na
zacatku - ve tvaru pismene T
vzhlru nohama. Nezapomente
pridat stuhu na zavéseni. Idealni
je krajkova, ktera je svateéni a je
lehka, ale skvély bude i jutovy
provazek nebo zbytek tenké latky.

Ted prichazi
zabavna &ast - vystfihnout tvar
budouci hvézdy. Popustte uzdu
fantazii. Od jednoduchy vzorl az
po roztfepenou hvézdu. Inspiraci
najdete na internetu nebo se
nechte prekvapit, jaky vysledny
tvar bude hvézda mit. Vzdy ale
nechte dost neprostfizeného mista
ze stran a do dna nestfihejte viibec.

Na tvoreni velkych hvézd Ize
vyuzit papirové nakupni tasky.
Jejich pevny papir a pfirodni barva
vykouzli zasny vysledek. Mlzete
na pomoc pouzit i dérovacku, aby
svétylka prosvitala i pres takto
vysocegramazovy papir.
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KfiZzovky jsou nevyherni.

Reseni z minulého é&isla:

,Uspéch je dostat, co chcete. Stésti je chtit, co dostanete.”

Dale Carnegie

Dale Breckenridge Carnegie byl americky spisovatel. Je autorem nékolika bestsellerd, napf. Jak ziskdvat pfdtele a plsobit
na lidi a Jak se zbavit starosti a zacit Zit a Jak mluvit a pusobit na druhé pri obchodnim jedndni. ZalozZil spole¢nost Dale
Carnegie Training, kterd ma své zastoupeni ve vice nez 90 zemich svéta.ém kurzd je vyvijen jiz od roku 1912.
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Krizovky st nevyherné.

Riesenie z minulého cisla:
,Priatel je dar, ktory ddvate sdm sebe.”
Robert Louis Stevenson

Robert Louis Stevenson bol skotsky spisovatel, basnik, cestopisec a amatérsky skladatel. Medzi jeho

najznamejsie diela patria Ostrov pokladova Cudny pripad doktora Jekylla a pdna Hyda.
Pocas svojej plavby cez ocean navrhol pre krala Binoku novu vlajku Gilbertovych ostrovov.
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Chcete zlepsit své zdravi?
Mame reseni.

WWwWWw.lepsipece.cz

* Bojite se stomie?
* Trpite syndromem diabetické nohy?
* Vite, jak spravné jist béhem nemoci?

B/BRAUN
* Trapi vas inkontinence?
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