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ROZHOVOR

Zivot na dialyze:
«Podpora rodiny je polovina uspéchu”

Vazeni a mili étenari,

pocasi za okny se pozvolna méni v podzimni a mné coby ,teplomilovi* je to
protivné azZ k placi. Je jedno, jak dlouho uz jsem na svét€, kazdy rok se t€m
podzimnim zménam branim a kazdy rok mam tak pred sebou mnohem horsi

podzim, neZ by ve skutecnosti pfi trose optimismu mohl byt. Prizplisobit se neni 7
vzdy lehke, k nékterym vécem ma Cloveék v sobé prosté zakorenény prirozeny
odpor. Ale zmény prece patfi k zivotu. Alespoii se to tak fika, Ze ano... Takové INSPIRACE

réeni se v3ak jisté mnohem snaze vyslovuje, pokud jsou zmény v nasem Zivoté
pozitivni, nejsou nam proti srsti, a prizplisobit se tim padem neni tak tézké. Jak
se ale vyrovnat se zménami, které s sebou pfinaseji Spatné zpravy a velké zasahy
do Zivota? Mnoho z vas jisté pred takovou otazkou stalo ve chvilich, kdy jste se
dozvedéli o svém chronickém onemocnéni. A néktefi mozna stale tapete v tom,
jak i negativni zmény pfijmout, jak se nevzdavat a jak se pfizplsobit. 1 O

Zdenék Hofman:
Clovék se tomu musi postavit!

Vyrovnani se s jakoukoliv Spatnou zpravou vyzaduje otevienou mysl, mimofadnou B. BRAUN VZDELAVA
dusevni silu, podporu okoli a jisté i uréitou bojovnost. Téma pfijeti negativnich
zmén a boje s negativnimi vlivy a uméni se pfizpisobit se prolina nasim
Cislem. Najdete ho v povidce nasi autorky Markéty Pilatové i v inspirativnich
pribézich nékterych z vas - pacientl dialyza¢nich stredisek B. Braun Avitum.

Informovanost je kli¢ova

Tentokrat vam nabizime dva uhly pohledu: zkuSenou a pozitivni mys| Vaclava 1 2
Janecka, Sarmantniho dZentlmena, ktery ani po tficeti letech na dialyze neztraci
optimismus a chut do Zivota, a odvaznou a bojovhou mysl| Zdefika Hofmana, SHARE FOR CARE

ktery se s nahlymi zménami musel poprat teprve nedavno a nebal se oteviené
pfiznat, Ze proziva tézké chvile a potfebuje pomoci. Oba panové maji bezmezny
obdiv nasi redakce, stejné tak jako vy.

Citit se dobre pred dialyzou,
b&hem ni i po ni

Vazime si toho, Ze miZeme byt soucasti vaseho boje a cesty za Stastnym Zivotem,

at u je ta trasa jakkoliv klikata, 'I 4
W M TEMA

Marie Machytkova Zdja\i[?t';mtw a ekol:)gtle:
Séfredaktorka e treoa se zamysie
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Viiclav Janecek musi podstupovat dialyzacni lécbu uz pres tricet

let. Na dialyzu zacal chodit v roce 1989, a pamatuje tak dobu, kdy

nebyly ojedinélé ani vdzné zdavady béhem dialyzacniho osSetreni. I pres

ndrocnou Zivotni cestu, na niZ musel celit mnoha vyzvam, je to ale

vyrovnany dzZentlmen plny optimismu a persondl na dialyzacnim

stredisku B. Braun Avitum v Teplicich uz vnimd jako své pritele.

0 svém Zivotnim osudu mluvite s obdi-
vuhodnym nadhledem. Jak se vam poda-
filo docilit takového stavu mysli?

K tomu musite dospét. KdyZz mi kdysi fekli,
Ze musim na dialyzu, vlastné jsem vibec
neveédel, kam Ze to jdu. Slovo dialyza bylo
tehdy neznamé. Pfi prvnim o3etreni v Usti
nad Labem jsem se ihned ptal, kdy mé
pusti dom0, a oni mi fekli: ,Dom0 pudjdete
dneska, ale budete sem chodit dvakrat
tydné uz cely Zivot nebo do doby, az do-
stanete novou ledvinu." To vite, né&jaky ¢as
trva, nez to pochopite a neZ se s tim smi-
rite. Narusi vam to hlavné pracovni zivot.
Narusi vam to také pfijem rodiny. V téch
letech to bylo hodné znat, pfijmy byly niz-
ké. Opravdu to bylo naroéné.

Jak jste se citil v zacatcich Iécby? Prece jen
se bavime o roce 1989, to se kvalita oset-
reni s tou dnesni da asi tézko srovnavat...
Prvni rok jsem spiSe probojoval. Z kaz-
dé dialyzy jsem jezdil zni¢eny. Tak jako
ostatnim klientdm, i mné bylo strasné
Spatné. V osmdesatych devadesatych
letech dialyza fungovala Uplné na jiném
principu. Tehdy se tomu fikalo civkova
dialyza. Minimalné jednou tydné ta
civka praskla a ¢lovék prisel o pfiblizné
250-300 ml krve. Ztrata krve byla rychla,
a tak se vam hned udé€lalo Spatné€. Do-
stavali jsme potom transfuzi, ale to také
nebylo nic moc. Tehdy bylo vysoké riziko
nakazy zloutenkou apod.

Co vam v zacatcich pomohlo a dodalo
silu bojovat?
V té dobé€ nebylo o ¢em pochybovat -

mél jsem dvé déti. Jedno sedmileté,
dalsi ro¢ni. UZ jen tim, Ze jsou, vam
dodaji silu. Vite, Ze se o né musite po-
starat. Déti byly mym hnacim motorem.
A obecné rodina. K tomu, abyste fun-
govali spravné na dialyze, potfebujete
rodinné zazemi. To je zaklad uplné v3e-
ho. Velice zaleZi na partnerovi. Pokud se
prizplisobi, Zivotem proplouvate krasné
a zapomenete, Ze vam néco je. Myslim,
ze to plati nejen pri dialyze. Pfi kazdé
nemoci jsou rodinné vztahy dilezité.
Kdyz funguji a rodina vas podporuje,
udéla to s psychikou strasné€ moc.

Jesté porad se mezi pacienty, kterym se-
lhaly ledviny, objevuji pripady, které jsou
takzvané bezpriznakové. Vy jste se nam
sveril, Ze mate stejnou zkuSenost...
Ano, ja jsem do toho padnul z ni¢eho
nic. PfestoZe jsem chodil na pravidelné
kontroly, nikdy nic nenaznacovalo tomu,
ze mi selzou ledviny. Chutnalo mi, ne-
mél jsem problémy s fyzickou, Zadné
priznaky, které by nasvédcovaly tomu,
Ze se néco déje, nebyly. Pak to Slo raz

na raz. Byl jsem vic unaveny, zac¢al mé
zlobit Zaludek, prestalo mi chutnat a pak
se ozvaly ledviny. Po tydnu vySetrovani
mé predali do Usti nad Labem a tam to
do mé zacali chrlit - Ze pry dialyza.

V 80. letech minulého stoleti jeSté pano-
vala k dialyze nediivéra, néktefi ji dokon-
ce prezdivali smrtici nastroj, kolovaly o ni
rlizné famy. Jakou mate zkusenost vy?
Smrtici nastroj, tak bych to tedy podle
své zkuSenosti neformuloval. Je ale prav-

ROZHOVOR

da, Ze tehdy jste na dialyzu prisli celkem
v kondici, ale pfi o3etfeni jste ztratili
hodné& minerald, velice rychle vdm pokles|
tlak, Cisténi krve nebylo tak dokonalé.
Ztracely se rychle i bilkoviny, takze lidé
prichazeli o svalstvo a hubli. Ale to nebyla
vina té ,masiny". My tehdy poradné ani
neveédeli, jakou spravnou dietu dodrzovat,
cela péce byla v zacatcich. UZ tehdy vSak
bylo jasné, ze dialyza zachranuje Zivot.
Jen jste se na ni museli dostat v¢as. Kdyz
prijdete uz s rozsahlymi problémy, Iécba
se mliZze projevit negativné.

KdyZ tedy srovnate ten pocit pfi pFicho-
du na dialyzacni stredisko v 80. letech se
soucasnosti, jaké to je?

KdyZ sem pfijdete dnes, je to luxus. Se
vSim vSudy. Pocinaje pfistroji, konce bu-
dovou. | zvenku je na budové vidét, ze je
to néco extra. Nebojite se do ni vstoupit.
Uz ve chvili, kdy se k ni blizite, mate
dobry pocit. A kdyz vejdete dovnitf, vidi-
te, ze je to tu hezké a Cisté, vSude nové
pristroje, dostatek sester, péce a viechno
0 vas vedi.

Kdyz se vratim do 80. let... Budovy byly
opryskané, chodby je lepSi nekomentovat.
Clovék se tam necitil dobre. Prisli jste

na sal, kde byly omlacené postele, kresla
ani neexistovala, jen co vas napojili, za-
Cala vas ukrutné bolet hlava, hodné lidi

z nevolnosti zvracelo. Neméli jsme ani
dost informaci, doktofi neméli tolik zku-
Senosti. To se neda srovnavat. Zachranilo
mi to Zivot, ale s dneSkem a péci B. Braun
se to opravdu vibec neda srovnat.

A jak je vam pri dialyze ted? Jak to dlou-
hodob¢ snasite?

V pohodé. Pokud se chcete citit dobre,

je v prvni fadé dilezita kvalitni strava

a hlidat si ty tekutiny. Jestlize to dodrzu-
jete, je vam dobre. To se ale strasné lehce
rekne, hlavné s témi tekutinami. Date si
jedno kaficko, polévku a pak je poledne

a najednou zjistite, ze vam zbyva uz jen

Dialog | 5
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Vaclav Janecek

Na dialyzu chodi od roku 1989.

Po prvnich deseti letech na dialyze
podstoupil transplantaci, bohuzel

ale neuspésné. Nastala u n€j sepse

a dalsi komplikace, které transplantaci
vylucuji, takze je na dialyzacni pfistroj
odkazany dozivotné. | pres velkou
zivotni vyzvu z n€j ale srsi energie

a optimismus. Z pohledu redakce je
rozhodn€ inspiraci pro vsechny, ktefi
maji obavy, Ze se s dialyzou nikdy
nesziji.

» VZdy si musite kldast
otdzku, co pro sebe
miuZete udélat, aby vam
bylo zase dobre.”

6 | Dialog

trocha, a cely den mate pfitom jesté pred
sebou. A tim, Ze nem{izete, tak mate na-

opak jeSté vétsi nutkani a usadi se vam to
v hlavé. Lezi vam tam nékde vzadu nalé-

hava pfipominka, Ze mate zizen.

Co vam pomaha? Mate mnoho let dia-
lyzacni [éCby za sebou - osvojil jste si
néjaké triky, kdyZz mate nutkani pit?

Jit néco délat anebo si vzit kosticku ledu
a cucat ji. Také nesolit - kdyZ budete
solit, piti se Spatné koriguje. A celkové

s korenim na dialyze opatrné. Bylinky, ty
muizete vSechny, to je dobra nahrazka.
Pokud jidlo vafrite, soli tam tolik neni.

Kdyz to shrnete, co jsou nejvetsi vyzvy
pro lidi s dialyzou?

Clovék si musi fict: tohle délam $patné,
to musim zménit, a hlavné se naudit
pfiznat si pravdu. Uvédomit si, Ze tu
nemoc si nikdo nevymyslel, ze nesmite
priliS Casto prenaset negativni myslen-
ky a nalady na rodinu. Clovék, ktery to
déla, vétSinou zlstane sam. | rodina se
ho zacne stranit - nikdo neni zvédavy
na to, Ze si budete 24 hodin stéZovat.
Ano, mohu fict, Ze mé dnes boli hlava,
Ze si chci radgji odpocinout. Ale de-
taily uz nerozebiram.
Jestlize budete nékoho donekonecna
obtéZovat, aniz by vam mohl po-
moct, tak se ten ¢loveék pred vami
taky bude citit slaby, protozZe ho bude
trapit, Ze pro vas nemdize nic udélat.
A tak se vas zaCne stranit, aby mél klid.

To se ale ¢lovék musi citit docela sam,
kdyz tusi, Ze by nemél blizkym lidem v3e
detailné vypravét...

Ja nefikam, ze se musi micet. Je diile-
Zité se svéfit, ale nestézovat si porad
dokola na to samé. Na véci, se kterymi
vam blizci nem(iZou pomoct. Pomoct si
mizZete prosté vzdycky hlavné vy sami.
VZdy si musite klast otazku, co pro sebe
muzete udélat, aby vam bylo zase dobre.

Kdyz si tedy povidame o tom, co udélat,
aby bylo ¢loveéku zase dobre, vede mé

to k dalSimu, hodné citlivému tématu.
Spousta lidi ma v za¢atcich dialyzy po-
cit, Ze pro né Zivot skoncil, Ze nemiZou
cvicit, sportovat, Ze nic nebude jako dfiv.
Casto je tieba i pomoc psychologa, pro-
toze néktefi pacienti maji tendenci |écbu
i Zivot vzdavat... Citil jste se taky tak?
Jak to prekonat?

Ano, takto jsem se urcité citil. Drzelo mé
to asi prvni dva az tfi mésice, ta absolut-
né€ negativni myslenka konce. A strasné
tézko se to z hlavy vytésnuje. To bylo asi
nejhorsi. Mné ale pomohly moje déti.
Vedomi, jak je mi dobre, kdyZ jsem s nimi.
Jednou jsme byli s détmi v zoologické
zahradé€ a ja vyCerpanim uz nemohl po-
kracovat. A to mé nakoplo: uvédomil jsem
si, Ze musim zGstat aktivni, zacit télo
zat€zovat, zaCit zit a nabirat fyzicku. No
a diky tomu mi zase zacalo chutnat jidlo,
mél jsem vic energie... A po roce snazeni
se v3e vyrazné zlepsilo. Pochopil jsem,

Ze zaklad je ve vlastni iniciativé. Kdyz uz
jsem na tom byl dobre, pofidili jsme si

s manzelkou maly obchod, kde jsem zacal
pomahat. M€l jsem svoje povinnosti a ru-
tinu. A to mi taky pomohlo. Délame to
tak dodnes. Funguje to, jen musite chtit.

Je néco, co byste chtél vzkazat treba
tém, pro které je dialyza stale jesté tézko
stravitelna?

V prvni fadé samotné dialyzy se vibec
nebojte. Je to jenom o zvyku. Hlavng
budte aktivni a nevzdavejte se. Aktivita
je 809% uspéchu na dialyze. Pomize vam
prekonavat bolesti a zaroven vas podpofi
i psychicky. Vlypnete a nebudete pre-
myslet o blbostech, doslova. A dodrzujte
to, co Fikaji sestry a Iékafi. Pak nebude
dialyza problém. Naopak, je to feseni, co
vas zachrani.

Marie Machytkova
foto Ester Horovicova



ZDENEK HOFMAN:

CLOVEK SE TOMU
MUSI POSTAVIT!

V' Zivoté nastdvaji situace, kdy i pres zodpovédny pristup

a pravidelné preventivni prohlidky ¢lovéka postihne vdznd

a necekand nemoc. Zdenék Hofman se s takovou Zivotni rdanou
musel popasovat, kdyz ho necekané zasdhlo viazné onemocnéni
ledvin, a to ve stadiu, kdy musel okamZzité zahdjit dialyzacni
lécbu. Jeho cesta za zdravim je teprve v zacdtcich a ¢ekd ho jesté

v vy

vyhrdl — v prvnich téZkych tydnech, kdy ho trdpily i ty nejcernéjsi
myslenky, se nevzdal, posbiral vSechny sily a prokousal se

do stadia, kdy opét pracuje, zacind sportovat a pripravuje se na
to, aby mohl podstupovat dialyzu doma. Pribéh Zdeiitka Hofmana
je inspiraci pro vsechny, kdo by se snad ocitli v podobné situaci.

Hlavné se nevzddvat!

Jak je to dlouho, co jste zahdjil dialyzac-
ni lé¢bu?

Tady v Teplicich je to dva a pil mésice.
Predtim jsem absolvoval asi sedm dialyz
v Praze, ve VSeobecné fakultni nemocni-
ci na Karlové nameésti.

MuiZete se nam svéfit s tim, jaky byl
zacatek a postup vasi Ié¢by? Pocitoval
jste viibec néjaké zdravotni problémy
predtim, nez jste musel zahajit dialyzu?
Az ted vlastné vim, ze to se mnou ne-
bylo v pofadku. V tu chvili jsem si to
ale neuvédomoval. Své problémy jsem
daval za vinu vysSimu véku. Blizi se
mi padesatka, myslel jsem si, Ze jsem
prosté unaveny. Tésné pred nastupem
do nemocnice jsem porazil strom, na-
Stipal dfivi. DalSi vikend jsem natiral

chatu. Musel jsem €astéji odpocivat,
ale prikladal jsem to véku. Az ted vim,
ze to bylo Spatné. Trochu mé trapi, ze
jsem se snazil vSe délat dobfe, pravi-
delng dochazel k praktickému Iékafi.
V nemocnici mi pak fekli, Ze rozbor
krve jsem mél Spatny uz v roce 2019
a Ze riziko onemocnéni indikoval. Ale
maj 1ékaF na to nezareagoval. To je pak
takovy pocit zmaru... Ted uz mi to ale
nepomize.

Takze vam tedy pomohli aZ Iékafi z nasi
ambulance B. Braun?

Ano. VSichni ti [ékafi uz ted v podstaté
jen ,hasi" problém, ktery vibec nemusel
nastat. A vSichni mi nesmirné pomahali.
Urover pomoci je $pickova. A zadinalo
se tady, v tomto misté na dialyzac¢nim

INSPIRACE

stfedisku v Teplicich, odkud mé pan
primar odeslal do fakultni nemocnice
na biopsii, a pak jsem se vratil zase
sem.

Jaké prvotni symptomy vas privedly

k Iékari? Byla to ta unava?

Ne, byl to jiny problém. Sel jsem k prak-
tickému |€ékafi, a kdyz mi pfedepisoval
léky na tlak, sdélil jsem mu, Ze mam

i jiny problém - Casté moceni v noci. Lé-
kaf mé poslal na urologii, kde mi udélali
odbér krve. Z laboratofe mi pak ihned
volali, abych nastoupil sem - na dialyzu.
A pak uz to jelo...

To musel byt opravdu $ok. Clovék ta-
kovou zpravu jisté neoCekava, obzvlast
pokud ty symptomy nebyly tak vyrazné.
Jaky byl prvni moment, kdyz jste se to
dozvédel?

Ja jsem nejdfive dlouho ¢ekal na ver-
dikt z nemocnice. Trvalo asi ¢trnact
dni, nez mi udélali biopsii. Kvili vyso-
kému tlaku a opravdu Spatnym vysled-
kim krevnich testl ji nemohli udélat
ihned, takze mé nejdfive museli dat
trochu do pofadku. Ale postupné még
na to pfipravovali - uz tehdy védéli,
Ze to s mymi ledvinami bude zfejmé
Spatné. No a ten prvni pocit... Ten byl
hrozny. Do posledni chvile jsem fun-
goval - pracuji prakticky od sedmnacti
let, az do té chvile, kdy se v3e zhrouti-
lo. Opravdu to nebylo dobré, byl jsem
na dné.

Didlog | 7
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Zdenék Hofman

Pan Hofman nikdy nepocitoval
vyrazngjsi zdravotni problémy,
pracoval od sedmnacti let a vzdy ved|
aktivni Zivot. Pravidelné podstupoval

i preventivni prohlidky, proto ho
prekvapilo, kdyz se z nenapadnych
zdravotnich problémd vyklubalo
zavazné onemocnéni ledvin s okamzitou
nutnosti podstupovat dialyzu. Hlavné
po psychické strance Celil obrovské
vyzvé, kterou ale zdarné prekonal,

a je tak inspiraci pro vSechny, ktefi by
snad méli tendence svlj boj s nemoci
vzdavat.

»Nevidim rozdil mezi
stavem den po dialyze

a hodinu po dialyze.
Citim se opravdu dobre.’

8 | Dialog
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Pracovali s vami Iékari v néjak tomto
ohledu? Nabizeli vam rady, které jste
potreboval?

Urcité, nékolikrat denné. NemUzZu fict
kfivého slova.

Jaké jste mé obavy, kdyZ vas postavili
pred fakt, ze ted néjaky Cas budete pod-
stupovat osetreni, které velmi vyrazné
zasahne do vaseho Zivotniho rytmu? Co
se vam honilo hlavou?

Viibec jsem si nedokazal predstavit,

co to vSechno bude v praxi znamenat.

0O téchto zalezitostech jsem se drive
maximalné letmo dozveédé€l z televize, ale
nevénoval jsem jim pozornost. Takze to
byl obrovsky naval informaci a neumél
jsem si predstavit, jak budu dal v Zivoté
fungovat.

A jak je to ted's odstupem ¢asu? UzZ se
vam trosku dafi denni rutinu skloubit?
Ano. Ted uz je to de facto dobré, i pocity
jsou daleko lep3i. Ty dva a pil mésice
dialyzy, lé¢ba a kolektiv na dialyzach mé
prakticky vratily do Zivota. Jsem zase
aktivni - m{zu jezdit na kole, nakukuji
zase do zaméstnani, abych neztratil
kontakt.

Setkavate se s pochopenim kolegl

v praci?

Podpora byla ohromna, jak uz od rodiny
a od pratel, tak od vedeni firmy, kde pra-
cuji. To bylo velmi dulezité.

Je velmi dllezité mluvit i o psychic-
ké strance chronického onemocnéni,
i kdyZ se toho néktefi pacienti boji
nebo se zbyte¢né stydi dusevni pro-
blémy pfiznat. Jak to v tomto ohledu
mate vy?

Kdyz mi oznamili mou diagndzu, napa-
daly mé rGizné véci. | to, Ze je to konec,
Ze to ukon¢&im. Koukal jsem z okna a...
tyden jsem s nikym nemluvil, ani po te-
lefonu. Bylo to opravdu tézké.

Co vam v tu chvili pomohlo? Resil
jste to s lékafi?

Urcité, resili to. Hlavni je se své-
fit. Nejhorsi faze trvala asi mésic
a pll. V jednu chvili mi dali Iéky
na uklidnéni, které jsem ale zase
vysadil, protoze uz jsem v po-
fadku. Zlep3eni pfislo i s tim,

Ze mi znovu zacalo byt dobfe

po fyzické strance, to hodné
pomohlo. Uvédomil jsem si, Ze
mdZzu Zit normalné dal.

Co vam dodava energii, kdyz
se citite po dialyze vyCerpany
nebo kdyZ je toho na vas
prosté moc? Co byste tfeba
doporudil lidem, ktefi maji

podobny zdravotni stav?
Ja jsem ted asi hodinu
po dialyze a nic mi neni,
je mi dobre. Je mi dokon-
ce mnohem lépe, nez mi
bylo pfed nastoupenim
na lécbu. Nevidim rozdil
mezi stavem den po dia-
lyze a hodinu po dialyze.
Citim se opravdu dobre,
fekl bych stoprocentné.

I ma fyzicka kondice se
hodné zlepsila. Ze za-
¢atku to tak ale nebylo.
Na mé prvni dialyze

ze m€ museli stahovat
hodné vody, mél jsem
potom lehké krece, ale
to bylo jednou nebo
dvakrat maximalné.

Ted po dialyze vstanu

a mGZu jit délat co-
koliv.

Takze vyrazna omezeni béZzného Zivota

v porovnani s dobou pred I1é¢bou nepoci-
tujete? Co vase konicky, sport?

Zatim ne, i na kole jsem se svezl, akorat
se nemohu koupat. Ale toto omezeni

po prevedeni na hemodialyzu, coz uz je



INSPIRACE

rosti. | pan primaf mi o ni
’ rikal a pry jsem horky
"LJ /% ﬁ adept na to, aby pro mé
~

do budoucna pfipadala

r,
q v Uvahu.

Mate néjaké obavy? Napfi-
klad z miry odpovédnosti,
kterou tim na sebe ¢loveék
bere?

Jesté si nedokazu predsta-
vit, jaké to bude s napicho-
vanim ruky. Nevim, jestli to
zvladnu sam, ale jinak z toho
technicky strach nemam.
Délam servisniho technika,

takZe tyto véci mi nevadi.

Co byste vzkazal dalSim nové
dialyzovanym pacient(im?
Vim, jak je tézké se s tim srov-
nat. Sam jsem si tim ted proSel,
ale nakonec mGzu jenom struc-
né fict, Ze to zas tak hrozné
neni. Zivot se da i tak it dost
kvalitné.

Clovék se tomu musi postavit.
Mné opravdu hodné pomaha
zdejSi personal - sestficky a cely
kolektiv, zazemi firmy. Vychazeji
mi vstfic, informuji mé a fesi pro-
blémy. Chtél bych podékovat vSem,
ktefi m& podporuji.

Marie Machytkova,
foto Ester Horovicova

planovano, taky zmizi. Jezdim autem,
chodim na vychazky, chodim se koukat
do zaméstnani a zacinam tam zase néco  Slysel jste 0 moznosti domaci dialyzy?

malo délat. Ja to mam navic do ne- Ano, uz mé informovali. Dostal jsem ma-
mocnice blizko. TakZe pfi té smlle mam  teridly a diskutujeme o tom se sestfi¢-
Stésti, ze bydlim tam, kde bydlim. kami, které domaci dialyzu maji na sta-

Dialog | 9



B. BRAUN VZDELAVA

INFORMOVANOST
JE KLICOVA

Piibéhy nasich dvou pacientii v tomto Cisle maji kromé nutnosti

podstupovat dialyzu jesté jednoho spole¢ného jmenovatele.

Jak Viclav Janecek, tak Zdenék Hofman onemocnéli ndhle

a bez jasnéjsich priznakii. Jsou tyto pripady obvyklé? A jak se

popasovat s ndporem, ktery zdvazind diagnoza predstavuje pro

lidskou psychiku? Ptali jsme se primdre dialyzacniho strediska

B. Braun Avitum v Teplicich MUDr. Frantiska Svdry.

SlySeli jsme pfib&hy pana Hofmana

a pana Janecka, ani jeden z nich nemé|
vyrazn€jsi zdravotni obtiZe a pak to
najednou nabralo spad. Jsou takoveé pri-
pady Casté?

Drive Casté byly, ale rekl bych, ze ted

se jejich vyskyt snizil. Je to tim, ze pri-
marni péée ze strany praktickych Iékari
a jinych specialistl je prece jen asi
dlkladnéjsi, nez byvala. To, Ze pacient
proklouzne sitem zdravotni péce upliné
nepoznamenany, ale pak se bohuzel zjis-
ti, ze jeho onemocnéni ledvin je vazné

a pokrocilé, se tak ¢asto nestava, fekl
bych. Ale na téchto dvou pfikladech,

z nichz jeden je tedy velmi stary a druhy
velmi Cerstvy, je vidét, Ze i takové pfipa-
dy stale existuji.

Choroba ledvin je ze své podstaty véc
zaludna. Vzdy pacientlim vysvétlujeme,
Ze ledviny jako takové vlastné neboli.
Jejich onemocnéni muize probihat skryté
tfeba i fadu let. Pacienti maji zafixo-
vanu takovou ideu, Ze jakakoliv bolest

v oblasti bederni patefe je zplisobena
onemocnénim ledvin. Casto vySetfujeme
pacienty, ktefi pfijdou s takovym do-
porucenim ¢&i nazorem. Choroba ledvin

10 | Dialog

to vSak prakticky nikdy neni. Bolesti,
které souviseji s ledvinami, jsou vétsi-
nou zpUsobeny bolesti vyvodnych cest
mocovych, tzn. spise s urologickym
problémem. Tedy s kamenem nebo jinym
problémem, ktery je vSak anatomicky
vzato za ledvinami.

Existuji tedy néjakeé indicie, které mné
jako pacientovi napovi, Ze se mlze jed-
nat o onemocnéni ledvin?

Nemusi to byt nutné subjektivni pfiznak
pozorovany pacientem. My mame fadu
nemocnych s diabetem, u nich se da

do jisté miry pfedpokladat, Ze po urcité
dobg trvani diabetu ledvinova funkce
nebude UpIn€ normalni. To je prosté
chronicka, planovatelna, ocekavatelna
komplikace diabetu, ktery probiha nékolik
let. Pacienti mohou z podstaty této pri-
marni choroby uvazovat o kontrole ledvin
a stejné tak by to méli délat jejich oSet-
fujici — praktiéti Iékari a diabetologové.
Nemusi to tedy byt pacientovy subjektivni
priznaky, které ho pfivedou k planované
kontrole ledvinovych funkci. Mize to byt
véc odvozena od jeho znamych diagndz,
u nichz se predpoklada, Ze se problémy

s ledvinami mohou vyskytnout.

Co je podle vas nejvétsi vyzvou pro pa-
cienty, ktefi Celi takovému nahlému
postupnému selhavani ledvin?

Kdyz bych odkazal na historii naseho
pacienta pana Hofmana, pro n€j to byl
opravdu blesk z Cistého nebe. Nemé|
predstavu, nemél Zadny pfiznak ani va-
rovny signal, nic, co by ho upozornilo

na to, Ze trpi relativné vaznym onemoc-
nénim. Tam pak samoziejmé mimo vlast-
nich fyzickych problémd, které nemusi
byt UpIné zavazné, se da velmi dobre
predpokladat, ze bude mit problémy sou-
visejici s tim, Ze se z Cista jasna dozvedél,
ze ma vaznou chorobu, ktera vyznamné
omezi jeho fyzickou kapacitu, schopnost
pracovat. Ma to i spoustu konsekven-

ci jinych nez ¢ist€ medicinskych, jako
napfiklad vitalni zavislost na nahradé
funkce ledvin pFistrojem a podobné, pro-
to je zcela logické, Ze se tyto problémy
dotknou také psychiky takovych pacien-
td. Spousti se i strach z neznamé I1écby

s pro n€ nejistym vysledkem, takze je to
kombinace deprese, anxiozity a strachu

z budoucnosti. Je to ale samoziejmé
zcela ocekavané, my se témto pacientiim
v pocatku léby vénujeme i v tomto smy-
slu, nékdy ve spolupraci se specialisty. Da
se to feSit jednak opakovanou edukaci

a na prechodnou dobu i pomoci I€k0.

Po urcité dobé se tenze spojené se za-
¢atkem [éCby vétSinou oslabi nebo zcela
vymizi. | podplrna medikace se poté
miZe vysadit. Lidé se adaptuji na lé¢-
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bu vétSinou
velmi dobre,
ale zacatky

v situaci, kdy je
to opravdu véc
neplanovana, jsou pro né obtizné. Pravé
i z psychickych dGvod.

Co byste doporucil zejména pacientim,
ktefi na sob& pozoruji psychické zmény?
Lidé se o takovych vécech zdrahaji mlu-
vit, nebo kdyZ maji pfiznaky jako tnavu,
melancholii, nepficitaji je tomu, Ze by
mohlo jit o narlstajici psychicky pro-
blém. Jak se vyvarovat toho, aby situace
nezasla moc daleko?

Historie dialyza¢ni IéCby uz je pomérné
stara, takze vime, Ze se tyka specifické
skupiny pacient(, u nichZ se velmi ¢asto,
a to mozna dokonce u vétsiny z nich,
kombinuje onemocnéni télesné - selhani
ledvin a jiné pfidruZené choroby - pravé
s postizenim psychiky, které mdze mit

v rlznych stadiich dialyzaéni lécby rlizné
projevy. U riznych pacientd mlize mit
samoziejmé rizné projevy. To, co néktery
pacient snasi velmi dobre, napriklad rizné
invazivni zakroky, mGze jiny pacient shle-
davat jako dalsi zdroj anxiozit a tenzi. Ale
prave proto, ze to je znamé, se témto vé-
cem snazime vénovat i preventivné. Takze
vime, Ze takova situace hrozi, a s pacienty
to feSime pokud moZzno jesté predtim, nez
se psychicka nepohoda rozvine v pIné sile.
V dnedni dobé neni ani problém zazadat
0 pomoc psychologa nebo psychiatra.
Myslim, Ze stigma, Ze nékdo dostava léky
na psychiku ¢i depresi, uz také pomiji. Lidé
k tomu pfistupuji mnohem racionalngji
nez treba pred par lety.

V pocdtcich dialyzacni 1éCby

je klicova informovanost.

I o citlivych tématech, jako jsou

psychické obtize.

Takze kdyZ byste mél pro pacienty vy-
myslet n€jaké motto, mantru, heslo,
kterym se Fidit v pocatcich Iécby, aby jim
dodalo kuraze, co by to bylo?

Dalezita je informovanost. Do zna¢né
miry. Nikdy asi neodstranime vsechny

ty subjektivni pocity, ale mam dojem, ze
¢ast z nich nebo mozna vétSina z nich
vznika z urcité absence informaci. Je
dilezité s témi lidmi opravdu mluvit

a vysvétlovat. | opakované - chapeme,
Ze v takovéto nelehké situaci pacient
Cast informaci vytésni, ze je potfebuje
zopakovat a podobné. Motto pro paci-
enta by tedy bylo ptat se - nesnaZzit se
ty nezodpovézené otazky v sobé n€ja-
kym zplsobem dusit.

Zijeme v moderni dobé a néktefi paci-
enti se tak jako kazdy z nas snazi najit
odpovédi na otazky na internetu a v ji-
nych zdrojich. Kvalita informaci je ale
velmi proménliva. Jsou zdroje, které jsou
zcela relevantni,

ale nékdy tam

jsou i informa-

ce nepravdivé

a zkreslené a ty

pak pacientovu
nejistotu jesté
podpofi, protoze

vidi v téch datech
diskrepanci. Néco
jiného slysi, néco
jiného si precte. Je
potfeba o tom prosté
hodn€ mluvit s Iékafi,
nikoliv s internetem.

Marie Machytkova

B. BRAUN VZDELAVA

MUDr. Frantisek Svdira

Studia na 1. lékarské fakulté
Univerzity Karlovy (1. LF UK)

ukondil v roce 1994. Po promoci
nastoupil na pozici sekundarniho
Iékare na Internim oddéleni Strahov
VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze. Postgradualni specializacni
vzdélani zakondil atestaci z interniho
Iékarstvi a nefrologie. Od roku 1999

je odbornym asistentem na 1. LF

UK, kde se podili na vyuce interniho
Iékarstvi a nefrologie, véetné vyuky
zahranic¢nich studentl v anglickém

jazyce. V roce 2003 mu bylo

International Society of Nephrology
udéleno ro¢ni stipendium, které mu
umoznilo pracovat na nefrologickém
a transplanta¢nim oddé€leni v Royal
Prince Alfred Hospital v Sydney.
Po navratu na Interni oddéleni Strahov
se stal zastupcem primare a vedoucim
hemodialyzac¢niho strediska.
Pravideln€ publikuje v tuzemskych
i mezinarodnich nefrologickych
Casopisech, jeho védecka prace se
zameéfuje na problematiku mineralové
a kostni poruchy pfi chronickém
onemocnéni
ledvin, renalni
anemie a cévniho
pfistupu pro
hemodialyzu.
Dialyzac¢ni
stredisko
v Teplicich vede
od listopadu
2019.
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SHARE FOR CARE

CITIT SE DOBRE
PRED DIALYZOU,
BEHEM NI | PO NI

| z dialyzy mazete odchazet svézi

a uvolnéni

Dny, kdy absolvujete lécbu, jsou dulezi-
té, ale nejsou vzdycky snadné. Pokud si
naplanujete spravny mix néceho zajima-
vého a k tomu Cas na odpocinek, budete
se dobre citit pred dialyzou, bé€hem ni

i po ni. Jako dialyzovany pacient musite
na dialyzacnim pfistroji travit spoustu
Casu. Je to narocné fyzicky i psychicky,
protoze béhem dlouhych obdobi, kdy
nemdZete byt fyzicky aktivni, ztracite
energii a Casto také naladu. | dny, kdy
absolvujete lé¢bu, ale mdZete stravit
pfijemné. Vas Cas je vzacny, a abyste ho
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vyuZzili co nejlépe, méli byste si srovnat
priority. Vase pohoda by v tyto dny méla
byt prvorada.

Pokud jste po dialyze pfiliS unaveni na
to, abyste mohli cvidit, dejte si sestavu
mirnych cviki rano pred ni. To je to -
nejlepsi, co pro sebe mizete udélat. Béh
nebo prochazka parkem, kratka projizdka
na kole po sousedstvi, to ve vam doda
kyslik, éerstvou silu svallim a pfijdete
na lepsi myslenky. Cviky na uvolnéni
krénich svalG a ramen a lehké posilovaci
cviky vam jenom prosp€ji. O tom, jaké
cviky by pro vas byly nejlepsi, se poradte
se svym lékarem.

Mnozi pacienti fikaji, Ze rutinni pohyb
jako joga nebo ¢chi-kung, které roz-
vijeji duSevni stabilitu, fyzickou pruz-
nost a posiluji svalstvo, maji pozitivni
ucinky a pomahaji jim zvladat obtizné
chvile, které s sebou |é¢ba dialyzou
pfinasi. Dopfejte si, co mate radi, za-
jd€te si na vystavu nebo projdéte par
obchod(. Kazdopadné byste méli ¢asu
pred lécbou vyuzit k néjaké fyzické
aktivité, abyste béhem ni mohli v klidu
odpocivat.

Po dialyze: doprejte si péci

Vy sami vite nejlépe, jak na vas lécba
plsobi. Doprejte si pédi, at se citite
dobre. Pokud mate chut, vydejte se

na prochazku do pfirody. Zbavite se stre-
su, zlepsi se vam zazivani a budete lépe
spat. Pokud se na néco takového citite
pfilis vyCerpani, mohlo by vam pomoci



setkani s lidmi, s nimiz mate néco spo-
le¢ného. Viyhledali jste uz nékdy mistni
svépomocnou skupinu? Rozmazlovat

se mizete i doma, rozsvitte si pfijemné
osvétleni a pustte si relaxaéni hudbu.
Koupel a sprchu byste ale méli nechat
az na den po oSetreni, kdy uz se misto
zavedeni kanyly zaceli. MizZete vSak
vénovat péci svym noham a procvicit
je. Podpofite tak krevni ob&h a zrela-
xujete. K tomu, abyste ze sebe setrasli
stres a uvolnili se, vam mdZe pomoci par
aktivnich cvikll z autogenniho tréninku
nebo jogy. Nebojte se experimentovat
se vSim, co mate radi, postupné prijdete
na to, jak si co nejlépe nastolit pocit
pohody.

Strukturovany odpocinek

Lécba dialyzou obvykle trva Ctyfi az
pét hodin, coz je Cas, ktery je Skoda
travit jenom Cekanim. Samoziejmé se

SHARE FOR CARE

Pravidelna
rubrika
ze zahranici

V této rubrice jsme pro vas pod
nazvem Share for Care pfipravili
novinky ze zahranici. Myslenka této
rubriky vznikla diky stejnojmennému
partnerskému ¢asopisu Share for
Care, ktery vychazi v Némecku, a my
bychom vam ho radi aspon touto
cestou priblizili.

VZdy pro vas vybirame to
nejzajimavéjsi. Mizete ocekavat rizné
aktuality, tipy, pfibéhy ¢i poradenstvi.

muZete i prospat nebo se divat na te-
levizi. MoZna byste byli spokojengjsi,
kdybyste ten ¢as vyuzili s rozmyslem,
dobre si ho rozplanovali a vénovali se
svym malym projektlim a vécem, které
stejn€ potrebujete udélat. V nékterych
dialyzacnich centrech se béhem dialyzy
mazete zapojit do kurzu malovani nebo
absolvovat hodinu lehkého posilovani.
Béhem dialyzy miZete pracovat na re-
Sersich, studovat, sestavovat si ukoly
a plany na dal3i tyden, vyfizovat
maily nebo psat dopisy. Stejné tak

si na tu dobu mGzete naplanovat
online jazykovy kurz nebo studovat
videa na téma, které vas zajima
(napt. jiz zminéné tradi¢ni Cinské
cviCeni a uceni ¢chi-kung).

o

Boak eserur
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TEMA

ZDRAVOTNICTVI
A EKOLOGIE:

JE TREBA SE
ZAMYSLET

Ptinosy moderni zdravotni péce jsou jednoznacné a asi mdlokdo
by o nich polemizoval. Z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi ale

oblast zdravotnictvi predstavuje nemalou zdtéz. Jednordzové

ochranné pomiicky, chemikdlie, logistika a distribuce — to vse md

na Zivotni prostredi znacny vliv. I drobné zmény chovdni pfitom

v diisledku mohou ekologickou stopu vyrazné snizit. O vztahu

Zivotniho prostiedi a zdravotnictvi jsme si povidali s jednatelem

spolecnosti B. Braun CZ/SK doktorem Jitim Lukesem.

Dopady na Zivotni prostfedi by se v pfi-
padé€ oblasti zdravotnictvi daly srovnavat
s celou fadou obor(, oviem ve zdra-
votnictvi jsou tyto vlivy podle doktora
LukeSe mnohem méné patrné. A je proto
potfeba, aby se tomuto tématu vénovali
jak zdravotnici, tak pacienti. ,Vliv je

to obrovsky, sta¢i se zaméfit tieba jen

»Zdravotnictvi

na plastech zavislé
prosté je, to je fakt.
Na druhou stranu
plasty se neustdle
inovuji a umoznuji dadl
zkvalitnovat péci.”
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na transport pacientd, personalu nebo
zdravotnického materialu, zdravotnic-
kych vyrobk( a surovin pro vyrobu lé-
¢iv...", vyjmenovava doktor Lukes.

V souc€asnosti se stava ¢im dal vétsi
hrozbou pro planetu plastovy odpad.
Pétadvacet procent veskerého odpadu
vyprodukovaného nemocnicemi pred-
stavuji pravé plasty, na kterych je zdra-
votnictvi do znacné miry zavislé: ,Plasty
zacaly hrat vyznamnou roli ve zdravot-
nictvi nékdy zhruba pred sto lety, kdy
se poprvé dostaly do zdravotnictvi napf.
ve formé& hadicek, kanyl apod. Tehdy
byly samoziejmé obrovskym pfinosem
napfiklad kontejnery a jednorazové pro-
stredky, tykalo se to ale i otazky baleni
|éCiv. Z odborného pohledu je opravdu
tfeba priznat, Ze plasty pfinesly obrovsky

pokrok v mediciné, i co se tyce vykonU
a pacientd. Diky plastim jsme odstra-
nili spoustu hrozeb, obrovsky zvysili
bezpecnost pacientll i zdravotnického
personalu, vylepsili prevenci, zkratka
celkové zlepSili zdravotni péci. Jenze to
samoziejmé€ vede k tomu, Ze se plasty
dnes stavaji obrovskym problémem.

A je to otazka nalezeni

rovnovahy", zdliraznuje

doktor Lukes.

DalSi ekologické riziko
predstavuji chemikalie.
Kazdeé lé¢ivo znamena
nékolik chemickych
substanci, které zaté-
zuji zivotni prostredi.
At uz v pocatcich, pfi
vyrobé, kdy vznika
cela rada odpad,
nebo ve formé ne-
spotfebovanych
hotovych léCiv.

A pravé nespotre-
bovana léciva jsou
¢asto opomijenym
problémem, hlav-




né ze strany pacientl: ,Z praxe vime, Ze
ackoliv by lidé méli nevyuzité léky vracet
do lékaren, velké mnoZzstvi z nich konci
v komunalnim odpadu nebo nedej boze
rovnou ve vylevkach v domacnostech.
A tim padem se pak chemikalie i pres
Cisticky odpadnich vod dostavaji dal
do fek a mofi," varuje pred nedlsled-
nosti Lukes a zaroven podotyka, Ze uz
samotné uzivani 1éka, které pak meta-
bolismus ve sto-
povém mnozstvi
vylucuje, maze
Zivotni prostredi
zatézovat. Lidé by
proto méli alespon
prisp€t k ekologic-
ké likvidaci starych
a nevyuzitych léciv
tim, Ze je budou
do lékaren skutecné
odevzdavat.

Spole€nost B. Braun
ma jako jednu ze
svych klicovych
hodnot stanovenou
snahu o udrZitel-
nost a ekologicky

pfistup. A i kdy? je z pohledu Iéka- PharmDry. Jiri Lukes
fe na prvnim misté vzdy pohodli
pacienta a Usp&Sna lécba, vedeni
firmy si uv€domuje, Ze o tématu
ekologie je tfeba mluvit a neustale
se v této oblasti snaZit zlep3ovat.
Firma dlouhodobé sleduje svoji
ekologickou stopu a pfi vyvijeni
produktl bere v uvahu i mozny vliv
na Zivotni prostfedi. Nemocnice
v Cesku a na Slovensku se podle
doktora LukeSe snazi soustredit
na ekologickou likvidaci odpadi
a zdravotnici v obou zemich
maji o této problematice dobré
povédomi. Vzdy ale podle ngj
existuje prostor
pro zlep3eni. A né-
kdy mlze jit i o zdanlivé
nenapadné kroky, jako
napfiklad svézt se s ko-
legy do prace, namisto
abychom jeli sami
v auté. Zlikvidovat
papirovy obal z léCiva
a nevyuZzité plato vra-
tit Iékarnikovi. Nebo
se zajimat o to, zda
moje kompenzacni
pomUcka nema eko-

Jednatel spole¢nosti B. Braun Medical
a ¢len vedeni Skupiny B. Braun v Ceské
a Slovenské republice. Absolvent
Farmaceutické fakulty Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové.

Mezi jeho vasné patfi jachting,
snowboarding a cestovani. Oblibil si
Afriku, Asii a kazdoro¢né se se svymi
blizkymi na tyto kontinenty vraci.
Konickem, ktery mu zabere nejvice
asu, je Cetba. Od sci-fi pres historické
romany po odbornou literaturu.

riantu. ,Jde o to, aby byl kazdy otevieny
novym napaddm a uvédomil si, Ze jeho
¢innost ma n€jaké negativni dopady. To
ale jeSté samoziejmé neznamena, ze je
dana Cinnost Spatna. Je vSak treba se
zamyslet, uvédomit si, Ze i obecné pro-
spéSnou Cinnosti mohu vytvaret n€jaké
problémy, a v néjakém ohledu se mohu
zlepSit a pfijmout urcité kroky. V prvni
fadé€ je treba zménit mysleni, kazdy krd-
Cek ke zlepSeni je dobry," uzavira doktor
Lukes.

»Hlavni je nebyt

lenivy a seznamit se

s moznostmi, jak mam
dany vyrobek, ktery
mi pomdhd, spravne
likvidovat.”

Marie Machytkova
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Mate-li radi prirodu, hory, Cisté lesy a Siroké rozhledy na vsechny svétové strany, vypravte se s ndmi
na rozhlednu Velky Lopenik v Bilych Karpatech na moravsko-slovenském pomezi.




Bilé Karpaty jsou pohofi na rozhrani
Ceska a Slovenska - zde nazyvané Biele
Karpaty. Najdete tu unikatni pfirodu,
malebnou krajinu, mnoZzstvi pamatek

a dochovanych lidovych obyceji. Velka
cast uzemi je na obou stranach chra-
néna jako CHKO (chranéna krajinna
oblast). Bilé Karpaty jsou tizemim s nej-
vysSi pestrosti a poCetnosti zastoupeni
orchideji ve stfedni Evrop€. Mezina-
rodni kvality tohoto uzemi ocenilo také
UNESCO, které je v roce 1996 zaradilo
na seznam biosférickych rezervaci.

Pohofi se tahne od severo-

vychodu k jihozapadu v délce

asi 70 km. Nejvyssi vrchol Velka
Javofina (970 m n. m.) lezi pfimo

na hranici a stoji na ném vysila¢
viditelny z dalekého okoli. Na Ja-
voriné se kazdoro¢né na prelomu
cervence a srpna konaji slavnosti
bratrstvi Cechti a Slovakii s boha-
tym kulturnim programem. Vrchol

je odlesnény a je z n€j krasny vyhled
na moravskou i slovenskou stranu.
Nas ale tentokrat bude zajimat jiny
vrchol Bilych Karpat - Velky Lopenik.
Od Javofiny je vzdusnou ¢arou pou-
hych 10 km na severovychod. Pésky
je to o kus dal, a tak pokud byste
zatouzili navstivit oba kopce, budete
potfebovat nejméné dva dny (na Velké

Javofiné je turisticka chata
s ubytovanim).

Na Velky Lopenik vede nékolik
znacenych turistickych cest
z Ceska i Slovenska, ale zadna
silnice. Vrchol je ve vySce 911 m
n. m. (o 59m nize nez Velka
Javofina), je rovnéz odlesnény,
ale na mensi plo3e, takze nebyt
rozhledny, ktera zde stoji, byl by
vyhled nevalny. V tomto ¢lanku
se na cestu vydame z razovité
obce Lopenik na Ceské strané po-
hofi. JeSté predtim si ale fekneme
o0 Lopeniku néco vic.

Lopenik - kopani¢arska obec

Lopenik je kopanicarska vesnice s ty-
pickym rozptylenym osidlenim. Oblast
Moravskych Kopanic je udajné jednim

z nejpozdéji osidlenych tzemi Ceské
republiky. Prvni zminka o existenci sidel
pochazi z roku 1261. Rika se, ze mistni
obyvatelstvo tvorili hlavné lidé vyloucéeni
ze spoleénosti, trestanci, zbojnici, zkrat-
ka ti, ktefi se zde ukryvali. Vyznamné se

pamatkove chranény dum

& 141 (zdroj: Wikipedie)

CESTUJEME U NAS

ale na osidlovani podileli i lidé prchajici
z Uher pred valkou a nekatolické obyva-
telstvo. Pozdstatkem tohoto osidlovani
jsou nékteré kulturni odliSnosti a mistni
dialekt, ktery pfipomina spise slovensti-
nu nez ¢estinu. Kopcovita oblast, kde se
Lopenik rozklada, tvofila dlouhou dobu
spornou a nestabilni hranici mezi Mo-
ravou a Uhrami. Nevyskytovala se zde
ucelena zastavba, byly zde spiSe shluky
samot vzdalenych od sebe stovky met-
ri. Systematické osidlovani zde zacalo
az po pripojeni oblasti k Moravé roku
1784. Zivot na Kopanicich v nadmorské
vysce okolo 500-600 metr( n. m. ne-
byl snadny. Lidé se tu museli vyrovnat

s drsnéjsim podnebim, neurodnou kame-
nitou plidou a omezenymi zdroji vody.
Cely region dlouho trpé€l velmi Spatnou
dostupnosti a obyvatelé byli vicemé-

né izolovani od okolniho svéta. Prvni
silnice sem byla postavena az v letech
1912-1924. Zdejsi lidé se tedy museli
naucit naplno vyuzivat moznosti a zdro-
ju ve svém bezprostfednim okoli. Nyni jiz
je Zivot zde diky vydobytkim civilizace
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mnohem pfijemnéjsi. Nicméné kopani-
Carsky raz a malebnou kulturni horskou
krajinu si oblast uchovala a nyni na to

maze lakat turisty.

Vlyrazime na cestu

Do Lopeniku se dostanete autem nebo
autobusem z Uherského Brodu (zastav-
ka Lopenik, obecni ufad). Od zastavky
autobusu se vydejme po silnici doll

k potoku a ke kfizovatce. Tady se napo-
jime na nau¢nou stezku Lopenik, ktera
nas bude doprovazet po celou dobu
vyletu a seznami nas se zvlastnostmi
krajiny a pfirody Moravskych Kopanic.
Na kfizovatce se vydejme sméle vzh(iru
do docela pfikrého kopce po uzké as-
faltové silnic¢ce k lesu. Cesta vede mezi
loukami a pastvinami a postupné miji
nékolik samostatné stojicich staveni

a také dvoupatrovou zdénou zvonici

z pfelomu 18. a 19. stoleti (kulturni
pamatka). Asi po kilometru stoupani
cesta konci a znac¢ka odbocuje vpra-
vo do lesa. Stoupani pokracuje, ale uz
s pFivétivejSim sklonem. Alespon k Solis-
kovému potoku, kde nas cedule naucné
stezky pou¢i o geologii Bilych Karpat.
Odtud opét stoupame prikreji. Po asi

Zvonice 7 prelomy 1g. a 19, stoletf
. i

3km cesty péknym bukovym lesem se
dostaneme k rozcestniku Maly Lopenik.
Je tady turisticky pfristfesek, a tak si pred
zavéreénym usekem miizeme trochu
odpocinout. Posledni kilometr uz vede
po hrani¢ni hfebenové cestg, a proto je

i docela nenaro¢ny. Na vrcholu Velkého
Lopeniku nas pfivita travnaty palouk

a na ném drevéna rozhledna s kamen-
nou podezdivkou. Celkova vy3ka rozhled-
ny je 21,9 m, ale vyhlidkova ploSina je uz
v 19 metrech. Pro jeji dosaZeni budete
muset pfekonat 101 schodl. Konstrukce
rozhledny je z dubového dreva a byla

ed z vrcholu rozhledny

Vyhl

postavena v letech 2004 az
2005 jako symbol ¢esko-slo-
venského pratelstvi. Viyhled

z rozhledny je na v3echny stra-
ny. Za dobrého pocasi uvidite
Malou Fatru, StraZovské vrchy,
Povazsky Inovec, Malé Karpaty,
Palavu, Chfiby, Hostynské a Vi-
zovické vrchy, Beskydy a za vy-
jimecné dohlednosti i Jeseniky.
Rozhledna je oteviena celoro¢né,
v sezong€ je navic mozné navstivit

i obchldek se suvenyry a drob-

nym obcerstvenim. Okolo rozhledny je

k dispozici nékolik masivnich lavic, velké
ohnisté a turisticky pristfeSek. V lese ne-
daleko od vrcholu je k osvézeni poutniki
studanka s pitnou vodou - prekonejte
se a zajdéte se tam podivat i pfesto, Ze
se budete muset vratit zase kus nahoru.
Voda je vynikajici.

Kdyz se budete pohybovat v okoli roz-
hledny, uréité si vSimnete i kamenného
pomniku. Vrchol Velkého Lopeniku to-
tiz sehral koncem druhé svétové valky
vyznamnou roli pfi osvobozeni obce
Lopenik. V bojich o Velky Lopenik padlo
asi 250 vojakl a boje si vyzadaly i obéti
z fad mistnich ob&and. Pfi nasledném
odstrafovani min zahynulo dalSich deset
lidi. Na vrcholu bylo pak do hromad-
ného hrobu pohfbeno 22 sovétskych



vojakd a nad hrobem byl v roce 1975
vybudovan pomnik. No a kdyz uz je fec
0 vojacich, v 70.-80. letech 20. stoleti
méli Sovéti na vrcholu radarové stano-
visté. Po ném uZ dnes nastésti neni ani
pamatky.

Do

Sad 0

Cesta zpét do Lopeniku vede asi 2,5km az
k rozcestniku Zlata cesta po stejné trase.
Pak se odpoji smérem vlevo, klesa jesté
kousek lesem a po né&jakych 500 metrech
se vynoruje na rozlehlych pastvinach nad
Lopenikem (napravo) a Bfezovou (nalevo).
Odsud az do cile nas Cekaji jeSt€ 4km
pohodové prochazky po krasné krajiné
Moravskych Kopanic. UZijte si starobylou
krajinu, kde lidé museli doslova vyrvat

z lesa kazdy kousek pady, pastviny, louky.
Pokochejte se remizky, hajky, samostat-
né stojicimi stromy ¢ ovocnymi sady

a samotami. AZ minete turistickou chatu
po pravé stran€, vSimnéte si odbocky Zlu-
té turistické znacky doleva. Vede k domu
€. p. 141, ktery je chranén jako pamatka
lidové architektury uz od roku 1958. Je-
dinecnosti usedlosti je zachovala pdvodni
doskova stfecha. Jedna se pry o jedinou
trvale obydlenou usedlost krytou slamé-

vocnych stromu na Ko
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Magr. Petr Pavelcik

(1975), Vi¢nov

nym doskem ve Zlinském kraji. Od domu
s doSkovou stfechou to je do vychoziho
bodu vyletu neceld hodina cesty.
Rika o sobg, 7e je ,obycejny ¢lovek

z dédiny, vyuceny strojni zamecnik,
ktery rad zkousi nové véci a snazi se
ze Zivota dostat, co to da". Z pohledu
redakce ma ale srdce dobrodruha,
ktery se nenecha omezovat
prekazkami, jez pred n€j zivot klade.
Za vice nez deset let na dialyze totiz
stihl dostudovat ochranu pfirody na
Univerzité Palackého v Olomouci,
ozenit se, zrekonstruovat diim, stat

se véelarem, zacit malovat, ilustrovat
fadu edukacnich pfirodovédnych
materiall, vypéstovat bez chemie
hromady zeleniny na vlastni zahrad¢
a také v ramci své cestovatelské vasné
navstivit trikrat Japonsko a rfadu
jinych UZasnych mist u nas i ve svete.

Pokud vam zbyva ¢as, vydejte se jesté
na prochazku do Lope-
#%  nického sedla, které je
mezi vrcholy Mikul€in
vrch a Maly Lopenik
a je z dalky viditelnou
dominantou celé
oblasti. Sedlo je asi
2km od vychoziho
mista naseho vyletu
smérem na vychod.
Je zajimavé tim, ze
se jedna o typicky
geomorfologicky
utvar - dalo by
se fici ,ukazkové
sedlo”. Je odles-
néné a témér po-
fad tady fouka
docela silny vitr.
Vlivem vétru
pry toto sedlo
také vzniklo - vitr s sebou po dlouhou
dobu odnasel drobné ¢astecky hornin,
az v hiebeni vznikla prohluben. Misto
ma kouzelnou atmosféru také diky pa-
soucimu se skotu, vysoké traveé
a Uzasnému rozhledu na obé
strany. Zajimavosti také je, Ze
se tu setkava sedm cest. Jedna
z nich vede také na Velky Lopenik,
takze pokud mate chut na delsi
prochazku, jdéte nahoru tudy.

pan'\cich

Preji Stastnou cestu.

Magr. Petr Pavel¢ik
foto autor
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Kde se dd spojit ldzenskd atmosféra, vylet do ptirody, koupdni a projizdka uizkokolejnou Zeleznici

do jednoho prijemného celodenniho vyletu? No prece v ldzeniském mésté na zdpadé Slovenska —
v Trencianskych Teplicich.




¥

Lazenské méstecko Tren-
Cianske Teplice je zasazeno

v hlubokém zalesnéném udoli
na Upati Strazovskych vrchi
v zapadni ¢asti Slovenska
necelych 15km od Tren-
¢ina. Pravé lesnaté svahy

po stranach mésta z ngj
délaji idealni odpocinkové
misto s Cistym ovzduSim, krasnym oko-
lim a mnozstvim prilezitosti pro dlouhé
prochazky. Ne nadarmo patfi Trencianské
Teplice mezi nejstarsi a nejoblibenéjsi
lazn€ na Slovensku. O vzniku lazni po-
jednava jedna davna povést. Ta vypravi
pribéh o starém nemocném pastyri, ktery
vodil své stado ovecek do Teplického
udoli k jezirku, ze kterého vystupovala
para a Sifil se sirny zapach. Jednou si pas-
tyF vSiml, Ze jedna z jeho ovci, kterd méla
pochroumanou nohu od vi¢ich zub,
chodila k jezirku a koupala si nemocnou
nohu v bublajici vodé. Po Case se ji noha
uzdravila. Pastyr pak v dobré predtuse
opakoval jeji po¢inani a zacal se denné
koupat v jezirku. Den ode dne se mu vra-
celo zdravi a jeho nemocné udy opét zis-
kaly ztracenou pohyblivost. Diky ovecce
tak byly objeveny Iécivé ucinky zdejsich
termalnich pramend, a proto ovecku na-
jdeme i ve znaku mésta. Teplé prameny
ale znaly zifejmé uZ i Fimské legie, soudé
podle napisu z roku 179 na Trencinské
hradni skale. Prvni pisemny zaznam ale
pochazi az z roku 1247. Historicky patfilo
uzemi Trencianskych Teplic k Tren¢in-
skému hradu. O nejvétsi rozvoj lazni se
zaslouzila rodina lleShaziovcd. Za jejich
plsobeni patfily [azné k nejvyznamnéjSim
v Rakousku-Uhersku. Nejvzacngjsi histo-
rickou pamatku mésta - lazen Hammam
- ale nechala v roce 1888 postavit Ifigé-
nie de Castries, vnuéka Juraje Siny, ktery
od lleShaziovcll 1azné koupil.

Lazenska lécba

Lazenska lécba se v Trencianskych Tepli-
cich zaklada na vyuziti [éCivych vlastnosti

Centrum mésty

termalnich minerdlnich pramend a mi-
neralizovaného bahna. Termalni voda je
idealni k |é¢bé pfi problémech s pohybo-
vym aparatem, priznivé plsobi pfi lécbé
koznich a gynekologickych potizi. Termalni
mineralni prameny v Trencianskych Tep-
licich patfi svym chemickym sloZenim

do skupiny siranovych, vapenato-hof¢iko-
vych, sirnych, hypotonickych mineralnich
vod. Kromé toho obsahuji volné plyny, pre-
devsim sirovodik, ktery ma z hlediska le-
Civosti prvorady vyznam. Denné tu vyvéra
na dva miliony litr(i 1é¢ivé vody s teplotami
od 38,7°C do 40,2 °C. Léciva voda v Tepli-
cich prameni v hloubce okolo 1200m.

Pamatky
NejvyznamnéjSi a nejznamé;si pamatkou
mésta je jiZ zminovana lazen Hammam.
Nachazi se ve stredu lazefského mésta

a poznate ji podle typického orientalniho
maurského stylu, ve kterém byla stavba
postavena. O stavbu se zaslouZila vnucka
finanénika a majitele lazni Juraje Siny,
ktery lazné koupil od Stefana lleshazi-
ho. Ifigénii de Castries totiz okouzlily
turecké koupele, které
vidéla na svétové vysta-
v€ v Pafizi, a podle nich
pak nechala postavit

i zdejSi 1azné. Hammam

v minulosti slouzil jako
lazné pro bohatou Slechtu
a finan¢ni magnaty. Dnes
je k dispozici nejen lazen-
skym hostiim, ale i vSem
navstévnikim Trencian-
skych Teplic. NeslouZi uz
k sirnym koupelim, vypary

CESTUJEME PO SLOVENSKU

totiZz poskozovaly interiér, a proto
doslo ke zméné ucelu stavby. Nyni
je lazen vyuzivana jako misto od-
pocinku po lazni ve vedlejSim bazé-
nu Sina a k poskytovani masazi.

DalSi vyznamnou pamatkou je lazen-

ska budova s bazénem Sina. Jde o ne-
velkou stavbu z roku 1931 postavenou
v puristickém slohu, stojici hned vedle
Hammamu. Sina plisobi svou fasadou
z neomitnutych cihel s velkym mfiZové
¢lenénym oknem proti romantizujicim
tvarlim Hammam sebejisté, az drsné -
presto je povaZovana za jednu z esteticky
nejhodnotnéjSich staveb ve mésté. Au-
torem je architekt Artur Szalatnai. V bu-
doveé se nachazi bazénova hala a sprchy
ukryté za prickou. Jde o velmi jednoduchy
interiér, pouZity byly pouze Cisté bilé
dlazdicky. Stavba je geometricky stroha,
ozvlastnéna svétlikem ve stropé€. Posudte
sami, jak na vas bude pUsobit.

Prochazky v laznich a okoli

Prochazku po laznich za¢néte u jediného
verejné pfistupného pramene, pojme-
novaného podle zakladatelky Hamma-
mu - Ifigénia. Pramen je na lazefnském
namésti T. G. Masaryka nedaleko hotelu
Krym (kde je také venkovni bazén). Pi
stavbé tohoto hotelu ale lazné malem

o pramen Ifigénia pfisly, protoze pfi
zemnich pracich se ztratil. V mistg, kde

Labuti jezirko
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pramen dfive vyvéral, byl pak vyvrtan
novy vrt a tak vznikl souc¢asny pramen.
Voda z pramene je mirné mineralizo-
vana, s jemnym zapachem a pfiznivym
vlivem na zdravi. Pomaha hlavné lidem
trpicim onemocnénimi traviciho traktu,
cukrovkou, funkénimi poruchami strev
a poruchami metabolismu. Voda také

ulevuje pfi problémech ztukovaténi jater,

pfi poruchach tvorby Zluce, dné, infek-
cich mocovych cest ¢i osteoporoze.

Nenarocna prochazka se nabizi také

k Labutimu jezirku v lazefském parku.
Cestou se podivejte na most Slavy, se
jmény vyznamnych osobnosti ocenénych
na mezinarodnim filmovém festivalu
ARTFILM, ktery se v laznich pravidelné
kona.

Naro¢néjsi je prochazka po nékterém

z mnoha turistickych okruhi v okoli
lazni. Nejznaméjsi je naucny chodnik
Jelen - Baracka. Na ten si ale nechejte
radé€ji cely pllden, protoZe prekonava
docela velké prevyseni a je 4km dlouhy.
Je na ném Sest naucnych tabuli, nékolik
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pristfeski s lavitkami, studanky a fada
paradnich vyhlidek na mésto.

Zelena Zaba
Do Trencianskych Teplic se v minulém

stoleti jezdilo také za koupanim - na ter-

malni koupalisté Zelena Zaba. Koupalisté

usazené v lesich v jiznim svahu nad més-
tem bylo postaveno v 30. letech minulého

stoleti. V té dobé bylo pychou Ceskoslo-

venské funkcionalistické architektury

a technickym unikatem. Brnénsky archi-
tekt Bohuslav Fuchs dokazal v projektu
Zelené zaby vytvofit dilo funkcionalné
prehledné, a pfitom organicky tvarované
v souladu s okolni pfirodou, které doko-
nale zapadlo do krajiny. Bohatost barey,
materiald a tvar( objektu vytvari plné
funkéni a zaroven pfijemné prostredi

k odpocinku. Od 30. let areal fungoval
az do roku 2000, kdy praskl hlavni ba-
zén, cely areal byl uzavren a hrozila jeho
demolice. Nastésti se podarilo Zelenou
Zabu zachranit a v letech 2008-2015
probéhla narocna rekonstrukce. Nyni je
koupalisté znovu oteviené ve své pivodni

Lazné Hammam

krase, obohacené o moderni prvky a tech-
nologie. Voda uzZ v bazénech neni Cerpana
z termalniho pramene Sina jako v minu-
losti, ale pouziva se pitna voda ohfivana
plynovym tepelnym Cerpadlem. Najdete
tu hlavni budovu s restauraci, barem,
Sathami, vinarnou, kabinkami, dale sa-
moziejmé hlavni 33 m dlouhy nerezovy
bazén, whirpool, divokou feku, détsky
bazén, vodni gejzir, hfiSt€, slunecni terasy,
sauny a mnoho dalSiho. Zkratka Zele-
na Zaba je neopominutelny cil Tren-
Cianskych Teplic, kde mUZete stravit
cely den, aniz byste se nudili.

Uzkorozchodna elektricka Zeleznice
No a jak pfijet do Trencianskych Tep-
lic? Jak jinak neZ uzkorozchodnou
Zeleznici! VyuZijte tuto dopravni
zajimavost, ktera vas bez stresu
a ekologicky dopravi az do srdce
lazni. Uzkorozchodka sem vede
z Trencianské Teplé, ktera lezi
na hlavni Zelezniéni trati mezi Zi-
linou a Bratislavou. Byla uvedena
do provozu uZ v roce 1909, aby
dopravovala hosty do lazni. Fun-
govala az do roku 2011, kdy byl
po 101 letech provoz prerusen.
Trat pfevzala neziskova orga-
nizace Trencianska elektricka
zeleznica (TREZ), ktera nyni
na trati zabezpecuje turistickou dopravu
a porada rdzné nostalgické a svateéni
akce. Rozchod koleji je 760mm a délka
trati necelych 5,5km. Cesta trva 18 minut
a stoji jedno euro. Do Trencianskych Tep-
lic se letos dostanete Uzkorozchodkou jen
o vikendech, ale i tak je to pékny zazitek,
ktery je tfeba absolvovat.

Takze az nebudete védét, kam o vikendu
na vylet, vypravte se do Trencianskych
Teplic. Nebudete litovat!

Magr. Petr Pavel¢ik
foto autor



Tchdn, 84 let, se 1é¢i na dialyze osm let. Zpocdtku dialyzu dobre
sndsel, byl spolecensky, radoval se ze svych vnukii. V poslednim
roce prodélal mozkovou mrtvici, je zdvisly na celodenni péci,
nechodi, cely den je upoutdn na liiZko, obcas se ndm podari

jej vysadit do kiesla. Prestdavd pozndvat nékteré pribuzné, trpi
Spatnou ndladou, nechce jist, velkou ¢dst dne prospi. Zatim

se ndm jej dati na dialyzu vozit, ale lékarka ndam sdélila, Ze se
tchdn opakované vyjadruje, Ze nechce na dialyzu jezdit a oni ho
nebudou dialyzovat proti jeho vuli. Nevime, co mdme délat, vzdyt
po vynechani dialyzy urcité umre.

Urceni dalsiho postupu neni jednoduché a vyzaduje otevienou komunikaci

mezi viemi z¢astnénymi stranami: pacientem (pokud mu to zdravotni stav
dovoluje), pecujici rodinou a zdravotniky. Lékafka ma pravdu v tom, Ze dialyzu
nelze provadét proti vili nemocného. Pokud je nemocny podrobné seznamen

s tim, co dialyza¢ni [éCba obnasi, pro¢ se dé€la a co se stane v pfipadé jejiho
preruseni, ma pacient pravo se rozhodnout dialyzaéni Ié¢bu odmitnout. Stejné
tak vas tchan mize pokracovani v dialyzaéni 1é¢bé hodnotit jako pfilis velkou
zatéz, kterou nechce dale podstupovat, a ma pravo v ni nepokracovat. Ukonceni
dialyzy neznamena ukonceni péce o pacienta. Pacient a rodina jsou pouceni

o0 opatrenich, ktera zmirfiuji projevy uremie. Pfi zhor3eni stavu jsou podavany
tiSici léky. V péci o pacienta, ktery ukoncil dialyzacni Ié¢bu, mohou pomoci tymy
mobilni hospicové péce.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz péece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu

v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek

B. Braun Avitum.
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Podzimni
menu

Recepty pro vds pripravila
Eva Masovd, foodblogerka
a redaktorka maves_kitchen.
Na jejich strankdch miiZete najit
dalsi inspiraci nejen pro vareni
(maves-kitchen.cz a instagram:
maves_kitchen).

Pomazanka
Z Cervene repy

INGREDIENCE (4 PORCE)

= 300 g Cervené fepy (2 mensi kusy)
= 1 Izi¢ka slunecnicového oleje Cervenou fepu omyjeme od necistot, po-
= 1 Izicka nastrouhaného Cerstvého  tfeme slunec¢nicovym olejem a zabalime

kfenu do alobalu. Pe¢eme v troubg€ vyhraté na prolisovany €esnek, citronovou Stavu,
= 1 maly strouzek ¢esneku 200 °C cca 1 hodinu do zméknuti. Délka majonézu, mékky tvaroh, hof¢ici a umi-
= 1 |ZiCka citronoveé Stavy peceni zavisi na velikosti fepy. chame pomazanku.
= 40 g majonézy Upecenou Cervenou fepu nechame vy- Hotovou pomazanku mdzeme nechat
= 100 g meékkého tvarohu chladnout, zbavime slupky a najemno hodinu odlezet v lednici, aby se chuté
= 10 g dijonské hofcice nastrouhame. Pfidame nastrouhany kien,  propojily.

BB\ utri¢ni hodnoty na 1 porci - energie: 139 kcal, bilkoviny: 4 g, sacharidy: 9 g, tuky: 10 g, vlaknina: 2 g, fosfor: 85 mg, draslik: 259 mg

W
Upozornéni: Recepty pro vas kontroluji nase nutricni specialistky, nemusite se tedy bat si na pokrmech pochutnat.
Dialyzovani pacienti by nicméné méli dbat zvySené opatrnosti, napfiklad pfi konzumaci ovoce. Vy3e uvedené recepty
proto nekonzumujte soucasné v ramci jedineého dne. Vyzkousejte je oddélen¢ a dbejte na nutricni hodnoty ostatnich
prijatych potravin. Jidelni¢ek vzdy prizplisobte svému zdravotnimu stavu.
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Teéstoviny s krutim masem

a omdckou z pecené dyne

INGREDIENCE (4 PORCE)

= 32049 syrovych Spaget

= 600g krhtich prsou

= 4009 dyné Hokkaido

= 4 strouzky Cesneku

= 1009 cibule

= 1 |Zice olivového oleje

= 1 |Zi¢ka repkového oleje
= 1 Izicka citronové Stavy
= 5 listk( Salvéje

= 3 malé snitky rozmarynu
= 4 malé snitky tymianu

= 409 smetany 31%

= 8049 nizkotu¢ného syra Cottage
= sOl a pepr

Dyni pfepilime, vyndame vnitrni
¢ast se semeny, oloupeme a na-
krajime na mésicky. Na mésicky
nakrajime také oloupanou cibuli.
Dame dyni s cibuli na plech vylozeny
pecicim papirem, pfidame neoloupané
strouzky ¢esneku, bylinky, vSe zakapne-
me olivovym olejem a zlehka osolime.
Peceme v troubé predehraté na 220 °C
20 az 30 minut - do zméknuti.

Cesnek zbavime slupek a pak vie umi-
xujeme v mixéru na hladké pyré.
Ocisténé kriti prso nakrajime na kostky,
zlehka osolime, promichame se IZi¢kou
fepkového oleje a zprudka opékame dvé

minuty na panvi, aby se maso zatahlo.
Pak podlijeme trochou vody a vafime
maso do zméknuti, vodu nechame od-
parit. K hotovému masu pfidame dyno-
vé pyré, zakapneme smetanou, zlehka
opepfime a vse promichame. Do hotové
omacky dame Spagety uvarené na skus,
op€t promichame a ihned servirujeme.
Na talifich Spagety s dynovym pyré
ozdobime bylinkami, syrem Cottage

a posypeme Cerstvé mletym peprem.

Nutri¢ni hodnoty na 1 porci - energie: 627 kcal, bilkoviny: 50, sacharidy: 69g, tuky: 16g, viaknina: 5g, fosfor: 482 mg, draslik: 848 mg

G | Ty
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Pecené

/4

jableéné ruzicky

INGREDIENCE (8 PORCI)

= 2754 listového tésta (rozvaleného)
= 3 Cervena jablka

= 2 |Zice medu

= 1 |Zice skofice

= 20g masla

= $tava z jednoho citronu

= mouckovy cukr na posypani

Jablka podéIné prekrojime na pdl,
vydlabeme jadfince a nakrajime je

na velmi tenké pGimésicky. Nakrajena
jablka ihned dame do misky s vodou

a vymackanou Stavou z citronu, aby
nezhnédla. Nechame 5 minut odlezet.
Poté vodu slijeme, jablka naskladame
na plech a vlozime do trouby prede-
hraté na 200°C na 3 minuty, aby lehce

zmékla. Plech vyndame a jablka
nechame vychladnout.

Pokud nemame koupené listo-

veé teésto rozvalené, vyvalime jej

do obdéIniku cca 30 x 40 cm. Vyva-
lené tésto rozkrojime na osm pruhi
o délce 30cm.

Kazdy pruh listového tésta potfeme
rozpuSténym maslem, posypeme
skofici a zakapneme medem. Pak
na horni polovinu kazdého pruhu na-
skladame po délce jableéné pllmesicky
podélné tak, aby obloucek se slupkou
sméroval nahoru, vrsky oblouckl pre-
¢nivaly pres okraj tésta a navzajem

se prekryvaly. Na jablka, do poloviny
mésicku, prelozime spodni okraj tésta
a zavineme od kraje tésto do rizicky.

Jednotlivé rGzicky vkladame do formy
na muffiny vymazané rozpusténym
maslem.

PeCeme v pfedehfaté troub& na 200°C
priblizné 40 minut, dokud neni tésto
nazlatlé. Pak vyndame rGzicky z trou-
by, nechame zchladnout a pomoci
jidelniho noze je opatrné pfendame
na talif. Nakonec je zlehka posypeme
mouckovym cukrem.

Nutriéni hodnoty na 1 porci - energie: 175 keal, bilkoviny: 2 g, sacharidy: 204, tuky: 10g, vlaknina: 1g, fosfor: 25 mg, draslik: 59 mg

s
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Lepsi péce BIBRAUN
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Bojite se stomie?

Trpite syndromem diabetické nohy?

Trapi vas kyla?

Vite, jak spravné jist béhem nemoci?
Chcete lépe peCovat o svij zdravotni stav?

NEBOJTE SE, ZEPTEJTE SE www.Iepsipece.%

Na strankach www.lepsipece.cz naleznete tato témata:

Péce o stomie I Ledviny Hojeni ran
I Pred a po operaci I Hygiena a dezinfekce I Ortopedie

Urologie a cévkovani VyZiva Zdravy Zivotni styl
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RECEPTY-PRO ZDRAVI
“KRASU A VITALITU

Mate v zahradé nebo za plotem koptivy? Neproklinejte
je a budte naopak rdadi! Koptiva je vzdcnd a nedocenénd

bylina. Zlepsuje pohyblivost kloubii, pomdhd p¥i detoxikaci
a posiluje imunitni systém. DokdZe ucinné bojovat se
stresem i syndromem vyhoteni. A navic je vynikajici v kuchyni!

Pro¢ kupovat drahé potravinové dopliiky s mnohdy spornym ucinkem, kdyZz nam sama
priroda levné nabizi ty nejucinnéjsi prostredky? Prosta a ,obycejna" kopfiva je bezesporu
jednim z nejefektivnéjSich. Odborné studie potvrzuji, co nasi predkové védéli jiz od nepa-
méti - tahle nenapadna Iéciva rostlina blahodarné piisobi na vsechny systémy téla. Posi-
luje imunitni systém, je neocenitelnym pomocnikem pfi detoxikaci a zlep3uje pohyblivost
kloubd. Pomaha pri problémech s alergiemi, zvySuje potenci a U€inné dokaZe bojovat se
stresem a syndromem vyhofreni. Diky ni budete mit pruznou a Cistou pokozku a bohatou
hfivu zdravych vlasd. Je to také prvotfidni zdroj bilkovin, vitamind a mineralli a v kuchy-
ni se s ni da doslova kouzlit. Hrst kopfivy denné€ udrzi doktora od téla. =P

Ll

SUROVINY: PRPRAVA: Natrhame mladé, Cisté listy
= 1] destilované vody z kopfivy, mladé listy bfizy a ve dame
& ‘s = 1 hrst ¢erstvych listl kopfivy do misky. Vodu zahfejeme témér k varu
= 1 hrst ¢erstvych listh bfizy a nalijeme ji horkou na listi. Pockame,
= 100g jable¢ného octa az voda vychladne, a vyluh slijeme pres
\ = 1 polévkova IzZice limetkové Stavy sitko do vhodné nadoby. Pridame jablec-
s na ocet a limetkovou Stavu a tekutinu o
dobfe promichame. Hotovym roztokem < — i

pro vlasovou kuru naplnime lahev, dobre

uzavieme a uloZime na chladné tmavé Gabriele Leonie Bréutigam
SKLADOVANI: V chladni¢ce 4 t\'ldny misto. PFI'Spéka na této dvoustrané byly
vytvoreny ve spolupraci s nakladatelstvim crapa

vy - 1 ‘?W""f'ﬁﬂwmh'_md@g | 52714



JAKNATO

PLSTENE

LAHUDKY

Sladkosti, dortiky a rolddy z plsti se mi libi ze vSeho jidla na
hrani nejvice. UkdzZeme si, jak snadno usit tii druhy roldd.

JAHODOVA ROLADA

MATERIAL:

= hnéd3, bila, zelena a Cervena plst
= jehla a nité

= nuzky, tuzka, lepidlo, pravitko

= mizici fix

= bilé koralky

= papir a Ctvrtka

= tavna pistole

= naplA do polstard

POSTUP:

1. Vytvorime Sablony na roladu. Potre-
bujeme oval o primérech 9,5 a 6cm.
Postaci, kdyz jej udélate od ruky. Aby
byl oval pravidelny, prelozime ho na
¢tvrtiny a nGzkami upravime. Pripravi-
me si dva ovaly. Jeden ponechame jako
sablonu a do druhého nakreslime spi-
ralu krému (viz obrazek). Viystfihneme.
Dale vytvofime Sablonu obdélniku ve-
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likosti 7 x 25ecm. MiZeme ho udélat

o dva cm delsi a pfi priSivani prebytec-
nou ¢ast odstrfihnout.

2. Oval a obdéInik obkreslime na hné-
dou plst a vystfihneme. Oval dvakrat.
Spiralky vytvorime bilé. Z ¢ervené plsti
si nastfihame malé kousicky jako na-
drobno nakrajené jahody.

3. Jednotlivé dily slepime podle obrazku.
4. Ze Ctvrtky vystfihneme obdélnik ve-
likosti 5,5 x 30cm.

5. Podle obrazku roladu seSivame.

6. Do rolady vloZime stocenou Ctvrtku,
Castecné se bude prekryvat, a vyplnime
ji ndplni do polstari. Poté sesijeme.

7. Na roladu prilepime tavnou pistoli
jahody a ozdobime listecky.

Alena Isabella Grimmichova



OSMISMERKA

O S m i S m é rka TAJENKA: ,Je to smutna epocha, kdyz je snadnéjsi... TAJENKA"  Albert Einstein

NAVOD: Lustéte ve viech osmi smérech a ze zbylych pismenek ¢téte po Fadeich tajenku.

TEECNE I CIFINGAMOZNOS ST
Al MUNITAYPOKSOD I ELAKSB
NLTRKVNNOOZJARZUTOCIIT
OAKAGILGAMET SATSTVOSTCV
KMRAVLKONOMTBPZT I TVAT
SOEOLOECAL I DEAATRUSTZKA
S NNNKI1SOZONCHIRT I TZTUS
AATVAOMEOGYNGAYNOIAVT
ADAMOVAERITIiINLLLLDTZR
ABSKZJOMTEANIY il 1BLIADO
TMRTNISKRRTCTS SNBROERN
OAREAONEANINROHOAOVTFDO
K LANDRSKZPAEIVEMMANNM
A ZRAZOAROMAVNAKITENIIK
DAGNVTUTAVENHT Z I GANEK
i SEAMAL I EGA 1 SOI1TI1IRRNN
NTNVLRLDBLAZNITASETCOOA
Z ETYEUIOKLCTIEEOOHTI E I
| NE ZAMES STNANOSTNORDUG
JAUOLUE Il AVPGDUSPORENY
Il N1 V1 KNSYLUTETEPORTMEN
T i LATAEKEAEROMECHAN | KA
RTDTAPSNTUBI KNRTSI GAMYV
NAS I DUIiISTOTLDO A TEJAPOR
i J T NTKATENORIKCHODURYCHDO

ADAMOVA, AEROMECHANIKA, AKUMULATOR, ALKALIMETRIE, AMALIE, ANALYZOVATI, ANOMALIE, ARAKA, AREA, ARGENTEUIL,
ARTROZA, ASTA, ASTRONOM, BISTR, BLAZNI, BOSI, BREDOUILLAGE, COGNAC, DIAMANTY, DILACE, ENNA, GARSONKA, GEORGIE,
GILGAMES, GUDRON, HNEVAT, HORNINA, CHARMEUSE, IGNITR, IKAROS, IMOBILNI, IMUNITA, INFRAZVUK, INVENCNI,

IRONIK, ITAJ, JITRNI, JIZNiDAKOTA, KALEIDOSKOPY, KINETIKA, KLANDR, KLEA, KMOCH, KONVOJ, KORAN, KUPA, KYVATI,
LAMBDA, LISALEK, MAGISTR, MAGNIFICIENCE, MEDIOR, MONOKL, MOZNOST, NAPAKOVANE, NASEP, NASI, NEUSPECHY,
NEZAMESTNANOST, NOVINA, OCESATI, ODEON, ODRATI, OLBRAM, OLIVIE, OPAJET, ORION, ORVANY, ORVATI, 0ZIM, OZON,
PARALYSOVAT, PLENiK, POHON, POMOLOGIE, PUEBLO, RAJZ, REALITA, ROSIT, RUDOCH, SEMELE, SCHOPNOST, SINTR, SKICAK,
SKONAT, SRST, STARAT, STENOT, STOLOVAT, SATSTVO, TAKTNI, TENOR, TINA, TITAN, TRUSKA, TUZIDLO, TZIGANE, USPORENY,
UTOCIT, VIAN, VSTATI, ZAINTERESOVANE, ZAINTERESOVATI, ZASTENANI, ZATYLI, ZEMINY, ZINKOVANI
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POVIDKA

Markéta Pilatova

Mama ze sha

Treti povidka Markéty Pilatové, napsand
exkluzivné pro nds ¢asopis, se odehrdvd v Buenos
Aires, v prostredi ceskych krajanu a jejich
potomkii, které autorka diuvérné poznala jako
lektorka ceského jazyka v Argentiné a Brazilii.
Promluvit si se svymi nejblizsimi byvd ¢asto obtiZné.
A kdyz zemrtou, délame si seznamy toho, co jsme
si nerekli, nesvérili, nevysvétlili. Nestihli rict,
neuméli svérit. A dohdnime to pak tieba ve snech.

vvvvvvv

vyskytnout potiz, kterou je treba prekonat.

Sednu na vlak a jedu na Retiro.
Nejvétsi nadrazi v Buenos Aires. Svét
starejch ¢asd, svét spéchu, oSuntélych,
kdysi nobl kavaren, odpoledniho tanga,
dévek, levnych parkd v rohliku s keéu-
pem. Metro je dneska jedna obrovska
louZe - nejstarsi linka, jednicka s dre-
vénejma sedackama, co na nich musela
sedavat jesté Evita, je skoro zaplavena.
Obcas zhasina svétlo. Kdyz nemusite,
jednickou nejedete. Ja ale musim, abych
se pak dostal do ¢tvrti Caballitos, kde je
univerzita. Jmenuju se Karel, je mi péta-
sedmdesat a jedu na kurz ¢eStiny pro
Argentince. Teda - Ceské krajany Zijici
v Argentingé a pratele ¢eského jazyka.
Teda - Silence, co se uci ten nenauditel-
ny jazyk. Nechce se mi tam. Ale musim.
Pokud si chci promluvit s mamou, tak
musim. Budou tam vSichni znami z mist-
niho Sokola, ¢lenové folklorniho krouzku,
néktefi dokonce starsi nez ja a vsichni
milovnici gulase a kvaskového chleba
s kminem. Kazdej rok se schazej, aby
se nadlabli, poplacali po zadech a za-
vzpominali na rodnou zem. Leje. Jako
vzdycky, kdyz se nékam vypravim. Louze
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v metru prekro¢im, ho-
dim zebrajicimu décku
par peso a pfimacknu
se na ostatni promocené
kabaty a vdechuju pach
desté, cizich tél a ciziho
spéchu. Prsi a ja taky
spécham. Je to Cesky kurz,
a tak se pry vzdycky zaci-
na presné. Nevim, jestli to
bude fungovat, ale presto
to chci zkusit. Promluvit si

s mamou.

Vlezu do té budovy. Je to sice univer-
zita, ale vypada to tam jako na n¢jaké
zakladni Skole. Lavice ve tfidé jsou malé,
sotva se do jedné nasoukam. Nohy mu-
sim natahnout pfed sebe, nemizu je
pod tou lavici pro trpasliky pokr€it. Jsem
tady prvni. Nebo jsem si spletl u¢ebnu?
Jdu to zkontrolovat. Cislo na pozvance
sedi. Zeptam se jesté zenské na vratnici.
Dava si masovou tasticku, utfe si mast-
nym ubrouskem pusu a potvrdi, Ze jsem
prisel prvni.

Zasunu se zase zpatky do lavice
a nachystam si sesSit a plnici pero. Je

to Sroubovaci Montblank, co mi dala
mama k osmnactinam. Jsem tady o pul
hodiny dfiv. A uz vim proc. Abych mél
¢as na ustup. Vysoukam se z lavice,
sbalim seSit a zaSroubuju pero. Prosté
zdrhnu. Nechci byt zase za¢kem. Nechci
se ztrapfovat, Ze nevim, kde presné se
piSe tvrdé a kde mékké, nechci, aby mé
nékdo vyvolaval k tabuli. A taky nechci
vidét ostatni. Ty, co tfeba Cesky kdysi
mluvili, jako ja s mamou, ale uz |éta

s nikym ¢esky nemluvi. Nebo ty, co nikdy
Cesky nemluvili a ted'si namlouvaji, Ze
se ¢esky mluvit nauci. Sednu na metro,



pak na vlak a jedu domd.
Doma si uvafim kavu,
objednam pizzu z Pepeho
pekarny, a az dorazi, snim
ji na posezeni. A pak
si zajdu na zmrzlinu
na roh. Tam jsem cho-
dival uz jako dité s ma-
mou, kdyZ jsme se pre-
stéhovali z Chaca a ona

i tata zacali pracovat

v konzervarné. Za dal-

Sim rohem je Skola,
kam jsem chodil, park,
zoologicka zahrada.
Tady jsem vyr(stal
a tady taky umftu.

V byté po rodicich,
kam jsem se vratil
z Patagonie, kde
jsem délal na rop-
nych vrtech. Kde
jsem se napakoval,
rozved| a kde jsem
pochopil, Ze Zivot
mezi zni¢enym
pobreZim, vécnou
zimou, deStém

a tu¢nakama

nestoji za zadny

prachy. A tak

jsem se vratil
do Buenos Aires. ProtoZe to tady znam.
A protoZe jenom tady, kdyZ se v noci
poloZim do rodi¢ovské postele, s nima
zase mizu byt.

Neboufil jsem se jako jiné déti emi-
granti proti tomu, kdo jsem. Nikdy
jsem se nesnazil, aby ze mé byl ten
spravny Argentinec. Ostatné, kdo je to
spravny Argentinec, stejné nikdo nevi.
Ital, co mluvi Spanélsky a mysli si, Ze je
Francouz? Nebo je to nékdo namichany
z zidovské, némecké, ruské nebo Ceské
pfichuti? Na srazech Sokola, na ¢es-
kych vecircich s gulaSem a knedliky se
vzdycky mluvilo jenom Spanélsky. Rodice
se snazili a mluvili s chybama a hledali

slovicka. My, co jsme se tady narodili,

uz jsme mluvili jinak, opravovali jsme
jim chyby a sami délali jiné, které jsme
od nich odposlouchali a zbavili se jich az
ve Skole. Za Perona byla ¢eStina dokonce
podezrela, spolky na Cas zavrely, a tak
jsme mluvili ¢esky jenom doma. Tajna
fe€. Jazyk jako teply kabat. Jako postel,
jako ukryt.

Ten byt po nasich jsem nikdy nepro-
dal, i kdyz bych za né€j ted dostal balik,
protoZze je skoro v centru, kolem velky
park, vSude blizko. Jenze pocit, ze jsem
doma, se neda zaplatit. Doma. Tady, v je-
jich posteli. A neni to jen ten byt. Jsou
to i sny, které se mi v té posteli zdaji. Ale
jsou to vlbec sny? Kdyz s nima mluvim?
Hlavn€ s mamou, protoze tata toho
nikdy moc nenapovidal. Mama vsechno
mluveni zastala za ngj. | ve snu si se
mnou povida hlavné ona. Cesky. Pta se
mé, co jsem jedl, kde jsem byl, jestli jsem
si kone¢né nasel néjakou Cesku, pro-
toZe podle ni jsou vSechny Argentinky
zmalovany cuchtle. Pta se mé, jak se mi
Zije. Vlyptava se na vSechno jako vzdycky
a musim ji malem prefikat cely kalendar,
kdy a kde a s kym a proc€. Ale prosté se
0 mé zajima, to je cely. Nikdo jiny to uz
davno nedé€la. Jen mama. Mama ze sna.

Posledniho ptl roku se ale néco zmé-
nilo. Mama na mé nemluvi. A kdyz néco
reknu ja, zdéSené sebou trhne a zavrti
hlavou. A jeji obraz zmizi. Jako kdyz vy-
pnete televizi. Pak se probudim. Zpoceny,
hlava mi tfesti. Mél bych zajit za cvoka-
rem? Kdo tady nechodi ke cvokafi, je po-
dezrely. Cela Argentina od Buenos Aires
po Patagonii je presvédéena, ze na neu-
rozy jsou nejlepsi zvanirny, co jim fikaji
terapie a uctujou si za né tolik peso,

Ze by se za to najedli vSichni ze slamii
a mohli by jesté pozvat chudaky z Boli-
vie. Nechci se nikym nechat analyzovat
a zkoumat jak n€&jaka mrsina na pato-
logii. Ale tohle je mozna néco jinyho
nez rozbity manzelstvi nebo dalsi stre-
dostavovsky bebicko. Potfebuju dostat

POVIDKA

Spisovatelka, basnirka, hispanistka,
prekladatelka a novinarka Markéta
Pilatova (1973) vystudovala
romanistiku a historii na Filozofické
fakult€ Univerzity Palackého

v Olomouci, kde Sest let pracovala
jako odborna asistentka. Dva roky
pUsobila jako lektorka éestiny

na katedre slavistiky ve Spanélské
Granadg, poté odjela na dlouhou
dobu do Argentiny a Brazilie, kde
vyucovala potomky ceskych krajan.
Jako novinarka pise predevsim

pro tydenik Respekt, v némz také
byla néjakou dobu zaméstnana.

V soucasnosti pobyva trvale v Ceské
republice. Je autorkou fady romand,
povidkovych knih, basni a knih pro
déti. Z téch nejznaméjSich jmenujme
Zluté o¢i vedou domdi (2007), Tsunami
blues (2014) nebo S Batou v dZungli
(2017). Zatim poslednim romanem
je Senzibil, ktery vysel v roce 2020
v nakladatelstvi Torst. Markéta
Pilatova patfi k nejprekladangjSim
soucasnym ceskym spisovateliim.

foto Jiti Sobota, 2020
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POVIDKA

zpatky do sni svoji mamu. Je to zadani
pro cvokare? Nebo je to listek na expres
do cvokarny bez prestupu?

Dlouho jsem si s tim lamal hlavu,
az mi pak na jednom vecirku na Ceské
ambasadé nékdo rekl, Ze prijede ulitelka
pfimo z Prahy a na univerzité bude po-
radat kurz ¢eStiny pro krajany. Zadarmo.
A jestli nechci pfijit. Zavrtél jsem hlavou,
ale pak mé napadlo, ze tohle je mozna
ono. Mozna se mnou mama nemluvi,
protoze se uz ¢esky neumim vymack-
nout. Mluvil jsem jen s ni a s tatou a oni
uz jsou skoro Ctyficet let po smrti. Tak
neni divu, ze ¢esky uz mozna viibec neu-
mim. Musel jsem to zjistit. Proto jsem se
vlacel pres cely mésto az do Caballitos.
Vezmou mé jesté na ten kurz, kdyz jsem
nebyl na prvni hodin€? Vypravit se tam
znova mée stalo mnohem vic sil, nez kdyz
jsem jel po prvé. Jsem osel. Mohl jsem
si usetfit udivené pohledy, vysvétlovani,
pro¢ jsem tam nebyl uz minuly tyden.
Dal jsem si na Retiru parek v rohliku
na kuraz. Pak kafe a pak jsem to malem

Sudoku

NAVOD:

nestihnul. Nakonec jsem se ale odhod-
lal a znovu se nasoukal do té trpaslici
lavice. Bylo tam asi deset lidi. VSichni

se znali. A ja jsem je taky v3echny znal.
Ze Sokola, z folkldrniho krouzku, kam
mé mama tahala cely détstvi. VSichni

na mé Spanélsky volali ,Hola, Carlos!"

a ja vidél stafickou Anicku Razickovou

a jeji nemoznou ofinku se sponkou, Lidu
Kuc€erkovou, celou rozkydlou jak kar-
lovarsky knedlik, a Huga Liknera s jeho
nobl Zenou, a dokonce pfisla i Helena
Mandlohova, co jsem s ni tancoval v tom
folklornim krouzku a tajné ji miloval, ale
ona si vzala italského psychologa a ja
rad¢ji odjel do Patagonie, abych ji uz
nemusel potkavat.

Sedime a ¢ekame na ucitelku. Pfijde
Uplné presné€ a zacne tim, Ze se nas pta,
proc¢ se chceme ucit ¢esky? No to mé
podrz. Nemohla zacit néjakym ¢lankem
a cvitenim? Musim tady sedét a po sty
poslouchat o tom, jak rodice Anicky
Razickovy byli Zidi a méli hospodu
v Chacu a jak si po valce mysleli, Ze je

Zadna Cislice se nesmi v jenom radku opakovat dvakrat,
zadna Cislice se nesmi v jenom sloupci opakovat dvakrat,
Zadna Cislice se nesmi ve ¢tverci 3 x 3 opakovat dvakrat.

to v Ceskoslovensku uz dobry, hospodu
prodali a vypravili se zpatky, jak jim pak
hospodu znarodnili a poslali je osidlovat
Sudety, a tak si sbalili svych pét Sves-
tek, sedli na parnik a skoncili jako nasi
v konzervarné? Ted se ta mala zvédava
ucitelka podivala na mé a vsichni se
na mé podivali a ja nevédél co fict. Ale
nakonec jsem to ze sebe dostal. Rek
jsem: ,Potfebuju mluvit s mamou." Pak
mi doslo, Ze vSichni védi, Ze mama je
davno po smrti. Ve snu,” dodal jsem.
Vsichni se na mé divali a pak mé Zensky
zadaly zasypavat nejrliznéjsima ezo-
radama, Anicka vytahla kontakt na svou
kartarku, prosté dés. UCitelka se usmala
a kone¢né€ jsme délali ¢lanek a cviceni.
KdyZ jsem pak v noci usnul, mama
stala v zastére v kuchyni a smazila
bramboraky. Otocila se na mé a koneéné
otevrela pusu. A mluvila a mluvila a ne-
prestala az do rana.

SNADNE PRUMERNE OBTIZNE
1 5 41916 315 6 8 9 2
8 119 4 712 7 4 8
6 3 514 7 6|1 5 4 1 7
5 811 7 211 5 4 7 517 3
6|4 5 9 3 119 638
319 6|11(4|5 8 1 5
3 6|72 9 5 314 6|1 2 114
2|5(4|6 3178 6 5 712 9|7 3|8
7 3 6 6|5(3|8 5
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Profesor biologie Rudolf Stefan Jan Wei-
gl spatfil svétlo sv€ta 2. zari 1883 v mo-
ravském Prerové. Narodil se do némecké
rodiny, jeho otec vSak brzy zemfrel.
Weiglova matka se pak znovu provdala,
a to za polského gymnazijniho profesora
Jozefa Tojnara, ktery plsobil v hali¢ském
Jastu na jihovychodé Polska. Diky svému
nevlastnimu otci Rudolf Weigl mluvil
polsky a celkové byl vychovavan v soula-
du s polskou kulturou a tradici.

Poté, co uspé€sné ukondil studia na gym-
naziu, dostal se Weigl na univerzitu

v ukrajinském Lvov€, kde nastoupil

ke studiu pfirodnich véd. Svoje studia
zakoncil uspésnou promoci v roce 1907

a habilitaci v oboru zoologie, srovnavaci
anatomie a histologie o Sest let pozdéji.
Zde se take stal asistentem vyznacného
profesora Nusbauma-Hilarowicze, vynika-
jiciho zoologa, evolucionisty a pedagoga.
Weigl pokracoval ve své studijni praci
jako soukromy docent a zabyval se hlavné
vyzkumem stavby bunék a vSeobecnymi
otazkami transplantace. B€hem prvni své-
tové valky byl povolan do sanitni sluzby
rakousko-uherské armady a intenzivné se
veénoval vyzkumu epidemickych nemoci.

Pravé béhem prvni svétové valky se mu
podarilo objevit funkéni vakcinu proti
skvrnité horecce. K dalSim jeho zasad-
nim poc¢inlim patfi prikopnictvi v labo-
ratornim chovu v3i, které jsou nejvétsim

VELIKANI MEDICINY

Bojovnik proti skvrnitému tyfu

Rudolf Weig|

prenasecem tyfu. Diky vSim chovanym
v laboratofi dokazal snadno ziskavat
vetsi mnozstvi protilatek pro lécbu
skvrnitého tyfu. Ve své praci pokracoval
i po skon¢eni valky v laboratofi vojen-
ského uUstavu v Przemyslu, kde intenziv-
né€ pracoval na zdokonalovani postupu,
jak protilatky ziskavat. Roku 1920 se
Weigl vratil na univerzitu Jana Kazimier-
ze v ukrajinském Lvové a tam navazal
na svoji vyzkumnou ¢innost v oboru vak-
cinace na ustavu obecné biologie, ktery
byl pozdéji prejmenovan na WeiglGv
institut. V obdobi mezi dvéma valkami
dokazal ve Lvové vybudovat vyzkum-

né pracovisté mezinarodniho véhlasu.
Za pouziti jeho vakcin v belgickych ka-
tolickych misiich v Ciné mu byl dokonce
udélen 7ad svatého Rehofe, jeden z péti
radq, ktery je udélovan pfimo Svatym
stolcem. Rad byl zalozen papezem Re-
hofem XVI. a udéloval se muzdm vzorné
povésti, ktefi se zaslouzili o dobro spo-
le€nosti, cirkve a Svatého stolce.

Po vypuknuti druhé svétové valky na pod-
zim roku 1939 byl profesor Weigl na stu-
dijnim pobytu v Habesi, ale okamzité se
odhodlal k navratu do Lvova, ktery byl
obsazen sovétskou armadou. Béhem této
okupace byl vedoucim Ustavu a opét pra-
coval na rozsifovani produkce ockovacich
latek. V éervnu 1941 byl Lvov obsazen
némeckou armadou a 25 profesorli tamni
univerzity bylo zastreleno. Rudolf Weig|
navzdory vysokému riziku smrti ohla-

sil, ze hodla pokraCovat ve své védecké
praci, a to i presto, ze odmitl podepsat
tzv. Volksliste. To byla listina, ktera méla
na HimmlerQv pfikaz za cil zafadit oby-
vatelstvo na Némci ziskanych tuzemich
do kategorii s rliznymi pravy - podle

kritérii ,vhodnosti" pro Rigi. Weigl byl ale
velmi vyznamny profesor a jeho prace
byla pro Némce dlilezita, jeho vakciny byly
pouZzivany pro potfeby Wehrmachtu, proto
se mu podarilo prosadit moznost samo-
statného vybéru spolupracovniki, které
tak mohl uchranit pred transportem. Pro-
fesor Weigl zacal v ustavu zaméstnavat
predevsim &leny podzemniho hnuti a inte-
lektualy, ktefi byli v nejvétSim nebezpedi,
a zachranil tak odhadem kolem péti tisic
lidi z akademickych kruhd. Tito zamést-
nanci davali vlastni krev, ktera slouzila

ke krmeni v3i, ze kterych se poté ziskavaly
protilatky na vakcinu. Prostrednictvim
podzemnich spoji dodaval profesor Weig|
tuto vzacnou vakcinu lidem do ghett, par-
tyzanlim, ale i béZnym civilistGm.

Po valce pokracoval profesor Weigl

ve své praci na Jagellonské univerzité

v Krakové a také v Poznani. Komunistic-
ky rezim ho i pfes jeho nemalé zasluhy
obvinoval z kolaborace. Byl dvakrat
nominovan na Nobelovu cenu, poprvé

v roce 1942, kdy mu jeji udéleni zablo-
kovali Némci proto, ze odmitl podepsat
Volksliste, podruhé v roce 1948, kdy zase
zasahly komunistické urady, a Rudolf
Weigl tak Nobelovu cenu neziskal.

Biolog profesor Rudolf Weigl zemfrel

v roce 1957, ale jeho dilo bylo ocenéno
az dlouho poté. In memoriam ziskal roku
2003 ocenéni statu lzrael - Spravedlivy
mezi narody. Tento Cestny titul je udélo-
van lidem nezidovského plvodu, ktefi bé-
hem druhé svétové valky riskovali vlastni
7ivot pfi zachrané Zid{ pred holocaustem.

Magdalena Bambouskova
foto Wikimedia Commons
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SUTAZNA KRIZOVKA

SPRAVA OKOVANA i VRCHNY
SLOVEN- PALICANA SOLMI- - CUDZIE NA KOD
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i - CES O o
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s Sy e
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BARDEJOV a AREAL (SKR))
NEBORKA
TAJINICKA 1 LEN (NAR.)
AHA, HLA
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AMERIC- ST::;ZS(ZR" RAD v ?A%ga OTROCI TRHAT
VEEZEA TE('éE(VRiz)lA ‘skU (BASN.) (BASN.)
CITos- i )
s i o e
PENIA
AKADEMIA
P WEIGHT CASTICA e
AR (SKR) wes (HOVORIM) | NASA
. 5 v , SKUPINA
a0 »Aj ked padds na tvdr,
. (KOD)
RIMSKYCH - , o ov « JE
a9 UEE stdle... (tajnicka 1-3). PoTRERNE
JEDLO
POLYETYLEN anony m
NS (SKR) _ 5
GITARISTA H@i‘é‘ilss'% DROBIT
(MICKI)
SPANIELKY OPYTOVA- EUROPSKA
FILOZOF, i § CIE i UZEMNA
weom redere | TALEO ook | o o | S
HUMANIZMU ROB STEHY (SKR.)
SPORTOVY q POPRAV ECY GE%?X;LNY UCN::/;K’:O
st | G | e
ONEN NEVENUJE
HLAS
P/;TPFgCICE RlMiZYCH PA(T)FLRIEACI LIMIT (SKR) H;F:’ZVJO
VLASOCH
NIGERIA SIDLO
TAINICKA 2 V“mim (Kc:)D) VG:EEIH-
ECV USTREDNY
VENUJE KEZMARKU VYBOR
KILONE- CESKY KONZERVU-
:"&‘;{‘; SPEVAK JES DYMOM
NAPOVEDA:
AMETA, DUPONT, ELVAS,
OKU, TAMOR, VIVES
AR .. VAM, PO
TRANSPORT NAS POLITIK Aol
(SKR) CESKY
Ako sutazit? Ceny pre vyhercov:
Znenie tajnicky zaslite poStou na adresu: Reklamné predmety a drobné darceky.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.0., V Parku 2335/20,
148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste ,Sutaz" Uzavierka je 5. 11. 2021.
a uvedte celé svoje meno a koreSponden¢nu adresu)
alebo e-mailem na adresu: dialog.sk@bbraun.com (do predmetu Vlyhercovia z minulého ¢&isla:
e-mailu napiste ,Sutaz" a v tele e-mailu celé svoje meno Daniela TiSumova a Julius Siska
a koreSpondencnu adresu).
Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych RieSenie z minulého Cisla:
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov Ak chces pocut spev svojej duse, obklop sa ml¢anim.
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu Lucius Annaeus Seneca

automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dovodov zasielame
vyhry len na tuzemi CR a SR. Pri vypliovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.
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SOUTEZNI KRiZOVKA
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PERU RIMSKA 6
FILM
OPETOVATI L
KRVE
_ NAPOVEDA:
) ARISIMA, MURO, OTOV
PREDPOVI- NASTAVBA
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VYSLEDKY LD

Jak soutézit?

Vylusténou sout€zni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz"

a uvedte celé svoje jméno a korespondenéni adresu)

nebo e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com (do pfedmétu
e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé svoje jméno

a korespondencni adresu).

TFi prvni spravna reseni doruéena jednim z vy3e uvedenych zplisobd
budou odménéna. Rozhoduje datum (u maild pfipadné i ¢as)
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky
vyfazené ze soutéze. Z technickych dlvodl zasilame vyhry pouze
na tizemi CR a SR. P¥i vypliovani svého jména pouzivejte diakritiku,
aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listiné.

Ceny pro vyherce:
Reklamni predméty a drobné darky.

Uzavérka je 5. 11. 2021.
Vyherci z minulého ¢isla:

VEra Pojmanova, VEra Bfizova a Jan Lelovics

Reseni z minulého ¢isla:
Délte se o svou zkuSenost. Je to cesta, jak dosahnout
nesmrtelnosti.
dalajlama
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Prontosan” Wound Gel X

HYDROGEL PRO CISTENI, ZVLHCOVANI
A DEKONTAMINACI AKUTNICH, CHRONICKYCH
A INFIKOVANYCH KOZNICH RAN A POPALENIN

Doporucujeme kombinovat s roztokem Prontosan® Wound Irrigation Solution.

Prontosan® Wound Irrigation Solution je irigacni roztok, ktery slouZzi k ¢iSténi, oplachovani, zvlh¢ovani
akutnich, chronickych a infikovanych koznich ran, popalenin prvniho a druhého stupné.
Prontosan® Wound Gel X a Prontosan® Wound Irrigation Solution roztok jsou zdravotnické prostfedky.

spojenych s pouZivanim zdravotnickych prostredk( a dal3i dilezité informace.
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SHARING EXPERTISE

NOVINKA: 50g BALENi
VHODNE DO KAZDE
LEKARNICKY




