Sha refbr Ca/’e,d.%l

BASOPIS NEJEN PRO DIALYZOVANE PACIENTY

S 0 ec"‘ejsm Sl|neJSI 4

VARIME S EVOU

Tradlcm cukrow

__' .‘- . \ \/ | .l I ' \ + . .
0 > O | r k\ |:
Sk 2 i : -

1)

lU”i}\‘ “.

i |

ISSN 1803-7267 MK CR E 18760/




LepsSi péce

Hledate sveho lekare?

Prijdte do ambulanci B. Braun Plus

* Chirurgie * Ortopedie
* Stomicka poradna * Fyzioterapie
* Poradna hojeni ran * Urologie

* Nutri¢ni poradna * Nefrologie

Zavolejte nam a objednejte se

www.lepsipece.cz/fambulance
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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

za okny vidime podzim, ktery se pomalu ale jisté preklene do zimniho obdobi
a konce letosniho roku. Mate radi chladnéjsi mésice? Jaké jsou vase oblibené
tradice, které jsou pro vas spjaty s timto obdobim? Napiste nam do redakce

na e-mail dialog.cz@bbraun.com, jak pravé vy toto obdobi prozivate, jaké
tradice jsou pro vas dilezité, jaka predsevzeti si davate a s jakymi o¢ekavanimi
si prejete do nového roku vstoupit. Mlzete se se s nami podélit i o fotografie,
budeme za zachyceni téchto momentd radi.

Letos posledni vydani ¢asopisu otevira mimo jiné prib€h pana Jaroslava, ktery
je v péci dialyza¢niho stfediska v Uherském Brod€. Pan Jaroslav se s vami

podéli o své zkusenosti s domaci hemodialyzou. Vedle této inspirace se mizete
spolecné se svymi blizkymi zacist do ¢lanku ohledné& rad pro rodinné pfislusniky,
kterych se vyskyt chronického onemocnéni ledvin v rodiné rovnéz dotyka.

V nasich cestovatelskych rubrikach se ohlédneme za podzimnim vyletem po
Broumovsku, na Slovensku pak navstivime Trencin. A jestli mate radi svét
literatury, jisté vas potési povidka s knizni tématikou.

Protoze vanocni obdobi by pro nas vSechny mélo byt spojeno s odpocinkem
a klidem, zkuste se jiz nyni zamyslet nad napady na cukrovi. Pfinasime vam
nékolik tradi¢nich receptl. Jaké cukrovi letos upéct, si miZete s pfedstihem
rozmyslet a dopredu jej v poklidné atmosfére pfipravit.

Za celou Skupinu B. Braun vam preji krasné proziti konce roku, poklidné vanocni
svatky, a nejen do nového roku mnoho zdravi a energie.

HWM&@ W

agdaléna Valikova
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM LETEM DIALYZACNIM SVETEM

O kaZdodenny chod dialyzacnych stredisk sa stard

A kt u a | i ty Z O S ‘ Ove n S kvc h a starostlivost pacientom poskytuje tim lekdrov,

zdravotnych sestier, ekonomickych referentiek

] \V4 4 4
a dalsich ludi. Nahliadnite cez fotoreportdiz
d I a ‘yz a C n yC h St re d I S k do Zivota bratislavskych stredisk.

Pocas tohtoro¢nej jesene zacali dve dialyzacné strediskd

B. Braun Avitum v Bratislave fungovat ako samostatné
subjekty. Pre pacientov oboch stredisk zostdva vsetko tak,
na ¢o su zvyknuti. Pacienti dobre poznaju lekdrov a sestry
v novych funkcidch, ktori na strediskdch dlhodobo pésobia.

Cast zdravotnickeho timu dialyzaéného strediska
Bratislava - Vrakuna

Veduca lekarka

MUDr. Eva Hirnerova, Ph.D.
a veduca sestra

Mgr. Iveta Kobrtkova

Cast timu zdravotnikov
dialyzaéného strediska
Bratislava — Nové Mesto,
vlavo veduca lekarka
MUDr. Jana Kalatova
a vpravo veduca sestra
Mgr. Alexander Edelinszki

Dialyzacné stredisko
Bratislava - Vrakuna
B. Braun Avitum s.r.o.

Dialyza¢né stredisko
Bratislava - Nové Mesto
B. Braun Avitum s.r.o.
+421 2/593 040 70
avitum-vrakuna.sk@bbraun.com
Polnohospodarska 20

821 07 Bratislava

+421 2/444 523 77
avitum-bratislava.sk@bbraun.com
Hlucinska 3, 831 03 Bratislava
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AKTUALNE

Uz 80 pacientu
si v Cesku provadi
domaci hemodialyzu

V Cesku v poslednich letech roste pocet pacientii na domdci
hemodialyze. Zatimco jich p¥ed péti lety bylo v Cesku evidovdno
20, v poloviné roku 2022 se jejich pocet vysplhal na 80, coz je

zhruba 1,1 % vsech dialyzovanych.

Dialyzovat se mohou pacienti

kdykoli a kdekoli

Metoda domaci hemodialyzy byla

v Cesku legislativné ukotvena a je plné
hrazena ze zdravotniho pojiSténi od
roku 2015. Jeji princip je stejny jako na
dialyza¢nim stredisku. Jde o pfistrojo-
vé mimotélni oCisténi krve, které si ale
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provadi sam pacient nebo ¢lovek, ktery
s nim Zije v domacnosti. Na rozdil od
klasické dialyzy na stredisku, ktera se
provadi zpravidla tfikrat tydné 4-5 ho-
din, Ize domaci dialyzu provadét s vyssi
frekvenci, obvykle pétkrat tydné po
dvou azZ tfech hodinach. ,Dojizdénim
na stredisko, chystanim a previékanim
stravi pacienti dalSi 1-2 hodiny, takze

se prakticky jedna o minimalné pllden-
ni program. Uspora ¢asu a komfort je
jednoznaéné na strané domaci dialyzy.
Navic na laboratornich vysledcich vidi-
me i zna¢né medicinské benefity," fika
vedouci Iékarka dialyza¢niho stfediska
v Uherském Brod€ MUDr. Markéta Kra-
tochvilova, Ph.D. Za rychlym rozvojem
stoji v poslednich letech ale pfedevsim
technologie.

Dfive pacienti doma pouzivali stejné
pristroje jako na dialyza¢nim stredisku,
které potrebovali velké a nakladné sta-
vebni Upravy v byté. Nyni je k dispozici
celosvétova novinka. ,Maly kompaktni
pfistroj Physidia S* ma velikost tiskar-
ny, nejsou potreba zadné
stavebni Upravy v byté, jeho
obsluha je velmi jednoducha
a lze ho dokonce prevazet,
napfiklad na chatu ¢&i kamkoli
na dovolenou nebo sluzebni
cestu,” vysvétluje Martin Kun-
cek. Hlavni bariérou pro jesté
rychlejsi rozvoj je vétSinou
obava pacientl prevzit odpo-
védnost za dialyzu do svych
rukou a strach z modernich
technologii.

ZkuSenosti pacientl

Na domaci dialyze je 32lety Ja-
roslav Mészaros. V jednom mésici
Zivota mu byl diagnostikovan
reflux mocovych cest. Po nékolika

operacich dospélo onemocnéni v 18
letech k selhani ledvin. Za sebou uz ma
dvé transplantace. Po kazdé z nich vy-
drZela ledvina fungovat necelé ti roky.
Po selhani ledviny po druhé transplan-
taci chodil nékolik let na dialyzu na
stfedisko. Nyni se uz osm mésicl dia-
lyzuje doma. Prib€h pana Jaroslava si
miZete precist v rubrice Inspirace.

Nesporné medicinské benefity
Medicinskych benefitli domaci hemodia-
lyzy je hned nékolik. Pacienti mohou ab-
solvovat osetfeni prakticky bez léki

CLANEK OBSAHUJE REKLAMNI
SDELENI TYKAJICi SE NASLEDUJICIHO
PRODUKTU:

Hemodialyzacni ptistroj Physidia
monitor S je zdravotnicky prostredek
uréeny pro dialyzaéni |écbu pacientl
s chronickym selhanim ledvin

v nemocnicnich dialyza¢nich strediscich,
satelitnich strediscich a v domacim
prostredi pacienta. Pacient musi byt
vybaven arteriovenozni fistuli nebo
centralnim vendznim katétrem.

navod k pouziti a informace o bezpe¢ném
pouzivani zdravotnického prostredku;
mohou obsahovat udaje o rizicich
spojenych s jeho pouzivanim.

AKTUALNE

»Rychly riist poctu doma hemodialyzovanych
pacientit ma tri hlavni diivody. Moznost zvolit

si den i Cas, moznost realizace dialyzy doma, ale
predevsim celosvétovd novinka v podobeé malého
pristroje specidlné vyvinutého pro domdci dialyzu,”
vysvétluje reditel sité dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek.

na fedéni krve &i jen s malou davkou,

......

umoznuje lepsi kontrolu hladin fosforu
a drasliku. ,Ve vysledku to znamena, ze
pacienti jsou po dialyze méné unaveni,
vice jim chutna, lépe se jim dycha. Hlav-
né ale pacientim dialyza uz nefidi Zivot,
ale oni si Fidi dialyzu. Tim vSim se paci-
entdim zvy3uje kvalita Zivota. A to je to
nejdalezitéjsi," fika Martin Kuncek.

Aby byl pacient pIn€ pod kontrolou, musi
jednou za mésic pfijit na dialyzacni stre-
disko, kde podstoupi standardni dialyzu

a prob&hnou kontrolni odbéry. Pfes rych-
ly rozvoj Cesko ve srovnani s vyspélym
svétem stale jesSté zaostava. NejrozSire-
néjsi je tato metoda v USA, kde eviduji
zhruba deset tisic pacientd a napfiklad
v Holandsku, které ma pfiblizné stejné
dialyzovanych jako Cesko, provadi do-
maci hemodialyzu zhruba tfikrat vice
pacientl neZ u nas. ,Jsme stale na za-
¢atku. Poditame s tim, Ze tempo v Cesku
bude jesté akcelerovat. Za par let by

u nas mohly domaci hemodialyzu vyuzi-
vat nizsi stovky pacientd,” uzavira za sit
dialyzaénich stredisek B. Braun Avitum
Martin Kuncek.
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TEMA

POCITAC

NA

.STARA KOLENA"?
URCITE ANO!

Starsi lidé nékdy fikaji, Ze pocitace uz pro né nejsou. Neni to tak.
Zvlddnout zdklady je snadné, a i kdyz budete pouZivat treba jen

internet, bude vds to bavit a obohatite si Zivot.

Zaklady prace na pocitaci vam hrdé
vysvetli vnuk nebo se zapiste do po-
¢itaéovych kurzl uréenych specialné
pro seniory. NejenZe se naucite néco
nového, ale potkate i dalsi aktivni lidi
svého véku a mozna si mezi nimi najde-
te i nové pratele. Nejddlezit&jsi otazkou
ale je, co vdm miize pocitaé nabidnout.
Urcité se vdm mU0Ze hodit vést si na ném
tfeba tabulku s vydaji domacnosti nebo
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si mizete psat denik, ale nejpfitazlivéjsi
je zaruCené internet. Pro¢ prave ten?
Pomiize vam nevypadnout z komunika-
ce. Budete moci komunikovat se svou
rodinou a prateli bez ohledu na vzdale-
nosti, které vas déli. Praktickou pomoci
v kazdodennim Zivoté€ jsou nakupy pres
internet a pouzivani internetového
bankovnictvi. Misto abyste si kupovali

\\ y

s ———

/

stale drazsi denni tisk, mizete si precist
zpravy na internetu nebo se jen tak ba-
vit. A v neposledni fad€ diky internetu
najdete uz zminovany socialni kontakt,
ktery v dichodovém véku nékdy schazi.
Kurzy prace s internetem poradaji nezis-
kové organizace, kluby senior(, univer-
zity tretiho véku, vefejné knihovny, ale

i zakladni Skoly. V&tSina kurzl je zdarma.

Cteni on-line zprav
Pravé ¢teni on-line zprav a novinek je
jednou z nej¢astéjSich Cinnosti na in-
ternetu. Byva to (po kontrole posty) to
prvni, co na webu hledame. Délame to
vSichni, ale pravé informace z internetu
je nutné prijimat obzvlast kriticky. Inter-
net je otevreny pro kazdého z nas. Mdze
zde ,publikovat"” kazdy - odbornik na
dané téma i laik. Proto méjte na pamé-
ti, Ze ne vSechny informace zvefejnéné
na internetu musi byt stoprocentng
pravdivé. Zkuste si proto ovérit diivéry-
hodnost zdroje nebo informaci hledat
na vice serverech. Nezapomerte si
odkaz na (nékdy i pracné) vyhledanou
webovou stranku uloZit mezi zalozky
svého internetového prohlizece.

E-mailova komunikace

Elektronicka posta, zkracené e-mail, je
zpUsob odesilani, doru€ovani a pfijimani
zprav pres elektronické komunikacni
systémy. Kazdy uZivatel ma svoji
e-mailovou adresu, ktera identifikuje
jeho elektronickou poStovni schranku.
Ta je fyzicky umisténa na n€jakém
internetovém serveru, popularni jsou
zejména servery, které nabizeji e-mai-
lovou schranku zdarma a s webovym
rozhranim (napf. Centrum.cz, GMail,
Seznam.cz).

UZite¢nost a pouzitelnost elektronické
posty ale ohroZuji spamy a hoaxy. Za-
timco spam je nejcastéji nevyzadana
reklamni posta, o kterou zpravidla moc
nestojite a ,zanasi" vam schranku, ale
jinak je neSkodna, hoax je bludna zprava
kolujici po internetu a velmi ¢asto jde

o dezinformaci. BohuZel ani ta nejvétsi
pitomost totiz nevypada tak hloupg, je-li
sdélovana pocitacem.

Zprdvy
z nezndmého nebo
jinak podezrelého
zdroje ndm mohou
i zavirovat pocitac,
takze zdsada zni -
neotvirat, vyhodit!

Vyuzivani socialnich siti
Socialni sit je sluzba na
internetu, ktera registro-
vanym ¢lenlim umoznuje
vytvaret si osobni, vefejny
¢i Castecné verejny profil,
komunikovat mezi sebou,
sdilet informace, fotografie,
videa, provozovat chat a dal-
Si aktivity. Nékdy se za soci-
alni sit povazuji i internetova
diskusni fora, kde si uZivatelé

vymeénuji nazory a poznatky na

vybrana témata (vafeni, cesto-
vani, zahradka, ale najdete tu tfeba i fi-
nanéni poradenstvi). Komunikace mezi
uZivateli socialnich siti miZe probihat
soukromé mezi dvéma uzivateli, Castéji
ale hromadné mezi uzivatelem a skupi-
nou dalSich uZivateld. Nejvétsi vyhodou

TEMA

je snadné a efektivni sdileni informaci,
protoze se tu propojuje obsah z celého
webu a ziskavate informace i mimo
svoji socialni sit. Nemusite uz brouzdat
po webu a hledat, co zajimavého se na
.vase téma" kde udalo. Staci propojit se
s dostate¢nym mnozZstvim pratel nebo
skupin a Cekat, to nejzajimavéjsi si vas
uz najde samo.

Nevyhodou socialnich siti je, Ze na nich

néktefi uzivatelé o sobé ,upravuji* uda-
je, a Casta byva i tendence prezentovat

sebe sama v pozitivngjsim svétle. Tzv. na
siti nikdy nevite bezpec¢né, kdo je oprav-
du na druhé strané.

Nejoblibenéjsi socialni siti seniorli

je Facebook. Pokud mate radi kratké

a struéné zpravy, ve kterych se dobre
vystihuje ,jadro pudla”, bude se vam libit
na Twitteru. Velmi doporucujeme zkusit

i Najdispoluzaky.cz.

Telefonovani a videohovory

Hovory i videohovory pres internet
umozfiuje Skype. Potfebovat budete,
aby vam nékdo (s navodem to viak

Dialog | 9



TEMA

nejspis zvladnete i sami) stahl maly
programek stejného jména. Tento se
nejcastéji pouziva na pocitaci, ale byva
zabudovany i v nékterych telefonnich
pfistrojich. Hovory i videohovory jsou na
pocitadi upln€ zdarma a je to bajecna
mozZnost pofadné si popovidat tfeba

i s kamarady na druhém konci svéta.

A pokud nechcete byt vidét, prosté jen
nezapnete kameru.

Pro skypovani pfes pocita¢ si budete
muset pofidit specialni mali¢kou kamer-
ku a mikrofon, ale neni to nic drahého.
Skypovani pres pocita¢ je mnohem
prijemnéjsSi nez pres mobil, na vétSim
monitoru se Iépe vidite. Pokud v3ak sky-
pujete pfes mobil, mizete s nim (a tim
padem i s kamerou) popojit a kamaradce
ukazat, co vam praveé kvete za oknem
nebo na zahradg.

Internetoveé bankovnictvi
Internetové bankovnictvi je stranka,

10 | Dialog

na které jako klient najdete vSechny
potrebné informace o svém uctu. To
znamena predevsim aktudlni zdstatek

a vypis vSech plateb. A k tomu spoustu
dalich udaja, kvili nimz byste jinak
museli chodit do banky nebo volat na
infolinku. Ostatné v bance vam radi
pomohou i se zfizenim internetového
bankovnictvi, kdybyste se pro n&j roz-
hodli a netroufali byste si pustit se do
toho sami. ZpUsob pfihlasovani k uctu
je jednoduchy. Mnoho sluzeb se presu-
nulo na internet a vyplati se i finanéné.
Prikladem muze byt spravovani bankov-
niho uctu, kdy se v kamenné pobocce
za rGzné Ukony plati poplatky. KdyZ si
ucet coby jeho majitel budete spravovat
doma, budete to mit zadarmo - tedy
kromé poplatk(i za internet, ale ten
budete urcité vyuzivat i k mnoha jinym,
zajimavéjsim a zabavné&jSim vécem, nez
je sledovani uctu a finanéni transakce.

Zjednoduseni kontaktu s urady pfinasi
také bankovni identita. Jejim prostred-

nictvim tak po pouhém zadani jediného
hesla mohou klienti bank komunikovat
napriklad s finanénim ufadem nebo
spravou socialniho zabezpeceni. Pres
Portal ob¢ana se také snadno napojite
na katastr nemovitosti, zivnostensky
rejstfik anebo coby fidici zjistite, jaké je
vase bodové hodnoceni.

Pfechod bank do elektronického prostre-
di s sebou ale nese i hrozby, napfiklad
takzvany phishing, kdy se hackefi snazi
z klientd ziskat pFihlaovaci tdaje. Casto
je to z odkazu, ktery ma budit dojem, ze
je to adresa banky. Nejen pro bankovnic-
tvi, pro celou internetovou komunikaci
tedy plati: Obezretnosti neni nikdy do-
statek a je tfeba si vzdy peclivé rozmy-
slet, nez nékam zadate své informace

a pfihlaSovaci udaje nebo nez kliknete
na odkaz nebo prilohu v podezrelych
zpravach.

Internetové obchody a sluzby
Internetové obchody (e-shopy) slouzi
k nabidce a vyhledani zbozi a sluzeb
s moznosti si je
objednat, k pfijmu
takovych objedna-
vek od zakaznikd,
zprostredkovani
a evidenci plateb,
zpUsobl doruceni
a v neposledni radé
i k feSeni reklamaci.
UZivatelé e-shopu
si prochazeji kata-
log zbozi (ve vétsiné
pfipadl organizovany
v kategoriich), ale zbo-
Zi mohou vyhledavat
i podle poZadovanych
parametrd. Jednotlivé
produkty maji v€tSinou
detailni stranku s po-
drobnéjsim popisem
a vyétem specifik a va-
riant. Ta obsahuje nazev

produktu, jeho
popis a paramet-
ry, barevnou a ve-
likostni variantu,
cenu, fotografii,
nékdy i video. De-
tail produktu muze
obsahovat i tak
dilezité informace,
jako je datum do-
ruéeni, pocet kust
skladem, délku zaruky,
nazev vyrobce, hodno-
ceni uzivateld ¢i dopo-
ruéené podobné zbozi.

Velké nakupni galerie se
snazi nabidnout co nej-
vetsi portfolio zboZi napfi¢ jednotlivymi
druhy. Nakupni galerie jsou napfiklad
Alza.cz, MALL.cz, Kasa.cz. Stale Castéji
starsi lidé nakupuji v on-line supermar-
ketech, coz jsou e-shopy s logistikou
orientovanou i na prepravu Cerstvého
zboZi, typicky potravin (napfiklad Roh-
lik.cz, Kosik.cz, iTesco.cz). Na internetu
ale najdete i prodejce sluzeb, napriklad
Zonky.cz, Goout.cz.

NejzasadnéjSimi ddvody k rozhodnuti
pro nakup v internetovém obchod€ byva
komfort nakupu z domova a Casto lepsi
ceny nez v ,kamenném" obchodg. Vyho-
dou byvaji kvalitné popsané a technické
informace o produktu, dostupnost zboZi,
doprava zdarma (pozor, nékdy mize do-
prava nakup naopak prodrazit!), Sife sor-
timentu a jeho dohledatelnost v ramci
webovych stranek i ve vyhledavacich.

Pied ndkupem zejména drazsich
véci byvd uzitecné projit si
recenze na né od lidi, kteii uz
je koupili. Ohledné ceny pak
vZdy stoji za to podivat se na
sndakupniho rddce®. Nejzndméjsi
srovndvac je Heureka.cz.

Potfebujete pocitac?

Vybér pocitace neni Uplné snadna za-
leZitost. V prvni fadé si ujasnéte, co na
n€m budete predevsim délat. Odpovédi
mohou byt rGzné - psani textovych do-
kumentd, surfovani po internetu, hrani
her, uprava fotografii nebo pouZivani
specifickych programd. Pom{ze vam to
Iépe stanovit pozadavky na vlastnosti,
vykon a velikost paméti nového poci-
tace. Pfi vybéru nezapomente zahrnout
i svj zdravotni stav. Nebudete potre-
bovat vétsi obrazovku nebo specialni
vybaveni stolniho pocitace (napfiklad
ergonomickou mys a klavesnici)?

Budete-li chtit pracovat na poditadi
pouze doma, nejvhodnéjsi volbou je
desktop. Pokud budete pocita¢ ¢asto
prenaset, bude lepsi notebook. Casto
cestujete? Vsadte na tablet s vétsi ob-
razovkou, k némuz je mozné pfipojit
klavesnici. A pokud si zatim pocitac ne-
budete kupovat, klidné na ném mUzete
pracovat v nékteré verejné knihovné
pobliZ vaseho bydliste.

Zdkladni informace pro
rozhodovdni pii ndkupu najdete
na www.pcporadenstvi.cz.

Svét plny lakadel a svodi

Az budete mit pocitac doma, urcité co
nejdfive zanete vyuZivat pravé internet.
Otevre se vam i mnoho jinych moZnosti,
0 nichZ jsme se v tomto ¢lanku nezmi-
nili. Napfiklad pfehravani a stahovani
hudby, filmG nebo videi, poslech radia,
sledovani televize a zdaleka nejen mezi
mladezi tolik oblibené hrani her. OvSem
i internet ma sva ,ale". ,Na internetu
je cela fada lakadel, proto je tfeba opa-
trnosti. Denné se setkavam s pfipady
podvodU, které jsou cileny zamérné na
starSi uzivatele internetu a zneuzivaji
jejich malou technologickou zdatnost

a ddvéru. Mozna pravé kvili neznalosti
a neovérovani faktd jsou podle vyzku-
mu seniofi skupinou lidi, ktera ¢astgji
vefi poplasnym zpravam, fake news

a podvodnym nabidkam nez mladsi ge-
nerace,” fika manazer pro internetovou
bezpe¢nost Martin KoZisek. Se zdravym
usudkem a mirnou davkou skepse se
ale i podvodnikiim na internetu urcité
vyhnete.

Jana Jilkova

Dialog | 11
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INSPIRACE

DOMACI DIALYZA
ZMENILA ZIVOT
CELE RODINE

Pacientiim na dialyze se oteviela novd moznost dialyzovat se
doma. Na Cesky trh se totiZ dostal novy pristroj na domdci
hemodialyzu Physidia S°. Jednim z prvnich pacientii, ktery
pristroj pouzivd, je dvaatvicetilety Jaroslav Meszdros ze Zlinska.
Dialyzovat se doma ve svém pokoji zvldda hlavné diky své
mamince, kterd se tu metodu velmi rychle naudila.

Jaroslavovi byl zjistén reflux mocovych
cest mésic po jeho narozeni. Podstoupil

nasledovala druha transplantace, ledvina
fungovala opét zhruba tfi roky a ted Ce-

-l‘t.
‘Ih
I

|

B g i

Jedini v regionu
Dialyza¢ni stredisko v Uherském Brodé

J
aroslay I\/lesza’ros Sma

INSPIRACE

,Zacala jsem se

v unoru ucit na
stredisku, kde mé
zaucovali. Proni

v napichovani

do cévni protézy

a koncem mesice
jsme zacali dialyzovat
doma. Nejtezsi pro
mé bylo prijmout tu
zodpoveédnost.”

zavazna komplikace. ,Jaroslav se mize
dialyzovat v hodinu, ve kterou chce, cela

Kratochyjj Minkou panf pap

kame na treti," fika Dana Meszarosova,

£} rodina mizZe planovat aktivity bez nut-
nosti dojizdét tfikrat tydné na stredisko.

Ou, mezj

nabizi vSechny moznosti nahrady funkce av e
1alyzaénihg

ledvin. Pocinaje transplantaci, klasickou

ova, Ph.p, vedoucy lékark

I nimj
€V0 pak sestr, Kldra Syncakovs i Markéta

Strediskg \, Uherském Broge

nékolik operaci a v 18 letech nemoc
dospéla k selhani ledvin. ,Prisla prvni

maminka Jaroslava, ktery je v péci pri-

transplantace, ledvina vydrzela tfi roky,

marky dialyza¢niho stfediska v Uherském
Brodé Markéty Kratochvilové.

dialyzu na stredisku, tak i domaci dialy-
zu, a to bud peritonealni (bfisni) dialyzu
a nyni nove od roku 2021 také, jako je-
dini v regionu, domaci hemodialyzu.

.Pro mé byl Jaroslav prvni pa-
cient, kdo mé napadl, Ze by tuto
metodu mohl mit. Ma to k nam
daleko a v minulosti jiZ byl na
peritonealni dialyze, kterou mu

maminka provadéla doma a spo-
luprace s obéma byla vyborna,”
rika MUDr. Markéta Kratochvilova,
Ph.D., vedouci Iékarka Dialyzaéniho
stfediska B. Braun Avitum v Uher-
ském Brodé.

Pacient v tom neni nikdy sam
Nejdilezitéjsi je, aby se pacient, pFi-
padné Cloveék, ktery bude pfi oSetfeni
asistovat, domaci hemodialyzu naucil
dopodrobna obsluhovat. ,Zacala jsem
se v unoru ucit na stredisku, kde mé

zaucovali. Prvni v napichovani do cévni
protézy a koncem mésice jsme zacali
pfijmout tu zodpové€dnost. S tim jsem
se musela sama v sob€ vyporadat. Ale
s uzasnou pomoci na dialyze v Brodé,
jak pani doktorky, tak sestficky to Slo
samo," popisuje Dana Meszarosova.
Pro pacienty je dilezité védét, Ze se maji
vzdycky na koho obratit. ,Velice brzy
jsme védéli, ze to zvladnou. Jaroslava

i dal3i pacienty sledujeme pravidelné
po kazdeé dialyze. Automaticky chodi

e-mail, ktery nam oznamuje, jaké byly
hodnoty v dobé [éCby, jaky mé&l pacient
tlak a podobné. Po kazdé dialyze mam
tedy informaci, jak vSe probihalo. V pfi-
padég, ze se mi néco nezda, zkontaktuje-
me se s pacientem. Nebo naopak, kdyz
oni cokoli potfebuji, ozvou se," zdliraz-
nuje Markéta Kratochvilova.

Sla bych do toho znovu
Za celych osm mésicd, co je Jaroslav na
domaci hemodialyze, se nevyskytla Zadna

CLANEK OBSAHUJE REKLAMNI SDELENI TYKAJICi SE NASLEDUJICIHO PRODUKTU:

Hemodialyzaéni pfistroj Physidia monitor S* je zdravotnicky prostfedek uréeny pro dia-
lyzaéni I€€bu pacientl s chronickym selhdanim ledvin v nemocni¢nich dialyzacnich stre-
discich, satelitnich stfediscich a v domacim prostfedi pacienta. Pacient musi byt vybaven
arteriovenozni fistuli nebo centralnim venéznim katétrem.

pouzivani zdravotnického prostredku; mohou obsahovat udaje o rizicich spojenych s jeho

pouzivanim.

A to si myslim, Ze je hlavni dGvod, pro¢
pacienti na tuto metodu prechazi," do-
dava Markéta Kratochvilova. To potvrzuje
i rodina Meszarosova. ,Ted je Zivot Uplné
jiny. MiZeme si planovat, kdy chceme,
jak chceme. Nejsme zavisli, Ze musime
jet na dialyzu od - do. Je to prosté€ uplné
jiny Zivot jak pro mé, tak pro mého syna.
| kdyZ to nebylo ze za¢atku jednoduché,
Sla bych do toho stoprocentné znovu,"
uzavira Dana Meszarosova.

Lucie Kocourkova

Na rozhovor s pacientem panem
E Jaroslavem se
1L muiZete podivat

I na Youtube
kanalu B. Braun
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JSME SILNEJSI: RADY PRO
RODINNE PRISLUSNIKY

Chronické onemocnéni ledvin vyzadujici dialyzu nezméni jen
kaZdodenni Zivot postizenych osob, je to novd Zivotni etapa také
pro jejich rodinné prislusniky. Spoluprdce je nejlepsi zpiisob, jak

se s témito vyzvami vyrovnat.

Jak nejlépe mohu pomoci? To je prav-
dépodobné nejcastejSi otazka, pred kte-
rou stoji mnoho pfibuznych v momentg,
kdy Clen rodiny zacne potrebovat dia-
lyzu. Odpovéd je pfitom jednoducha

14 | Dialog

a jasna: pribuzni jsou nesmirné dileziti
a mohou poskytnout podporu v mnoha
riznych formach a riznymi zpisoby -
prakticky, psychicky i na urovni mezilid-
skych vztah.

Po stanoveni diagnozy lidé s onemoc-
nénim ledvin ¢asto prochazeji fazi
nejistoty a mnozi se také citi sklicené
a mohou trpét uzkostmi. Jako pribuzni
byste méli brat vzniklé obavy svych
blizkych vazné a aktivné o nich disku-
tovat. Vést s nimi rozhovory zalozené
na dlvére a spole¢né vyhledavat in-
formace. Predevsim na zacatku této
cesty s onemocnénim ledvin je dllezité,
jakym zplsobem budeme pracovat

s obavami.

Spousta véci se stdvd
casem rutinou. Béhem
faze prizpiisobovdni
je dilezité zamerit
pozornost a energii na
diillezité zmeny a tyto
zmeény prijmout.

Pokud je nas pfibuzny s onemocné-
nim ledvin skli¢eny, nebo dokonce

v depresi, zvlasté po delSi dobu,

je vhodné, abyste véas vyhledali
poradenskou podporu. V tomto pfipadé
miZzete aktivné pomoci pfi objednavani
a s pripravou na terapii, napfiklad tim,
Ze pred schlizkou sepisete dlleZité otaz-
ky. Vhodné je také napsat si, jaké obavy
Clovéka tizi.

Jako podporujici ¢len rodiny byste se
také méli snazit byt co nejvice pfitomen
u vSech Iékarskych prohlidek. Nemocné-
mu rodinnému prislusnikovi tim dodate
pocit bezpedi, protoZze nemoci nemusi
prochazet sa m. Diky vasi pfitomnosti

u lékare také ziskate mnoho informaci
o stavu, péci a celkovych moZnostech.

Dulezity bod: strava

Pfi zahajeni dialyza¢ni IéCby je pacien-
tovi doporucen pfijem potravy a tekutin,
coz je velmi dllezité. Tyto potfeby se
mohou ménit, aby byly cilené, a mohly
tak mit pozitivni vliv na priibéh one-
mocnéni. Upravy jidelni¢ku jsou naro¢-
né, a nejlepSim zpisobem, jak se s nimi
vyporadat, je provést to spole¢né.

Je tfeba poznamenat, Ze pro dialyzova-
né neexistuje Zadna univerzalni dieta.
Misto toho vam dialyzacni tym poskytne
individualni rady, abyste mohli zavést
vhodny zpUsob spole¢ného stravovani ve
vasi rodiné.

Rutina spole¢ného stravovani by méla byt
prinejmensim stejné dilezita jako pred

stanovenim diagnozy. VEnujte pozornost
p€kné prostfenému stolu a pfijemné at-
mosfére pfi jidle, kdy se rodina setkava
spolecné u jednoho stolu. MUZete také
dom0 na dobry obéd pozvat pra-
tele a pfibuzné, ¢imz pomizete
svému pfibuznému s udrZzova-
nim socialnich kontakt.

Dialyzovani pacienti také dosta-
vaji informace od zdravotnického
tymu o tom, kolik napojl a vody
obsazenych v potravinach mohou
denné zkonzumovat, aby bylo za-
jisténo, ze se v ledvinach nebude
hromadit pfiliS mnoho tekutin. Pokud
tato doporuceni v ramci kazdoden-
niho Zivota dodrzite, budete schopni
u dialyzovaného ¢lena rodiny podpofit
fizeny denni pfijem tekutin.

Dobra organizace jako zaklad
Organizace je opravdu dllezita, zvlasté
tehdy, kdyZ je dialyzovany jedinec stale
pIn€ zapojen do pracovniho a rodinné-
ho Zivota. Pfi zahajeni dialyzy je nutné
mluvit o organizaénich zaleZitostech

a kazdodennich rutinnich ¢innostech.
Ne viechny kaZdodenni povinnosti mlze
pacient na dialyze zvladat stejnym zp(-
sobem jako dfive. Pomoc zven&i vam
muze také usnadnit vse Iépe zvladat.

SHARE FOR CARE

. AL STy
F e )

Pravidelna rubrika
ze zahranici

V této rubrice jsme pro vas pod
nazvem Share for Care pripravili
novinky ze zahranic¢i. Myslenka této
rubriky vznikla diky stejnojmennému
partnerskému €asopisu Share for

Care, ktery vychazi v Némecku,

a my bychom vam ho radi aspofi
touto cestou priblizili. VZdy pro vas
vybirame to nejzajimavéjsi. MiiZzete
oCekavat rlizné aktuality, tipy, pribéhy
¢i poradenstvi.
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LEKAR RADI

ROZBOR KRVE:
CO ZNAMENAJI

JEDNOTLIVE HODNOTY?

Pacientiim lécenym dialyzacni 1é¢bou jsou pravidelné

v mésicnich intervalech provddény krevni odbéry.

vvvvvv

jsou cilové hodnoty a jakd opatieni jsou prijimdna

k dosazZeni cilovych hodnot? A pro¢ bych se mél jako

pacient o své vysledky zajimat?

eKt/V

Jedna se o vypolteny parametr ucinnosti
dialyza¢ni procedury. Tento parametr je
pocitan z hladiny mocoviny pred a po
dialyze, vliv na n€j ma velikost pacienta,
délka dialyzy i nastavena ultrafiltrace bé-
hem dialyzy. Cilova hodnota tohoto para-
metru je nejméné 1,2, idealné 1,35. Pokud
nedojde ke zméné€ parametrd dialyzy, mél
by byt vysledek kazdy mésic podobny. Na-
hly pokles je nutno analyzovat z dialyza¢-
niho protokolu ze strany zdravotnik(.

Draslik
Draslik neboli kalium (K) je souéasti
slozeni krevni plasmy, u pacienti se

Jestlize mdate
nejasnosti ohledné
svych vysledkii,
nebojte se kdykoliv
zeptat svého
osetrujictho lékare.

16 | Dialog

ztratou moceni muize hla-
dina nebezpecné narlstat.
Cilova hodnota: norma je
do 5 mmol/l, hodnoty do 6 pfed dialyzou
jsou u dialyzovanych pacientl pova-
Zovany za celkem bezpecné. Hodnoty
nad 6,5 ohroZuji nemocného na Zivoté
poruchami srdeéniho rytmu az srde¢ni
zastavou.

Vysoky draslik se projevuje svalovou sla-
bosti, dusnosti, schvacenosti. Napojeni
na dialyzu vede béhem nékolika minut

k Ustupu pfiznakl a poklesu drasliku.
Vysokou hladinou jsou ohroZeni nejvice
pacienti bez zbytkové diurézy, vice po
vikendové prestavce a po dietni chybg,
ktera spociva v poziti jidla s vysokym
obsahem drasliku, typicky suSené pecko-
vé ovoce, sdja, sdjové maso a dalsi.

Fosfor

Fosfor je béZnou soucasti krevni plasmy,
mezi dialyzami jeho hladina nardsta.
Hemodialyzou, a jeSt€ Iépe hemodiafil-
traci, je dobfe odstrafovan, ale cilem

Quick unter

|éCby je, aby pfeddialyzacni hodnoty

neprekracovaly poZzadovanou hodnotu.

Cilova hodnota: 1,78 mmol/l.

Vysoka hodnota neohroZuje pacienta na

Zivoté bezprostfedné. Mize vést k zarud-

lym spojivkam, svédéni, neklidnym no-

ham. Je Skodliva z dlouhodobého hledis-

ka, protoZe urychluje aterosklerozu cév.

K dosazeni cilovych hodnot fosforu ve-

dou tfi cesty:

= Dostatecna dialyza¢ni davka hemodia-
filtrace.

= Dieta s omezenim fosforu ve stravé,
predevsim syntetickych fosfatd ve for-
me tzv. écek, napf.: E338-341, E343,
E450-452.

= Uzivani vazacl fosforl s jidlem - léky
typu Calcium carbonicum.

Hemoglobin

HB (hemoglobin) je krevni barvivo obsa-
zené v Cervenych krvinkach jako jeden

z parametri krevniho obrazu. K dosta-
te¢né krvetvorbé je potfebny hormon

whar-‘l’ne;am-e

E'. Gasami

_Gamma G
Glukose
GOT
GPT
Harnssure

Hamstoff

HBDH

HDL-Cholestern
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erytropoetin. Tento hormon pfirozené
vznika v ledvinach a u velké &asti paci-
entl na dialyze chybi. Cilova hodnota:
100-120 g/I.

Pfi poklesu hemoglobinu pod 100-90
je podavan erytropoetin uméle bé-
hem dialyzy ve formé& injekce, podle
typu pouzivaného preparatu 3x tydné,
2x mé&sicné nebo 1x mési¢né. Injekce
jsou aplikovany do krevniho setu a mé-
siéni kontroly slouzi k ur¢eni optimalni
davky léku.

Ferritin

Ferritin je bilkovina specializovana na
uskladnéni Zeleza ve tkanich. Ferritin

a saturace transferinu jsou dva rizné
parametry k posouzeni zasob zeleza

v organismu. Nedostatek zeleza vede

k syndromu neklidnych nohou a rovnéz
k anemii. Pokud je hemoglobin nizky,
pred zahajenim 1éCby erytropoetinem

a béhem lécby, jsou sledovany zasoby
Zeleza jako nezbytné podminky pro do-
stateCnou tvorbu Cervenych krvinek. Fer-
ritin: cil 100-500, vy3si hodnoty nevadi.
Saturace transferinu: 20-40 %.

Pfi¢nou nedostatku zeleza mohou byt
stravovaci navyky, nedostateéné vstreba-
vani ze stravy a nemalou mérou se podili
i malé ztraty krve pfi dialyza¢nich proce-
durach. U dialyzacni lécby se upfednost-
fuje podavani preparati zeleza pomalu
nitroziln€ béhem dialyzy.

LEKAR RADI

Uvedeny prehled parametrii mad informativni

charakter. Jednotlivé hodnoty krevnich

e

—

CRP (C-reaktivni protein)

Tato hodnota je ukazatelem zanétu.
Nahlé zvyseni hodnot ukazuje na pfi-
tomnost bakteridlni infekce v téle. Cilova
hodnota: do 10. Nahlé zvySeni hodnot
spolu s klinickymi znamkami zanétu,
jako je napriklad zvy3ena teplota, zim-
nice a tfesavka, svédéi pro bakterialni
infekci. Je nutno patrat po zdroji infekce
odebranim vzork(, napfiklad mo¢i, a za-
hajeni |éCby antibiotiky.

Albumin

Tato sérova bilkovina, ktera tvofi kolem
60 % celkové bilkoviny séra, je vytvarena
v jatrech a jeji pokles je ¢astym znakem
podvyzivy. Podvyziva ma fadu pficin:

od nechutenstvi, pres socialné sloZitou
situaci, ztizeny pfijem potravy pfi fadé
onemocnéni, velmi ¢asto pfi infekcich,
nadorovych nebo zanétlivych onemoc-
nénich. Cilova hodnota: nad 35g/I.
Pokles vede ke zhodnoceni pficiny a na-
staveni léCebnych opatfeni: pfi zanét-
livych onemocnénich |é¢ba antibiotiky,
chirurgické odstrané€ni hnisavého loZis-
ka.U socialnich pfic¢in pomoc pfi feSeni
socialni situace, nutri¢ni poradenstvi.

V indikovanych pfipadech Iékaf mize
predepsat podplrnou lé¢bu nutriénimi
pripravky napf. Nutricomp Renal, ktery je
vhodny pro dialyzované pacienty.

Glykemie
Glykemie - glukdza v krvi, parametr dob-
fe znamy vsem diabetikim, kontrolujeme

rozborii jsou vysoce individudlni a je vZdy
= nutné je vnimat v souvislostech celkového
zdravotniho stavu konkrétniho pacienta.

i ostatnich pacientd. Cil: 5,6 mmol/l na
la¢no. Lécba diabetu je vedena ve spolu-
praci s odetfujicim diabetologem, béhem
dialyzy Ize ovérit aktualni hodnoty krev-
niho cukru kdykoliv je potreba.

Zavérem

Uvedené odbéry, ale i dalSi parametry
dialyzacni |écby, jako napfiklad typ cév-
niho pfistupu a zarazeni do Cekaci listiny
na transplantaci ledvin, jsou reportovany
anonymné do centralniho systému AlS
(Avitum Information Server).

Dosazené hodnoty jsou vyuzivany

k posuzovani poskytované péce na
jednotlivych dialyzanich strediscich.
Lékari stfedisek si tak mohou ovéfit, zda
vysledky dosahované na jejich stredisku
odpovidaji béZné praxi, v ¢em dosahuji
vysledky lepsi a kde jsou rezervy. Diky
této zp€tné vazbé jsme schopni nasi péci
0 pacienty zlepSovat a kontrolovat po-
skytovany standard Iécby.

Tato celkova data vSak nemohou na-
hradit individualni I1é¢ebny plan u kon-
krétniho pacienta, ktery je dan nejen
doporucenim lékare, ale i o¢ekavanim

a pranim nemocného. Informovany

a motivovany pacient je podminkou vza-
jemné dlivéry a spoluprace pfi chronické
lécbé selhani ledvin.

MUDr. Roman Kantor,
vedouci Iékar dialyza¢niho stfediska v Trinci
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Lepsi péce

Chcete zlepsit své zdravi?
Mame reseni.

www.lepsipece.cz

Bojite se stomie?

Trpite syndromem diabetické nohy?
Vite, jak spravné jist béhem nemoci?
Trapi vas kyla?

I3 Zeptejte se.

BIBRAUN Poradime!

SHARING EXPERTISE

Trpim chronickou tubulointersticidlnou nefritidou. Kreatinin mdm
cca 350 stabilne. V buducnosti, ked bude choroba progresivna

a oblicky to uz nebudu zvlddat, mi planuju spravit preventivnu
transplantdciu od Zivého darcu (od maminky). Chcem sa vSak
spytat na Vds ndzor na tehotenstvo. Velmi by som chcela mat
deti, o pdr tyZdnov mam 23 rokov. Uvazujem aké “pre” a “proti”
by boli, keby som bola tehotnd pred transplantaciou alebo az po?
A do akej miery je to mozné?

Podle vySe kreatininu je stupen selhani ledvin jiz velmi pokrogily. Tento stupen
selhavani ledvin je spojen bud's vysokou pravdépodobnosti, Ze pacientka neotéhotni
vlbec, a pokud ano, je téhotenstvi spojeno s vysokou mirou komplikaci véetné
samovolnych potratl. Z toho dlivodu bych doporucoval s téhotenstvim pockat na
dobu po uspésné transplantaci, kdy je nadéje na uspéch vyrazné vyssi.

Muj pritel ma dédi¢nou vadu — polycystozu ledvin. Lékarka mu tekla,
Ze jeho ledviny méri 30 centimetri. Jezdi pravidelné na kontrolni
odbéry krve a moci. A jd se ptdm, neni takto velkd ledvina az moc
velka? Pritel zatim nebyl zapsdan jako Cekatel na novou ledvinu.
Chtéla bych mu pomoci uz jen z toho dilvodu, ze moznd bude brzo
otcem. Bohuzel kvili jeho genetice chodime na umélé oplodnéni.

Ledviny u tohoto onemocnéni opravdu mohou byt velké, mohou svou velikosti
zpUsobovat nositeli potize svym tlakem, ale ve vétsiné pfipadl se s nimi ,nic
nedéld”, protoze dilezita je jejich funkce. Jak piSete, zatim ledviny funguji dobfe,
ale ¢asem se zac¢ne funkce ledvin sniZzovat. Dokud nebude pfitel potfebovat
nahradu funkce ledvin, budou ponechany na misté. Az dojde k jejich selhani

s nutnosti zahajeni dialyza¢ni |écby, nebo provedeni transplantace, bude se

v transplantacnim centru rozhodovat, zda bude nutné alespon jednu z ledvin pred
transplantaci odstranit. Na to je ale zatim €asu dost. Tedy pokud je funkce ledvin
jesté v poradku. Funkce ledvin je kontrolovana u nefrologa a Ize ji vyjadfit bud

s pritelem méli v&€dét, je, jaka je funkce ledvin nyni.

To, ze volite narozeni potomka cestou asistované reprodukce, zajisti, Ze vase
dité nebude mit danou dédi¢nou nemoc a nebude muset zit s védomim, ze
v dospélosti jej ¢eka dialyza nebo transplantace ledviny.

Chcete Iépe pecovat o své zdravi?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacniho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce €asopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostrednictvim internetu

v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek

B. Braun Avitum.
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y-pro vds pripravila

INGREDIENCE (ASI 60 KS)
JABLECNE PYRE

= 250 g jablek bez jadfincl
= 10 g cukru

= Stava z pllky citronu

= 1 |Zi¢ka skofice

TESTO
= 230 g hladké mouky
125 g masla
2 Zloutky
2 zicky jable¢ného octa
mala Spetka soli
50 g mouckového cukru na obaleni

Perinky

s domdcim jableCnym pyré

Oc¢iSténa jablka zbavena
' jadfinct nakrajime na

¢tvrtky a dame do hrnce
spolecné s citronovou Stavou, cukrem
a skofici. Pod poklickou podusime, aby
jablka pustila Stavu. Nechame zmé&k-
nout, rozmixujeme do hladka a na mir-
ném plamenu vafime, dokud nevznikne
husté pyré. Pokud se pyré nepodarilo
rozmixovat dohladka, propasirujeme
ho. Hotové pyré nechame vychladit.
Do misy prosejeme mouku, pridame
na malé kousky nakrajené vychlazené
maslo, Zloutky, jable¢ny ocet a stil.
Rychle vypracujeme hladké tésto. Prsty
rozmélnime maslo, jako bychom délali

drobenku, a pokracujeme, dokud se
tésto nespoji. Tésto dame do uzavira-
telné misky a nechame v lednici od-
pocinout alespon dvé hodiny, idealné
v3ak do druhého dne.

Tésto vyvalime mezi dvéma papiry na
peceni na tloustku zhruba 3 mm a pre-
krojime ho na polovinu. Jednu polovi-
nu potreme vrstvou pyre, priklopime
druhou polovinou a pomoci radélka
nafezeme na pefinky. Pefinky pe¢eme
v troubé& predehtaté troubé 10 az 12
minut na 190 °C dorGZova na plechu
s pecicim papirem. Upecené pefinky
jesté za tepla obalime v mouckovém
cukru.

Nutriéni hodnoty pro 1 kus: energie: 39 kcal, bilkoviny: 0,6 g, sacharidy: 4,4 g, tuky: 2 g, vlaknina: 0,3 g, fosfor: 9 mg, draslik: 15 mg

INGREDIENCE (ASI 100 KS)
= 110 g bilkd (3 az 4 bilky)
= 350 g mouckového cukru
= 20 g citronové Stavy

TR E=S -_-

VARIME S EVOU

S
.

'Snehové pusinky

Bilky s cukrem a citro-
novou Stavou Slehame,
dokud se nam na metle
nebudou deélat Spicky.
Pomoci zdobiciho sa¢ku nazdobime
pusinky na plech vyloZeny pecici folii
¢i papirem. Pracujeme rychle, aby se

smés nezahrala a nezacala téct. Sné-
hové pusinky susime v troubé na 75°C
zhruba tfi hodiny. Kazda trouba pece
jinak, je dobré pusinky béhem suseni
kontrolovat a ¢as podle potreby pro-
dlouzit ¢i zkratit.

Nutri¢ni hodnoty pro 1 kus: energie: 14 kcal, bilkoviny: 0,1 g, sacharidy: 3,5 g, tuky: 0 g, vlaknina: 0 g, fosfor: 0,5 mg, draslik: 3 mg

Mésicky
S citronovou
polevou

INGREDIENCE (ASI 80 KS)
TESTO
260 g polohrubé mouky
170 g cukru krystal
120 g nahrubo nastrouhanych jablek
200 ml slunecnicového oleje
40 g 31% smetany
4 vejce
3 Izicky pernikového koreni
sal

POLEVA

= 100 g mouckového cukru
= 20 g citronové Stavy

= 5 g fepkového oleje

Bilky oddélime od Zloutkd, dame je do
misky, pfidame Spetku soli a vySlehame
tuhy snih. V jiné nadobé si uslehame
Zloutky s cukrem do hladké pény. Ke
Zloutkové smési pomalu zaSlehame
nastrouhana jablka a prosetou mou-
ku s pernikovou smési, pak postupné
prilijeme olej se smetanou a jemné

- | zapracujeme. Nakonec opatrné
| $pachtli vmichame tuhy snih, aby
" | tésto nespadlo. Hotové tésto po-
moci stérky rozetfeme na plech
s (30x40cm) vyloZeny pecicim
-_:j papirem. Peceme v predehra-
té troubé na 190°C priblizné
20 minut, dokud nebude mit krasné
ofisSkovou barvu. Na polevu uslehame
v misce cukr s citronovou Stavou a ole-
jem. Polevu za stalého michani prohre-
jeme za obc¢asného michani ve vodni
|azni zhruba na 35°C a stérkou ji pak
rozetfeme na jeSté€ vlazné tésto. Polevu
nechame zcela vychladnout a ztuhnout.
Nakonec z tésta vykrajime mésicky.

Smeés pernikového koreni si muzete vytvorit sami, Cerstvé namleté koreni
voni vyraznéji. Do mlynku na koreni & hmoZdire dejte 4 tobolky kardamomu,
2 kulicky nového koreni, 1 badydn, 4 hrebicky a 1 svitek cejlonské skorice

a umelte vse do hladka.

Nutri¢ni hodnoty pro 1 kus: energie: 54 kcal, bilkoviny: 0,74 g, sacharidy: 6 g, tuky: 3 g, vlaknina: 0,2 g, fosfor: 11 mg, draslik: 12 mg

Upozornéni: Recepty pro vas kontroluji nase nutriéni specialistky, nemusite se tedy bat si na pokrmech pochutnat.
Dialyzovani pacienti by nicméné méli dbat zvysené opatrnosti, napfiklad pfi konzumaci ovoce. VySe uvedena jidla
proto nekonzumujte soucasné v ramci jediného dne. Vyzkousejte je oddélené a dbejte na nutri¢ni hodnoty ostatnich
pfijatych potravin. Jidelni¢ek vzdy pfizplsobte svému zdravotnimu stavu.
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Broumovské stény se rozkladaji na seve-
rovychodé Cech v Broumovském vybézku
mezi mésty Police nad Metuji a Brou-
mov. Od Police se rozbrazdény mnohymi
roklemi pozvolna zvedaji smérem na
vychod a pak se ve vySce kolem 700 m
n. m. prudce svazuji k rovinam v okoli
Broumova. V tomto misté se obnazuji
skaly, vznikaji skalni mésta, rozeklané
skaly a strze. Broumovské stény tu tvofi
jakysi schod, vznikly zvednutim mohut-
né vrstvy druhohornich piskoved, které
se zde usadily za vlady more pred asi Vylet zaéneme v Polici nad Metuji, pro-

:.i':." A ,; iz 0 il M_J 2 : - ; . . i 90 miliony lety. jedeme Kovafovou rokli ke kapli. Hvézda Chrdnénd krajinnd
BT Bor iy kTR a™ Qs [ L R U AR, oe-To it ] oy : a pak sestoupime do Martinkovic. Vy-
L rim g : T 3 _' Ol B __ =4 ' a  Zdejsi krajina je z velké vétSiny pokryta  razime tedy z ndmésti malého mésta oblast Broumovsko
x , ) i St L S b O \ e e hlubokymi lesy, ve kterych dominuje Police nad Metuji. Kdyz se porozhlédnete
AN Py A i, 743 o5 R L ol e B smrk. Ve skalnich méstech a roklich tvofi  okolo, zaujme vas jisté zvlastni jednopa- CHKO Broumovsko je znama predevsim

[ HE g _ _ les ¢etna tajuplna a tmava mista, ktera ~ trova budova s véZi. Jedna se o radnici, svymi pfirodnimi krasami. Nejcennéjsi
A o e TR e g ¥ inspirovala zdejsi lid k mnoha povéstem  ktera byla postavena roku 1718, piivod- jsou dvé narodni pfirodni rezervace.
x : ‘ £ - A : a téz fadu umélc. Zvlasté v podzimnim  né jako soukromé sidlo inspektora nad Adrspassko-teplické skaly patfi se
a zimnim obdobi, kdy se mezi skalami klasternimi statky Frantiska Antonina svymi 17 km2 k nejvétsim skalnim
vali chuchvalce mlhy a brzy se stmiva, je  Hradeckého, udajné podle plani Kiliana méstlim ve stfedni Evropé. Spolu
krajina Broumovskych stén velmi pliso-  |. Dientzenhofera (osmibokou véz ale s Broumovskymi sténami jsou vyjimec¢-
biva. Viypravme se nyni na cestu napfic na svédomi nema). Roku 1740 i mésto né svym reliéfem a klimatem umoznu-
Broumovskymi sténami. zakoupilo od opata Benna Il. a dale se jicim existenci ojedinélé kvéteny a zvi-
vyuzivala jako radni¢ni budova. reny. Vrcholova ¢ast stolové hory Ostas
Radnice vsak roku 1842 vyhotela. a mimoradné ¢lenita Krizova cesta
Nasledné byla pavodni cibulovita u AdrSpachu byly vyhlaseny v roce
véZ nahrazena soucasnou novou 1956 prirodnimi rezervacemi. Borek
osmibokou vézi ve slohu tudorské a Koci¢i skaly jsou pfirodni pamatky.
gotiky.
CHKO Broumovsko byla zfizena v roce
Co je ale snad na polickém 1991 vyhlaskou Ministerstva Zivotniho
namésti jeSté zajimavéjsi, je prostredi €. 157 na plose 430 km2 za
vydatny pramen Julinka v jeho ucelem ,ochrany a postupné obnovy
stfedu. Jedna se o artésky vrt hodnot krajiny, jejiho vzhledu a jejich
hluboky 70 m, ktery byl vy- typickych znakl a vytvoreni a rozvi-
hlouben za starostovani Vilé- jeni ekologicky optimalniho systému
ma Pellyho v roce 1906. Voda vsestranného vyuzivani krajiny a jejich
zde je pitna a velmi chutna. prirodnich zdroji v oblasti”. Uzemi je
Z namésti se vydejme po rozdéleno do Ctyf zon ochrany pfirody.
Cervené turistické trase smé-
rem ke Kovarové rokli. Jesté = Rozloha: 430 km?

Broumovské stény — malebnd krajina na samém severovychodnim okraji Broumovského vybéZku, e ne3 ale mésto opustime, = Nadmoiské vyika: 355-880 m n. m
s ostriivky divoké prirody, zndmd predevsim svymi rozsdahlymi skalnimi mésty a unikdtni cirkevni - : zastavme se na chvilku ve = \iyhlageni: 1. 5. 1991

a lidovou architekturou. ' 2 o Staré 3kole - méstském * 11 maloplodnych zvlasté chranénych
: | muzeu. Nachazi se na rohu uzemi

Restaurace Hvézda
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Hvézdecké a Zahradni ulice, a pokud
pUjdete po Cervené turistické znacce,
nemUzete Starou Skolu minout. Jednd
se o krasnou dvoupatrovou barokni
roubenku, ktera byla postavena v roce

V jedné z piskovcovych skal
nedaleko od ni je vytesan reliéf
marianské hlavy od vratislav-
ského sochare O. Rachnera

z roku 1886. Zlatym hiebem

stény jsou obloZeny tmavym
dfevem a panuje zde pfitmi.
Obsluha je v3ak pfijemna

a pokrmy i napoje vynikajici.

1785 jako mistni Skola. V soucasné
dobé jsou v pfizemi nainstalovany ukaz-
ky dvou Skolnich tfid a v patfe replika
bytu z pocatku 20. stoleti. Pokud bude
otevreno, urCité se podivejte dovnitf.
Celou expozici vas provede privodce

a dovite se mnoho zajimavého o Zivoté
lidi v tomto kraji.

a nesmirné romantickym mistem
Kovarovy rokle je ale Kovarna -
jeskynni vyklenek s protékajicim
potlickem, kterym prochazi turi-
sticka stezka. Po dn€ rokle vede
misty povalovy chodnik a uZijete si
i n¢jaké ty tesané schody a tésné
skalni soutésky. Prochazka Kovaro-
vou rokli je zazitek v [ét& i v zimé.

Lesy Broumovskych stén

y énach
Skalni utvary vV Broumovsk\/ch sténa

a nasledné zbourani kaple. Odstranéni
stavby by v3ak bylo velmi nakladné,

a tak policky ob¢&an, ktery kapli ziskal

v drazbé, pouze nechal vyklidit vnitfek.
Zachrana kaple pfisSla az v roce 1852,

a to na zakladé snazeni poustevnika
Christiana Goldsteina a hlavné opata
Jana Rottera. Opat kapli koupil, nechal
opravit a pfi této prileZitosti jeSté nechal
postavit pobliz horskou chatu Hvézda
ve Svycarském stylu. Tu byste rozhodné
neméli zapomenout navstivit. Uvnitf to
vypada jako ve starém anglickém sidle -

Po opusténi méstské zastavby cesta
stoupa vzhiru loukami do Hlaviova

a dal do Kovarovy rokle. Ta je jednou

z nejnavstévovangjsich partii Broumov-
skych stén. Jedna se o hlubokou zales-
nénou necelé dva kilometry dlouhou
rokli, lemovanou az 60 metrl vysokymi
piskovcovymi skalami. V jeji dolni ¢as-
ti se nachazi tzv. Marianska jeskyné.

chaté. Kapli nafidil postavit bfevnov-
sko-broumovsky opat Otmar Zinke na
misté, kde dfive staval dfevény kfiz

s velkou zlatou hvézdou, odtud pojme-
novani mista. Projektoval ji Kilian Ignac
Dientzenhofer (stejné jako Broumov-
sky klaster a také radnici v Polici nad
Metuji). Stavba byla dokonéena v roce
1733 a rychle se stala velmi oblibenou
zastavkou poutnikl. Josefinské reformy
v roce 1787 nafidily odsvéceni (zruseni)

Cesta od Kovarny stoupa postupné vzhii-
ru, az dosahne hiebene, a dal pokracuje
vlevo kolem skalnich utvarl jako Sova,
Bumbrlicek, Lezici mnich, Ko¢ka nebo
Skalni divadlo, ke kterému vede kratka
odbocka. Chodnik vede mezi skalami po
hfebeni a nepatrné klesa az k mohutné
piskovcové kapli Panny Marie Snézné
(nékdy nazyvané Hvézda) a turistické

Kaple Pann
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Od Hvézdy se pak vydejme
serpentinami prudce doll lesem
ke kapli Panny Marie Hvézdy
jitfni, zvané téz Snézna kaple.
Z vrchu sem pry vede rovnych
320 schodd. Roku 1709 ji nechal
v baroknim slohu vystavét brou-
movsky radni Ignaz Zinkem. Roku
1786 byla zrusena, naceZ roku 1850 zno-
vu vysvécena. Rekonstrukce do soucasné
podoby prob&hla v roce 1997. Obec KFi-
nice zakoupila sosku Panny Marie, ktera
v kapli chyb€la, a v roce 2011 ji nechala
vysvétit broumovskym dékanem P. Marti-
nem Lanzim. Od kaple je to jeSté kousek
z kopce k p€kné vyletni restauraci Ame-
rika. Do Martinkovic pak zbyva jesté asi
5 km cesty. Tentokrat ale uz pohodové po
vrstevnici okrajem lesa. Nas vylet konci
u kaple sv. Anny na okraji Martinkovic.
Stavba pochazi z roku 1798 a podle
legendy na jeji stavbu naspofil z milo-
dard slepy mladenec Johan Filip Herden.
V interiéru kaple se nachazi malba Koru-
novani Panny Marie a rokokovy oltafik
Ctrnécti svatych pomocnikii. Kolem kap-
le vede kfizova cesta.

Pokud jste si na Broumovsko napla-
novali vice nez jeden den, vydejte
se také na Bozanovsky Spi¢ak na
jiznim okraji nebo na Honsky Spic¢ak
na severnim okraji Broumovskych
stén, prozkoumejte Broumov a jeho
klaster, navstivte muzeum Merkuru
a muzeum papirovych model(i v Po-
lici nad Metuji, uZijte se do sytosti
lest a skal. Preji Stastnou cestu
a p€kné zazitky.
Magr. Petr Pavel¢ik
foto autor a gettyimages

y Marie Snézne

CESTUJEME U NAS

Magr. Petr Pavelcik

(1975), Vicnov

Rika o sobg, Ze je ,obycejny clovék

z dédiny, vyuceny strojni zamecnik,
ktery rad zkousi nové véci a snazi se
ze Zivota dostat, co to da". Z pohledu
redakce ma ale srdce dobrodruha,
ktery se nenecha omezovat
prekazkami, jez pred n€j Zivot klade.
Za vice nez deset let na dialyze totiz
stihl dostudovat ochranu pfirody na
Univerzité Palackého v Olomouci,
ozenit se, zrekonstruovat diim, stat
se vCelarem, zacit malovat, ilustrovat
fadu edukacnich pfirodovédnych
materialll, vypéstovat bez chemie
hromady zeleniny na vlastni zahradé
a také v ramci své cestovatelske vasné
navstivit trikrat Japonsko a radu
jinych uzasnych mist u nas i ve svété.
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CESTUJEME PO SLOVENSKU

Cestovanie po Slovensku vds urcite privedie aj do krdsneho historického mesta Trencin, ktoré v roku
2026 ponesie titul ,,Eurdpske hlavné mesto kultury,” so sloganom Pestovanie zvedavosti. Centrum
Trencianskeho kraja je naozaj lakavym mestom s mnozstvom atrakcii pre vsetkych zvedavych

navstevnikov.
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rencin=

perla Povazia

Trencin sa nachadza v severo-zapadnej
Casti Slovenska a je prirodzenym geo-
grafickym centrom stredného Povazia.
Najmensie krajské mesto s po¢tom
takmer 55-tisic obyvatelov lezi na rie-
ke Vah a pre svoju krasu sa nazyva aj
.Perla Povazia." Vdaka svojej strategicky
vyhodnej polohe je Tren¢in vyznamnym
centrom obchodu, hospodarstva, kultury
a Sportu. Svoje sidla a poboéky tu maju
mnohé institucie a spolo¢nosti. Dlhoroc-
nu tradiciu v meste maju vystavy a veltr-
hy. Miestne letisko je oblibenym mies-
tom, kde je kaZdoro¢ne organizovany
oblubeny multikulturny festival Pohoda.

Trencin patri spolu s Nitrou a Bratislavou
k trom najstarSim mestam na Slovensku,
ktoré kroniky spominaju uz v 11. storodi.
V roku 1412 udelil cisar a uhorsky kral
Zigmund Luxembursky Trenéinu Statit
slobodného kralovského mesta. Prekras-
nou historickou dominantou Trencina je
jednoznacne posobivy TrenCiansky hrad.
Spolu so Spisskym hradom a s hradom
Devin sa Trenciansky hrad radi medzi
najrozsiahlejSie hrady v Eurdpe.

Trenciansky hrad

Pociatky hradu siahaju do 11. storodia,
ked pozostaval z obytnej veze a rotun-
dy, ktorej zvysky si mozete prezriet na
hornom nadvori. Koncom 13. storocia sa
hrad stal su¢astou majetku i domovom
legendarneho panovnika - Matusa Caka
Trencianskeho, ktory vlastnil takmer

50 hradov, teda nie nadarmo sa mu
hovori ,Pan Vahu a Tatier." Areal hradu
pozostava z hradnych palacov a hlav-
nej Matusovej veze, z ktorej je krasny
vyhlad na velku ¢ast Povazia. Trencian-
ske muzeum spravuje v areali hradu
expozicie dobovych zbrani, historickych
dokumentov, archeologickych nalezov
aj obrazovu galériu. Prehliadka so sprie-
vodcom je dostupna v troch okruhoch,
ktoré vas spolo¢ne prevedu dolnym na-
dvorim so sokoliarmi, Delovou bastou,

MatuSovou veZou a do palacov Barbory,
Ludovita a Zapolskych. V Lapidariu, teda
v podzemi, pod Barborinym palacom sa
nachadza expozicia fragmentov kamen-
nych ¢lankoy, réznych kusov zachova-
lych portalov ¢i par kamennych séch.
Istotne vas zaujme aj povestna Studna
lasky, ktora podla povesti symbolizuje
lasku Omara a Fatimy, ¢i neskorogotické
hradné kasarne a Hodinova veza. V Hla-
domorni sa nachadza expozicia s repli-
kami stredovekych muciacich nastrojov.
Koncom 18. storocia hrad definitivne
stratil svoj vojensky vyznam. Obrovsky
poziar 11. juna 1790, ktory takmer znidil
mesto, zasiahol devastujucim spésobom
i hrad. Poslednou majitelkou bola Iphige-
nia De Castris D 'Harcourt, ktora darovala
hrad mestu Trencin v roku 1905. Do po-
lovice 20. storoCia stal nad mestom len
ako nevzhladna ruina. V dnesnej dobe
je v3ak tomu inak a renovovany hrad je
skutocnou korunou a dekoraciou mesta.

Rimsky napis na hradnej skale

Napis vytesany do masivneho skalné-
ho brala je dokazom, Ze takmer pred
2000 rokmi sa pohybovali na uzemi
Trencina rimski vojaci. Historicky odkaz
z roku 179 je jednou z mala rimskych
pisomnych zmienok, ktoré potvrdzuju
pobyt Rimanov v strednej Eurépe. Napis

CESTUJEME PO SLOVENSKU

je venovany pamiatke vitazstva Rimanov
nad germanskymi Kvadmi. V preklade:
«Vitazstvu cisarov a vojska, ktoré sidlilo
v Laugariciu, v pocte 855 vojakov Il.
Légie, dal zhotovit M. V. Maximianus,
legat Il. Pomocnej légie." Laugaricio je
staroveky nazov osady z 2. storocia po
Kr. na uzemi dnesného Trencina. Na
hrade sa vSak nachadza len replika tohto
napisu, ktora je o dost vacsia ako origi-
nal. Samotny original si méZete pozriet
cez velku sklenenu stenu v historickej
budove luxusného Hotela Elizabeth,
ktory uz viac ako 100 rokov patri k do-
minantam mesta.

Staré Mesto

Historické hradby Trencina su prijemnym
miestom na prechadzku a sp6sobom ako
spoznat mesto eSte blizSie. Nachadza sa
tu niekolko Stylovych kaviarni, v ktorych
si mozete vychutnat lahodné espresso

s vyhladom na majestatny hrad alebo
ucupené Staré Mesto. Smerom nadol

z hradu do centra vas privedie dlhé kryté
schodisko z renesan¢ného obdobia so
150 schodmi. Farské schody boli posta-
vené v roku 1568 a sluzili ako o hlavny
pristup do mestskej zbrojnice. Pred
Farskymi schodmi sa na pravej strane
nachadza kamenna socha sv. Jana Ne-
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pomuckého. Centrum mesta sa sustredi
okolo Mierového namestia. Vstupnou
branou na namestie je Mestska veza,
ktora bola postavena ako sucast mest-
ského opevnenia niekedy zaciatkom 15.
storocia. Vo vrchole 32 metrov vysokej
veze sa povodne nachadzal renesanény
hodinovy stroj zo 16. storocia, ktory

v roku 1934 vystriedali elektrické vezové
hodiny. Tie su stale vo vezi ako vystavny
exponat. Vzhlad historického meraca
Casu si moZete pozriet v Katovom dome
na Matusovej ulici. Z kruhovej vyhliadky
na Mestskej veZi sa vam ponukne neo-
pakovatelny pohlad na vietky svetové
strany. Z vtacej perspektivy mozete
obdivovat pavlace domov i historickych
budov na namesti. Dominantou je Mo-
rovy stip v barokovom Style z roku 1712,
ktory pripomina obete morovej epidémie
z roku 1710. Farsky kostol Narodenia
Panny Marie z roku 1324, piaristicky
kostol sv. Frantiska Xaverského ¢i znamu
Zidovsku synagogu. Zupny dom v pre-
krasnom neskorobarokovom dome pala-
coveého typu sa radi k najkrajSim v celom
Trencine. V jeho priestoroch sidli Tren-

Trenéiansky hrad
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Cianske muzeum s viac ako

120 ro¢nou tradiciou, ktoré

v stiéasnosti spravuje viacero
zaujimavych expozicii. Venuju

sa mestu Trencin a okoliu, a to
najma histdrii tejto oblasti.
Nechybaju vsak ani zbierky
umenovedného, prirodoved-
ného, literarno-historického ¢i
narodopisného charakteru, ktoré
dopiiiaju bohaté zbierky z oblasti
numizmatiky, militarii a zbrani

i mnohych dalSich. Priaznivci
slovenského vytvarného umenie
20. a 21. storo€ia mozu navstivit
Galériu MiloSa Alexandra Bazovské-
ho. V zbierkovom fonde galérie sa
okrem diel M. A. Bazovského nacha-
dzaju vyznamné diela vytvarnikov

z trenCianskeho regionu i umelcov
celoslovenského vyznamu.

Vylety do okolia

Mesto Trencin je doslova obkolesené
krasnou prirodou. Par krokov od historic-
kého centra na juhozapadnom vybezku
Strazovskych vrchov sa nachadza Leso-
park Brezina. Lesopark je vhodny pre tra-

Mestska veza

venie volného Casu formou Sportovych
aktivit rozneho druhu. Okrem prechad-
zok si tu méZete zabehat, bicyklovat sa
a Vv zime je mozné v parku beZecky lyZo-
vat. Asfaltova cesta k Hotelu Brezina je
vhodna aj pre inline kor€ulovanie. Svoju
zdatnost si mozete otestovat v lano-
vom parku Tarzania, ktory sa nachadza
v tesnej blizkosti cesty smerom od hote-

la k Ceresnovému sadu. Neruseny

pobyt v prirode a letné kupalisko
si uZijete aj pocas navstevy Spor-
tovo-rekrea¢ného arealu Ostrov,
ktory sa nachadza severne od cen-
tra mesta.

Okuste atmosféru ukrytu v prasta-

rych uli¢kach a objavte jedine¢né
poklady tohto malebného mesta. Na
Trencin sa mozete pozriet aj z vysky
alebo z Vahu, podla toho ¢i date
prednost vyhliadkovym letom alebo
plavbe.

Benvenuto a Laugaricio!

Mgr. Agata Urbanova,
foto 123rf.com

Skromny génius z Prahy

Antonin Holy

Diky profesoru Antoninu Holému vznikl jeden
z nejucinnéjsich léki proti AIDS. Stdl i za
objevy rady dalsich ldtek, které dnes pomdhaji

lécit miliony lidi na celém svété.

Antonin Holy (1. zafi 1936 az 16. Cer-
vence 2012) cely sviij pracovni Zivot
stravil prakticky na jediném misté,

v prazském Ustavu organické chemie

a biochemie (UOCHB) Akademie véd CR.

PlGvodné si ale svoji kariéru predstavo-
val jinak. Vystudoval s ¢ervenym diplo-
mem chemii na Matematicko-fyzikalni
fakulté Univerzity Karlovy a chtél tam
zlstat. Misto tam ale pro néj nebylo,

i kdyZ mél tehdy zadany délnicky pi-
vod. Nékdo ho totiz udal, kdyZ se ne-
vybiravé vyjadfil k zasahu Sovétl proti
madarské revoluci v roce 1956. Fran-
tisek Sorm, tehdejsi $éf UOCHB, se ale
pfipadnych politickych potizi nezalekl
a Holému umoznil v roce 1960 do usta-
vu nastoupit. Nadéjny védec po trech
letech presel do vznikajici laboratore
chemie nukleovych kyselin a oddé€leni
pozdéji dvacet let vedl. VEtSinu svého
vyzkumu vykonal pravé zde.

Jeho jméno je spjato zejména s [éCbou
AIDS, ale z Holého laboratofe vzeslo

i mnoho dalSich Iékd, napfiklad proti
viru pasového oparu, viru pravych ne-
Stovic a virovému zanétu olni sliznice,
nebo dalSi preparat Usp€sné potirajici
virovou hepatitidu typu B.

Nemoc AIDS ma za ¢tyfi desitky let,
které uplynuly od jejiho odhaleni, uz
vice nez 33 milionl obéti. Medicina

neni zatim
schopna

tuto infekci
vylécgit

a neni proti ni
ani u¢inné ockovani, ale i diky profe-
soru Holému se uz dvacet let vyrabgji

a pouzivaji léky, které lidem nakazenym
virem HIV oddaluji propuknuti onemoc-
néni, pfipadné mirni jeho pribéh.

Jen” zpomalit AIDS umi i lék Viread,
ale umi to velmi ucéelné. Tvircem jeho
zakladu byl v roce 2001 tym z Ustavu
organické chemie a biochemie Akade-
mie véd CR vedeny Antoninem Holym.
Lék Viread je i na seznamu zakladnich
léCiv Svétove zdravotnické organiza-
ce, jenz obsahuje nejdilezitéjsi léky,
které by mély byt bézné dostupné pro
vSechny potfebné a spravné indikované
pacienty.

Profesor Antonin Holy chemii vénoval

cely Zivot a laboratof povazoval za svij
zZivel. To, co leckomu pfipada jako odfi-
kani, bylo pro rodilého Prazana kazdo-
denni praxi. Dvanact hodin v laboratofi
obvykle vystfidal vecer vyplnény studi-
em odborné literatury, pfipravou pred-
nasek, publikaci a védeckych vysledka.

.Véda vyZaduje opravdu hodné prace,”
prohlasil tento muz, ktery se vic nez

VELIKANI MEDICINY

védcem ¢&i badatelem vzdy citil byt
hlavné védeckym pracovnikem. A to

i béhem osmi let na prelomu tisicileti,
kdy celému Ustavu organické chemie
a biochemie Akademie véd CR $éfoval.

Praci i kazdodenni Zivot mu uz ale stale
vice ztézoval chronicky zanét hrtanu,
fadu let kvili nemoci nemohl ani mlu-
vit. Pfesto dokazal dotahnout vysledky
svého zakladniho vyzkumu k praktické
realizaci a stal za objevy rady latek,
které dnes pomahaji 1éCit miliony lidi
na celém svété. Pres vSechen véhlas
zUstal profesor Holy vzdy skromnym
¢lovékem, ktery cely Zivot kladl dlraz
zejména na poctivou védeckou praci.

Antonin Holy je autorem nebo spoluau-
torem nékolika stovek publikaci a Sesti
desitek patentl. Patenty na léky z jeho
laboratofe dnes zajiStuji vyznamnou
¢ast rozpo¢tu Ustavu organické chemie
a biochemie Akademie véd CR.

Jana Jilkova
foto Wikimedia / Stanislava Kyselova, AV CR

Dialog | 29



JAK NATO

JAKNATO

NAPADY NA
BALEN| DARKU

se inspirov ] i, di
L P i at technikami, diky kterym si svdtecni ¢
zajimavé zpestrite. R

MIKULASOV DOMECEK S LENTILKAMI.
VYPADA TO SLOZITE, ALE NENi! DOMECEK
JSME POSTAVILI ZE SVACINOVEHO
pAPIROVEHO SACKU A KOUSKU VANOCNIHO
PAPIRU. NA PREDNI STRANE SACKU JSME
FIXEM PODLE PRAVITKA NAKRESLILI
OBDELNIK AV NEM VYSTRIHL DVE OKENKA.
VLOZILI JSME LENTILKY V 7AVAZANEM
|GELITOVEM SACKU. PAPIROVY SACEK JSME
PREHNULI ATS LENTILKOVYM" SACKEM
SESILI SESIVACKOU. PRILOZILI JSSME STRECHU
S HVEZDICKAMI, DEROVACKOU UDELALI
OTVORY A ZAVAZALI JSME MASLICKU.
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POVIDKA

Petr Borkovec

Poezie NDR

Tohle vypravéni je vanocni, novoroéni,
trikralové, néco z toho - dojemné, piné
mrazu a rozzarenych cizich oken, lidské
hrubosti a hrubé lidskosti a ma se Cist
u krbu.

Pred koncem roku jsem uklizel
knihovnu. Par zatoulanych knizek jsem
zaradil ke spravnym edicim, vytahal
vsechno mozné, co jsem za rok nastr-
kal mezi svazky (mam takovy zlozvyk),
uhladil zmuchlané prebaly a zastrkal
zalozky, vyfadil asi patnact knih a ro¢nik
jednoho literarniho ¢asopisu, trochu si
u toho pocetl a pak to vSechno splach-
nul Diavou. Vyfazené knihy a ten rocnik
jsem - jako vzdycky - dovlekl na nase
malé nadrazi, kde mame malou nadrazni
knihovnu. Naklad jsem rozlozil a peclivé
naaranzoval - byl pfece konec roku, kdy
se vSechno musi dvakrat obratit, nez se
to poloZi, zakonéit masli, neZ se to pusti.
A tak jsem na peroné zanechal plsobivy
objekt sestavajici z rizn€ pootevienych
knih a okazale narafi¢enych obalek, za-
vrSeny péti svazky odeonské edice Cteni
na dovolenou a antologii Poezie NDR
(velky format, obrovsky titul a taky Ode-
on). Kdyz jsem odchazel, dvakrat jsem
se vratil a trikrat ohlédl. Jesté by k tomu
jako doprovod mohlo trochu zasnézit!

Pozdégji toho mrazivého dne jsem jel
pantografem do mésta a uz doma jsem
se - jako vzdycky - té&Sil, Ze se podivam,
co z mych knih na nadrazi ubylo. Ale
jaké prekvapeni! Nadrazni knihovna byla
Uplné prazdna! A do vlaku nastupoval
muz s obfi taskou, z niz vykukovala Po-
ezie NDR!

Nastoupil jsem do stejného vagonu
a sedl si tak, abych nebyl pozorovan.

32 | Didlog

Muz vypadal jako
rybar: maskace,
tmavozelena bun-
da s mnoha kap-
sami a koZené ho-
linky. Ale rybarské
nacini nevezl. Jen tu
tasku. Kolik mu tak
je? Jako mné. Mozna

o néco mladsi. Spis
statny, s vaznou tvari,
ktera neménila vyraz.
Kratky Sedy plnovous

a na hlavé Cepici,

z niz mu za uSima vy-
kukovaly sympatické
Sedé kudrliny. Vypada,
pomyslel jsem si, trochu
jako Pierre Richard. Po
celou cestu nehybné
ziral z okna s rukou po-
lozenou na tasce plné
knih, zatimco jsem ho
nespoustél z o¢i, stfidal
pozorovani jeho skuteéné ruky s jejim
odrazem v okn€ vlaku a spradal maly
nebezpecny plan.

KdyZ na Smichovském nadrazi vy-
stoupil, vydal jsem se za nim. Byl jsem
mu zkratka v patach, sledoval jsem ho,
t&sil jsem se, Ze se snad vzapéti budu
muset pfitisknout ke zdi domu, Ze ho
na vtefinu ztratim a zas objevim. Muz
ale bez ohlédnuti a manévrl presel né-
kolik ulic a veSel do antikvariatu v Ko-
tevni ulici. Chvilku jsem pockal a udélal
totéz.

Nerad i rad posloucham smutné
hovory mezi antikvari a lidmi, ktefi
pfinaseji do antikvariatu knihy, protoze
nemaji viibec Zadné penize - Casto to

byvaji jednani plna kvétnatych vymluy,
stydlivych IZi, zbyteénych historek,
které antikvar davno nevnima a utina
drsnym: ,Tuhle za pét korun, to ostatni
ani zadarmo. Chcete, nebo ne?" Ano,
ano, ano.

Ale mUj rybar bez rybarského nacini
postréil tasku k pultu a rekl antikvafi
jenom jednu vétu:

«Nesu vam knizky po mrtvy mame."
Jak voni tymidn Marcela Pagnola -
ktery jsem vytahl z regalu, abych nebyl

napadny — mi malem vypad| z rukou.

«1ak ukaZte," odpoveédél antikvar.

A Pierre Richard zacal vytahovat
jednu mou knihu po mrtvy mame za
druhou. Viceméné€ micky, ale sem tam
s laskyplnou poznamkou:

.Tohle moje mama fakt milovala."
(O'Henry: Vrtkavd stésténa)

A tohle ¢etla pofad dokola!" (Bufiuel:

Do posledniho dechu)

.Darek ode mé k padesatinam.” (Tim-
mermans: Petr Bruegel)

Vzdycky méla rada basnicky." (anto-
logie eské poezie Pegasovo pouceni)

Kdyz antikvar vytahl knihu Zeleny
svetr od basnika Petra Hrusky, zamra-
¢ené ji oteviel (basnicky na rozdil od
mamy nejspis rad nemél) a zalistoval.
A nahlas precetl néco, po ¢em se mi
podlomily nohy, pfihodilo se mi nékolik
cuknuti pravym okem a Tymian mi ma-
lem vypadl z ruky podruhé:

«Petru Borkovcovi, tenhle svetr do
zimy. Petr Hruska."

Jak jsem to vénovani jenom mohl
prehlédnout!

POVIDKA

Petr Borkovec (1970)

se narodil v Lounovicich pod
Blanikem. Pracoval jako ¢asopisecky
a nakladatelsky redaktor,

v soucasnosti pracuje jako dramaturg

Ale muz s Sedy-
mi prstynky pod
Cepici nezava-
hal ani vtefinu
a prohlasil:

.10 byl tata. prazskeé literarni kavarny Fra. Jeho
Uz je taky mrt- zatim poslednimi knihami jsou
vej." sbirka povidek Lido di Dante (2017),
Aleluja! basnicka sbirka Herbdr k cemusi
Ale jednani horsimu (2018), kratké prozy Petricek

v antikvaria- Sellier & Petficek Bellot (2019), sbirka
tu toho dne basni pro déti KaZdd véc md néco
pred koncem spolecného se stéstim (2019) a Modrd
roku dopadlo agdve (2021) a povidky Sebrat klacek

koneckonc (2020). Jeho sbirky a knizni vybory

dobre. Anti- vysly v Némecku, Rakousku, Anglii,
kvar koupil Rumunsku, Slovinsku a Italii. Prekladal
vsechno. poezii Vladislava Chodasevice,

Kupodivu Vladimira Nabokova, Jevgenije Rejna,

i ten - zd@- Josifa Brodského, Jurije Odaréenka aj.

raznéme, S Matyasem Havrdou prelozil

ze kom- Sofoklova Krdle Oidipa a Aischylovu

pletni - Oresteiu.

ro€nik literarniho

¢asopisu. Celkem za 140 korun. Aéko-
li = vSechno vlastné ne. Antologie Poezie
NDR zUstala navzdory mrtvé matce,
svatkiim, 1Zim a antikvarovu srdci ne-
prodana. Pokud se ji tyka, doslo dokonce
a bohuzel na staré znamé: ,Tohle,
pane, ani zadarmo!"

Chudak antologie s pfedmluvou
Viléma Zavady! Kde asi byla o Va-
nocich, na Novy rok, na Tfi krale!
Dotkla se alespofi letmo ruchu,
radovanek a slavnostné vyzdo-
benych kramG? Nasel se alespon
maly kousek ryby? Talif horké
polévky?

foto Jana Plavec, 2020
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RENATA KANADSKE REKA \ CHEM. ZN.
NEVOLNIK DOMACKY JAZERO D%gﬂ_HFfo%S' V OSTRAVE UPLNE ciN
RIBO-
ZNACKA
GINNY ANéﬂéK‘{ w&%‘m ALTONO- KMITAT SE PLAZIT SE VYHNANSTVI ]
SKR.
Ako sutazit? Ceny pre vyhercov: Jak soutézit? Ceny pro vyherce:
Znenie tajnicky zaslite poStou na adresu: Reklamné predmety a drobné darceky. Vylusténou soutézni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu Reklamni predméty a drobné darky.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o., V Parku 2335/20, Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,
148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste ,Sutaz" Uzavierka je 5. 12. 2022. V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz" Uzavérka je 5. 12. 2022.
a uvedte celé svoje meno a koreSponden¢nu adresu) a uvedte celé svoje jméno a korespondencni adresu)
alebo e-mailem na adresu: dialog.sk@bbraun.com (do predmetu Vyhercovia z minulého Cisla: nebo e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com (do pfedmétu Vyherci z minulého ¢isla:
e-mailu napiste ,Sutaz" a v tele e-mailu celé svoje meno Ondrej Veis, Martina Matejovicova e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé svoje jméno Zdenka Konvickova, Vera Lyckova, Patrik Zelinka
a korespondenénu adresu). a korespondenéni adresu).
Prvé dve spravne rieSenia dorucené jednym z vysSie uvedenych RieSenie z minulého ¢isla: TFi prvni spravna feseni doruéend jednim z vySe uvedenych zplsobi Reseni z minulého &isla:
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov Milujes, pretoze milujes, pre lasku niet dovodu. budou odménéna. Rozhoduje datum (u maill pfipadné i ¢as) Dobré svédomi je lepsi nez tisic svédki.
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu Antoine de Saint-Exupéry doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky Titus Maccius Plautus
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dovodov zasielame vyrazeny ze soutéze. Z technickych divodl zasilame vyhry pouze
vyhry len na tuzemi CR a SR. Pri vypliovani svojho mena pouzivajte na uzemi CR a SR. Pfi vyplfiovani svého jména pouzivejte diakritiku,
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine. aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listing.
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Svobodnéjsi
a panem sveho casu

Hemodialyza doma - Physidia monitor S°

Mate zajem o domaci hemodialyzu?

Promluvte si se svym o3etfujicim Iékafem nebo kontaktujte tym B. Braun:
lukas.hilovsky@bbraun.com | Tel. +420-724 707 406

PohodIné a bezpecné ovladani pomoci tabletu
Bezdratové méreni krevniho tlaku

VSe v Ceském jazyce vEetné navodu

Bez zadavani slozitych parametr( - pacientska karta

Hemodialyzaéni pfistroj Physidia monitor S? je zdravotnicky prostfedek uréeny pro dialyzaéni Ié¢bu pacientt s chronickym
selhanim ledvin v nemocnicnich dialyzacnich strediscich, satelitnich stfediscich a v domacim prostfedi pacienta. Pacient musi byt
vybaven arteriovendzni fistuli nebo centralnim vendznim katétrem. Prosim peclivé si pfec¢téte navod k pouziti, ktery obsahuje
dulezité informace o moznych rizicich spojenych s pouzivanim zdravotnického prostredku, vedlejSich Ucincich a kontraindikacich.

Vice informaci: E.ﬂf&ﬁ@
3 N 1
ek

B ‘ BRAU N Nactéte QR kod vasim mobilnim i
. telefonem nebo zadejte adresu: lf.lq- = oy
SHARING EXPERTISE B. Braun Medical | www.bbraun.cz http://bitly/domacidialyza [R]perdimmst:




