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UVODNI SLOVO

Milé ctenarky, mili ¢tenafi,

slysite? Hraji koledy! Svicky, jmeli, cukrovi a chvoji vSude kolem voni a kalendar
na me jako kazdy rok vola: ,Hola, hola, vanocni ¢as vola!" Nastava doba zimnich
oslav, bujarych vanoénich vecirkl i stmelovani pratelskych a rodinnych vztahd.
Tajemné kouzlo drobnych snéhovych vliocek, mrazivého pocasi a setkavani se

s blizkymi lidmi nabada k v€tsi otevrenosti a laskyplnosti.

Vanoce se postupem €asu stavaji ¢im dal konzumngjsimi a hekti¢t&jsimi. Lidé jsou
nevrlejsi, nervozng;si. A laskyplnost? Jako by byla tatam... Proto bych byla rada,
kdybyste si dokazali najit chvilku ¢asu, zastavili se s nami a vyrobili si s Ajou
darek od srdce ¢i néco dobrého uvafrili s bloggerkou Evou. Neni to tak naro¢né,
vyZaduje to hlavné vas ¢as, coz dnes povazuji za jednu z nejcenn€;jSich komodit
doby. Chtéli jsme vam byt inspiraci, a tak i redakce ¢asopisu Dialog investovala
do tohoto ¢isla hodné€ ¢asu a dali jsme si na ném obzvlast zalezZet.

Kdyz den konci, vime, ze uz nikdo nebudeme tim, kym jsme dnes byli, a ani nikdy
nebudeme tim, kym jsme zrovna ted. KaZzdou sekundou, hodinou, dnem ¢i rokem
se stavame nékym jinym, nékym novym. A pravé i proto nam vykroceni do nového
roku 2020 nabizi nové nadéje a spInéni nasich snd, jak to udélal Lukas Skala,
ktery si vytvoril svoji tovarnu na cukrovi. | vy si mGzete v novém roce splnit své
sny, dosahnout tajnych cild nebo vyplnit davna ocekavani. Nikdy neni pozdé.

Prala bych vam vsem, aby se vase prani a nejniternéjsi touhy vyplnily, a t€m
z vas, ktefi zadné nemaji nebo na prani jiz neveri, preji i tak krasny rok 2020!

Magda Volna
Séfredaktorka
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

V nouzi poznds koleqy: Skupina B. Braun splnila

HE g Y 4

Jiz osmy sen!

Zndte neékoho, kdo md sny a tajnd prdni, které byste mu chtéli
pomoci vyplnit? Splnili jste vy sami nékomu to, po ¢em nejvice
touzil? Pokud ano, tak si dokdzZete predstavit, jaké to je, kdyz
vidite radost, kterou tim obdarovanému zpiisobite. Zaméstnanci
Skupiny B. Braun se tentokrdt snaZili ,,vysportovat® a splnit sen
své byvalé kolegyni, kterd ranou osudu pfisla o ¢dst levé ruky,

v pravé ruce md parézu a navic md nadvakrdt zlomenou stehenni
kost a predlokti pravé ruky. Kolegové Martiné ,,vysportovali®
elektrokolo, které si momentdlné sama nemiiZe poridit.

Sen pro Martinu Ruskou dne prednasek, do jejiho auta : f ;':_j;- ;
Martina Ruska jesté nedavno sportovala  naboural fidi¢ v mikrospanku r:: [
a aktivn€ pomahala plnit sen za snem. a vytladil ji pfes svodidla. Tato [— o ‘
Vedouci zdravotni sestra B. Braun Do- o3kliva nehoda, kterou navic S
mova s usmévem, studentka vysoké Martina nezplsobila, ji zménila
Skoly, sportovkyné, vojacka, drzitelka Zivot. Prisla o ¢ast levé ruky, v pravé ale ma to i své vyhody. Mam koneéné
zbrojniho pasu, motorkarka, ale hlav- ruce ma parézu a navic ma nadvakrat Cas pro sebe. VEnuji se tomu, co mé
n€ Zena plna pozitivni energie prosla zlomenou stehenni kost a predlokti zajima a ¢im m0zu ostatnim zpfijemnit
tézkou Zivotni zkouskou pfi necekané pravé ruky. Nastésti uz chodi bez berli. Zivot," dopliuje usmévava Martina.
autonehodeg. .Protézu mam jen kosmetickou' a ne-

nosim ji. Mam totiz amputovanou ruku Dfive rada jezdila na kole, ted by si prala
Martinin pfibéh zac¢ina rozhodnutim nad loktem a musela bych mit protézu elektrokolo. Na ném by zvladla jezdit
doplnit si vzdélani. Podala si prihlasku s umélym kloubem," fika Martina. i s protézou, jen by se muselo lehce upra-
na Skolu, a vyslo to. Stala se opét stu- vit. ,Jsem rad, ze zamé&stnanci Skupiny
dentkou. Kdyz se v3ak vracela z prvniho S elektrokolem B. Braun a zarovef Martinini kolegové ji

zpatky ke svobod€  spole¢nymi silami vysportovali elektro-
Vzhledem k tomuto  kolo. VE&fim, ze Martina pociti znovu
Urazu je pochopi-  nabytou svobodu pohybu a bude opét
telné, ze jiz nadale jezdit na kole, plna energie jako dfiv,"
nemdze vykonavat fika manazer sekce Aesculap Akademie
pozici vedouci RNDr. Martin Kalina, Ph.D., MBA.
sestry. ,Momen-
talné pracuji
pouze na dohodu
o0 provedeni
prace, a to jen
velmi omezené€.
Jsem v invalid-
nim ddchodu,

redakce Dialogu
foto Ester Horovicova



LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Boj s kily, sedmy meésic

Zivotni vyzva Davida Drahoninského stdle pokracuje

Paralympionik a ambasador projektu B. Braun
pro Zivot David Drahoninsky se v kvétnu pustil
do nové vyzvy. Rozhodl se navstivit nutri¢ni
ambulanci B. Braun Plus a do konce roku
zhubnout az dvandct kilogramii. Nyni shodil néco
pres pét kilogramii a tvrdé na sobé pracuje ddl!
Na to, jak se Davidovi dati plnit jeho vytouZeny
cil a co bylo pro néj nejtézisi, jsme se zeptali nejen
jeho samotného, ale i jeho nutri¢ni terapeutky

Jitky Paldtové, DiS.

Alkohol, kalorické peklo

Po kazdé navstéveé odborné poradny mu-
sel David postupné ménit sv(ij jidelnicek,
navyky a celkové celou Zivotospravu. Nej-
horsi pro né€j bylo omezit alkohol a v ide-
alnim pfipadé ho nepit vibec. David byl
zvykly vypit za mésic osm az deset litrQ
vina. Nyni si da maximalng ¢tyfi deci tyd-
né. ,Nejdllezitéjsi je chtit," Fika nutriéni
terapeutka odborné ambulance B. Braun
Plus Jitka Palatova, DiS., a dodava: ,Ja
myslim, ze David se sebou opravdu chce
néco udélat. Mam z n€j pocit, Ze pocho-
pil, co znamena dodrZovat zasady zdravé-
ho stravovani. Neznamena to jen striktné
dodrZovat nastaveny jidelnicek, ale védét,
jak, kdy a v jakém mnozstvi néjaké to

ne upln€ vhodné jidlo zafadit."

Svacdina je zaklad

Dalsi zasadni zménou v Davidové ka-
Zdodenni rutin€ bylo dodrZovani pra-
videlnosti a pfiprava svaciny na tré-
ninky. Dfive si nic nechystal, nemél
pry €as. Vzdy si po cest€ na trénink
koupil nékde néco ,do ruky” a zapil
to energetickym drinkem, ktery mél
v auté po ruce. Diky touze po zmé-

e
v foto Ester Hopovicova
n€ a rozhovoru

s terapeutkou Jitkou
se ale pustil do pfipravy ,krabickovych
svacin”. Z ¢eho se jeho svaéina sklada?
«Nakrajim si zeleninu, vezmu si jogur-
tové mléko nebo miisli ty€inku, a i kdyz
nemam hlad, néco si zakousnu, abych
potom nepfijel vecer doml a nevyluxo-
val lednici," popisuje David své svadiny
a Jitka Palatova doplriuje, Ze vi, ze David
taky nékdy hresi. ,0Obcas ujede na nécem

nezdravém, tfeba na salamu vysocina, ted

v |été si da nékdy zmrzlinu. | kdyzZ si né-
kdy da néco nezdravého, vim, Ze se snazi
dodrzovat pfipraveny jidelnicek. Citi se
Iépe a uZ nema neustaly hlad."

Jak David zvlada stravovani

v restauracich?

Dfive miloval hranolky, burgery nebo si dal
omacku s péti knedliky, ale dnes se pod
drobnohledem neuprosné Jitky Palatové

a krej¢ovského metru, ktery Jitka na Da-
vida vytahuje pfi kazdé prohlidce, radéji
dvakrat rozmysli, nez si néco takového
objedna. ,Navstévy restauracnich zafizeni
se snazim omezovat, ale ne vzdy je to
mozné. KdyZ jdu napfiklad na pracovni
ob&d, dam si misto energetické bomby
napriklad salat s kufecim masem. Musim
fict, Ze dfive jsem to porusoval. Nejhorsi
je se ,hecnout’ a zatit. KdyZ se rozhodne
hlava, télo si zvykne," komentuje David.

Skloubit pravidelnost ve stravovani

s tréninky a spravné béhem nich
nebo béhem zavodid nacasovat jidlo
neni UpIné€ jednoduché. Presto vime,
Zze se o to David snazi a Jitka jej per-
fektn€ sméruje. Doufame, Ze David
bude uspésné pokracovat dal a brzy
se docka své vysnéné vahy.

redakce Dialogu
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V brzkém mrazivém rdnu mé a kolegyni fotografku cekal

ve Sporkové paldci mily, nendpadny, skromny a drobny muz
pokorné stojici v cukrdrské uniformé. Na letmou chvilku, kdyz
jsem ptichdzela do malické ulicky Sv. Huberta, mé napadlo, zda
to neni onen ocekdvany svétové zndmy Cesky cukrdr Lukds Skdla,
se kterym mdm dnes v mistni cukrdrné délat rozhovor. A ano,
byl to on. Muz, ktery pripravoval sladké potéseni samotnému
Baracku Obamovi. Bavili jsme se spolu nejen o americkém
prezidentovi, ale i o Vdnocich, cukrovi a doslova a do pismene
o cukrdrském Zivoté. Pokud madte rdadi tradi¢ni femesla nebo si
rddi osladite Zivot, ponotte se do krdsného poviddni cukrdre

Lukdse.

Cukrarina —
Srodinné dedictvi“

Sesli jsme se v cukrarné. Mgl
jste uZ jako dit€ rad sladkosti?
Ano, sladké miluji. Mohu jej
kdykoliv a kdekoliv, hlavné
buchty od maminky. Vyborné
je pece dodnes.

Vedel jste odjakziva, Ze se
jednou stanete cukrarem?
To urdité ne, i kdyZ pocha-
zim z cukrarské rodiny. Jako
dit€ jsem touzil byt fotba-
listou, hokejistou, hasic¢em,
vlastn€ vSim moznym, jen
ne cukrarem. Nakonec se
to zlomilo po revoluci,

kdy mél mdj otec coby
cukraf moznost zacit podnikat.
Nejdrive vyrab&l cukrovinky doma a ja
se mu se zajmem dival pod ruce na to,
jak se to vSechno déla. Po roce nasel
prostory pro svou prvni vlastni cukrarnu
a ja za nim chodival do prace divat se
na to, jak vSemozné cukrovinky vznikaji.
KdyZ nastala doba rozhodnout se, kam
pdjdu studovat, hned jsem vyhrkl, Ze se
chci ucit cukrafskému remeslu a mozna
jednou budu mit taky takovou cukrarnu,
jako mél tata.

Lina pusa holé nesteésti:
pres sklad a vojnu
rovnou do hotelu

Docetla jsem se o vas, Ze cesta k ,pra-
vé cukrafiné” nebyla tak jednoducha.
Dokonce jste n€¢jakou dobu pracoval
v uplné jiném oboru, pak pfisla vojna

a az nakonec vysnéna cukrafina. Jak se

ROZHOVOR

to tenkrat vSechno v dobré upeklo a stal
jste se Spickovym cukrarem?

Pred nastupem na vojnu jsem hledal
zaméstnani. Tehdy mi nabizeli pouze
misto skladnika s platem 2 900 K¢s.
Jenze mzda v nezaméstnanosti byla

2 500K¢s. Nejenze to byl téméf totozny
«plat”, ale ja v té dobé musel do skladu
jesté dojizdét a projel jsem za mésic cca
500K¢. Vyhodnotil jsem tedy, Ze je lepSi
byt doma a mit o stovku vic. Rodic¢e mi
tehdy rekli, Ze takto ne, a misto skladni-
ka jsem vzit musel. Nastoupil jsem jako
skladnik do turnovského velkoobchodu
a zlstal jsem tam az do vojny.

, h'l'- -

Na vojné jsem plsobil v Praze. V&tSina
mych vojenskych kolegd byli protreli
PraZaci, a kdyZ jsme jednou u hote-

lu InterContinental stavéli zatarasy

na tradi¢ni prazsky maraton, tihle kluci
mi fekli, at se jdu do hotelu zeptat

na praci. Pry mé hned vezmou. Ja jako
klu€ik z malomésta jsem byl pfesvéd-
¢eny o pravém opaku. Nakonec jsem se

Didlog | 7



ROZHOVOR

nechal umluvit a Sel se zeptat jednou,
dvakrat, a kdyz jsem se po Case prisel
jen pfipomenout, vyslo to.

Nastoupil jsem jako cukraf vyhlaseného

InterContinentalu.

Co mate na cukrafiné nejradgji?
Cukrafina je tézké, ale krasné femeslo.
Kdyz pro ni Zijete a snazite se i na ukor
sebe sama pochytit v3e, co se da, jste
schopni vytvofit uzasné véci, jako jsou
sochy, pralinky, zakusky, extravagantni
i klasické dorty, a kdyZ do toho vieho
dokazete vlozit svlij rukopis, je to skvé-
ly pocit. Ja zac¢inam vzdy od zakladu.
Mohu si vytvofit svoji firmu, tvar dor-
tu, mam specifické chuté€, cukrovinky
mohou byt vice ¢ méng sladké, mohu
témér cokoliv, ale musim tomu rozumét
a se surovinami spravné zachazet.

Zavala vas cukrafina nékam do svéta?
Diky praci v hotelu jsem mél moznost
vycestovat na riizné soutéZe po celém
svete, ale predtim, nez jsem mohl né-
kam jet, jsem si musel doplnit vzdélani

8 | Dialog

a udélat si novy vyuéni list. Hotely maji
jiné postupy, neZ jsem byl zvykly, pouzi-
vaji jiné suroviny. Znal jsem jeden druh
Cokolady a v hotelu jich bylo najednou
Sestnact. Kazdy rok pak bylo mistrostvi
v cukrafing a jednou za &tyfi roky byla
olympiada. Tak jsem se dostal tfeba

do Mexika, Texasu, New Yorku nebo
Moskvy.

Jaka jste ziskal u nas a ve svété ocenéni?
U nas jsem se stal nékolikrat Cukrarem
roku, coz pro mé znamenalo hodnég,

a ve sv€teé jsem ziskal napfiklad nezapo-
menutelnou stfibrnou medaili z olym-
piady v Erfurtu a mnoho dal3ich. Hodné

cen jsem obdrzZel nejen ja sam, ale cely
nas tym, ktery vyjel soutézit.

Cukrar prezidenta
Baracka Obamy

Takeé jsem se o vas docetla, ze vas cesty
zavedly az do rezidence americké am-
basady. Jak se z malého Ceského cukrare
stane cukraf, ktery pfipravuje menu pro
amerického prezidenta?

Vlastn€ ani nevim. Mozna se da Fici, Ze
jsem byl ve spravny ¢as na spravném
misté (smich).

Jaky dezert jste pro pana prezidenta pfi-
pravoval?

Nemyslete si, Ze kdyZ se jedna o ame-
rického prezidenta, budeme pfipravovat
blhvi jakou laskominu. Dezert doplioval
klasické menu, a proto bylo dilezité se
detailné sladit s kucharem. Zrovna byla
sklizefi jahod, nabizelo se tedy pFipravit
normalni bézny jahodovy dezert. Nebyl
oblozeny zlatem ani jsme nemuseli snést
modré z nebe. SnaZil jsem se, aby dezert
vypadal p€kné€ a predevsim co nejcistéji.

Na co z toho dne nikdy ne-
zapomenete?
Celkové tam bylo velice
prijemné prostredi. Pripadal
jsem si, Ze jsem na nejbez-
Ten den jsem pana preziden-
ta nevidél. S menu k nému
mohla pouze obsluha. Kdyz
jsem dezert pfipravoval, stala
s nami v kuchyni ozbrojena
ostraha se samopalem a divala
se na nas, jak pracujeme. Ne-
sméli jsme z kuchyné jinam nez
na toaletu a tu jsme méli také
striktné vymezenou véetné spe-
cialni cesty chodbou. Tim, Ze to
bylo na americké ambasadg, byl
pro mne zazitek i zvuk helikop-
téry litajici nad budovou.



Cukrariv sladky sen
0 tovdrne

Existuje n€jaké ocenéni typu ,miche-
linsky" cukrar?

Znam v Berlin€ cukrarnu, ktera déla
sladké degustaéni menu, jeZ dostalo

michelinskou hvézdu. Myslim si, Ze je to

zatim prvni cukrarna s timto ocenénim.

Snil jste o své cukrarné?
Kazdy, kdo pracuje v n€jakém oboru

a soucasn€ jej miluje, se snazi v ném re-
alizovat, mit svoji provozovnu, svij pod-

vivo v

nik, na ktery by mohl byt patfiéné hrdy.
V dnesni dobé daji lidé vice na kvalitu
nez na kvantitu. VEdél jsem, ze kdyz
budu véci délat dobre, budou tak lidé
vnimat i mé jméno. Pak to mohu spojit

s cukrarnou, ktera byla vzdy mym snem.

Jen jsem lehce upravil jeji koncept.

Z pivodné ,klasické cukrarny" jsem ude-

lal takovy ,take away", kdy lidé pfijdou,

ochutnaji a odnesou si dobrlitky s sebou.

Lidé tomu pfisli na chut, coz jsem rad.

VEnujete se stale aktivné cukrarskému
femeslu?

Rozhodné nejsem zadna kancelarska
krysa.

Rano vstat do prace (smich).

V praci musite hodné vyrobk{i ochutna-
vat. Jite sladké pak i mimo praci?

Ano, ochutnavam a vérte, Ze rad a kde-
koliv, nejen v praci.

Jak byste popsal svij typicky den?

Je to naprosto jednoduché. V pra-

ci potfebuji byt do pll devaté, takze
rano vstanu, nasleduje hygiena, sednu
do auta a jedu. Kazdy den najedu do-
hromady cca 160 km. Rozdam kolegim
ukoly, a nez se sam vrhnu na cukrafinu,
nasleduje i nemila, ale nutna administ-
rativa.

Sladké Vidnoce

Prisel ¢as Vanoc. PeCete domaci vanocni
cukrovi?
Nepecu. Beru si ho z prace, z cukrarny.

Pece jej n€kdo jiny z vasi rodiny?
Babicky.

Jaky druh vanoéniho cukrovi mate nej-
radéji?

Ja mam nejradéji minikokosky, ro-
hlicky nebo pracny, které déla moje
mama. Nejlepsi je neslepované, sussi
cukrovi.

Pfiznam se, Ze pracny neznam. Co to je?
Pracny patfi mezi tradi¢ni ¢eské cukrovi
a voni po hrebicku, skofici, kakau ¢i va-
nilce. Jeho zakladem je pevné maslové
tésto. Tésto vloZime do formicek a je

na nas, zda jej budeme nebo nebude-
me slepovat. Ja preferuju neslepované
(smich).

Jaké cukrovinkové hity ovladnou letosni
Vanoce?

Nejsem pfizniveem modernich trendd

Dialog | 9



ROZHOVOR

a vlastné ani Sibyla. SnaZime se péct
tradicni Ceské cukrovi, jako jsou kokosky,
linecké, pracny a mnoho dalSiho, proto-
Ze se mi stale potvrzuje, ze lidé tradicni
cukrovi vyhledavaji. Loni jsme prodali
tohoto tradi¢niho cukrovi 220kg a letos
jsem stanovil strop 300—-350kg. Mezi
nejvyhledavangjsi cukrovi patfi vSechno
to, které po vanocnim cukrovi také voni.
Letos jsme pfipravili pomerancovy me-
dovnik.

Jak dlouho trva udélat takovy balicek
cukrovi?

Deset druhU do kilového balicku trva
vyrobit zhruba deset dni. Urcité je mezi
rGznymi druhy rozdil v pracnosti, ale
globalné prvni den pripravujeme tésto,
druhy den s nim pracujeme, pokud to
neni druh, ktery musime nechat ule-
Zet. Faze vyroby je Castokrat rozloZena
i na nékolik tydnd.

Podle ¢eho lidé mohou poznat kvalitu
kupovaného cukrovi?

Samoziejmé je dllezité zkontrolovat
dobu exspirace a sloZzeni produktu. Zbys-
tfete, pokud je doba zaruky u cukrovi
pfilis dlouha. V tu chvili je néco Spatné.
Ve slozeni si zkontrolujte, ze nechybi
maslo. Vzdy pozorné ¢téte slozeni vieho,
co kupujete!

Mate Vanoce, svatky klidu a pohody,
rad? Te&Site se na né? Jak je budete sla-
vit?

Ja bohuzel budu slavit z velké casti pra-
covné, protoze i na Bozi hod a na Stépa-
na mame v cukrarné otevfeno. Ale urcité
se t&im na Stédry den, kdy budu doma
s rodinou, na déti i na jejich radost

z darkl pod stromeckem, rozkrajovani
jablicek a zapalovani prskavek.

Dodrzujete i tradi¢ni Stédrovecerni vece-
fi? Ceka vas kapr a bramborovy salat?
Bohuzel ano. Ja ho ale z duse nemam
rad. VZdycky si chci dat misto n€j kousek
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lososa. Jinak na Stédry den mame i vin-
né klobasky, pro mé lososa a pro ostatni
kapra.

Vzpomnél jste déti. Mate chlapecka

a hol¢icku. Chtél byste, aby prevzali ro-
dinné femeslo?

Maly syn na to stoprocentné neni,

ale dcerka uz u mé v praci parkrat byla.
Casto mi fika, ze tam chce se mnou
zlistat pracovat. Dokonce mi obéas pfi
praci pomaha. Bavi ji tvofit rukama. Za-
tim je ji sedm let, jeSté uvidime, kam ji
osud zavane.

Blizi se zima, chystate se nékam na zim-
ni dovolenou?

V roce 2017 jsem oteviral prvni cukrar-
nu a ten rok v Cervenci jsem jel po pat-
nacti letech na dovolenou s rodinou.
Ted jsem mél dovolenou podzimni, tak-
Ze s tou zimni uvidime, jak budeme sti-

hat. Taky zalezi na tom, jestli bude snih.
Pokud ano, urcité zajedeme s rodinou
na lyze. Kdyz jsem byl maly kluk, byly
zimy pofadn€ mrazivé. S kamarady
jsme tehdy chodivali na koupalisté hrat
hokej. Jako maly kluk jsem byl pofad
nékde venku.

Magda Volna
foto Ester Horovicova
a agentura saurusmedia s.r.o.




Kamardd nastoupil v unoru letosniho roku vykon trestu do
véznice (pouze za neodpracované verejné prospésné prdce, nejde
tedy o Zddného velkého zlo¢ince). Pied ndstupem do vézeni mu
byla zjisténa spatnd funkce ledvin, nasili mu shunt a mél zacit
dochdzet na dialyzu. Z véznice jej na dialyzu nevozi. Ob¢as md
dovoleno mi zavolat (kromé dopisii, které pise). Neddvno mi opét
telefonoval, kreatinin md pres 633, md vysoky krevni tlak, nateklé
dolni koncetiny a zacind trpét nechténym unikem moci atd.

Neni na tom dobre a nikdo to neresi. Bylo mu receno, Ze prevoz
na dialyzu véetné ostrahy stoji véznici hodné penéz. Chtéla bych
se vds zeptat, co vse se mu miuze stdt, kdyz se nebude ve svém
stavu lé¢it a nebude dochdzet na dialyzu? Jak vdZené to miize mit
ndsledky? Miize ho to ohrozit na Zivoté, nebo to jeho télo vydrzi?

Dialyza je pfi vykonu trestu béZzné provadéna. V€zen v3ak potrebuje trvaly dohled
ostrahy dvou lidi béhem dialyzy, coZ neni pfijemné nikomu: vézni, dozorciim,
personalu ani dalsim pacientlim. V€zenska sluzba pak preklada vézné do vézni-
ce, ktera ma smluvné dialyzy zajistény. Mnoha dialyzaéni stfediska mohou mit
prostorovy a organizacni problém takovou dialyzu poskytovat. V kazdém pFipadé
hodnoty kreatininu pres 600 jsou vysoké a ¢ast pacient jiz dialyzu s takovy-

na odvodnovani, nevede k ustupu otokl a pokud ma pacient Iéky neovlivnitelnou
hypertenzi ¢i se pfidruzuji dalSi komplikace, jako napfiklad dusnost, nechutenstvi,
celkova slabost, je vysoce pravdépodobné, Ze pacient jiz dialyzu potfebuje. Sna-
hou preddialyzacni péce je pacienta na dialyzacni IéCbu pfipravit, a to nasit cévni
spojku a zahajit dialyzu ve spravny okamzik, tedy ne co nejdfive, ale v dobég, kdy
to jiz vyZaduje klinicky stav a laboratorni vysledky. Unik mo&i neni pro selhani
ledvin typicky, miize ukazovat na jiny problém, napriklad s mocovymi cestami.
Pacient s takto pokrocilym selhanim ledvin musi byt sledovan nejen praktickym
Iékafem, ale i nefrologem nejméné ¢tyrikrat roéné€, vétsSinou vsak Castéji. Nefrolog
pak je tim lékarem, ktery zahajeni dialyzy indikuje.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz péece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu
v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum.
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B. BRAUN VZDELAVA

Trdapi vds v zimé

SUCHA POKOZKA?

Vime, jak ji ddt rychle sbohem!

Mate v zimé suchou, podrdaZdénou pokoZku? Pdli vds, je napnutd,
zarudld a svédi? Nejste sami... Béhem zimnich mésicti md tyto
problémy vétsina populace. Diuvodem byvd mensi vlhkost vzduchu,

vive

nedostatecné vlhkosti stravi pokozka zimu bojem o zadrZovdni
vlhkosti, nemluvé o odrdZeni dalsich neptiznivych vlivi
spojenych s chladnym pocasim, jako jsou Skrdbajici vinéné odévy
a plameny hoticiho dreva v krbu. Kdyby to bylo moziné, nase plet
by si nejradéji uzivala nekonciciho jara, to ale neni moZné. Bez
ohledu na to, jakou mdte plet, mazte ji a starejte se o ni.

Zde jsou dermatology doporucované
rady k prevenci a ulevé pfi suché
pokozce:

HRUBA MYDLA NEJSOU VASIMI PRATELI
Mnoho lidi miluje pocit ,vydrhnuté ¢is-
toty", ktery maji po pouZiti hrubych my-
del. Tato mydla v3ak sloupavaji z pokoz-
ky esencialni lipidy (tuky), které udrZuji

pokozku zvlhéenou. Zkuste misto
nich pouZivat neparfémovany
myci pfipravek.

TEPLA, NIKOLI HORKA SPRCHA
VSichni se na konci chladného zimniho
dne té€Sime na horkou sprchu. Jenze

horka voda a dlouhé sprchovani mohou
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pokozku podrazdit a vy-

susit a stejné tak i sauna, vifivka ¢i vana
s tryskami. Zejména v pfipadg, Ze mate
suchou pokozku, zkuste otoCit ovlada-
¢em teploty dol(, tak aby voda byla spi-
Se tepla nez horka, a sprchovani omezte
na jednou za den na dobu ne del3i nez
deset minut.

NA TOM, KDY POKOZKU HYDRATUJETE,
ZALEZI

Nejlepsi doba na hydrataci je tehdy, kdyz
je pokozka stale jeSté vlhka, napfiklad
hned po sprchovani. PokoZku osuste
jemnym poklepavanim ruénikem a zleh-
ka se namazte hydratacnim pfipravkem
od hlavy azZ k prstliim na nohach. Tento
postup je nejen ucinngjsi, ale také za-
necha pokozku méné mastnou, protoze
hydratacni pfipravek zachyti zbyvajici
vlhkost z pokoZzky.



CIM TLUSTSI, TiM LEPSI

Masti a krémy maji mnohem vétsi hyd-
rataéni uéinky nez lotiony. (Pozndmka
redakce: Lotion je lehce aZ stfedné
viskozni prepardt ureny k aplikaci

na neporusenou pokozku, slouZi obvykle
k jejimu vyhlazeni, ziemnéni a rehydra-
taci. Na rozdil od krému nebo gelu ma
vané z vazelinového nebo lanolinové-
ho zakladu, a krémy vytvareji siln€jsi
vrstvu nez lotiony. Vhodna pfidavna
zvlachujici pfisada je bambucké maslo,
olivovy olej a jojobovy olej. Jestlize
mate Supinatou odlupujici se kdzi, pou-
zivejte exfloitacni pfisady napomahajici
k odstranéni odumrelych bunék pokoz-

ky, jako jsou kyselina mlécna nebo urea.

Mate-li citlivou pokozku, budte pfi
pouzivani téchto pfisad opatrni. Idealné
si vyberte hydratacni pfipravek s co
nejvétSim obsahem tuku a pouZivejte
ho ve v&tSim mnoZstvi na dolni polovi-
nu nohou a ruce, které jsou na suchost
nejvice nachylné. Po koupeli nebo sprse
osuste pokozku poklepavanim ru¢nikem
a hned aplikujte hydrata¢ni pfipravek.
Aplikaci pfipravku podle potieby béhem
dne opakujte.

POZOR NA SUCHE RTY
Na rty skvéle funguji balzamy, které

koupite v jakékoli drogerii nebo obchodé.

OSetfuji rty a zamezuji jejich vysouseni
v zimnich mésicich.

B. BRAUN VZDELAVA

VSUDE POSTUPUJTE JEMNE
PouZivejte produkty pro péci o po-
kozku, které jsou jemné a neparfe-
mované, véetné deodoranti a hypo-
alergennich pracich pfipravk(. Jemné
a hypoalergenni vyrobky minimalizuji
pfipadné podrazdéni kiiZe, coZ po-
maha udrzovat zdravou kozni bariéru
potfebnou k zadrZzovani vody zevnitf.

ZVAZTE POUZITi ZVLHCOVACE
Béhem suchych zimnich mésici muize
mit zvlhéovad, udrzujici vihkost nad
300%, pro vasi pokozku velky vyznam.

PRIRODA VERSUS VYCHOVA

Neéktefi lidé maji mutaci genu pro pro-
tein filagrin. Ten je velmi dalezity pro
formovani vnéjsi vrstvy klze, jez tvori
bariéru napomahajici kizi zadrZovat
vlhkost. Mutace tohoto genu zaklada

u takovych jedincl predispozici k ekzé-
mdm a k trvale suché pokozce. Pro 0so-
by s touto mutaci je obzvlast dilezité,
aby dodrzovaly viechny vyse uvedené
rady k prevenci a péci o suchou pokoZku.

Jestlize budete o svou pokozku pecovat
podle vSech téchto doporuceni, a jeji
stav se presto nezlepsi, bude vhodné
navstivit dermatologa. V nékterych pfi-
padech je mozZné pfiznaky suché pleti
zmirnit mastmi nebo krémy na predpis.
Sucha pokozka maze také indikovat
vazngjsi stav kGze. Dermatolog vasi kiizi
posoudi a urci rezim, ktery by vam mohl
pomoci nejvice.

Podle edukacnich materiali
Harvard Medical School
zpracovala redakce Dialogu,
foto iStock

Pacient s onemocnénim ledvin ma fadu omezeni.

Proto doporucujeme vse konzultovat
s oSetfujicim Iékarem.
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ROZVONENE VANOCE

a sila lé¢ivého koreni

Viiné vyvoldvaji ty nejkrdsnéjsi vzpominky a ldtky obsaZené
v koteni mohou podpotit i nase zdravi. Pojdme se tedy
spole¢né vydat po stopdch vzdcného koveni. Koreni bylo vzdy
Zddanym a drahocennym artiklem, ktery znali jiZz Egyptané,
Ciiiané, Rekové a Rimané. Koieni pouzivali nejen do pokrmii,
ale predevsim pro lékarské ucely. Pro svou vysokou cenu bylo
dlouhou dobu vysadou vyssich vrstev a do Evropy se dostalo

teprve v 15. stoleti v souvislosti s portugalskymi vypravami.

Vselék jménem koreni vem tepla pfi vafeni uvoliiuje vonné

KoFeni samo o sobé obsahuje velké silice, které pokrmy ochucuji a do-

mnozstvi latek s riznym Gcinkem. davaji jim vlini. Vonné silice maji ale r

Prikladem jsou antioxidaéné plsobici vyznam nejen kulinarni, vdeobecné "

latky, napriklad karotenoidy, flavonoidy ~ znamé jsou také blahodarné ucinky ':, 4 ) \

a fytosteroly. N&které druhy koreni, aromaterapie. | Va7 ,-4_ S

typicky chilli a paliva paprika, obsahuji e
palivé latky, které povzbuzuji chut k jidlu  Kofeni se pouziva bud samostatng,

a tvorbu travicich Stav. Trisloviny zase nebo ve smésich. Prikladem oblibenych
pUsobi protizanétlivé, alkaloidy v malém  smési je kari nebo garam masala, bez niz K tém neodmyslitelné patfi viné vanilky,
mnozstvi funguji jako Iéky. Kofeni vli- se obejde jen maloktery indicky pokrm. skofice, hrebicku, badyanu a pomeran-

Ale zpét do naSich kon¢in a k Vanocim.  cové kary.

Hrebicek
Je zajimavé se zamyslet nad tim, co
to vlastné kofeni je. Obecné feceno,

| kofeni jsou susené Casti aromatickych

| rostlin, a to jejich kvéty, semena, listy,
kiira nebo koreny. Napfiklad hiebicek
je kvétni poupé stalezeleného stromu
hrebickovce vonného. Pouziva se cely
nebo rozemlety na prasek. Pridava se
do slanych i sladkych pokrmd, likéri
a kofen€nych vin. Znamy je predevsim
jeho Gcinek pii bolestech zubd a pfi pa-
radontoze. Na bolest zubd a pro vonny
dech jej pouzivali jiz stafi Cinané. Hre-
bickovy Caj je také ucinny pfi bolestech
Zaludku, které o Vanocich mohou potkat
mnoho z nas.
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Skofice

Skofice je kira ze skoficovniku. Malo
se vi, Ze existuji dva druhy skofice, a to
skofice Cinska a skofice cejlonska. Sko-
fice ¢inska je levnéjsi a nema tak jemné
aroma a chut jako skofice cejlonska.
Také na rozdil od cejlonské skofice ne-
obsahuje cenny eugenol, ktery ma an-
tioxidacni, antibakterialni a analgetické
ucinky. Skoficova silice se pouziva i pro
pfipravu inhala¢niho roztoku pfi one-
mocnéni dychacich cest.

Skofice a hfebi¢ek nemohou chybét

ve vano¢nim cukrovi, jable¢ném zavinu
ani v poctivém svaraku ¢i grogu. Fakt,
Ze jsou oblibené zejména v zimé&, ma své
logické opodstatnéni. Skofice organis-
mus silng prohfiva, posiluje srde¢ni ¢in-
nost, dychani a podporuje traveni. Diky
své zahfivaci sile pomUze pfi vyCerpani
a depresi. Rozhodné v3ak neplati, Ze ¢im
vice, tim Iépe. Pro v0ni i ucinek staci

malé davky. Zejména lidé s vysokym
krevnim tlakem by s nimi méli zachazet
opatrné.

Vanilka

Vanilkové rohlicky a linecké pecivo jsou
zakladnimi druhy vanoc¢niho peciva,
které se pecou snad v kazdé domacnosti.
V(iné vanilky je jako vlidné pohlazeni,
jez nam privodi dobrou naladu. Probouzi
nové touhy, smysinost a kreativitu.

Vanilka, jejimz domovem je Mexiko, je
fermentovana tobolka popinavé orchi-
deje. Sladka a uklidAujici viiné vanilky
se vyuziva v pecivu, dezertech, zmrzli-
nach nebo v napojich. Vanilkové aroma
vanilin je sice ¢asto vyrabéno synte-
ticky, ale pravé vini se nic nevyrovna.
Pfiprava domaciho vanilkového cukru je
naprosto jednoducha. Do uzaviratelné
sklenice vsypte cukr, vanilku opatrné
podéIné rozfiznéte, prekrojte a vznik-
Ié tyCinky do cukru zapichnéte. Jinou
moznosti je vanilkovy lusk nakrajet
na dilky a spolu s cukrem rozmixovat
ve vykonném mixéru. Tento druh
vanilkového cukru je vice aroma-
ticky, pred pouzitim je ale dobré
jej prosit.

Citrusy osvézi i zklidni

To, Ze pomerance, mandarin-
ky, citrony a grepy jsou piné
vitamind, mineralnich latek,
antioxidantu a vlakniny, neni
tfeba zddraznhovat. Blahodarné
Ucinky ma ale i jejich viné.
Citrusova viiné zklidiuje,
zmirfuje smutek, depresivni
i uzkostné stavy. Udélejte

si doma pfirodni ,vonitko",
staci do pomerance zapichat
hfebicky. Nebo si v mistnosti
jednodusSe ususte oloupanou
kiiru nebo plody nakrajené
na kolecka. Témi si zaroven
mUlzeme vyzdobit interiér.

TEMA

Vanocni badyan

Krasné hvézdic¢ky nachazeji uplatnéni
hlavné ve vano¢nim pecivu a svarenych
napojich. VV Ciné je badyan znamy a ce-
nény jako korfeni a IéCivka jiz pét tisic
let. Podporuje vykaslavani a traveni, pli-
sobi také protizanétlive.

Jak je vidét, kofeni ma opravdu Carov-
nou moc, takze na ném nesetrete a do-
prejte si kvalitu. PfedevSim nakupujte
kofeni od znamych prodejcl, podezrele
levné vyrobky mohou byt Sizené. Nej-
lepsSi je pofidit si kofeni v celku, namelte
nebo nadrtte si jej tésné pred pouzitim.
Aby vam co nejdéle vydrzelo ,v kondici",
uchovavejte jej v temnu v dobre tésni-
cich, nejlépe sklenénych dozach.

Preji vam krasné Vanoce a diim plny
vlni a pohody.

PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.



SHARE FOR CARE

Ctyfi tipy, jak si

UZIT ZIMU VE ZDRAVI

Krdtké mrazivé dny a jen mdlo slunecniho svitu — vyrovnat
se s chladnym obdobim je pro nds kaZdoro¢né vyzvou. Presto
si svoji osobni pohodu miiZete zlepsit vhodnymi aktivitami.

Nabizime vam zde nékolik zajimavych tip1i.

n Mirny vytrvalostni pohyb zabrani
prochladnuti
Télesny pohyb v zimé& ma oproti |étu
nejméné jednu jednoznacnou vyhodu,
a to ze se budete mnohem méné potit.
Zahftejte télo na komfortni ,pracovni”
teplotu chlzi s norskymi holemi nebo
béZkovanim. Pokud se vhodné oblecete
a budete se dostatecné pohybovat, mi-
Zete si byt jisti, Ze neprochladnete. Vzdy
se ale presvédcte, Ze vas shunt je dobre
chranén.

16 | Dialog

Svétlo zlepSuje naladu
Sluneéni svit a denni svétlo

jsou v zimé obzvlast cenéné.

Pomahaji lidem chranit se
pred zimni depresi. Zkuste
si domlouvat riizné schizky
tak, abyste se mohli co nej-
vice prochazet za denniho
svétla.

Extrémni chlad:
radé€ji se mu vyhnéte

Velmi nizké teploty pod bodem
mrazu nejsou pro pacienty podstu-

pujici dialyzacni 1é¢bu
vhodné. Za skute¢né
mrazivych dni je dobrou
volbou navstéva fitness
¢i jogového centra nebo
cvi¢eni doma.

Zimni obdobi: ¢as
na wellness program

Vyuzijte tuto klidnou sezo-
nu k tomu, abyste si doprali
zvlastni péci. Idedlni jsou
aktivity jako relaxa¢ni kur-
zy jogy, kurzy autogenniho
tréninku nebo jemné masaze.
MozZné je také mirné saunova-
ni, pokud v3ak pfi ném necitite
Zizen. V opacném pripadé je
vhodnéjsi plavani v teplé vodé,
samoziejmé pokud vam to po-
voli [ékar.




Casté otdzky a odpovédi

Chci se vyvarovat dlouhého cestovani.
Je n€jaky rozdil v tom, budu-Ii na dia-
lyzu dochazet dvakrat tydné na Sest
hodin, nebo trikrat tydné na ¢tyfi ho-
diny?

Ano. | kdyz by to mohlo byt
stredit dlalyzu na dva dny
v tydnu, a to proto, Ze toxiny
pfitomné v krvi zacinaji ihned
po oSetfeni opét stoupat. Dva
dny bez dialyzy jsou v mnoha
pripadech mozné, ale nikdy by
to nemélo byt déle. To je dlvod,
pro¢ nefrologické spolecnosti do-
porucuji frekvenci dialyzy nejméné
trikrat tydné.

Na rozdil od jinych dialyzovanych paci-
entl vylucuji témér normalni mnozstvi
moci. Trpim vibec selhanim ledvin?

Toto neni neobvykla zkusenost. U mnoha

pacientd s nedostate¢nou funkei ledvin
funguje vylucovani vody vcelku dob-
fe, zejména pokud s dialyzaéni [écbou
zacinaji. Samotné mnoZzstvi mo¢i vSak
neposkytuje spolehlivou
informaci o funkci

ledvin. Rozhoduijici je,
zda jsou ledviny nadale
schopny toxiny vyluco-
vat, nebo k této Cinnosti
potrebuji pomoc ve formé

m {asting v
Gred . with 2

eat

dialyzy. = fm‘ww‘
Dialyzaéni Ié¢bu jsem zahdjil e

pred sestl mesicl a nyni se

citim mnohem |épe. Potre- ms \,wwwom

e
“ommq o e s
tna!

buji [écbu i nadale? ‘W&m

Obecné se mnoho pacientl
citi po zahajeni dialyza¢ni
lécby Iépe. Jednim z dlvod
je to, Ze v krvi je pfitomno
mnohem méné toxinl. Kromé
toho pfi dialyze dochazi k od-
stran€ni nadmérného mnozstvi
soli a vody, zejména zpocatku
[écby. Diky viem témto faktorim
ma pacient lepsi télesny pocit -
ten vSak bude pretrvavat pouze
v pfipadg, Ze budete pokracovat
v dialyze.

Pro¢ po dialyza¢nim oSetreni
trva dlouho, nez se zastavi kr-
vaceni v misté vpichu?
Je zcela normalni, Ze zakon-
¢eni dialyzacniho oSetreni
n€jakou dobu trva. Jestlize
vSak mate pocit, Ze je tato
doba neobvykle dlouha, po-
radte se se svym lékarem.
Pricinou mGze byt problém se
srazlivosti krve nebo miiZze byt potreba
upravit davku heparinu, kterou pfi dia-
lyze dostavate.

SHARE FOR CARE

LIVING
G WITH Repya FAILURE | 1s5e 1.,
018

f"’C arn 6

,\ms““‘

arm. ;‘ \N uﬂ“ e

i ef W Sk"‘ mm:ﬂ i
SANTA CR@’_b TEET;:DEV

Asmallislang, 3 g o ity

and a huge hm,y.

Pravidelna rubrika
ze zahranici

2

V této rubrice jsme pro vas pod
nazvem Share for Care pfipravili
novinky ze zahranici. Myslenka této
rubriky vznikla diky stejnojmennému
partnerskému ¢asopisu Share for
Care, ktery vychazi v Némecku, a my
bychom vam ho radi aspon touto
cestou priblizili.

VZdy pro vas vybirame to
nejzajimavé;jsi. Mizete ocekavat rlizné
aktuality, tipy, pfib€hy &i poradenstvi.
VEfime, Ze se vam tato rubrika bude
libit a Casem se na ni budete tésit
stejn€ jako na to ostatni. Pfejeme vam
prijemné a ni¢im nerusené cteni.
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CLOVEK SE NESMI STRANIT,

vse ostatni lze prekonat

Co se stane, kdyz zdravy tricdtnik, stredoskolsky ucitel

a velky sportovec, ze dne na den zjisti, Ze se jeho ledviny
neobejdou bez dialyzy? Postavi se na zadni a vzepre se osudu.
Nevéri doktoriim a zkousi své télo oblafnout vsim, co je mu
doporuceno. Od prirodni mediciny pres akupunkturu az

po dopisy s Zddosti o lécbu adresované zahranicnim klinikdam.
Vse marné. Tak néjak tehdy zacal pribéh dnesniho Sedesdtnika
pana Jiriho Nidla, bojovnika, ktery to nevzdal. Jivi, i pres
neprizen osudu, Zije sviij zivot naplno, a jak sam vikd: ,,Vzdycky
najdete diivod z néceho se radovat, mit ten krdsny pocit, co nelze

slovy vyjadrit.”

Jifiho potiZe, pfestoZe si je pres své mladi
absolutné nepripoustél, vlastné zacaly, uz
kdyz slouzil zakladni vojenskou sluzbu.
Nasli mu tenkrat v krvi bilkovinu a musel
podstoupit biopsii. M&l to byt zfejmé
jakysi varovny signal pro budouci vyvoj.
Ale Jifi byl mlady bezstarostny sporto-
vec, ktery Zil Zivot na plny plyn. Kdyz se
po Case problém stabilizoval, Jifi celou
zdravotni anabazi lehce vytlacil z hlavy

a dal pokracoval v kvapném Zivotnim
tempu. Intenzivné sportoval, vénoval

se svym konic¢km, ucil na stfedni Skole
télocvik a spolecenské vedy. Jeho vykon-
nost vSak pomalu klesala a v jednatficeti
neuprosné nastoupila dialyza.

Ve dne prace, v noci dialyza

Protoze Jifi odmital zasadné ménit svij
dosavadni Zivot, domluvil si dialyzy

na noc. Pres den chodil do prace a v noci
se dialyzoval. Jenze tento zivotni styl mél
vliv na celkovy stav Jifiho, zacaly se pro-
jevovat obtize a postupné se stupnovaly.
Jednou vezl syna na hokejovy zapas a pfi
ném zkolaboval. Bylo jasné, Ze takove
tempo je neudrzitelné. V té dobé se se-

18 | Dialog

znamil s primarfem Lukasem Svobodou
z Nemocnice Na Homolce, ktery pora-
dal rGzné sportovni a volnocasové akce
pro dialyzované pacienty a jejich rodiny.
Jifi byl jednim ze spoluzakladateld, a jak
sam rika: ,Byla to fantasticka zalezitost.
Jezdili jsme lyZovat, na cyklistické vyle-
ty, provozovali atletiku, plavani, prosté
cokoliv. Ale vSe pod odbornym Iékarskym
dohledem. Nebal jsem se vyjet za hranice,
navstivili jsme Italii, kde nam doktor Lu-
kas zajistil dialyzu a veSkerou potfebnou
zdravotni pé&i." Sportovni klub dialyzova-
nych funguje dodnes a i nadale sdruzuje
pacienty, které dialyza neminula. Diky
této realizované myslence zacala spousta
dialyzovanych pacientd, ktefi sviij Zivot
vzdavali, pracovat. Vratili se alespon
¢astecné k béznému Zivotu a hlavné se
zacali citit prospésné a uzitecné, coz je,
jak fika JiFi, .k nezaplaceni".

Nechténa transplantace

Dialyza Jifiho provazela osm let a Zil
témér stejny Zivot jako pred ni. Zvykl si
on i jeho okoli. Dialyza se prosté stala
soucasti jeho kazdodenniho Zivota a né-

ktera omezeni témér vytésnil z hlavy.
Zivot plynul v zab&hlych kolejich, az
jednou v noci zazvonil telefon. Volali

z nemocnice, Ze posilaji sanitu, protoze
se kone¢né podafilo najit vhodného
darce ledviny. Jifi byl uz natolik uvykly
svému dosavadnimu zivota, ze ji odmitl.
«Zvyk je zelezna koSile a ja uz byl natolik
konzervativni, ze jsem odmital jakouko-
liv zménu," dodava Jifi. V hlavé se mu
objevil strach z neznamého a z nejistého
vysledku transplantace, ale i relativni
spokojenost s dosavadnim vyvojem jeho
zivota. Nasledovala intervence Iékare

a tlak nejblizsi rodiny, kterou povolal

na pomoc sam pan doktor, za coZz mu

je dnes pan Jifi velmi vdé¢ny. Nako-

nec vSichni Jifiho pfemluvili a on odjel
na predoperacni vySetfeni a podstoupil
transplantaci.



Finské zlato v curlingu

Transplantace nabirala na dramati¢nosti
hlavné ve chvili, kdy operacni sal stale
nebyl volny a nova ledvina zacinala pro-
chazet ,zarucni dobou pouzitelnosti”.
Nakonec se vse podafilo a Jifi se probu-
dil na pooperacnim pokoji. Rehabilitace
probihala nadmiru dobfe a po mésici

se Jifi vratil do Zivota naplno. Pfedesla
omezeni vyvolana dialyzou byla ta tam.
Jifimu se oteviraly nové, témér neome-

zené moznosti a zacal aktivné sportovat.

Fyzicku poSramocenou dialyzou musel
dat do poradku, ale Slo to lépe, nez

sam Cekal. Zacal se angaZovat v klubu
transplantovanych sportoved, kde mohl
trénovat systematicky, a po néjaké dobé
se mu podafilo nominovat se na ev-
ropské a také svétové hry transplan-
tovanych, kde reprezentoval Ceskou
republiku. Jeho sportem bylo plavani,
béhal osmistovku, vrhal a hazel. V zimé

zase béhal na lyzich, délal biatlon, a do-
konce i curling. S posledné jmenovanym
sportem nakonec slavili svétovy triumf
ve Finsku. Hnani celym stadionem pora-
zili profesionaly z Anglie a USA. Jifi vy-
pravi: | kdyz jsme z rlznych evropskych
i svétovych soutézi privezli spoustu cen-
nych medaili, ta finska atmosféra byla
neopakovatelna.” Byla to doba, kdy se
citil skvéle a proZival skvélé véci, proces-
toval kus svéta, hranice neexistovaly. Ale
védomi, Ze je transplantovany, bylo stale
pfitomné.

Po letech zpét k dialyze
Zacalo se ozyvat srdce, nastoupilo
zavodhovani a Jifi se dostal z béznych
80kg az na 125kg. Neprestal praco-
vat ani trénovat, ale v reprezentaci
musel ihned skond¢it. Postupné se
jeho stav zhorSoval natolik, ze lékafri
rozhodli o ukonceni ¢innosti jeho
ledviny, ktera mu slouzila celych
sedmnact let. Jifi se musel vratit
k dialyze a predstava, Ze s ni stravi
dalSich osm let, nez se najde novy
vhodny darce, byla pro tohoto spor-
tovce a bojovnika sklicujici.
Po necelém roce mél Jifi velké
Stésti, Ze se naSel vhodny darce
nové ledviny. Transplantace pro-
bé&hla Uspésné, ale rehabilitace
tentokrat uz tak snadna nebyla.
Jifi nebyl tak sobéstacny jako
po prvni transplantaci. Musel
trénovat chlzi s choditkem,
do schod(, kompletné rehabilito-
vat. Ve opét zvladl a po né€jakém case
se vratil dom(. Jeho radost z Uspésné
transplantace znasobila i navstéva syna,
ktery Zije v Australii. Jifi se vratil na ¢as-
te€ny uvazek do Skoly, kde ucil, aby si
vyzkousel, zda to zvladne. Po letnich
prazdninach uz u€il naplno a naplno
takeé Zil. Vratila se mu chut na nova dob-
rodruzstvi a po roce od transplantace uz
opét na evropskych hrach reprezentoval
v plavani Ceskou republiku.

INSPIRACE

Jifi ma i ve svych Sedesati letech plny
diar, tfikrat tydné trénuje v bazénu, dva-
krat tydné v posilovné a o vikendu jezdi
na lyzich nebo na kole. Zbyva mu cas

i na kulturu a praci. Jediné, co mu v zivo-
té trochu chybi, je pevné rodinné zazemi
a partnerka. Jeho vztahy se vyvijely po-
dobné jako jeho ledvinové onemocnéni.
Vsechny své partnerky jsem mél moc rad
a dodnes k nim citim velkou naklonnost.
VEtSinou jsme se rozesli na zacatku ne-
moci, nebo naopak po operaci. Bud jsem
nemohl dat tolik co dFiv, nebo se part-
nerka nesmifila s mou nemoci, nevim. Asi
jsem taky spoustu véci délal Spatné.”

Jifi vzkazuje ostatni pacientliim,

at uzZ jsou dialyzovani, transplantovani
nebo na transplantaci Cekaji: ,Vérte, ze
kdyZ budete mit pozitivni mysl, budete
poslouchat své télo a své potreby, zvlad-
nete i nezvladnutelné."

Magdalena Bambouskova,
foto z archivu Jifiho Nidla
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Nejste v poslednich letech spokojeni se snéhovou nadilkou? Mdte rddi zimu na hordch, ale nebavi
vds bydlet dole v udoli? Chcete si uzit ten pravy horsky vzduch, slunce, kfupajici snih pod nohama

a daleké vyhledy? Zkuste stravit pdr dni na Pradédu — nejvyssim vrcholu Jesenikil. Tady si tu
pravou zimni idylku zarucené uZijete.




Jeseniky

Jeseniky se svym nejvysSim vrcholem
Pradédem lezi v severovychodni ¢asti
Ceska v Olomouckém a Moravsko-
slezském kraji. Pradéd je pak pfimo

na hranici téchto dvou kraji. Uvadi se,
Ze je s vyskou 1 491 m n. m. nejvyssi
horou Moravy, Ceského Slezska i Hor-
niho Slezska a zaroven patou nejvyssi
horou Ceska. Asi nikoho nepiekvapi, ze
je zde ponékud drsné podnebi. Doklada
to i fakt, Ze primérna roéni teplota je
na Pradédu pouhych 0,9 °C. Diky tomu je
v zimé na jeho svazich a vibec na vsech
vrcholovych ¢astech Jesenikl vydatna
snéhova pokryvka, ktera jesté v breznu
misty dosahuje hloubky az nékolika
metrd. Jeseniky jsou od roku 1969 chra-
nénou krajinnou oblasti. Samotny vrchol
Pradédu je pak soucasti rozlehlé narodni
pfirodni rezervace Pradéd, ktera pokryva
nejvyssi hreben Jesenikl od vrchu Maly
déd pres Pradéd, Vysokou holi az po Vel-
ky maj. A co ze je tady tak vyznamného?
PredevSim unikatni komplex pfirodnich
ekosystémi vazanych na nejvyssi polohy
nasich hor. Najdeme zde celou fadu mi-
moradné vzacnych druh rostlin a nékte-
ré z nich, napriklad trava lipnice jesenic-
ka nebo zvonek jesenicky, rostou dokonce
jen tady - na jediném misté na svéte.
Kdybyste je ale chtéli vidét, budete se
muset do Jeseniki vydat v 1été.

Pradéd

JestliZe se rozhodnete uzit si tu pravou
jesenickou zimu, zkuste navstivit Pradéd
nebo se zde pfimo ubytovat. Vysilac,
ktery stoji na vrcholu, slouzi totiz také
jako pohodiny horsky hotel a restaurace.
V 1ét€ vede aZz na vrchol silnice, v zimé
je ale ukryta pod silnou vrstvou snéhu

a autem se nahoru rozhodné nedostane-
te. Do hotelu se ale miZete dostat bez
potizi, protoze na parkovisté horského
strediska Ov&arna autem nebo lépe au-
tobusem pfijet muzete. Odtud vas i vase
zavazadlo na vrchol Pradédu doveze

snézny skutr. Ze je ze zimniho Pradédu
nezapomenutelny vyhled a Ze pfi ném
zazijete povznasejici pocity, je samo-
zfejmé, ale kdyz je mizete mit rano,

v poledne, veler, a dokonce i v noci, to
je teprve to pravé, co vasi dusi dostane
do spravného stavu. Oslepujici bilé sné-
hové plané s vy¢nivajicimi vrcholky klece
a zakrslych strom( obalenych mohutnou
namrazou, vétrem bizarné tvarované
zaveje a snéhové jazyky, horskeé slunce,
nebo naopak neproniknutelné mraky va-
lici se pfimo pres hrebeny Jesenikl a vitr,
ktery vam nedovoli ani obejit vysila¢ -
to vie miZete zazit a prozit na Pradédu
vsemi smysly.

Vysila¢
Vysila¢ a hotel stoji na Pradédu od roku
1980. Stavba podle navrhu architek-
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ta Jana Lisky ze Stavoprojektu Brno
zapocala v roce 1968. Jejim ucelem
bylo pokryt stale rostouci poptavku

po televiznim vysilani. PGvodné mél byt
vysila¢ spustén uz v roce 1977, ale kvali
extrémnim povétrnostnim podminkam
se stavba o tfi roky opozdila. Vyska
vysilace je 146,5m - je tak nejvysSim
pevnym (byt umélym) bodem Ceska, pro-
toze s nadmorskou vyskou mezi 1 637

a 1 638 metry prevySuje vrchol Snézky
(1 603m n. m.). V 73 metrech je vybu-
dovana vyhlidkova ploSina, ze které je
za p€kného pocasi mozné vidét Malou
Fatru a dokonce i Vysoké Tatry.

Jeste pred vysilacem v3ak stala na vr-
cholu kamenna 32 m vysoka rozhledna

ve tvaru gotické hradni véze nazyvana
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Strazni véz Habsburk. Stavbu financoval
a provadé| Turisticky spolek Jesenicka.
Stavélo se od roku 1904 do roku 1912.
Na stavbu véZe byl pouzit material z ne-
dalekych Tabulovych skal, ktery se vSak
pozd€ji ukazal jako naprosto nevhodny,
protoze se ve vlihku drolil a rozpadal

a zdejSim drsnym povétrnostnim pod-
minkam nemohl dlouho odolat. Navic
kvdli prvni svétové valce nebylo o stav-
bu mozné nalezit€ peCovano, a tak se
dockala oprav aZz v roce 1926. Béhem
druhé sv€tové valky ji vyuZivala némec-
ka armada jako meteorologickou stanici
a pro letecka pozorovani. Po valce byla
rozhledna s pfilehlou chatou sice opét
uvedena do provozu, ale uz v roce 1957
musela byt véz pro svou zna¢nou zchat-
ralost uzaviena a o dva roky pozdgji se
definitivné zfitila.

Pradéd

S i
Vysilac a hotel s restaurac
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Vyslap k chatam Svycarna a Barborka

Kdyz vam bude prat pocasi, opustte

pohodli hotelového pokoje a restau-

race a vydejte se na vylet ven. Velice

pfijemna a nenaro¢na je prochaz-

ka na chatu Svycarna. Dostanete

se k ni, kdyZ budete sledovat asi

1,2km modrou turistickou znacku

z vrcholu Pradédu k rozcestniku

«Pradéd rozcesti". Tady odbo¢i-

te po Cervené znacce doprava

a pljdete po ni dale asi 2,5km.

Cesta vede po Siroké strojové

upravované lesni cesté s lyZaf-

skou stopou. Prochazi tudy jedna

z hlavnich hiebenovych béZec-

kych tras Jesenik( z Ovéarny

do Cervenohorského sedla, tak se ziejmé

budete obcas mijet s bézkafi. Mista je

tu ale dost pro vSechny. Po hodiné a pul
budete u chaty Svycarna.

Ta je pry jednou z nejstar-

Sich budov na hfebenech

Jesenikd. Byla postavena

jiz v roce 1887. Jesté dfive

zde stavala pastevecka

salas, kterou nechal po-

stavit roku 1829 knize

Cesta z Pradédu na Ovéarny

Alois II. z Lichtenstejna.

Ve zmifiovaném roce 1887 ji po zaniku
pastvy na horskych loukach nechal knize
Jan Il. z Lichtenstejna prestavét na turi-
stickou chatu. V Utulné chaté si mlzete
dat svacinu nebo i vétsi jidlo a posedét
v teple. Cestu zpét na Pradéd je mozné
si zpestfit a také trochu prodlouZit na-
vStévou dalsi chaty - Barborky. K ni se
dostanete, kdyZ u rozcestniku ,Pradéd
rozcesti" nepljdete zpét nahoru na Pra-
déd, ale budete pokracovat dal po upra-



veneé silnici smérem k parkovisti a ly-

Zarskym vleklim na Ovcarné. Jesté nez
k nim prijdete, odbolte na rozcestniku
.U Barborky" doleva po modré znacce
a po 200 metrech budete u chaty.

Barborka je také pomérné stara chata -
byla postavena v roce 1943. Jeji historii
ale |ze vystopovat aZz do druhé poloviny
19. stoleti, kdy byla vybudovana diky
¢innosti némeckého Moravsko-slezského
sudetského horského spolku. Ten se
kromé upravy a oznaCovani horskych
cest zabyval také budovanim udtulen,
skrysi a chat. Predchlidkyné soucasné
chaty ale stala pon€kud vySe smérem
k Prad€du. Podle tehdejSich pfisnych
pravidel nesméla byt vétsi nez 16 m?
a uvnitf mohla byt udajné jen lavice.
Chata byla zastfeSena drny, okna mifila
k panskému lesu, aby bylo vidét, zda
ji lidé navstévuji, a navic od zacatku
podzimnich lov( do jara vyuzivana byt
nesméla. Nastésti je nyni chata pod-
statné rozlehlejsi, vybavenéjsi a jeji vy-
uZziti béhem roku neni nijak limitovano.
V restauraci si mlzete dat jidlo i piti
podle libosti a ubytovacich kapacit je
v chaté také dost. KdyZ neni snih, da se

az k chaté pfijet autem. Chata
Barborka je také spojena s jednou
vyznamnou udalosti — zaloZzenim
horské sluzby v Jesenikach. Pravé
zde byla totiz 21. kvétna 1948 je-
senicka horska sluzba ustanovena
zdejSim chatafem Vaclavem My3a-
kem. Chaté se nevyhnul ani pozar,
ktery jeji ¢ast ponicil v roce 2014
zrovna v den sv. Barbory, ktera je
mimo jiné ochrankyni pfed poZary.
NaStésti se také pozar podafilo brzy
zkrotit a chata nyni funguje dal.

Vylet na Vlysokou holi (1 464 mn.m.)
Jesté jeden pomé€rné€ nenarocny
vylet je mozné z Pradédu uskutec-
nit - vySlap na druhou nejvy33i horu
Jesenik( Vysokou holi. Z Pradédu je
vidét jiznim smérem pres Petrovy ka-
meny. Cesta k ni je asi 5,2 km dlouha
s pouze 145 metry stoupani. Z Pradédu
se vydejte po modré znacce k rozcest-
niku ,Pradéd rozcesti" a dal po Cervené
na Ovc¢arnu k parkovisti, odkud budete
stoupat opét po Cervené k Vysoké holi.
Samotny plochy vrchol leZi pongékud
stranou od turistického chodniku. Neni
zde zadna chata ani moznost
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obcerstveni Ci ukrytu, proto si vezméte
pofadnou svacCinu a vydejte se sem jen
za pekného pocasi. Cestou nahoru bu-
dete mit moZnost si z dalky prohlédnout
vrcholové skalisko Petrovy kameny, kde
se dfive Udajné odehravaly carodéjnické
slety. Nyni jsou Petrovy kameny jednou
z nejcenngjSich botanickych lokalit

v CR - kvali ochrané endemickych druhd
rostlin i zivo€ichl je vystup na Petrovy
kameny zakazan. Mimo to se béhem
cesty budete moci kochat nadhernymi
vyhledy na Pradéd a hfebeny Jesenikd.
Cesta zpét vede stejnou cestou.

At uZ na Pradédu budete bydlet nebo ne,
vylet do zasnézenych bilych tichych hor
vas ur€ité osvézi na téle i na dusi a bu-
dete na négj jisté dlouho vzpominat.

Magr. Petr Paveléik
foto autor
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Kremova
rybi polévka

s porkem

INGREDIENCE (4 porce):
1,51 kufeciho vyvaru
4004 kapra (filet s kazi bez kosti)
2 velké porky
3 stonky rapikatého celeru
2 stfedni brambory
1 cibule

Omyté a oloupané brambory dame do studené vody a ne-
chame je jednu hodinu az dvé hodiny louhovat, aby se

v nich snizil obsah drasliku.

Kapri filety omyjeme, nakrajime na Ctyfi dily a vlozime

do horkého osoleného kureciho vyvaru. Povarime tfi az pét
minut, aby bylo maso mékké, nesmi se vSak rozpadat. Maso
z vyvaru vyjmeme a dame stranou.

V kufecim vyvaru také blansirujeme tfi minuty zelené ¢as-
ti porku nakrajené na nudlic¢ky. Pérek po tfech minutach
vyjmeme pomoci cednicku, nechame okapat nad hrncem

s vyvarem a nakonec jej proplachneme studenou vodou,
aby zlstal krasné zeleny.

_ :
sy
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VARIME S EVOU

s

3 strouzky ¢esneku

2 |Zice olivového oleje

1 Izicka Cerstvé citronové Stavy
209 masla

pepr a sul

Bilé a svétle zelené ¢asti porku nakrajime spoleéné s cibuli
na kostic¢ky. Do hrnce s tlustym dnem nalijeme olivovy olej,
nakrajenou cibuli a porek. VSe michame asi tfi minuty, do-
kud ndm cibule s pérkem nezmékne a nezaéne prlsvitnét.
Pridame maslo, €esnek pokrajeny na platky a brambory
pokrajené na kosticky, vSe za ob¢asného michani opékame
dalsi tfi minuty.

Prilijeme teply kufeci vyvar a vafime dvacet aZ pétadvacet
minut. Kdyz jsou brambory uvarené do mékka, sundame
polévku z plamene a vSe rozmixujeme na hladky krém, na-
konec do polévky pridame citronovou Stavu a zamichame.
Podle chuti dosolime a zlehka opepfime.

Polévku nalijeme na hluboké talire, vlozime do ni uvarené
kapfi filety zbavené kGze a posypeme blansirovanymi ze-
lenymi ¢astmi pdrku. Polévku miZeme ozdobit také listky
fapikatého celeru, Cerstvé mletého barevného pepre a kap-
kou olivového oleje.

Energie: 1700 kcal, bilkoviny: 120g, tuky: 87 g, sacharidy:
904g, draslik: 5 207 mg, vapnik: 455 mg, fosfor: 2 551 mg
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eny
na bylinkach

s gratinovanymi
brambory

INGREDIENCE KAPR (4 porce):

= 10009 (4 x 2509) filett z kapra (s kazi bez kosti)
1 I1Zicka nasekaného Cerstvého tymianu
1 IZicka nasekaného Cerstvého rozmarynu
1 1Zicka nasekaného Cerstvého estragonu
4 listky Salveje
2 citrony
2 strouzky ¢esneku
2 |zice olivového oleje
209 masla
pepr a sul

Brambory omyjeme, oloupeme a na jednu hodinu az dvé ho-
diny dame do studené vody.

Mezitim omyjeme kapfi filety a osusime, pokapeme Stavou

z jednoho citronu a nechame patnact minut v lednici odle-
zet. Do misticky nalijeme olivovy olej, pfidame dva strouzky
prolisovaného ¢esneku a najemno nasekané bylinky, tymian,
rozmaryn, Salv€j a estragon, vie promichame. Filety naskla-
dame na misu kazi doli a potfeme pripravenou marinadou,
pfiklopime poklici a nechame v lednici pll hodiny odlezet.
Do malého rendli¢ku nalijeme mléko a smetanu, pfidame

strouhany muskatovy ofisek, 159 masla a lehce osolime. Dame

na mirny plamen a prohrejeme, aby se maslo rozpustilo.
Brambory nakrajime na velmi tenké platky na mandolinég.
Zapékaci misku vymazeme maslem a na dno skladame prvni

vrstvu platkd brambor tak, aby se z ¢asti prekryvaly. Brambory
poklademe casti nakrajené cibule a ¢esneku a zlehka osolime.

Dame dalsi vrstvu brambor, pak cibuli, ¢esnek a zase zlehka
osolime. Pokracujeme ve vrstveni pofad dokola, posledni vrs-

INGREDIENCE BRAMBORY:

= 400g lojovitych brambor (varny typ A)

= 100 ml smetany 31%

= 100 ml plnotu¢ného mléka
159 masla + maslo na vymazani zapékaci misy
1/2 kavové 1zi¢ky strouhaného muskatového ofisku
2 strouzky ¢esneku nakrajené na tenké platky
1 stfedni cibule nakrajena na tenké platky
petrzelka na ozdobu

tva musi byt tvofena bramborami. VSe zalijeme horkou smési
mléka a smetany, kterou jsme si pfipravili predem. VloZime
do trouby predehfaté na 180 °C a pe¢eme 50 minut. Bram-
bory by mély byt upeceny do mékka, horni vrstva brambor
ma lehce nazlatlou barvu. Pfi peceni je lepsi zapékaci misku
polozit na plech, kdyby nam smés smetany

s mlékem pretekla pres okraje.

Na panvi rozpustime 10g masla a na stred-

nim plamenu na ném opékame kapfi filety

kGzi doll priblizné pét minut. Pekac ¢i zapé-

kaci misku vymazeme zbylym maslem, poklademe citronem
nakrajenym na platky a nahoru dame opecené filety. Pokud
nemame citrony v bio kvalitg, je lepsi slupku okrajet. Kapra

s platky citronu peceme v troubé rozpalené na 220 °C 10 az
15 minut do zlatova.

Kapfi filety servirujeme ozdobené platky peceného citronu
spole¢né s gratinovanymi bramborami, vSe doplnime naseka-
nou Cerstvou petrzelkou.

Energie: 2 572 keal, bilkoviny: 198 g, tuky: 149 g, sacharidy: 95g, draslik: 6 100 mg, vapnik: 899 mg, fosfor: 4 660 mg




Pecena jablka

se skorici

INGREDIENCE:
6 velkych jablek
159 masla + maslo na vymazani
2 |zicky mleté skorice
Stava z jednoho citronu
1 Izice (15g) vanilkového cukru

Jablka ocistime, omyjeme, zbavime jadfincl a nakrajime

na mésicky. Dame do misy, pokapeme citronovou Stavou,
prilijeme 200 ml vody, promichame a nechame pét minut
odlezet.

Zapékaci misku vymazeme maslem a vyskladame na ni nakra-
jend jablka. Posypeme je vanilkovym cukrem a mletou skofici,

nahoru rovnomérné poklademe maslo nakrajené na platky.
Peceme v troubé vyhraté na 180 °C Ctyficet minut, pét minut
pred dopecenim pfepneme troubu na gril, aby nam jablicka
lehce zkaramelizovala.

Jablka naskladame na talif a mizeme jesté za tepla podavat.

Energie: 896 kcal, bilkoviny: 4 g, tuky: 14 g, sacharidy: 161 g, draslik: 1 533 mg, vapnik: 152 mg, fosfor: 159 mg

Do velké sklenice dejte podéIné nafiznuty vanilkovy lusk a zasypte
ho 1kg cukru. Sklenici zavrete, protfeste a nechejte mésic ulezet.
VZdy, kdyZ tfetinu spotrebujete, dosypte novym cukrem, protreste
a nechte opét uleZet, jiz bude stacit krat3i doba. Opakujte, dokud
vanilkovy lusk neztrati svoji vini.
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Jmenuji se

AJA AGNEROVA

" % a bavi mé tvofit, malovat, Sit...
/ . ddavat vécem okolo sebe novou tvar
4

| VANOCNI| POHADKA

BliZi se ndm nejkrdsnéjsi svdtky v roce.

Vsude kolem blikaji svétylka, hraji koledy,

vnimdme vSudyptitomny Srumec a moZnd jsme i my
sami natolik pohlceni touto atmosférou, Zze mame chut
proménit sviij domov v malou vdnoc¢ni pohddku plnou
pohody a Rlidu. Pojdme si trochu té krdsy spole¢né
vykouzlit pomoci papiru, lepidla a bavinky.
Vytvorime tak krdsny svitici stromecek,
ktery do nasi domdcnosti vnese kouzlo
Vinoc. Perfektné se hodi jako ddrek ¢i jako
dekorace na stiil nebo na okna.”

) ‘T SISKY, JERABIN
BO CERVENE MASLICKy "

‘0 Ester Horovicova a iStock
5 W
= @




.

v4 PAPIRU s;

wdl

2

Al
DO MISKY NALUTE KUASICKE ‘1‘3@
EPIDLO A NAMOCTE DO orj &PICKY
BAVLNKY. POTE ZACNETNEY CELY KUZEL
ABLO '
siRU NEBOLI S AVAT
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Takovych stromecki
si muzete vyrobit hned
nékolik. Prejeme krdsné
: vyrabeni g pesele
“Ni STROMECEK "
\Fl’g‘\\lR%CD‘\l‘\:\S!IIEBO JE) PODLE LiBO _ 5
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JAK NATO

Vite, ze...

Prvni vanocni stromecek v ces-

kych zemich, umistény v roce

1812 v salonku libenského
bytu reditele Stavovského divadla
Jana Karla Liebicha, vzbudil neuvéri-
telny rozruch. Jan Karel Liebich po-
zval k sob€ domU ke Stédrovecernimu
stolu herce a jejich manzelky a vsich-
ni mohli obdivovat velkolepy stro-
mecek se svickami a ozdobami. Zvést
o stromecku se pak nesla celou Pra-
hou a nedalo se na néj zapomenout.
Pozornost celé spolecnosti upoutal
natolik, Ze se hned v nasledujicim
roce objevil v mnoha méstanskych
domacnostech.
DalSi zminky o vanocnich stromcich
pochazeji zhruba z pocatku 20. stoleti
z ValaSska, kdy si kouzlo vanocnich
stromkd naslo cestu i do vesnic. V té
dobé se lidé stromecek zavéSovali nad
Stédrovecerni stil, ale pozor, nékdy
i Spickou doll. Zdobil se nedrive tim,
co dala pfiroda, napf. suSenymi jablky
¢i orechy, a pozdgji i pernicky.

Dialog | 29
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Markéta Pilatova

Vanochni tukan

V tomto Cisle otiskujeme povidku spisovatelky, bdsnitky,

prekladatelky a reportérky Markéty Pildatové, autorky, kterd uz

mnoho let Zije v Argentiné a Brazilii, kde vyucuje cesky jazyk

potomky Ceskych exulantii. Osudy ceskych krajanii a jejich rodin

inspirovaly autorku k mnoha beletristickym i reportdznim textim.

Povidka Vinocéni tukan neni vyjimkou.

Toho tukana jsem mu dala k Vanocim.
Léta si ho pral. A moc ho miloval. A tu-
kan si ho nepfal a nemiloval ho. Tukan
miloval mé. TéZko fict, pro¢ se ho ta
tukani neopétovana laska tak dotykala.
A pokazdé, kdyZ se chtél tukana do-
tknout, tukan po ném zobakem - ostrym
a zubatym jak pila - vyjel. Tukani jsou
pekné svin€, mimochodem vyhazuji
mensi ptaky z hnizd a Zerou jim mladé.
Tukan je masoZravy previt. A toho nase-
ho mam dodnes misto hlidaciho psa. Da-
vam mu ovoce, vejce a granule. Po téch
se muze utlouct. Kdyz uvidi nékoho, kdo
nema v domé co délat, vyjede po ném
a da mu zobakem ranu do hlavy. Reme-
slnici i moje sluzka by mohli vypravét.
Neboztik manzel byl taky pékny previt.
Udélal mi sedm déti. Milenku, kterou si
pofidil, usadil v.domé par ulic od nas.
Aby to nemél daleko. Zrovna na ty Va-
noce, kdy jsem mu sehnala vytouzeného
tukana. On dostal tukana a ja milenku.
Musela jsem to snaset, dokud neumfel.
Ucila jsem ve Skole a ze svého platu bych
vSechny déti neuzivila, a on by urcité ne-
platil alimenty. Vzdyt fikam, previt. Jako
ten jeho tukan. Na druhou stranu, Zivot
s manzelkou, sedmi détmi a milenkou ho
stal hodné sil, a tak brzy natahnul backo-
ry. Zdédila jsem velky diim, fabriku na vy-
robu cementu a Sest hektar( pozemko.
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Milenka asi taky néco dostala, ale ur¢ité
ne tolik co ja. TakZe prémie za zavirani
oci a snaseni Izi a za léta mizerného sexu.
Ale zdédila jsem i toho tukana. Hned

po pohrbu jsem se rozhodla, ze ho pus-
tim. Nikdy se mi nelibilo, ze ho neboztik
previt zaviral do sice ohromné, ale preci
jen voliéry. Vzala jsem kleSté€ a rozstipala
drat, abych tukanovi udélala ve voliére
diru. Myslela jsem si, Ze vyleti ven a uz ho
nikdy neuvidim.

MUj muz mu fikal Fesak, netusim pro¢,
protoze tukani nejsou hezci, ale dost
osklivi, s tim svym absurdnim Zlutym
zobakem a sméSnym Cernym pefim, co
vypada jak frak. Pofad taky mate pocit, Ze
ho ten zobak prevazi a on sleti ze stro-
mu jak prezralé mango. Mé| by se spis
jmenovat Ptak O3klivak. Kazdopadné mu
to Fesak zistalo. Vyletél sice dirou ven,
ale rozhodné se nemél k tomu, aby leté|
nékam dal neZ k eukalyptiim obklopuji-
cim v palkruhu m{j ddm. Sedl si na vétev
k hejnu jinych tukand a vypadalo to, Ze
se vespolek dobfe bavi. Klapali zobaky
a mozna me ti ptaci osklivei pomlouvali.
Kazdopadné, kdyz hejno odletélo, Fe-
$ak na stromé zistal. Premitavé klapal
zobakem a pak se snesl| k voliéfe. Dirou,
kterou jsem mu tak pracné€ vystfihala,
prolezl zase zpatky dovniti. Zamyslené
se prochazel po podlaze voliéry, zobnul

si granuli, pak vyletél na bidylko a usnul.
Zjevné se nemél k tomu, aby si kdovijak
uZival svobody. Druhy den si opét zaletél
k eukalyptdm, pokecal si s hejnem cizich
tukan( a vecer se vratil do voliéry.

Celou dobu jsem ale méla pocit, Ze
mé zamyslené pozoruje. A kazdy den
k veCeru, jeSté nez si zalezl do volié-
ry, se chvilku promenadoval po dvore.
Sedl si na zidli, nékdy na stdl, ale nikdo
u toho nesmél byt, ani sluzebna, ani nas
zahradnik, jen ja. KdyZ jsem byla sama,
Fesak se ke mné vzdycky o néco vic pfi-
blizil. Az jsem jednou sedéla na dvore
a pletla a Fesak si to hopkal a kolébal
se na hrané stolku. Byla to takova ticha
chvile. Soumrak pomalu houstnul, ko-
mafi zacinali dostavat chut na nasi krev
a pronikaveé vonélo listi eukaypt(. Malé
sovy vylézaly z dér v zemi, kde si stavi
hnizda, a plachtily ted kolem strom0



namisto hejna tukand. A Fesak pomalu
sklanél tu svoji hlavu ztézklou zobakem
a ja pochopila, Ze ten previt chce, abych
ho po ni pohladila. Méla jsem trochu
strach, Ze jakmile pfiblizim ruku, sekne
mé a budu mit o prst min. Ale jak tak
hlavu naklanél a pfiblizoval se, neodola-
la jsem a pohladila ho. Jen tak zlehoun-
ka jsem mu nacechrala pefi na hlave.
Kdyby byl kocka, tak by urcité predl, ale
Fesak potichounku klapkal zobakem -
jako neviditelny détsky mlynek na poto-
ce. Tichounkeé spokojené klapklapklap.
Blizi se vanocni svatky a to je vzdyc-
ky nejvétsi horko. Sedavam u bazénu,
upijim z ledové lahve koly a uz davno se
nebojim, Ze mé FeSak sekne zobakem.
Nechavam ho sedat na rameno a klapat
mi spokojené u ucha. Citim se s nim
v bezpedi, vim, ze kdyby mi nékdo chtél
zkfivit vliasek na hlavé, FeSak ho uklove
k smrti. Vzpominam na vSechny ty svatky

s neboztikem manzelem, kterého jsem

si vzala prosté proto, Ze to byl pohledny
synek fabrikanta a ja chuda ucitelka,
které mama umrela na tropickou horeéku
dengue a otec se zastrelil za krize ve tfi-
catych letech, kdyz musel spalit vSechny
svoje kavové plantaze, protoze kavu nikdo
nekupoval. Kdyby nebylo stalé milenky,
dalo by se naSe manzelstvi povaZovat

za spokojené. Ale pro mé to byl potom,
co jsem ji jednou potkala v kostele a vi-
déla, Ze proti té o skoro dvacet let mladsi
metrese nemam Sanci, uZ jenom vyhodny
obchod. VZdycky mi lhal a védél, Ze ja to
vim. Ale byla to takova hra. Hrali jsme ji
kvali détem, fabrice, dobré, i kdyz vylhané
povésti. A abychom méli na malém més-
té v zemi, co se s mravy zasekla nékde

v osmnactém stoleti, klid. Nedélala jsem
scény a on se staral o rodinu. Dnesni
mladé emancipované zenské, hlavné moje
snachy, nade mnou ohrnuji nos. Necha-
pou, jak a pro¢ jsem vydrZela vSechno

POVIDKA

to poniZovani. KdyZ ted hladim FeSaka
po hlavg, tak mam pocit, Ze i diky nému.
Je zvlastni, Ze dospély muzsky, ktery ma
penize, milenku, manzelku a sedm déti,
touZi po lasce tak absurdniho zvirete,
jako je tukan. Ale on opravdu chtél, aby
ho FeSak miloval. Jako by se potfeboval
ujistit, Ze dosahne na svété vieho, ¢eho si
zamane. | lasky tukana. A mé té&Silo, zZe je
Fesakovi uplné Sumak. A Ze ¢im dal vic ho
miluje a dava mu na kosticky nakrajené
Cerstvé masicko, vejce a manga, Fesak
se po ném akorat tak ohani zobakem.
V tomhle byl Fesak vzdycky mnohem
mensi srab nez ja. FeSak by se nebal ne-
boZtika manZela opustit, i kdyby s nim
mél déti tfeba dvacet. Téch mych sedm
ma uz ted tolik potomkd, Ze mi na vSech-
ny fotky nestadi zed.

Déti si mi ted obcas stézuji, ze jsem
byla pfisna a chladna matka. Pry jsem
je dost nepusinkovala jako jiné brazilské
mamy, které nic jiného nedélaji. Pry jsem
je ani dost neobjimala a nedavala jim
najevo, Ze je miluju. Nékdy se musim
zastavit a fict si: ,Pockat, pockat, co mi
to tu vlastné fikaji?" Ale kdovi, mozna
maji pravdu. Mozna jsem to ale jenom
neuméla. Byla jsem sirotek. Viychovala
mé odtazita teta, ktera si mé k sobé
vzala, kdyz se otec odbouchnul. Zbabélec
jeden. Teta mé& ani nepusinkovala, ani
neobjimala. Teta mé snasela. Celé détstvi
jsem se snazila ze sebe udélat ducha.
Abych neprekazela, abych toho moc
nesnédla, abych neuspinila moc lozniho
pradla a neoslapala moc bot. Byla jsem
ticha a poslusna. Moje détstvi na zapadlé
farmé, ktera nic nenesla, vypadalo tplné
jinak nez détstvi mych déti. Do Skoly
jsem mobhla chodit jenom proto, Ze jsem
si to vyprosila. Vyucovani bylo po praci
na farmé od sedmi do desiti do vecera
a musela jsem Slapat hodinu na zastavku
autobusu a pak se autobusem, ktery se
podobal rozpeklé konzervé od sardinek,
kodrcat dalsi dvé hodiny do Skoly. Vracela
jsem se o pllnoci. Ale byla jsem na farmé
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Spisovatelka, basnirka, hispanistka,
prekladatelka a novinarka

Markéta Pilatova

(1973) vystudovala romanistiku

a historii na Filozofické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci,
kde Sest let pracovala jako odborna
asistentka. Dva roky pusobila jako
lektorka CeStiny na katedre slavistiky
ve Spanélské Granadé€. V soucasnosti
dlouhodobé Zije a plisobi v Argentiné
a Brazilii. Pracovala také jako
redaktorka tydeniku Respekt. Je
autorkou rady roman, povidkovych
knih, basni a knih pro déti. Zatim
posledni jeji knihou je roman S Batou
v dzungli z roku 2017.
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jedina, kdo umél ¢ist a psat. Chtéla jsem
vypadnout, jak jen to Slo. Teta mi, jako
odménu za to, Ze jsem ji vedla ucetnictvi
a dopisovala si s urady, zaplatila ucitelsky
ustav - a tim to pro nas dve skoncilo.

TakZe nechapu, na co si ty moje déti
stézujou. Skolu maji ve mésté za rohem,
mohly studovat, co si vybraly, nikdy ne-
mély hlad, a kdyZ onemocnély, Sly do ne-
mocnice. Ne jako ja. Kdyz jsem dostala
horecku, tak mé Soupli ke staré blaznivé
indiance, ktera na mé naplacala bahno
z feky, a pak se prosté€ pockalo, jestli
umfu, nebo ne. Na farmé jsem nebyla
|éta. Tetu jsem pozvala na svatbu, ale
nepfijela. Jela jsem tam az kv(li tukanovi.
Ten se da sehnat jediné ve vnitrozemi,
na takovych mistech, jako byla tetina far-
ma. Nem{zete ho jen tak chytit, za to by
mé mohli i zavfit. Ale v€déla jsem, Ze kov-
bojové na farmé vybiraji tukanim hnizda
a mladata s pfistfizenymi kfidly se pak
pro pobaveni celé farmy kolébaji na dvore
se slepicemi. Ty je ale taky nékdy uklovou.
Kovbojové to tak délaji kazdy rok, a kdyz
jsem tam pfijela, prosté jsem jedno tu-
kani mladé zachranila od smrti slepi¢im
uklovanim. Mozna si to FeSak pamatoval,
a proto mé mél tak rad. Kdovi. Kazdopad-
né jsem se nikoho na nic neptala a malé-
ho Fesaka strcila do papirové krabice. Pak
jsem vesla do Spinavé kuchyné drevéného
domku, kde jsem tolikrat drhla podlahu
a nadobi. Teta sedéla za stolem a hledéla
do prazdna. Castokrat takhle sedéla. Kdysi
jsem se ji zeptala, na co mysli.

Podivala se na mé jako na néjakého
otravného Svaba, ale kupodivu mi to vy-
svétlila: ,Kdysi touhle dobou jsem odha-
zovala snih. Kdyz jsem byla mala."

Nechapala jsem to a asi to na mé bylo
i vidét.

A tak pokracovala: ,Moje rodina sem
prisla z Rakouska-Uherska. Otec byl nej-
mladsi dité, a tak nemohl zdédit zadnou
pldu. Byl slaby na plice, proto mu nékdo
doporucil tropické podnebi. Rozhodl se,
Ze se vypravi za ocean. Tenkrat uz praco-

val ve sklarnach a bydleli jsme v horach,
v chalupé, kde v zimé& zaprazi zapadalo
snéhem a ja ho musela odhazovat vel-
kou lopatou.”

WA jaky je ten snih?" zajimalo mé.

.Chladi. Rozpousti se v rukach. Nékdy
je lehky jako papéfi z bodlakd, ale nékdy
tézky jako hrouda hliny. Na Vanoce byl
viude. Brodili jsme se snéhem, kdyZ jsme
Sli na pllnoc¢ni do kostela. Méla jsem
vinény Satek a na ném vzdycky snih brzy
roztal."

WA jak chutna?”

.Nijak. Jako zmrzla voda,” rekla teta
uz usecng, jako by vzpominku chtéla za-
hnat a odseknout z paméti jako kus ledu.
Chtéla jsem védét vic. Na mapé€ jsem
ale Rakousko-Uhersko nemohla najit.

Az mnohem pozdgji jsem se dozvédéla,
Ze uz davno neexistuje. A Reichenberg
je dnes Liberec a lezi v Ceské republice.
Tenkrat jsem si uvédomila, Ze sem teta
nepatfi. MoZna proto je takova. Studena
na dotek. PIna davného snéhu, ktery ne-
roztal ani tady v prasném horku.

Mam Sestnact pravnuki a v osmdesati
deviti letech vic energie nez ve Ctyfi-
ceti. Hodné cestuju a nejrad€&ji k mofi,
na sever. Na plaze, kam jsem - kdyz jsem
vychovavala Sest dcer a jednoho syna -
neméla Cas jezdit a jezdil tam neboZtik
manzel s milenkou.

Ale na hrob mu chodim, to zase jo.
Vzdycky pékné lopatkou odhrabu hroma-
du hmyziho nanosu a vypleju divokeé or-
chideje, co se chytaji na zaZloutly mra-
mor nahrobku. Nosim si s sebou skladaci
pruhované kfesilko a v termosce studeny
¢aj a susSenky. Skoficové, macené v horké
Cokoladé. Ty mél neboZtik nejradsi. Se-
dim v kresilku, ukusuju suSenky a na nic
nemyslim. Nékdy usnu a probudi mé krik
divokych pava, ktefi se tady prochazeji
mezi hroby. Milenka sem samoziejmé
ani nepachne. Zato my dva s FeSakem se
tady stavujeme celkem &asto. Ptak OSkli-
vak mi sedi na rameni, a kdybych mohla,
tak spokojené klapu zobakem jako on.
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kazdy ma moznost lepsi péce

Bojite se stomie?

Trpite syndromem diabetické nohy?
Zajima vas, co pomaha hojeni ran?

Trapi vas kyla?

Vite, jak spravné jist béhem nemoci?
Chcete lépe peCovat o svij zdravotni stav?

E-r.

NEBOJTE SE, ZEPTEJTE SE

, Stomie Péce o rany Kyla Laparoskopie
Hlavni ---
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Ako sutazit?

1. Vylustite sutaznu krizovku a znenie tajnicky zaslite poStou

na adresu: Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste
.Sutaz" a uvedte celé svoje meno a koreSpondenénu adresu).
2. Vylustite sutaznu krizovku a spravne znenie tajnicky zaslite
e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com alebo
dialog.sk@bbraun.com (do predmetu e-mailu napiste ,Sutaz"
a v tele e-mailu celé svoje meno a koresSpondenénd adresu).

Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dévodov zasielame
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vyhry len na tizemi CR a SR. Pri vypliiovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.

Ceny pre vyhercov:
Reklamné predmety a drobné darceky.

Uzavierka je 17. 1. 2020.

Vlyhercovia z minulého ¢isla:
Rozalia Siskova, Katarina Kubelkova

Riesenie z minulého ¢isla:
Kritika dokaze vela, ale povzbuzenie esté viac.
Johann Wolfgang Goethe
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SOUTEZNI KRiZOVKA
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Jak soutézit? na tzemi CR a SR. P¥i vyplfiovani svého jména pouzivejte diakritiku,
1. Vylustéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu: aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listing.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,
V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz" Ceny pro vyherce:
a uvedte celé svoje jméno a korespondenéni adresu). Reklamni pfedméty a drobné darky.
2. VlyluStéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete e-mailem Uzavérka je 17. 1. 2020.
na adresu: dialog.cz@bbraun.com nebo dialog.sk@bbraun.com
(do predmétu e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé Vlyherci z minulého ¢isla:
svoje jméno a korespondenéni adresu). Martin Duska, Priigel Petr, Kamil Kyzlink
TFi prvni spravna reseni doruéena jednim z vy3e uvedenych zplisobd Reseni z minulého ¢isla:
budou odménéna. Rozhoduje datum (u maill pfipadné i ¢as) Pesimista vidi obtiz pfi kazdé prileZitosti.
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky Optimista vidi pfilezitost pfi kazdé obtizi.
vyfazené ze soutéze. Z technickych dlvodl zasilame vyhry pouze Winston Churchill
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SHARING EXPERTISE

NOVE AMBULANCE
A DIALYZACNI STREDISKO

V AREALU NAKUPNIHO CENTRA OLOMOUC CITY
PRAZSKA 255/41, 0LOMOUC

KOMPLEXNi
PROFESIONALNI PECE

OSETRENI| BEZ CEKANI
VSTRICNY PERSONAL
A PRATELSKE PROSTREDI

PARKOVANI ZDARMA,
VYTAH, BEZBARIEROVY
VSTUP

REGISTRUJEME NOVE PACIENTY

AMBULANCE:
= NEFROLOGICKA

= UROLOGICKA PRO DETI | DOSPELE
= CHIRURGICKA

= PRAKTICKEHO LEKARE

= |NTERNiI

= NUTRICNI

B. Braun Avitum s.r.o. | www.bbraun-avitum.cz



