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UVODNI SLOVO

Milé ctenarky, mili ¢tenafi,

nesmély cinkot zvonku a rolniéek v dali. SlySite? Pfichazeji. Kdo? No preci
Vanoce! Sice tichounce, ale presto uzZ jsou témér tady. Za rozzarenymi okny
dom( a bytl se piSi pfibéhy a o Vanocich se nam doslova taji dech. Ta omamna
vné vanoéniho stromku, ¢erstvé napeéenych pernickd, skofice a svafaku
vzbuzuje nespocet vzpominek. Vanoce jsou ¢asem naplnénym emocemi, nadé€ji
a pratelstvim, ktery nas vSechny aspofi jednou v roce témér zastavi. | kdyz ty
letosni budou jiné, klidné, mirné a trpélivé, ponesou v sobé kouzlo pomoci.

Prinaseji nam nadégji a viru, Ze kdyz toto obdobi pandemie koronaviru pres
vsechny své nastrahy a zakazy spolec¢né zvladneme a budeme chranit sebe a své
okoli, bude nas v tom dalSim roce ¢ekat uz jen to dobré. A presné to bych vam
chtéla i ja poprat za nas Casopis — abyste si i pres veskera omezeni a vladni
narizeni Vano¢ni svatky uzili, a¢ v uzkém kruhu rodinném, vsak s virou, Ze brzy

v kruhu velikém. Nejen o letodnich ,jinych" Vanocich, ale i o Zivoté jako takovém
se v nasem rozhovoru upfimné rozpovidal psychiatr Radkin Honzak, ktery se nam
sveril, ze i kdyz miluje, jak jeho vnucky trhaji balici papir, bude ty letosni Vanoce
travit pouze se svoji Zenou.

KaZzdou zkusenosti se u¢ime - tou dobrou i tou zlou. Ta letoSni zkouska

vanocni bude opravdu velika. Darujte si navzajem radost, pomoc i poZehnani.
Nezapominejte nejen na své blizké, ale taky podporte vlidnym slovem, usmévem
¢i objetim ty, ktefi o vas pravidelné v jakékoliv dobé intenzivné a s nasazenim
vsech sil pecuji na vasich domovskych dialyza¢nich strediscich.

Prala bych vam vSem hlavné zdravi a také to, aby se vase prani a nejvroucng;si
touhy vyplnily!

Krasny novy rok 2021
da/ ,ii,\_/
Magda Volna

Séfredaktorka
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Na pacienty s covidem-19
Jsme pripraveni

Aktivné jsme zareagovali na vyvoj pandemické situace

a v soucasné dobé jsme ve vsech dialyzacnich strediscich

B. Braun Avitum ptipraveni dialyzovat pacienty

s onemocnénim covid-19. Lécba probihd v upraveném rezimu,
ale bez jakéhokoli dopadu na jeji kvalitu a rozsah. Péci

o pacienty zajistuje dikladné proskoleny zdravotnicky persondl.

ZkuSenosti, jak se starat o covid-19 po-
zitivni pacienty, aniz by personal nebo
ostatni pacienti podstupovali vysoké
riziko pfenosu infekce, jsme ziskali

na jare. Dialyzacni oSetfeni probiha bud
v izola¢nich boxech, nebo pfi vétSim
poCtu ve specialnich sménach, které vét-
Sinou smé&fujeme do nocnich hodin, aby
mohlo dojit k fadné dezinfekci stfediska
pred pfichodem ostatnich pacientd.

.V téchto dnech na dialyzach B. Braun
Avitum v Cesku a na Slovensku pra-
cujeme radové s desitkami pozitivnich
pacientd a situaci diky profesionalnimu
a flexibilnimu pfistupu naseho zdravot-
nického personalu zvladame," fika redi-
tel sité dialyzacnich stredisek B. Braun
Avitum MUDr. Martin Kuncek.

Kromé vlastnich pacienti néktera nase
stfediska dialyzuji i pacienty, ktefi jsou
hospitalizovani a do svého domovského
strediska z néjakého dlivodu dojizdét ne-
mohou. ,Velmi tzce spolupracujeme na-
pfiklad s Thomayerovou nemocnici nebo
Fakultni nemocnici Plzen, ale i s dalSimi
akutnimi lGzkovymi zafizenimi, kde jsme
integralni soucasti nemocni¢nich kom-
plexd,” dodava Martin Kuncek.

4 | Dialog

Stavime na praktickych
zkuSenostech nasich zdravotnikd
Metodika, jak dialyzovat i covid-19
pozitivni pacienty, vznikala uz

na jare pfi prvni viné onemocnéni.
Primarka jednoho z prazskych dia-
lyzaénich stredisek B. Braun Avitum
MUDr. Hana Novotna sepsala v pri-
béhu dubna a kvétna denik ,Covid
pozitivni dialyzy", ktery poslouzil

jako zakladni zdravotnicky manual

pro ostatni stfediska. ,Na jare jsme se
naucili, jak délit zdravotniky i pacienty
do smén, jaka opatfeni pfijmout pfi je-
jich pfevozu i pfi samotné dialyze, jak
dezinfikovat kontaminované dialyzacni
saly, aby tam po pozitivnich pacientech
mohli pfijit ti negativni, a v neposledni
fadé jak zvladat stres a vypjatou komu-
nikaci,” vysvétluje autorka deniku Hana
Novotna.

Vedle nutnosti oddélit pozitivni pacien-
ty od ostatnich a peclivé dezinfikovat
vSechny prostory se ukazalo jako zasadni
udrZovat s pacienty pravidelny kontakt.
.S pacienty s onemocnénim covid-19
konzultujeme jejich aktualni stav osobné
nebo telefonicky na denni bazi. Casto

s

hovofime takeé s jejich rodinnymi pfislus-
niky," upfesiiuje Hana Novotna.

Do prostor viech dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum je v zajmu bezpecnosti
pacientd i zdravotnik( zakdzan vstup
cizim osobam. Pfistup tam az do od-
volani maji pouze pacienti a o3etfujici
personal.

Striktné dodrzujeme veskera
protiepidemiologicka opatreni
Nasi zdravotnici bezpodminecné dodrzu-

ji postupy pro hygienu rukou a respiracni

hygienu, u klinickych vykon(i standardné
pouzivaji rukavice, respiratory a ochran-
né bryle, pfipadné celooblicejovy
ochranny stit. U nékterych specifickych



vykon( se oblékaji do ochrannych plas-
ta. Dale se fidi pravidly pro bezpeénou
manipulaci s ostrymi pfedméty a bez-
pecného zachazeni s potencialné kon-

taminovanym vybavenim nebo povrchy
v okoli pacienta.

VSichni pacienti i zaméstnanci si musi
dezinfikovat ruce pfi vstupu a odchodu
z klinickych prostor. Velkou pozornost
vénujeme také dezinfekci zdravotnic-
kych pfistrojl a vybaveni. Po kazdém
pouziti dezinfikujeme manzety tlako-
mérd, dialyzaéni pfistroje a dialyzaéni
kfesla. Peclivé dbame také na CiSténi
povrch(, socidlnich zafizeni a viech
zdravotnickych pomucek.

0 covid-19 pozitivni pacienty pecuje
napriklad plzenské stredisko
.Dialyzujeme nékolik pozitivnich pacien-
td, pro néz jsme otevreli noéni sménu,”

rika MUDr. Lada Malanova, vedouci
Iékarka Dialyzacniho strediska B. Braun
Avitum Plzen, a dodava: ,Pacientim se
dafi relativn€ dobre, jsou v domacim lé-
¢eni a na dialyzu dojizdéji." Ve srovnani
s prvni vinou snaseji pacienti sou¢asnou
krizi o poznani lépe. ,Jsme s nimi v kaz-
dodennim kontaktu a konzultujeme vyvoj
situace. VSichni jsou velmi zodpovédni

a védi, Ze se na nas mazou kdykoli obra-
tit," upfesfuje Lada Malanova.

Dialyzaéni stfedisko spolupracuje také

s Fakultni nemocnici Plzen. Na jare zde
poskytovali dialyzacni péci hospitalizo-
vanym pacientim a jsou pfipraveni kdy-
koli pomoci i nyni.

Dialyzacni stredisko v Uherském Brodé
se stara o covid-19 pozitivni pacienty
"0 nakazené pacienty se starame v od-
déleném sale," vysvétluje MUDr. Markéta
Kratochvilova, vedouci Iékarka Dialyzac-
niho strediska B. Braun Avitum Uhersky
Brod. V ramci bezpecnostnich opatreni
zde vytvorili takzvanou ,covidovou sme-
nu”, ktera funguje v Utery, ve ¢tvrtek

a v sobotu, vzdy v odpolednich hodi-
nach. V téchto terminech na stfedisku
standardné dialyzacni o3etfeni neprobi-
haji, tim padem jsou pozitivni pacienti
spolehlivé oddéleni od ostatnich. OSet-
fujici personal pacienty a jejich rodiny

o pfijatych opatrenich informoval, takze
presné védi, jak maji postupovat. ,Jsou
velmi odpovédni. Kdyz se jim jejich zdra-
votni stav nezda, nejdrive zavolaji, my se
na jejich pfijezd pfipravime a v oddéle-
nych prostorech je vySetfujeme," dodava
Markéta Kratochvilova.

| pacienty bez pfiznaki je potreba
izolovat

Na Dialyza¢nim stfedisku B. Braun Avi-
tum Ostrava-Vitkovice se u né€kolika
pacientd setkali se zcela bezpfiznakovym
priibéhem onemocnéni. Presto bylo ne-
zbytné pfijmout bezpeénostni opatreni.

LETEM DIALYZACNIM SVETEM

.Pro pacienty s covidem-19 jsme vy-
hradili oddéleny salek se samostatnym
vchodem, abychom zamezili kontaktu
s ostatnimi pacienty," fika MUDr. lveta
Dudkova, vedouci Iékafka Dialyza¢niho
stfediska B. Braun Avitum Ostrava-Vit-
kovice.

Na stredisku v Bruntale dialyzovali
83letého pacienta s covidem-19
.Pacient pribéh nemoci zvladl dobre,
ackoli mél na zacatku zvysené teploty.
S ohledem na vy33i vék byl z preventiv-
nich divodud také nékolik dni hospita-
lizovany," fika MUDr. Ivana Hrabovska,
vedouci lékarka Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum Bruntal. Nakonec

byl ale propustén do domaciho léceni
a na dialyza¢ni o3etfeni ho vozila dcera.

Z Trince do Ceského TéSina

.Pro pfipad koronavirové nakazy jsme
pro pacienty z Tfince a Ceského Tésina
vyhradili prostory na Dialyza¢nim stre-
disku B. Braun Avitum Cesky T&Sin, kde
je Ize pohodIné izolovat od ostatnich
pacientd,” fika MUDr. Roman Kantor,
vedouci IékaF Dialyzaénich stredisek

B. Braun Avitum Tfinec a Cesky Tésin.
V tomto rezimu zde dialyzovali uz dva
pacienty. Neméli vazné priznaky, pouze
zvysenou teplotu a kasel, a 1é¢bu zvladli
bez vaznéjsich komplikaci.

TeSinskeé stfedisko pro covidové pacien-
ty v zajmu jejich bezpecnosti vyclenilo
také samostatnou odpoledni sménu,

aby zlstali v pribéhu dialyzy bezpeéné
oddéleni od ostatnich. Mistni oSetfujici
personal v ramci boje s koronavirem takeé
velmi uzce spolupracuje s dalSimi zdra-
votnickymi zafizenimi v regionu a hygie-
nickou stanici.

redakce Dialogu
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ROZHOVOR

NAS R'ZDELUJE
DO 1ZOLOVANYCH
KLEC_VYCH CHOVU
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V poslednim Cisle letosniho roku ndm poskytl rozhovor predni
cesky psychiatr, pedadog a publicista MUDr. Radkin Honzdk,

ktery toho za svuj zivot stihl nespocet. Prozil bombardovdni Prahy

v unoru 1945, dobu potravinovych listki, poslechu zakdzanych

zahrani¢nich stanic, ménovou reformu, postaveni a zbourdni

nejvétsiho Stalinova pomniku na svété, zavan svobody na jare
1968 a jeji rychly konec, 17. listopad 1989 a v neposledni

radé i pandemii koronaviru v roce 2020. Prestoze byl zarazen

v provérkdch mezi obcany druhé kategorie, i tak absolvoval

aspiranturu na Falkulté vseobecného lékarstvi v Praze a nakonec

zakotvil u nemocnych s nezvratym selhdnim ledvin, tedy

na dialyze a v transplantacnim programu, kde nasel své posldani.

Kdyz se ohlédneme za tim, co mnozi z nds prozili, miiZeme dnes

po vsech téchto uddlostech mluvit o pandemii koronaviru jako

o0 ,velké tragédii“? A jak ovlivnuje zZivot dialyzovanych pacientii?

Mnoho milenialli se na pandemii ko-
ronaviru diva jako na nejhorsi udalost
ve svém Zivote. Vy jste toho v3ak prozil
nesrovnatelné vice. Co si o této situaci
myslite?

Podle jedné definice je Zivot nepretrzity
sled vétsich a mensich prisvihl. Kdo
neni v prisvihu, neni na vysi. Tenhle
«prusvih” patfi k tém vétsim, ale pfislovi
pravi: Bylo har a chudi chvalili.

V/ jednom rozhovoru jsem se o vas do-
Cetla, ze se vyhybate mobilnimu telefo-
nu. Je to tak stale?

Co mohu, tak se mu vyhybam. Moji hlav-
ni pracovni metodou je rozhovor, a kdyz
vam do toho nékolikrat zazvoni telefon

- a vy se s nékym bavite, je to velmi ne-
pohodIné jak pro toho, s kym pracujete,
tak pro vas. Resim véci e-mailem. Na to
si udélam cas a v3echno jde v klidu.
Nejdrive jsem si myslel, Ze pfi kazdém
zazvongni Certi pichaji Bella vidlemi, ale
pak jsem se dozvédé€l, ze nemél viibec

v umyslu pfivést na svét tohle, ale snazil
se vyvinout sluchovou protézu pro svou
hluchonémou (dnes ,preverbalné neslysi-
ci") pfitelkyni. Tak necht je mu odpusté-

no. Jinak jej pouzivam prevazné jen jako
rodinnou vysilacku.

Divate se na telefon a socialni sité

v dobé pandemie koronaviru jako na na-
stroj k propojeni dialyzovanych pacient(i
jakoZto rizikové skupiny s ostatnimi ¢le-
ny jejich rodin?

Socialni sité, tedy jak ja je vidim, ,face-
booky" a ,instagramy”, asi v soucasnosti

ROZHOVOR

jako komunika¢ni kanaly pomahaji.

V dobach klidnych k nim mam velmi kri-
ticky, aZ nevrazivy vztah, protoZe to neni
Zadna poctiva komunikace. Tam toho lidi
mohou nalhat, a v realité pak komunika-
ce vazne. Zejména mi pfipadaji idiotské
rGzné smajliky, které nékdy komoli i tak
nesmyslnou informaci.

Narodil jste se 30. brezna 1939, tedy
za protektoratu. Pamatujete si néco ze
druhé svétové valky?

Pamatuju si na spoustu véci. Velmi Zivé
na bombardovani Prahy v tnoru 1945,
protoZe to se uZ nechodilo do krytd

a nikdo s takovym omylem nepocital.
Tim méné s umyslem. Vidél jsem, jak se
kaci po zasahu budova na nabfezi, kde
dnes stoji Tan&ici dim. My jsme bydleli
naproti pfes VItavu a nas to nezasahlo.
Pak si pamatuju na ,kotlare", coz byly
anglické stihacky Spitfire, které pro-
stfelovaly kotle parnich lokomotiv, aby
ucpaly Zelezniéni dopravu. Pamatuju

si ale taky na vodovou zmrzlinu ,cuc
na kladé", doma varené mazlavé mydlo
strasné€ smrdici a doma varené pivo.
Také na potravinové listky, které vydr-
Zely az do roku 1953, dederonsky tesil,

Didlog | 7



ROZHOVOR

a naproti tomu Jifiho Suchého od roku
1958 z Reduty. A na poslouchani za-
hrani¢nich stanic, které mi vydrzelo az
do roku 1989.

Prozil jste nejen valku, ale i naslednou
okupaci. Jak vas tato doba ovlivnila a jak
jste ji prozival?

No tak zazili jsme konec valky, unoro-
vy pug, tfidni boj, mdj dédecek sedlak
byl prohlasen kulakem (pozn. redakce:
kulak je ruské oznaceni pro stfedni az
bohaté sedlaky) a zavien do kriminalu.
Kdyz se vratil, bydleli s babi¢kou u nas
v Praze a dédecek chodil topit do kotel-
ny, protoze mél zkousky na vysokotlaké
kotle k mlati¢ce. Pak jsme zaZili oZeb-
raCeni celé spole¢nosti ménovou refor-
mou v roce 1953, postaveni a zbourani
nejvétsiho Stalinova pomniku na svété
(v letech 1955 a 1962), zavan svobody
na jare 1968 a jeji rychly konec. Nako-
nec prisly provérky a ja jsem byl zafazen
mezi ob¢any druhé kategorie s tim, Ze
mohu zapomenout na vSechny ambice
a na dlouhou dobu i na cestu na Za-
pad. Kandidaturu jsem délal ve svych

51 letech, kdy uz mé to k ni netahlo,
ale na fakulté jsem ocasek za jménem
musel mit.

Vybavite si, co jste délal
21. srpna 19687

To byl moc hezky sluneény den a ja jsem
stal dopoledne tfi hodiny frontu
na zakladni potraviny vydavané
v omezeném mnozstvi.

Vase sestra po okupaci emigrovala
do Kalifornie. Nikdy vas nelakalo
odejit?

Nelakalo, mam ascendent v Raku,
doma jsem tady. Rikal jsem si, at
jdou oni. A oni taky nakonec odtahli.

Co pro vas znamenal
17. listopad 19897

Doslova od3Spuntovani! Svobodu, ote-
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vieni svéta, praci na 1. |ékafské fakulté,
evropsky vycvik v transakéni analyze,
stipendium v Oxfordu, vylet na americky
psychiatricky kongres v roce 1993, kde
bylo 18 000 psychiatr(i, moznost publi-
kovat, prestat se bat.

Jste psychiatrem. Jaka byla vase cesta
k tomuto oboru?

Ve ¢tvrtém ro€niku jsme s kamaradem
zkusili fiskusovat na psychiatrii. Uzasné
uz bylo, jak kolegialné se k nam - jeli-
tdm - v3ichni chovali. Na konci patého
ro¢niku fekl docent Dobias, ktery mél
ten potér na starosti: Kluci, tady uz nic
nového neuvidite, jdéte za docentem
Hanzlickem do Bohnic. A to bylo kouzlo.
Hanzli¢ek byl jednak uZasna osobnost,
vétsinu své encyklopedie (v regale ma
pres pll metru) nadiktoval z hlavy. Taky
nam ukazal budoucnost do té doby spise
deten¢niho, v lepSim pfipad€ opatruji-
ciho, ale rozhodné ne lécebného obo-
ru. Natahal si z celych Bohnic na svij
pavilon ty nejagresivnéjSi muze a fekl,
Ze do tfi mésicl z toho udéla oteviené
oddéleni. A taky udélal. Uzival k tomu
velkolepé davky léCiv a tehdy se jesté
nevyskytovaly po této l1é¢bé pohybové
poruchy; vSechny nesou pfizvisko ,tar-
da", coZ je pozdni. Navic jsem byl pfijat
do spoleéenstvi téch, ktefi sméli praco-
vat s LSD, coz byl dalSi motiv.

KdyZ srovnate tehdejsi psychiatrii
s tou dnesni, jaké jsou nevyznamné;si
rozdily a Ize to vibec srovnavat?

Z téch davnych dob zlstala stale
jako nejucinnéjsi a nejbezpecnéjsi
jiné 1é¢bé vzdorujici deprese 1é¢ba
elektrokonvulzemi neboli elek-
troSoky. Ostatni je nebe a dudy,
ackoliv k optimu to ma jeste velmi
daleko.

Vasi specializaci je ,lidska duse".
Pfesto jste se jako psychiatr
pohyboval v klasickém lékafském
prostredi. Pro¢?

Po ¢tyrech letech stravenych

v psychiatrické [é¢ebné v Kos-
monosich jsem vyhral konkurz
na misto konziliarniho psychi-
atra do tehdejsiho Ustavu pro vyzkum
vyzivy lidu v Kréi. Tak jsem se dostal

k psychosomatice. Tehdy nase pracovni
skupina zapracovavala téma ,Vliv stresu
na metabolismus"” a trapili jsme mladé
kluky 120 hodinami beze spanku. Ja jsem
ukecanej extrovert, a tak jsem si zahy vy-
tvofil i spoustu kontaktl s kolegy z Tho-
mayerovy nemocnice a na konziliich zjis-
toval, kolik depresi a Uzkostnych poruch
se vyskytuje mezi pacienty somatickych
oddéleni a ze je to Casto ta zasadni dia-
gnoza, ktera ma télesné projevy.

Po roce 1968 soudruzi konsta-
tovali, Ze vyzkumné ustavy byly
hnizdem kontrarevoluce (na Bro-
dove klinice se dokonce zrodilo

2000 slov a ja jsem jesté s Evou
Horackovou a Jifim Kocianem
zakladal KAN - Klub anga-
zovanych nestranikd), navic

znaéna ¢ast kolegl odesla
rychle po spratelené okupaci
na Zapad, a proto vytycili
potfebu vSechno centralizo-
vat, a tak vznikl IKEM.
Zde jsem byl jeSté né&jaky
Cas v metabolické skuping, ale nakonec
jsem byl pfesunut k nemocnym s ne-




zvratnym selhanim ledvin, tedy k dialyze
a transplanta¢nimu programu. Tehdy
také Norman Levy vytvofil disciplinu
psychonefrologie, protoze psychoso-
cialni problémy pacientd této skupiny
byly nesmirné a taktéz zde byla nejvy3si
sebevrazednost.

Nasi ¢tenafi jsou prevazné dialyzovani
pacienti. MGZeme Fici, Ze i u tohoto typu
onemocnéni existuje néjaky psycholo-
gicky podtext?

To ne, ale jsou tam tvrdé dopady na psy-
chiku. Helena Haskovcova, kdyz zaéinala,
napsala v 70. letech na toto téma kras-
nou knizku s vystiznym nazvem Spoutany
Zivot. Tam jde o to, ze mnoho lidi nestoji
o .zivot zachranény", ale touzi po Zivoté
kvalitnim. ,Psycholidi" jsou tam od toho,
aby jim pomohli kvalitu najit.

Dialyzovani pacienti maji nové moZnost
vyuzit domaci hemodialyzu. Mohou se
tedy s pomoci rodinnych prislusnikd
dialyzovat doma, aniz by dochazeli

na dialyza¢ni stfedisko. Doporucoval
byste z pohledu psychiatra tuto

metodu? Jak se na ni divate a komu
byste ji doporudil?

Na tyto otazky bych dal jednu shrnuji-

ci opovéd. Domaci dialyzu doporucuji,
byla v kurzu od 80. let minulého stoleti
a nékteré americké masiny se podobaly
roztomilym domeckdm. Neni ale pro
kazdého. Je vhodna pro lidi, ktefi jsou
ochotni o sebe pecovat, tedy rozhodné
ne pro ty, ktefi vSechno radgji nechaji

na doktorech a na sestfi¢kach. Soucasné
je tfeba, aby to byli lidé peclivi, ktefi si
osvoji vSechny figle zdravotniki a budou
dostate¢né citlivi, aby v pfipadé problé-
mu rychle pfispéchali za odborniky. Musi
se stat doslova experty na sv{ij zdravotni
stav a na druhé stran€ nesmi své znalos-
ti a schopnosti precenit.

A co pohled na rodinné prislusniky dialy-
zovaného pacienta?

S témi jsme pracovali od samého zacat-
ku, protoZe ti jsou pod vétSim stresem
nez personal na stfedisku. Ten by o jejich
starostech a trapeni mél védét a mél by
tu byt pro né stejn€ jako pro pacienty.

ROZHOVOR

Ceho se podle vas nejvice

obavaji?

Vseho necekaného. My dnes
vime, Ze blizci pacientd jsou vice
stresovani nez osetfujici personal
u vSech chronickych onemocnéni,
at je to cukrovka, deprese, roz-
trousena skleréza nebo nezvratné
selhani ledvin.

Blizi se Vanoce. Jak tyto svatky
prozivate?
Mam Vanoce rad, je to zrod no-
vého ¢asu, je to ¢as nadéje. Sice
predvanocni obdobi pro mé pred-
stavuje mnohem vétsi naloz pa-
cientd, hlavné tedy pacientek, které
se vlivem vanoéniho bésnéni, nebo
naopak osamoceni citi daleko hir
nez po vétsinu roku. Ale potom je to
hezké, kdyz vnucky stale jeSté sapou
obaly z darkd.

Budete letos Vanoce kvili pandemii
travit néjak jinak nez obvykle?

Na ty letosni slibuji astrologové konec
trapeni. Hvézda nad Betlémem i nad
Prahou, nad Evropou, nad Zemi. Letos
na to ale asi budeme se Zenou sami.

Mate néjaké zazité ritualy?
Co se tyCe rituald, je to klasika: vecere,
stromecek, vnucky.

KdyZ si dovolim spojit pandemii koro-
naviru a vanoc¢ni svatky, ocekavate vétsi
narlst pacientd u psychiatrG?

Jist€ a s tim souvisi i mensi dostup-
nost péce, coz povede k pretlakiim.
Navic ta naprosto nevérohodna osoba,
dr. Protopopova, piSe petici pro omezeni
psychopomoci. JaktoZe ma tato osoba
jesté drzost (po naprostém selhani re-
formy psychiatrie, ktera ji byla své€fena,
kdyZ uklidila mladého Babise na Krym)
zasahovat do nabidky pomoci!?!? (Pozn.
redakce: Dita Protopopovd je ¢eskd psy-
chiatricka a politicka. Na ministerstvu
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ROZHOVOR

zdravotnictvi Fidi projekty
souvisejici s reformou psy-
chiatrické péce.)

Jak podle vas pandemie
ovliviiuje psychiku pravé jiz
zminénych dialyzovanych
pacient(l a jejich rodin?
Tento malér ma sva speci-
fika. Zatimco jiné maléry
nas sdruzuji do houfu,
protoze ¢lovek byl

do smecky stvoren, tato
situace nas rozstrkava,
navic racionalné, do izo-
lovanych klecovych

chovdi. Bojime se i sou-
sedl v domé. Ta izolace

je Spatna pro viechny

a pro ty oslabené dvoj-
nasob. TakZe zde nekritizuji socialni sitg,
ac je ,v miru" viibec nemam rad.

Dala se néjaka takovato pandemie
oCekavat a jak vidite jeji budoucnost?
Tot se vi, ze se po létech, kdy jsme si
Zili jako prasata v Zit€, n¢jaky malér
dal ¢ekat! Zamysleme se nad tim, jak
jsme se chovali ke svému prostredi.

Uz v 70. letech minulého stoleti Lewis
Thomas napsal, ze je zvédav, co to udé-
14, az virologlim z jejich pracovist néco
utece.

Jak se da pacientim pomoci v této
dobg, kdy na dialyzu chodit musi,

a soucasné maji velmi oslabenou
imunitu a patfi mezi ohroZenou
skupinu? Musi byt na sebe a své okoli
opatrni a mohou mit i z celé situace
uzkosti. Co jim poradite?

Mohou si fikat totéz, co si kazdé rano
jako tlusty stafik fikam sam: 2ij, svét je
krasny! Neptej se, co ti je dluzny, ptej
se, co tys dluzen/dluzna jemu. Zivotje
prilezitost a je to taky sluzba. Kdyby si
doktor Kolff pred osmdesati lety Fekl,
Ze to je vSechno marné, mohli jsme se
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tu trapit v daleko horSich podminkach.
Stoji za to pfipominat, co viechno udélal
a taky co vSechno pfitom riskoval.

Co byste doporudil tém, ktefi treba ani
Zadnou rodinu nemaji?

At koukaji, aby byli nékomu uzite¢ni.
A pokud to nejde, jsou tu i psi utulky.
Psiim se taky styska po kamaradech

a kamaradkach.

Doporucujete rodinam dialyzové pacien-
ty o Vanocich navstivit, nebo naopak?
Urcité. Nejen o Vanocich.

Mél by doktor Radkin Honzak tip pro
nase ¢tenare a soucasné i dialyzované
pacienty na to, jak si dé€lat Zivot hez&i?
Zpivat si, smat se, hrat si.

Jednou jste rekl, ze je dobré si délat
drobné radosti. Plati to u lidi na dialyze
jesté vice?

Plati to pro nas viechny. Heslo nasi tera-
peutické Skoly je: Kazdy ¢lovék potrebuje
nékolik pohlazeni denné, jinak mu vysy-
cha micha. Pohlazeni nikdy nemiize byt

prebytek! Cim vic, tim lip. Nebojme se
délat radost jinym i sob€!

Jak si radost délate vy?

Udrzuju kontakty, posilame si zpravy,
dobré, vynikajici i hloupé vtipy. Pisu si
(h)riizné basnicky. Napfiklad: Zpupny
kokrspanél [ na severu Rakous [ buldoky
furt hanél [ tak ho jeden zakous. Chodim
minimalné dva kilometry denng, spim
rad a dobre néco kolem osmi hodin, jim
s chuti a rad se sméju.

Co byste popral nasim ¢tenarim

na zaver roku 2020, popfipadé

do nového roku 20217

Byl jsem celou dobu korektni, ale pFilis
mnoho korektnosti Skodi! Tedy jasné

a srozumitelné: Aby tahle doba skoncila
a vlada véci nasich... a tak dale.

Magda Volna,
foto Ester Horovicova
a archiv Radkina Honzaka



Miij otec se chystd na dialyzu. Je mu 80 let a md slabé srdce.
Je pro néj vhodnd arteriovendzni spojka, nebo je pro néj lepsi
dialyzacni katétr?

Posouzeni vhodnosti cévniho pFistupu musi byt v takovych pfipadech individualni.

Nutné je zhodnotit vysledek echografického vySetfeni srdce, posouzeni tzv. ejeké-
ni frakce levé komory a pfitomnosti pfipadnych chlopennich vad. V pfipadé za-
vazného snizeni ejekéni frakce (udaj, diky némuz mize lékaf posoudit, s jakou
ucinnosti pumpuje leva komora krev do téla, popf. prava komora krev do plic -
pozn. redakce) nebo pfitomnosti zavazné vady pak nasiti arteriovendzni spojky
nedoporucujeme. Casto se to tyka pacientd, ktefi trpi opakovanym srde¢nim
selhanim, klidovou dusnosti nebo dusnosti pfi malé ndmaze. Naopak u pacientl

s menSi vadou je nasiti spojky vhodngjsi neZz permanentni dialyza¢ni katétr. Ten je
spojen s vyskytem infekénich komplikaci a tromboz, coz miize byt pri¢inou nedo-
statecné ucinnosti dialyzy. Piiméfeny pritok (500-1000 ml/min) AV fistuli srdce
prilis nezatézuje. Navyseny pritok krve je totiz ,nizkoodporovy”, tedy krev volné
prechazi z tepny do Zily, a proto srdci nevznika vy3si pracovni zatéz. Podminkou
jsou zdraveé nebo jen malo postizené srde¢ni chlopné.

Jsem tfindct let dialyzovand. Posledni dobou jsem zacala padat,
zejména kdyz vstavam nebo kdyz se ohnu. Neni to prijemné

a nékolikrdt jsem uz ztratila védomi. Kdysi jsem se léCila

na vysoky krevni tlak, nyni neuZivaim zZddné léky, presto mdm
krevni tlak nizky kolem 100/50.

Bohuzel tzv. dekapitace hypertenze, tedy stav, kdy pacient |éta |é€eny pro vysoky
krevni tlak pfejde do stavu, kdy ma naopak krevni tlak nizky i po vynechani Iékd
na hypertenzi, neni tpIné vzacny. Casto je to spojeno se srde¢ni slabosti nebo
srdecni vadou. Lécebné je tento stav problematicky. Léky na zvySeni krevniho
tlaku prakticky neexistuji, a je proto nutné padim predchazet. Pri vstavani ménit
polohu postupné - nejdFive spustit nohy, posadit se, pfi postaveni se se stale pfi-
drzovat a chvili setrvat na mist€ tak, aby si v pfipadé slabosti pacient mohl opét
sednout, pfipadné ulehnout na postel. Bohuzel t&€Z3i stavy vyZaduji pomoc a do-
hled druhé osoby.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz pece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu
v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum.
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TEMA

STEDROVECERN| MENU

A" A" 4

NAPRIC EVROPOU

Vinocni ¢as je krdasné obdobi. Ddvd prostor tradicim,

které se dedi z generace na generaci, svét je provonény
purpurou a vsude se tipyti krdasné ozdobené stromky. Déti

se tési na ddrky a snazi se Stédrovecerni veceri odbyt co
nejrychleji, aby uzZ mohly trhat balici papir a jejich oci se
rozzdrily jesté vic. Rodiny a blizci travi ¢as spolu a k veskeré
té pohodé a pospolitosti vsude ¢ihaji vynikajici chuté a viiné
vSech moznych vdanocnich pokrmii. Jaké chuté nds mohou
vdbit ke stoliim v nasich krajich a jaké v zahranic¢i?

Na stolech ¢eskych domacnosti se

24. prosince objevuje obalovany kapr
nebo Fizek doplnény bramborovym sala-
tem, ruku v ruce s rybi polévkou. Ob¢as
je na jidelnicku vinna klobasa nebo
staroCesky kuba a na témer Zadné Ceské
Stédrovecerni tabuli nechybi ani sladké
pokrmy, jako je vanocka nebo cukrovi.
Presto viechno se zda, Ze pravé nase
vano¢ni menu neni nijak bohaté a na-
padité. U nékterych naSich evropskych
sousedl se na stole objevuje napfiklad
az dvanact chodl a takova Stédrovecer-
ni vecere trva i nékolik hodin. Pokrmy
maji odlesky honosnosti, ale obcas se
podobaji také hororovym scénafiim, to
kdyZ nékde serviruji osli polévku nebo
koné s polentou. Oviem jak pravi staré
pfislovi - jiny kraj jiny mrav. Zaéneme

u nasich bezprostfednich soused(, ale
postupné navstivime i ostatni evrop-
ska zakouti.

Némecké lahddky v konselské mise
V zemi, ze které pochazi tradice zdo-
beni vanoénich stromkd, v Némecku,
neni Stédrovecerni vecere vrcholem
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gastronomického zazitku.

To pravé hodovani pfichazi

aZz na Bozi hod. Hlavni jidlo

se sklada z pecené husy nebo
smazeného pInéného kapra, pfi-
lohou byvaji nejcasté&ji brambory,
fazolky, kapusta nebo kysané
zeli. Na severu si mGzeme dat také obli-
bené matjesy ¢i klobasky a bramborovy
salat. Kuchyné naSich némeckych sou-
sedl je na Vanoce doslova vyhlasena
mnozstvim pokrm0 z ryb, a tak kromé

plnéného kapra najdeme na stole také
pecenou Stiku nebo candata. Castou for-
mou servirovani byva v Némecku znama
a oblibena konselska misa, a to jak tepla,
tak studena. Jedna se o obloZenou misu,
na niz jsou rGzné druhy mas, véetné
uzeného nebo pecené husy, kriity a sme-
tanovych klobasek.
Némecky vanoéni
stll obsahuje také
tradi¢ni jable¢ny
zavin, vano¢ni Stolu
plnénou kandovanym
ovocem a marcipa-
nem, ale také kom-
potované tresné. Jako
dezert ma v Némecku
tradici také sladka ryze
se smési Cerveného
ovoce, ktera je zahus-
téna pudinkem a ozdo-



bena najemno nakrajenymi mandlemi.
V jinych koutech Némecka na Stédro-
vecernim stole nechybi zapecena jablka
s rebarborou, citronovou klirou a sko-
ficovou drobenkou,
ozdobena domaci
vanilkovou zmrzli-
nou. Na zavér ve-
¢era si Némci radi
dopfavaji ovocny
salat s pfichuti
Sampanského
nebo likéru.

Rakousky valcik
chuti
Rakousky Stéd-
rovecerni stil je
na prvni pohled
hodné& podobny
tomu ceskému,
ale v detai-
lech najdeme
mnozstvi
zasadnich
rozdild. Napfiklad
v nékterych ¢astech Rakouska se ob-
jevuje pe€ena husa, jinde zase pecené
klobasky. Tradi¢ni rakouska Stédrove-
cerni veCere obsahuje predkrm, kdy se
podava bud zauzené filatko ze pstruha,
¢i specialni rybi knedlicky v bylinkové
omacce. Jako hlavni chod se servi-
ruje smazeny candat s bramborovym
salatem, protoZze kapr uz v Rakousku
vySel z mady. Candat je mnohem leh¢i
a chutové lahodnéjsi. Pokud poodjedeme
z Vidné smérem k alpskym oblastem,
na Stédrovecerni tabuli narazime zejmé-
na na zvéfinu, ¢asto reprezentovanou
srn&i svickovou pecenou na hruskach.

Polaci si pripijeji vafonkou

Dalsi kulinarskou Stédrovecerni zastav-
kou je Polsko. Vzhledem k jeho silné
kfestanské zakladné patfi Vanoce v této
zemi k jednomu z nejhlavnéjsich svat-
ki v roce. Vecere se sklada z dvanacti

chodi a je pfimo umérna bohatstvi
konkrétni rodiny. Podava se napriklad
bors¢ z Cervené fepy nebo té€stovinove
WUSky" pIn€né zelim s houbami. Nasle-
duji pokrmy z ryb, at uz sladkovodnich
nebo mofrskych. Nej¢astéjsi byva kapr
na ¢erno doplnény Svestkami anebo se
ryby podrti a podavaji se v jemném ro-
solu. Na Stédry vecer se v Polsku ji také
krocan nebo studena obloZzena misa

a nechybi ani pirozky. Sladkou ¢ast za-
stupuje makovy zavin. Polaci ke viemu
popijeji grog a typickou koralku ,va-
fonkou", ktera je spojenim vody, cukru,
palenky a skofrice.

- yopr
Danové holduji masu = \anoc

m dominuji nusy neb

TEMA

Madarské halaszlé

V madarsku patfi Vanoce k nej-

vyznamnéjsim svatkiim v roce
stejné jako u Polakd. Viyznamny
je také druhy svatek vanocni,
tedy svatek svatého Stépana,
jmenovce zakladatele historické-
ho madarského statu. K tomuto
svatku se dochovala tradice peceni
svatostépanskeého kolace, ktery
se pfi prvni adventni nedéli uloZi
na kraj stolu a tam musi setrvat az

do TFi krald. Vecere na Stédry den
zacina hned po setméni s vychodem

prvni hvézdy a jeji typickou pochutinou
je tzv. halaszlé, tradi¢ni pikantni madar-
ska rybi polévka. Maso na vano¢ni stdl
v Madarsku nepattfi, s vyjimkou rybiho,
a Stédrovecerni hodovani trva i nékolik
hodin.

Svycarské ,uvar si sam"

Zajimavy a hodné netradi¢ni vano¢ni
zvyk provozuji Svycafi, hlavné v srdci
regionu Lucern, kde rada rodin useda
za Stédrovecerni stil s heslem ,uvar si
sam". V tomto pfipadé se jedna o vecefi
ve formé& fondue chinoise. Uprostred

5 cydenym ovocem
o kachny nadivane susenym O
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At uz budete letosni
vdnocni menu smérovat
na evropsky sever

nebo se priklonite

spise k jiznim cipiim
Evropy, Ceskd tradi¢ni
Stédrovecerni veCere
navzdy ziistane zdkladem
nasi rodinné tradice.
Clovék md pozndvat
nepoznané a ochutndvat
nezndmé, a i kdyz
vsechny vdnocni chody

nebudou podle vaseho
gusta, vyzkousejte je,

at mdte srovndni.
Hlavné vsak prozijte
Vidnoce s chuti, ve zdravi
a pospolu.

14 | Dialog

— \ RumunSkU
se pece levand

chléb

ulovy

stolu stoji rozpa-
leny hrnec nebo
podobna nadoba
se silnym ma-
sovym vyva-
rem, ktery se
neustale vafi.
Platky najemno
nakrajeného
masa se nan-
daji na misu
a kazdy si
napichuje na vidli¢ku a vklada maso
do vyvaru. Z masa Svycafi preferuji
teleci, krti a veprové, ale také hovézi.
Po vyjmuti z vrouciho vyvaru doplfuji
svdj pokrm rdznymi exotickymi omacé-
kami, kterych se na stole objevuje 8-10
druh0.

Severské Zebirko a pecena Sunka

Ani u naSich sousedl na severu neni
Stédrovecerni menu nikterak nudné. No-
rové maji své svatecni pokrmy rozdéleny
podle oblasti. Podél fjordl a na vychodé
Norska dominuje na vano¢nim stole
veprové Zebirko, zapadu dominuje Ze-
birko jehnéci. Sever Norska stejné jako
jih okupuje treska vafena ve slané vode.

V zehi fjordd nechybi na vanoc

nim stole sebirko: na v

Danové holduji masu. Na Vanoce se
podavaji husy nebo kachny nadivané
susenym ovocem a servirované se silnou
hnédou omackou z vypeku. Jako pFilohu
pouzivaji Cervené zeli, karamelizované
brambory a svafené vino. Danové maji
také své osobité vanocni pokrmy, jako je
napfiklad aebleskiver - pInény koblizek,
ktery se pfipravuje na specialni panvi

a serviruje se hojné posypany mouc-
kovym cukrem. Po celou dobu adventu
se v Dansku podavaji tzv. yule. Jedna

se o nejrtizngjsi druhy nakladanych ryb
a zimniho piva. Pro Svédy je zase typicka
svétove proslula pecena Sunka potfena
hof¢ici, kterou zapékaji do brambor

a Cerveného zeli. Je to zakladni pred-
krm Stédrovecerni vecere. Jako hlavni
chod se podavaji varené hnédé fazole se
slaninou a cibuli. Zajimavosti je sladka
tecka, kterou je ryzova kase polita ja-
hodovou polevou. Svédové v této kasi
hledaji zapecenou mandlicku, a kdo ji
najde, dostane darek. Estonci holduji
vepfovému v pecené podobg, ale zaji-
mavosti jejich Stédrovecerni tabule je
urité€ salat z marinovanych tykvi, hub

a slanych okurek.

adé jehnédi

ychodé yeprove, na 74p



Rumuni pecou levandulovy chléb
Vano¢ni vecere patfi v Rumunsku k vel-
kym udalostem a na pocest svatého Igna-
ce se porazi prase, které je pak zakladem
rumunské vano¢ni hostiny. K vepfovému
se podavaji ¢asto domaci nakladané
okurky a jako pfiloha nebo také predkrm
tzv. sarmale - nakladané zelné listy, které
jsou naplnény ryzi a vepfovym masem.
Na Vanoce se v Rumunsku pece levandu-
lovy chléb ve tvaru kfize a o ten se sym-
bolicky déli se sousedy.

Le reveillon z Francie

Ve Francii se slavi Stédry vecer tradi¢né
v rodinném kruhu a u této prilezitosti se
podava le reveillon, pokrm z ustfic, klo-
basek, vina, pecené Sunky, salatd, ovoce
a sladkosti. Na francouzském venkoveé se
také pripravuje peceny krocan s kasta-
novou nadivkou nebo lanyZovou pastou
a kurata se zeleninovym salatem, rajcaty
a olivami. V Pafizi se zase jedi Cerstvé
ustfice. Francouzi si dopravaji také Ske-
ble, kaviar, lososa a obalovana Zabi ste-

Sudoku

NAVOD:

talsky vVanocni dezert panettone

hynka. Kromé toho se serviruje peceny
Kristlv chléb ozdobeny cukrovou pénou
tak, aby pfipodobnhoval malého Jeziska.
Podle starych zvyki se pak rozdava chu-
dym. Na francouzském vano¢nim stole
nesmi chybét ani bohata syrova tabule.

Italsky vano¢ni dezert panettone

Pro italské Vanoce jsou tradi¢ni artyCoky,
pInéna zvéfina, nejriiznéjsi druhy ryb,
pecena kurata a polenta, cozZ je slana
kukuriéna kase. Na Sicilii je Stédrove-
Cerni veCere prezdivana svatkem sedmi
ryb, kdy jsou konzumovany ryby riznych

Zadna Cislice se nesmi v jenom fadku opakovat dvakrat,
Zadna Cislice se nesmi v jenom sloupci opakovat dvakrat,
zadna ¢islice se nesmi ve ¢tverci 3 x 3 opakovat dvakrat.

druhd. Tato tradice pretrvala spise uz jen
na italském venkové, méstska Italie dava
prednost evropskym vano€nim pokrmdm.
Ikonickym chodem italskych Vanoc je
sladké pecivo s rozinkami a kandovanou
citronovou i pomeranéovou kurou, zva-
né panettone. Tento pokrm, prezdivany
téZ italska babovka, ma svoje fanousky
po celém svété. Kraji se na tenké platky
a serviruje se sladkym krémem, ktery je
vyroben z mascarpone a suseného ovoce.

Magdalena Bambouskova

SNADNE PRUMERNE OBTIZNE
9 2|6 3 7 5|2 31 2
7 8 4 5 1 6
6 9 511 6 7 2 9131
9 811 812 7 6 1 7 8
7 92 3 5141 413 2
8 5 7 7 1 6 7 9
9 112 2|8 3 2 6
8 314 917 9 6 7 6123
113 7 1 91415 5 4

Dialog | 15



B. BRAUN VZDELAVA

STEDREJ VECER NASTAL,
DOBROTY PRICHYSTAL

Vinoce, Vinoce ptichdzeji... Ano, na Vinoce se
tési vétsina z nds. At uz to jsou déti, které se
nemohou dockat, az si rozbali své vysnéné ddrky
pod stromeckem, nebo my dospéli, co cekdame

na zaslouzeny odpocinek po celorocnim shonu.
A priznejme si, vétsina z nds md Vdnoce spojené
s hodovdnim. Tu si zobneme cukrovicka, tady si
na snidani mdzneme vdanocku od babicky, tam si
ddme o jeden maly fizek navic nebo si priddme
Izici skvélého mamincina bramborového saldtu.
O Vinocich si chce kaZdy dopfdt jen to nejlepsi.

Udrzet své chuté na uzdé da v tomto neni to az tak velky

obdobi poradnou fusku. Ano, jeden problém. Otazkou je,

tyden v roce, kdy si drobné zahreSime, zda se opravdu jedna

jesté neni takova katastrofa. DUlezité je, jen o ten jeden den ¢i ¥

jak se stravujeme po cely rok. Pokud si tyden v roce. Pacienti -

dialyzovany ¢lovék dopfeje jen na Stéd-  zafazeni do dialyzaéni

ry veCer n¢jaky ten dietni prohresek, [éCby maji prisnéjsi dietni opatfeni, ale Dobroty na Stédrovecéerni tabuli
neni to nic, co by se nedalo zvladnout. | Ceska Stédrovecerni klasika, jako je

smazeny kapr s bramborovym salatem

a kouskem cukrovi, se da upravit do po-
doby, kterou si miize dopfat i dialyzovany
pacient. Smazena jidla do svého jidelnic-
ku zafadit mGzeme, pokud to nebudeme
délat kazdy tyden a zaroven jinak davame
prednost zdravéjsi upravé masa. U bram-
borového salatu doporucujeme zvolit
jiny postup pripravy. Brambory nakrajejte
na mensi kousky a nechte je namocené
nékolik hodin ve vodé (klidné i pfes noc).
Poté vodu slijte a uvarte je v nové vode.
Takto se brambory ¢aste¢né zbavi dras-
liku. Do salatu mizete pfidat vafenou
kofenovou zeleninu (zvolte stejny postup
pfipravy jako u brambor) a cibulku. Lehce
ji osolte a dochutte pepfem nebo dal3imi




bylinkami. Majonézu v zalivce alespon
Castecné nahradte bily jogurtem, pripad-
né€ ji ponechte zcela bez zalivky. Pokud
mate chut na sladké, vybirejte si takové
cukrovi, které obsahuje susené

‘ ovoce, ofechy ¢i ¢okoladu.

Na zdravé stravovani nemusi-
me zapominat ani o Vanocich.
Pravé v tomto zimnim obdobi
bychom méli myslet na to, jak
podpofit svou imunitu a ne-
odchylovat se pfilis od zasad
doporuéeného stravovaciho
rezimu. Do jidelnicku je
proto dobré zafadit vhodné
druhy ovoce a zeleniny a je
potfeba dbat na pestrost
a pravidelnost stravy.

Spravny nutriéni prijem

ve stravé i o Vanocich
Dialyzovani pacienti by
méli dbat na spravny
nutricni pfijem ve straveé.
Néktefi pacienti nedo-

kazi svou denni energetickou po-

trebu pokryt bé€Znou stravou, a pravé pro

n€ jsou urceny specialni nutri¢ni dopli-

ky (nebo-li sipping), které dodaji opti-

malni energeticky obsah 1,5-2,0 kcal/ml,
s proteiny s vysokou biologickou hod-
notou a s redukovanym obsahem elekt-
rolyt(i. To vam zajisti Nutricomp® Drink
Renal - nutri¢n€ kompletni vyziva ur-
¢ena k popijeni, s vlakninou, bez lepku

a klinicky vyznamného mnozstvi laktozy.

Nic se nema prehanét

Kromé jidla bychom méli myslet i na pit-
ny rezim a hlidat mnozstvi svého do-
poruceného denniho pfijmu tekutin,
protoZe po Vanocich pfichazi konec roku
a Silvestr, ktery mame vsichni spojeny

s nadmérnou konzumaci snad ¢ehokoliv,
a hlavné alkoholu. Moc dobfe si uvédo-
mujeme, Ze alkoholické napoje je dobré
konzumovat s mirou, a i zde plati totéz
co u jidla. Pokud si v3ak na Silvestra
symbolicky pfipijeme jednou sklenickou
Sampanského ¢i vina, svét se nezbofi.

| o Vanocich se da dodrZovat doporuceny
stravovaci rezim a malé prohfeSky nam
budiz odpustény. SnaZme se maximalng
si uzit chvile, co délaji Vanoce Vanocemi,
a nemit je spojené jen s prejidanim.

Jitka Palatova, DiS.
nutriéni specialistka a team leader
nutri€nich konzultantd

Nutricomp® Drink Renal

DOPLNTE POTREBNE ZIVINY A ZiSKEJTE NOVOU
ENERGII S NUTRICNE KOMPLETNI VVYZIVOU

Nutricomp® Drink Renal s vanilkovou pfichuti byl vytvoren specialné
pro pacienty s chronickym onemocnénim ledvin. Nutri¢né kompletni
vyziva uréena k popijeni je vysoce kaloricka (2,0 keal/ml), s vlakninou
a se snizenym obsahem drasliku, bez lepku a s velmi nizkym obsahem
laktdzy. Uréeno k dietnimu postupu pfi podvyzivé souvisejici

s onemocnénim, pro pacienty s ledvinovou nedostate¢nosti vyzadujici
dialyzu. Vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin, vlakniny a snizené
mnozstvi drasliku, fosforu a sodiku z n&j délaji pomocnika pro boj

s podvyZivou a nechutenstvim.

VoIné prodejny i na predpis. Doporuc¢ené denni davkovani by mélo byt
zkonzultovano s lékafem. Objednavejte na Inkospor.cz nebo Pilulka.cz.
Potravina pro zvlastni vyZivu. Potravina pro zvlastni Iékafské ucely.

B. BRAUN VZDELAVA

Vite, Ze...

... bramborovy saldat
Bramborovy salat tradi¢né patfi na nas
vanoéni stll v mnoha rodinach. Kazda
hospodynka jej pripravuje jinak, recepty
se dédi z generace na generaci a je jen
na nas, jak ho dochutime. Mnozi z nas si
mozna mysli, Ze tato pochoutka pochazi
z Cech. Jiz dfive se viak salat objevil

na mnoha mistech v Evropé i Asii.

U nas jsme se o ném poprvé dozvedeli
diky slavné kucharce Magdaleny
Dobromily Rettigové z roku 1826,

ktera k bramboram pridavala vSechny
zbytky jidel. Blize dneSnimu pojeti je
recept pochazejici z carského Ruska

z poloviny 19. stoleti, kde ho poprvé
pfipravil belgicky Séfkucha¥ Lucien
Olivier. Klasicka kombinace vano¢niho
bramborového salatu a ryby se u nas
rozsifila v 50. letech.

... Cukrovi

Lahodné vanilkove rohlicky, pernicky,
které provoni domov jeste pred
§tédr§/m dnem, kokosoveé kulicky,
pracny, vosi hnizda nebo linecké. Kdo
by nemiloval vanoé¢ni cukrovi, které

se ¢asto v mnoha rodinach pripravuje
predem a nékteré damy se velmi

rady chlubi mnozstvim a druhy, které
jsou schopny napéct. Vite vsak, proc¢
se vlastné tyto malé sladké zazraky
pecou zrovna na Vanoce? Tradice
vanocniho cukrovi se zacala psat
nékde v 16. stoleti u pohan(. Tehdy
jesté neslouzilo k mlsani, ale k ochrang
domu, rodiny a zvirat pred temnymi
silami. Pohané jej véSeli na riizna
mista na svych stavenich, do chlévi

a na ovocné stromy, aby méli dalsi
rok hojnou Urodu a jejich rodina byla
v poradku. Peklo se kulaté cukrovi, jez
symbolizovalo Slunce, a také se délalo
ve tvaru zvirat. Avsak pozor, pokud
hospodynka cukrovi pfipalila, hrozila ji
pak nemoc nebo smrt v roding!
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INSPIRACE

TRANSPLANTACE NAVZDORY
DEDICNEMU ONEMOCNENI

Pani Marii lékati diagnostikovali polycystozu ledvin,

kdyz ji bylo sedmndct let. Prvni komplikace se objevily
pribliZzné po dvou letech a vyustily v operaci levé ledviny.
O rok pozdéji Marie ptisla do jiného stavu a pod peclivym
lékarskym dohledem ptivedla na svét syna. Pak prislo
obdobi klidu, ale v roce 2017 se ledviny ozvaly znovu.
Dnes md Marie za sebou nékolik dalsich operaci, lécbu

na dialyze i transplantaci ledviny. Diky podpofie partnera
a rodiny ale vse zvlddla a dal se dokdzZe tésit ze Zivota.

Maminka pani Marie trpéla dédi¢nym
nefrologickym onemocnénim, a proto
Marii v jejich sedmnacti letech mamin-
Cin oSetfujici IékaF poslal na kontrolni
vySetfeni. Polycystozu ledvin bohuZzel
diagnostikovali i ji. Ackoli zpo&atku
samotna diagno6za s sebou nesla fadu
omezeni. Dostala priikaz ZPS (zménéné
pracovni schopnosti) a musela si upravit
rezim studia na zahradnické Skole, aby
se vyhnula zvySené namaze.

arie po odebrin; ledviny

L
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Prvni operace a vytouzené dité
Prvni komplikace se objevily
priblizné o dva roky pozdgji.
Cysty se zvétsSily a Marie musela
podstoupit operaci levé ledviny. NasStés-
ti vSechno probéhlo hladce. Pomérné
kratce nato se Marie vdala a zahy prisla
do jiného stavu. PrestoZe ji gynekolozka
od téhotenstvi vzhledem k diagnéze
zrazovala, a dokonce Marii doporucovala
interrupci, stala si za svym. ,Preruseni
téhotenstvi jsem samozrejmé odmitla,”
fika rezolutné pani Marie. ,Celé t&ho-
tenstvi jsem byla
pod peclivym |é-
kafskym dohledem
a po deviti mésicich
se mi narodil zdravy
syn," upfesiuje.

Nic netrva vécné
Dlouha Iéta pak méla
Marie klid, zlom na-
stal az v roce 2017.
Tehdy si poranila
kotnik, [éCba se tahla
fadu mésicli a Marie

nakonec dostala trombdzu. ,Vy3Setreni
ukazala, Zze trombotické stavy mam dané
dédi¢né. Nevim, jestli to pfimo souvisi

s moji nemoci, ale celkové jsem se zdra-
votné citila mnohem har,"” vysvétluje
Marie. Kvili trombotickym stavim a
predevsim kvali nastupu na dialyzu Ma-
rii voperovali shunt, ktery zajistil lepSi
priichodnost cév. Tim ale Mariiny potize
ani zdaleka neskoncily. PFi pravidelnych
kontrolach oSettujici 1ékar zjistil, Ze

v Mariiné krvi nebezpecné roste hladina
kreatininu, a Marie se tak jednou nevy-
hne dialyze.

Transplantace jako dal3i krok

Jako kdyby to jeste nestacilo, v prosinci
2018 Marii hospitalizovali s infekéni
atakou levé ledviny. Ukazalo se, Ze cysty
ledvinu natolik zménily, Ze se zvétSila
na 25cm! ,Tehdy mi pan docent Krejdi,
ktery mé& mél v péci, oznamil, Ze ledvi-
na musi ven,"” popisuje situaci Marie.




.Stejné to byla potizistka, tak
pro€ ne, rekla jsem si," dodava
s usmévem. Hned nasledujiciho
roku v lednu Marie podstoupila
operaci, pfi niZ ji nefunkéni led-
vinu odebrali, a zahajila dialyzu.
Ze zacatku snasela dialyza¢ni
lécbu pomérné Spatné. ,Nako-
nec si télo zvyklo, ale i tak to
bylo naro¢né," vzpomina Marie.
«Marii bylo na za¢atku oprav-
du zle, ale po celou dobu lécby
byla velmi stateéna,” doplfiuje
Lukas Hilovsky, zdravotni
sestrafbratr z Dialyzaéniho
strediska B. Braun Avitum v Olomouci,
kam Marie dochazela na dialyzu. Presto
Usp€sné absolvovala sérii vysetfeni a diky
dobrym vysledkim se uz v ¢ervnu 2019
dostala na ¢ekaci listinu pacientd, ktefi
potrebuji novou ledvinu. ,VSechna vy-
Setfeni se mnou absolvoval i mUj partner
jako mozny darce, ale bohuzel mu zjistili
vysoky tlak, takZe tato moZznost nakonec
padla," vzpomina Marie.

Na dialyze

Cekani na darce

Od okamziku zafazeni na ¢ekaci listinu
musela byt Marie neustale na telefonu.
Mobil nosila pofad pfi sobé a priibézné
kontrolovala stav baterie. V pondéli

25. listopadu 2019 prijela jako obvykle
na dialyzu, ale neZ ji napojili na dialy-
zacni monitor, telefon zazvonil... ,Bylo
to neznamé cislo,” vzpomina Marie.
PlGvodné telefon ani nechtéla vzit, ale
nakonec se ukazalo, ze volaji z Fakultni
nemocnice Olomouc, protoZe pro ni na-
Sli vhodnou ledvinu.

Nase oblibené vyletovani

Ledvina Kacenka

Pak uz véci nabraly rychly spad. Marie
se okamzZité presunula do nemocnice,
kde absolvovala vySetreni na protilatky.
Vsechno dobfe dopadlo a transplantaci
uZ nic nestalo v cesté. ,Méla jsem ob-

rovskou radost a zafila jsem jako slunic¢-

ko," usmiva se Marie a dodava: ,Tehdy
méla svatek Katefina, tak jsem ledvinu
pojmenovala Kacenka."

Kdyz Marii vezli na sal, od zazvoné-

ni mobilu neuplynulo ani osm hodin.
Transplantace se podafila a Marie se
nyni, necely rok po operaci, stale citi
dobre. Sice musela upravit svij jidel-
nicek a vzdat se nékterych oblibenych
dobrot, bere pravidelng Iéky a nesmi se
pretézovat, ale to vSechno povazuje jen

za drobné nezbytnosti, diky nimz Zije bez

bolesti a vé¢nych nevolnosti.

Velké plany do budoucna

.Chtéla bych znovu podékovat viem
Iékaf(im a sestfickam, ktefi se o mé sta-
rali,” fika dojaté pani Marie. ,Nejvétsi
dik ale patfi mému partnerovi, ktery to
se mnou celé absolvoval, a také mému

synovi, snase a vnuckam, bez nichz bych

tuto situaci nezvladla,” dopliiuje Marie.
Predevsim se ale diva dopfedu a tési se,

Ze si splni vSechna pfani, ktera s partne-

rem maji. Pfed tfemi lety se zasnoubili,
ale diky Mariinu zdravotnimu stavu se

zatim nevzali. Tfeba pravé ted nastal ten

spravny cas.

redakce Dialogu,
foto z archivu pacientky

INSPIRACE

Polycystické
onemocneéni ledvin

Je to nejcastéjSi dédiéné onemocné-

ni ledvin s frekvenci vyskytu jednoho
nemocného na 500 az 1 000 obyvatel

a podili se az z 10% na pricinach chro-
nického selhani ledvin. Jak uz nazev
napovida, v ledvinach se vyskytuje velké
mnozstvi cyst. Vznikaji postupnym roz-
Sifovanim ledvinovych kanalku, takze

v prib&hu onemocnéni pocet cyst narls-
ta a jejich velikost se zvétsuje. Ledviny se
tak celkové zvétsuji, ztraceji svlj typicky
tvar a jejich tkan je nahrazovana témito
cystami. Postizeny byvaji ob& dvé ledviny
soucasng, nékdy mohou byt cysty i v ja-
trech, slinivce nebo sleziné, kde vsak ne-
pUsobi vétsinou zadné problémy. Jedna
se 0 nelécitelnou vrozenou nemoc, u niz
Ize ovSem oddalit ledvinné selhani vhod-
nou dietou a podporou funkce ledvin.

Jakmile se k nam pacientka dostala, bylo
jasné patrné, ze i pres svou velkou nervo-
zitu a strach nam plné dlivéfuje a dodr-
Zuje vSechny nase pozadavky. Bohuzel jeji
cévni pristup zral velice pomalu. Napicho-
vani dialyzacnich jehel bylo komplikované
a provazely ho nechténé komplikace

v podobé ruptur, hematom a bolestivosti.
Diky monitoru Dialog iQ a jeho vylepsené
funkei Single-Needle Cross-Over (jedno-

jehlova dialyza SNCO) jsme nezatézovali

spojku dalSimi pokusy o napich. PFi boles-
tivosti a hematomech jsme zavedli s vétsi
jistotou jednu jehlu a i pres tento limit
jsme diky SNCO dosahli az 70% efektivity
jako u dvoujehlové procedury. Tim jsme
¢astecné odbourali pacientcin strach pred
kazdym prijezdem na stredisko. | hojeni
spojky po rupturach a nepovedenych
pokusech bylo rychlejsi a prijemnéjsi. Psy-
chicka pohoda je dalsim dilezitym fakto-
rem pro zvladani onemocnéni.

Lukas Hilovsky, Dialyzaéni stredisko

B. Braun Avitum v Olomouci
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SHARE FOR CARE

ZIMN| DOVOLENA
\VV SRDCI EVROPY

Dovolend v priekrdsné krajiné plné historickych
méstecek, zamki, kostelii a muzei v nizozemském mésté
Kerkrade a jeho okoli je spolehlivym tipem na ndvstévu
i v zimnich mésicich.

Klasterni mésto Sittard je
znamé pro své skvostné
kostely. Hrad Hoensbroek
nabizi Zivy nahled do Zi-
votniho stylu svych aristo-
kratickych pan(. Zficenina
hradu Erenstein se zase pro-
ménila v modni restauraci.
A v Maastrichtu, vzdaleném
jen 35 kilometrd, se nachazi
fada skvostnych muzei a kul-
turnich poklad. Historické
staré mésto je pak perfektni pro
nakupy, odpocinek v modernich kavar-

Na uplném jihu Nizozemska, jen kousek
za némecko-nizozemskou hranici, lezi
malé mésto Kerkrade se svym nadher-
nym okolim, ¢ekajicim jen na to, az ho
prijedete objevit. Dialyza¢ni stfedisko
B. Braun v nemocnici Elyse je umisténo
v samém centru mésta, jez ¢ita 45 000
obyvatel. Kolem celého méstecka se
rozklada region Zuid-Limburg se svymi
mirnymi pahorky, loukami, malebnymi
vesni¢kami a bohatou kulturni, nabo-
Zenskou i kulinafskou tradici.
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nach a zastavku v pratelskych barech.
Milovnici hudby si pfijdou na své na ka-
Zdoro¢nim Orlando Festivalu, pficemz
jednou za ¢tyfi roky se zde kona Svétova
hudebni soutéz, jez vzdy prilaka deseti-
tisice muzikantl a stovky tisic navstév-
nikd. Jako vétsina nizozemskych mést

si i Kerkrade uchovava svou bruslarskou
tradici, ktera vznikla uz v po¢atcich no-
voveku. | kvlli sou¢asnému mirnéjsimu
podnebi se pro mistni obyvatele jedna

o0 zvlastni udalost, kdyz pro nizozemska
mésta typické kanaly ¢as od ¢asu za-
mrznou. A kdyz se tak nestane, nahradi
je supermoderni kluzisté v centru mésta.
Mezi dalSi vyznamné udalosti zimy patfi
vanocni trhy v opatstvi Rolduc, nejvét-
Sim klasternim komplexu v Nizozemsku,
zalozeném roku 1104. Budete-li si prat,
muzete dokonce v klasternim hotelu



stravit noc.
Navstéva
méstecka
Valkenburg
s historii da-
tujici se az do 11. stoleti

se vyplati obzvlasté o adventu. Mésto
jako takové se kr¢i ve stinu zficeniny
hradu a nejvétsich vanocnich trhd v Ev-
ropé, které jsou poradany v podzemnich
prostorach umélé jeskyné.

tujte pfimo pani Peggy Kuijsovou.
Spojit se s ni mlizete telefonicky Tel. +31-20 810 03 50 nebo e-mailem peggy.
kuijs@elyseklinieken.nl, www.bbraun.com/en/patients/renal-care-for-pati-
ents/renal-care-centers/europe/netherlands/kerkrade.html

UZITECNE INFORMACE

Doprava: Nejblizsi mezinarodni letisté
se nachazi v Koliné/Bonnu a Diisseldor-
fu. Autem je Kerkrade nejdostupné;si

z Cach, pficemz cesta zabere jen dvacet
minut. Pokud vam nevadi stravit za vo-
lantem i hodinu, je moZné vyrazit pfimo
z Kolina ¢i Diisseldorfu. Cestujete-li radi
vlakem, je mozné vyuzit spojeni z Né-
mecka pres Herzogenrath. Vefejné spoje
funguji napfiklad z jiz zminénych Cach
nebo Herzogenrathu. Vice informaci na-
leznete na webové strance www.enjoy-
-kerkrade.com.

RENAL CARE CENTER
B.Braun Elyse Kerkrade,
Smedenstraat 4,
6461 GA Kerkrade (Netherlands)
Pro naplanovani své cesty kontak-

SHARE FOR CARE

Pravidelna
rubrika
ze zahranici

V této rubrice jsme pro vas

pod nazvem Share for Care

pfipravili novinky ze zahranici.
Myslenka této rubriky vznikla diky
stejnojmennému partnerskému
Casopisu Share for Care, ktery vychazi
v Némecku, a my bychom vam ho radi
aspon touto cestou pfiblizili.

VZdy pro vas vybirame to
nejzajimavéjsi. Mizete ocekavat rizné
aktuality, tipy, prib€hy ¢i poradenstvi.
VErime, Ze se vam tato rubrika bude
libit a Casem se na ni budete tésit
stejné jako na to ostatni. Pfejeme vam
prijemné a ni¢im nerusené cteni.

’w\ re LVING iy RENAL FAlLygg l1ssug. 1-2019
= | farp
: ha care
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Trochu adrenalinu a hodné ptirody zaZijete pti prochdzce po staré lesni stezce mezi skalami a v mdlo
zndmém a navstévovaném skalnim mésté nedaleko obce Horni Vidim na Kokorinsku. Vydejte se tam
trochu rozhybat télo treba mezi svdtky. &

) § ik A M
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Horni Vidim je malinka obec s pouhy-
mi 122 obyvateli asi tfinact kilometrd
severovychodné od Mélnika v chranéné
krajinné oblasti Kokofinsko — Machové
kraji. | kdyz je to obec mala, je velice
malebna. Nachazi se tu zamek, pseu-
dogoticky kostel sv. Martina, historicky
vodojem a na navsi se z ¢asti zachovala
tradicni lidova architektura. Navic v tés-
né blizkosti obce, za zamkem, je hluboka
skalni rokle, po jejimz okraji dfive vedla
vyhlidkova trasa. Tu nechal vybudovat
majitel zdejSiho zamku Theodor von
Grohmann. Tato ,stezka mezi skalami”
neni v mapé ani v terénu nijak znacena
a zbyli po ni vlastné jen betonové must-
ky postavené mezi skalami na okraji
rokle a terénni tpravy a zaseky ve ska-
lach. Pojdme se na ni a na Horni Vidim
podivat nyni spole¢né podrobnéji.

Zamek Vidim a vodojem

Na cestu do Vidimi se vypravte radgji
autem, autobus sem o vikendu jezdi

jen velmi zfidka. Pokud budete pfijiz-
dét od MelInika, prvni budova, kterou

po praveé strané uvidite, je zamek Vidim.
S timto zamkem pfimo souvisi i stezka

s lavkami. Ta navazuje na zamek ze zad-
ni strany a byla dfive rozsifenou ¢asti
zameckého arealu. Zamek byl postaven
zfejmé v 17. stoleti, a jak uz to u zam-
ki byva, vystfidal nékolik majiteld.

Za svou nyné;jsi podobu vsak vdéci prii-
myslIniku Theodoru Grohmannovi, ktery
jej i s velkostatkem a celym panstvim
koupil v roce 1896. Zamek nechal pre-
stavét do nyn€jSi pseudobarokni podoby,
zmodernizovat a roz3ifil ho o dalSi kfidlo
s cibulovou vézi. Zvétsil také francouz-
skou zahradu s glorietem a sochami an-
tickych hrdind i navazujici anglicky park
s arboretem. Dnes je v zamku domov pro
seniory, ale do zahrady vas po domluvé
na vratnici pusti, a tak si budete moci
projit zahradu se sochami a zamek si
prohlédnout alespon zvenku. Theodor
Grohmann nechal také vybudovat zmi-

novanou stezku s lavkami. Jejim du-
chovnim otcem v3ak pry byl akademicky
malif Wilhelm Brunotte, ktery se podilel
na vyzdobé opravovaného zamku. Samu
stezku pak vybudoval stavitel Johann
David Ferber, Svagr Theodora Grohman-
na. VSichni tfi panové byli soucasné
¢leny Némecko-rakouského alpského
spolku, a tak pohnutky k vystavbé stez-
ky skalami je mozné spatfovat v jejich
spolecné, tehdy novatorské zalibé - al-
pinismu.

Dalsi stavba, o kterou se zaslouZil rovnéz
Theodor Grohmann a kterou neprehléd-
nete, je hned naproti zamku pfes silnici.
Jedna se o novorenesancni vodojem po-
staveny v letech 1902-1903. Uvnitr véze
je 212 metr( hluboka artézska studné

s Cerpadlem pohanénym spalovacim
motorem. Voda byla ¢erpana do nadrze
o velikosti 30 m3 ve véZi a byla pak pou-
Zivana pro zamek, pfilehlou pilu a zahra-
du. Vodojem ale uz svému ucelu neslouzi
- je v ném soukromy byt.

Theodor Grohmann
A jesté par vét o Theodoru Grohman-
novi (1844-1919). Narodil se ve Cvikové

CESTUJEME

v roding€ textilniho podnikatele Carla
Grohmanna. V roce 1867 prevzal spolec-
né s bratrem Martinem od otce textilni
barvirnu v Bystfanech u Teplic. Tu zmo-
dernizoval a dal rozsifil své podnikani
do BeneSova nad Ploucnici. Pozdéji zacal
podnikat také v dliIni ¢innosti a v roce
1892 vytvorili nejvétsi bansky podnik
chomutovského reviru - dil Grohmann.
Za své zasluhy v rozvoji primyslu byl
ocenén cisarem FrantiSkem Josefem |.,
ktery ho povysil do Slechtického stavu.
Theodor Grohmann byl ¢inny i ve spo-
le¢enském zivoté a podporoval Cile
kulturu, spolecensky Zivot i vystavbu
nékolika vefejnych budov (napf. détské-
ho pavilonu v teplické nemocnici). Jak
jiz bylo uvedeno, Theodor Grohmann byl
milovnikem hor a horolezectvi, jemuz se
také aktivné vénoval. Byl zakladajicim
¢lenem teplické sekce Némecko-rakous-
kého alpského spolku, které dlouha léta
predsedal. V ramci téchto svych aktivit
finanéné podporoval vystavbu nékolika
turistickych chat v oblasti Ridnauntal,
kde také jedna z chat ve vySce 2 254 m
n. m. dosud nese jeho jméno - Gro-
hmann Hitte.

Zamek Horni Vidim
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Vidimské lavky

Ke stezce s lavkami nevede znacena ces-
ta a na navsi k ni nenajdete ani zadnou
smérovku ¢i naucnou tabuli, a proto se
vam bude hodit mapa, nejlépe v mo-
bilnim telefonu. Ke stezce se dostanete
cestou mezi domy za zamkem - budete
mit moZna dojem, Ze vstoupite nékomu
na dvr, protoZe bude potfeba projit
barokni branou s portalem (tou vlevo).
Neméjte vSak obavy, je to verejna cesta.
KdyZ po lesni cesté obejdete zamek a do-
stanete se k zadni bran€ zameckého par-
ku, odbocite doleva. Zahy uvidite, Ze jste
na okraji skalni prarvy, po jejimz okraji

se vine témér neznatelna pésina - jste

na misté. Po levé stran€ je patrny zbytek
jakési vodni nadrze - jezirka, které zfejmé
dfive slouZilo také jako rezervoar vody
pro napajeni malého vodopadu kousek
pod nim. Viydejte se po zbytcich stezky
nejprve doleva pres hraz byvalého jezirka.
Zanedlouho prijdete k ponékud nize po-
lozené uméle vybudované jeskyni zvané
Buschkeller. Ta pochazi udajné z doby hu-

24 | Dialog

sitské. K ¢emu slouzila, je nyni jiz nejasné,
ale zfejmé stejné jako ostatni podobné
umélé jeskyné na Kokofinsku mohla byt
vyuZivana jako ukryt v nelehkych dobach,
jako skalni obydli, sklad ¢i sypka. V dobg
budovani stezky zde tedy uz byla a stavi-
telé ji do ni jen vhodné zaclenili jako od-
pocCinkové misto. Vstup do jeskyné lemuji
skalni sedatka a nad vchodem vévodi dvé
ponékud mysticky vyhlizejici vytesané
lebky.

Od jeskyné se vydejte zpét k jezirku. Jes-
té& predtim si ale povSimnéte prvni lavky.
Lavky na stezce pfemostuji mensi te-
rénni nerovnosti, ale také vice nez deset
metr( hluboké prirvy mezi skalami. Dél-
ka lavek se pohybuje v rozmezi od dvou
do asi desiti metri a Sitka kolem pdl
metr(i - jsou tedy pomérné uzké. Lavky
jsou tvoreny vyzdénou a vybetonovanou
ocelovou konstrukci, ktera je vSak uz vét-
Sinou témér uplné zkorodovana. Nékteré
lavky se jiz zfitily, jiné zatim stoji. Zabrad-
li, kterym byly vybaveny, jiz upIné podleh-
lo zubu €asu a neexistuje. Na lav-
ky proto radg&ji viibec nevstupujte
a obejdéte je po chodniccich
kolem. Za prvni lavkou u jeskyné
je stejné chodnik neprdchodny,
takZe je treba se vratit zpét na-
horu nad okraj skal.

Lavky pr uji |
ky Premostuyji drobng terénnj Nerovnostj
l}

alej hlubokg skalni rok!e’

U byvalé nadrZe je mozné sejit par metrd
nize a nahlédnout opét na kousek staré
stezky. Jsou tu dalSi lavky a ve skale vyte-
sany komin do dal3i jeskyné. Do ni se v3ak
da dostat jen timto kominem. DalSim za-
jimavym mistem par stovek metri jizngji
je Marianska vysina. Tu poznate snadno
podle zbytku bozich muk na skalnim os-
trohu. Jsou z ni vidét dalsi lavky a také
skalni vyklenek, kde dfive zfejmé byla
zasazena deska, kterou zmiriuji pamét-
nici, a na niz byl vytesan text ,Nejvetsi
Stésti na zemi, zdravym byt. Ja fikam ne!
Uzdravit se!". Pro¢ je takovy text zrovna
zde? Traduje se, Ze manZelka Theodora
Grohmanna Marie
trpéla velmi tézkou
chorobou, z niz se
jako zazrakem vy-
l€Cila. U pFilezitosti
jejiho navratu z lazni
pak nechal jeji man-
Zel vytesat a osadit
tuto desku.

Po zastavce na Mari-
anské vysiné pokracuj-
te s prohlidkou stezky.
Lavky zde premostuji
opravdu hluboké skalni
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rozsedliny a ve skale naleznete vytesany
dalSi vyklenek. Je mozné, Ze pravé zde byl
dfive obrazek andéla strazného upomi-
najici na udalost s dobrym koncem, ktera
se ve skalach odehrala. Dcera zamecké-
ho pana tu pry kdysi trhala konvalinky,
uklouzla a spadla ze skaly dol0. Nastésti

pad prezila, a dokonce zistala nezranéna.

A proto i vy pokracujte rad€ji nez po lav-
kach bezpe¢né po cesti¢ce nad skalami.

Jen kousek dale se dostanete k asi nej-
malebné&jSimu mistu stezky se tfemi
lavkami, které spojuji jinak nedostupné
vrcholy skalnich vé€Zi. Na ubocich skal
divoce buji kapradi a mech a stromy se
nebezpecné naklangji do dolu - vychut-
nejte si atmosféru tohoto mista.

Za nékolik desitek metr( je dalsi skalni
vyklenek zvany Brunottiv odpocinek.
Tady dfive byvala lavi¢ka a navstévnici
stezky méli prileZitost si odpocinout

na misté s péknym vyhledem do udoli.
Jen kousek dal uz stezka kondi a je treba
si rozmyslet, jestli se vratit zpét, nebo
jesté sejit dolli do udoli a pres Dolni Vi-
dim se oklikou vratit do vychoziho mis-
ta. Jestlize budete mit Cas, zvolte delSi
cestu. Ceka vas na ni jedno malé, ale
hluboké skalni mésto.

Skalni mésto - Ledova soutéska

Ke skalnimu méstu Ledova soutéska se
dostanete nepfiliS dobfe patrnou pési-
nou klesajici doll do zalesnéného udoli.
Budete postupné sestupovat po ubodi

a pozdéji dorazite ke hlubokym puklinam
na dné udoli. Pres jednu tuto puklinu vede
prirodni lavka. Kdyz ji pfejdete, miizete
sejit jeSté nize po tesanych schodech az
na dno kanonu ke vstupu do Ledové sou-
tésky. Soutéska je slepa puklina ve skale,
nékolik desitek metrd dlouha, velmi hlu-
boka a uzka. Brzy pochopite, proc se ji
fika ledova. Pokud si nahofe na lavkach
uzili lidé, co maji zavraté a Spatné snaseji
vysky, tady si pfijdou na své klaustrofobici.
V kazdém pripadé ma misto neopakova-
telnou atmosféru a rozhodn€ snese srov-
nani s podobnymi, aviak mnohem rozsah-
lejSimi misty, napfiklad v AdrSpachu.

Po prochazce Ledovou soutéskou sejdéte
na cestu na dné udoli - je na dohled.

Po ni vede zluta turisticka znacka, po niz
se smérem doleva dostanete k roz-
cestniku pod Horni Vidim, od néhoz se
po modré znacce dostanete zpét k vy-
chozimu mistu na navsi obce.

Vypravte se na vylet do Horni Vidimi
a prozkoumejte vSechna jeji zajimava
mista. Protahnete télo, osvézite dusi
a jeSté se opét ujistite, Ze krasné je

i u nas v Cechach, kdyz je cestovani
do zahranici ted tak komplikované.

Mgr. Petr Pavelcik
foto autor
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V rubrice Listdrna
dostdavdte prostor vy, nasi
Ctendri. Lépe teCeno vase
dotazy. Tentokrdt jste se

nds ptali na rizna uskali
domdci hemodialyzy.
Ze se neni ¢eho

bdt, potvrzuje
ve svych odpovédich

i MUDr. Frantisek
§vdra, primar
dialyzacniho strediska

B. Braun Avitum Teplice.
Tomu timto dékujeme

a vam prejeme prijemné
a uzitecné cteni.
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Dobry den, v ¢ldnku Jak se priprdvit na domdct hemodialyzu
jsem se docetl, Ze s pristrojem Physidia S’ je mozné za jistych
podminek cestovat a byt nezdvisly. Jaké podminky je treba splnit?
Stépdn, 69 let

Ano, Stépane, cestovani s pristrojem Physidia S je mozné. Cast jinych pfistroj
pouzivanych k domaci hemodialyze vznikla mensi ¢i v&tSi upravou rozmérnych
hemodialyzacnich pristroji. Naopak Physidia S® patfi do skupiny hemodialyzac-
nich pfistrojl, které byly vyvinuty Cisté pro domaci pouziti. S tim tedy souviseji

i nékteré jeho vlastnosti. Je to pristroj podstatné rozmérové zmenseny, nékteré
funkce ma zjednodusené a jeho ovladani je primarn€ ureno k tomu, aby s nim
zachazela osoba, ktera neni profesn€ zdravotnikem. Zmenseni pfistroje tedy dava
pacientovi velmi dobrou Sanci na mobilitu a umoznuje napfiklad stfidat pobyt
doma a na chaté. Problémem neni ani stravit s pfistrojem dovolenou mimo byd-
listé. Neznamena to vsak, Ze by provedeni domaci hemodialyzy bylo mozné zcela
libovolng, vZdy je nutné respektovat technické, a zejména hygienické podminky,
coz si pacient ,nacvicuje” v dobé tréninku na domaci hemodialyzu.

Cetla jsem ¢lanek o domdci hemodialyze, ve kterém jsou
jmenovdny dva pristroje: Physidia S° a Dialog Plus. Rdda bych se
dotdzala, ktery z téchto pristrojii je pro dialyzovaného pacienta
na obsluhu jednodussi. Hana, 73 let

Odpovéd na tuto otazku ¢astecné navazuje na predchozi odpovéd. Oba pristroje
jsou pro domaci hemodialyzu pouzitelné. Dialog Plus je primarné vyrobeny pro
strediskové, nemocni¢ni pouziti. Jeho pouZiti pro domaci hemodialyzu je mozné, ma
v tomto sméru nékteré vyhody, ale je to pfistroj podstatné rozmérné€;jsi, jeho insta-
lace je obtiznéjsi a mize vyzadovat i malé stavebni upravy. Naproti tomu Physidia
S® se instaluje shadno, jedna se o ,kompaktni* pfistroj malych rozmérd, bytové pro-
story nijak nehyzdi a stavebni Upravy nejsou az na vyjimky nutné. Ovladani Physidia
S3 je jisté jednodussi, vétSinu funkei ovliada pacient prostfednictvim dotykové obra-
zovky, resp. tabletu, ktery je soucasti dodaného pfistroje.

Dobry den, uvaZuji o domdci dialyze, ale
nejsem si uplné jisty svymi technickymi
schopnostmi. Existuje néjakd nonstop
linka, na které by mi p#i pripadnych
potizich poradili? Pavel, 71 let

Soucasti nacviku na domaci hemodialyzu je si-
mulace a feSeni neplanovanych udalosti, v€etné
«alarmd” pristroje, které se mohou v priibéhu
|éCby objevit. To znamena, ze vétSinu kompli-
kaci bude dobfe vySkoleny pacient schopen
vyresit sam. VSichni pacienti jsou nicméné
vybaveni kontakty na personal matefského
dialyzacniho strediska, obvykle na lékare

i zdravotni sestru.
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Dobry den, Cetla jsem o moznosti domdci dialyzy a setkala jsem se
s pojmem ,idedlni kandiddt‘. Jak pozndm, jestli takovym kandiddtem
jsem? Predem dékuji za odpovéd. Antonie, 73 let

Pojem idealni kandidat nemam pfiliS rad. Adjektivum

Jdealni" v sob& podle mého nazoru skryva jisty nadech
nedosazitelnosti. LepSi je mluvit o vhodném kandidatovi.
Vlastnosti takového vhodného kandidata Ize rozdélit do né-
kolika rovin. V oblasti rozhodovani, resp. motivace, by mélo

jit o pacienta, ktery akceptuje svoji nemoc, k jeji IéCbé ma
aktivni pfistup a je ochoten a schopen se na ni podilet a vzit
na sebe také dil zodpovédnosti za jeji vysledky. Zdravotnich,
resp. medicinskych kontraindikaci (stav(i, kdy danou lécbu
nelze pouzit) je fada a jsou znaéné individualni. Medicinskou
proveditelnost domaci Ié¢by musi kazdy kandidat prodiskuto-
vat se svym oSetfujicim nefrologem, ktery zna zdravotni stav
konkrétniho pacienta. Jedna véc je ale vSem pacientdim spolec-
na, a to nutnost napojeni na hemodialyza¢ni pfistroj. VEtSina
pacientl k tomu bude dale (stejné jako v hemodialyza¢nim stre-

disku) pouzivat arteriovenozni fistuli. Preferovanou variantou je, aby si byl pacient
schopen obé jehly zavést do fistule sam. Neni to tak obtizné, jak se nékterym paci-
entlm zda, ale chapu, Ze pro nékoho to mlze byt problém, ktery mu prechod na do-
maci [é¢bu zkomplikuje nebo eventualné i zcela prekazi. Trénink napichovani je
tedy integralni souéasti nacviku domaci hemodialyzy. Sice preferujeme, aby domaci
hemodialyza byla ,v reZii" samotného pacienta, ale vlastni ,napichovani” miizeme
naucit i jinou spfiznénou osobu, ktera bude u domaci hemodialyzy asistovat.

Chtéla bych se zeptat, jak ndrocnd je edukace. Nikdo v rodiné
nemd ani zdkladni zdravotnické vzdéldani. Jak probihd edukace
nezdravotnika ,laika“ a jak dlouho trvd? Frantiska, 78 let

Zdravotnické vzdélani pacienta ani nikoho jiného v rodiné neni nutné. Z administra-
tivniho pohledu zdravotni pojistovny predpokladaji, ze cela edukace bude trvat 21 dni,
coz u drtivé vétsiny pacientl opravdu staéi. Je vyhodné, kdyZ trénink v napichovani
arteriovenozni fistule probiha s predstihem v podminkach bézné
(stfediskové) hemodialyzaéni Ié¢by a vlastni edukace uz se pak
muze zaméfit na pripravu a ovladani pristroje Physidia S* a feseni
neplanovanych udalosti. Edukace probiha tak, Ze pacient po vysvét-
leni celé procedury postupné prebira jednotlivé tkony a na konci
edukace jiz pod dohledem provadi celou hemodialyzu sam.

Je potreba si pristroj zakoupit, nebo ho nemocnice

{ zapujcuje? Marie, 71 let
a
. Zdravotnické zafizeni, tzn. matefské dialyza¢ni stfedisko, pfistroje

" pacientdim zapUjcuje a také zajistuje dodavky spotfebniho materialu.
ey 1
-“"ﬂf-,' Tato péce je pIn€ hrazena zdravotnimi pojiStovnami, pacient se na lécbé
finan¢né nepodili.
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Pepparkakor

Pernicky

INGREDIENCE
1709 cukru
1709 medu
1709 masla
1 vejce
5409 hladké mouky
2 |1zicky mleté skofice
1 1Zicka mletého zazvoru
1 1Zicky mletého hrebicku
1 I1Zicka mletého kardamomu
Spetka soli

V mise si uslehame maslo
s cukrem, medem a vejcem.
K medové smési pridame
mouku se Spetkou soli a ko-
fenim. Vypracujeme hladké
tésto a poté ho vlozime do uzaviratelné
nadoby a nechame v lednici odlezet
do druhého dne.
Druhy den si vychlazené tésto nozem
rozdélime na étyri ¢asti. Pracujeme
vzdy s jednou Casti a zbytek nechame
v lednici, aby tésto pfilis nezméklo.
Prvni ¢ast tésta si na lehce pomouce-
ném pecicim papife rozvalime na plat
o tloustce 3 mm. Diky pecicimu papiru
staci podsypat opravdu jen malo, tés-
to se nam nebude lepit a nedostane
se nam do néj tolik mouky navic.
Z vyvaleného platu tésta vykrajujeme

pozadované tvary. Pokud chceme ¢ast
pernickil pouzit jako dekoraci na stro-
mecek, musime do nich pred pec¢enim
udélat dirku, abychom k nim mohli
pozdéji pripevnit stuhu. Vykrajené tésto
vyskladame na plech vylozeny pecicim
papirem. Perni¢ky pe¢eme v rozpalené
troubé na 190 °C 8-12 minut dozlatova.
Z odkrojkl vytvarujeme kouli a dame ji
k ostatnimu téstu do lednice. Vezmeme
si dalSi vychlazenou ¢ast tésta a po-
stup zopakujeme, dokud nezpracujeme
vsechno tésto. Diky tomu, Ze pracujeme
jen s dobre vychlazenym téstem, budou
mit pernicky ostré tvary.

Upecené a vychladlé pernicky dame

do uzaviratelné nadoby &i sklenice.

Po upeceni jsou pernicky kfupavé,

po dvou tydnech lehce zméknou.

Energie: 1475kJ; bilkoviny: 7 g; sacharidy: 36g; tuky: 20g; vlaknina: 5g; fosfor: 0,3 g; draslik: 0,59




Kottbullar

Masové koule

INGREDIENCE (4 PORCE)
300g mletého libového
veprového
3009 mletého libového hovéziho
1 cibule
509 smetany 31%
209 strouhanky
1 vejce
159 masla
2 1zicky mletého nového koreni
1 1Zicka skorice
12 1ziéky hrebicku
pepr a sul
hladka mouka na obaleni
slunecnicovy olej na smazeni

Cervenou cibuli si oloupeme, nakrajime
najemno a rozdélime ji na dvé ¢asti.

Na panvi si rozpustime maslo a polovi-
nu nakrajené cibule na ném nechame
zesklovatét. Az bude cibule hotova, ne-
chame ji zchladnout.

Do misy dame mleté maso, cibuli ¢erst-
vou i upravenou na masle, smetanu,
strouhanku a kofeni. Smés opepfime,
osolime a dikladné promichame. Na-
vlhéime si ruce, aby se nam na né ma-
sova smés nelepila, a tvarujeme kulicky,

VARIME

které odkladame na talir
posypany hladkou moukou.
Masové koule v mouce ze
viech stran obalime.
V nepfilnavé panvi si
na mirném plameni
rozpalime slunecnicovy olej. Az bude
olej dostateéné rozpaleny, viozime
do né&j masové kulicky a opékame je
10-15 minut. V prib&hu smazeni je
nékolikrat otoime, aby se rovnomérné
opekly ze vSech stran.
Opecéené masové kulicky vyndame
z panve nejdfive na talif vyloZeny pa-
pirovou utérkou, abychom odsali pre-
bytecny tuk. Poté je pfendame do misy,
lehce posypeme petrzelkou a miizeme
podavat.

Energie: 6896 kJ; bilkoviny: 141 g; sacharidy: 116g; tuky 89 g; vlaknina 4 g; fosfor: 1g; draslik: 1,59

Rodbetsallad

Saldt z cervené repy s jablkem

INGREDIENCE (4 PORCE)
5009 Cervené fepy
1009 zeleného jablka
509 Cervené cibule
1504 bilého smetanového jogurtu
509 majonézy
stl a pepf

Repu omyjeme, vlozi-

me do hrnce se stu-

denou vodou a pfi-

vedeme vodu k varu.

Vafime hodinu az

dve, dokud fepa nezmékne.

Vodu slijeme a fepu proplachneme stu-
denou vodou. Piijde pak Iépe oloupat.
Vychladlou, osuSenou fepu oloupeme

a nakrajime na kostic¢ky. Oloupeme si
cibuli i jablko a nakrajime je najemno.
V3e dame do misy, pfidame jogurt s ma-
jonézou, zlehka opepfime a osolime.
Salat dikladné promichame a nechame

ho v lednici odpo€inout minimalné Sest
hodin, lepsi je vsak ho nechat ulezet
pres noc do dalSiho dne, aby se vSechny
chuté krasné propojily.

Vychlazeny salat podavame k masu, mi-
Zeme jej ozdobit nasekanou petrzelkou.

Energie: 1076 kJ; bilkoviny 70g; tuky 80g; sacharidy 17 g; vlaknina 2 g; draslik 0,8 g; fosfor 0,3g
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PROMUCHYNSKE POUZITI V ZIME
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Pro kuchyrnské pouZiti v zimé si priznivci Cerstvych bylin své
oblibené rostliny radéji zmrazi, nez ususi, aby

déle uchovali jejich vini. Pri spravném postupu si |
zmrazené byliny zachovaji svou barvu i chut.
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NEJLEPSI BYLINKY KE ZMRAZENi
Petrzelka, pazitka a kopr se k suseni
prilis nehodi, protoze pfi ném rychle
ztraceji aroma. Daji se v3ak bez pro-
blém0{ zmrazit. Dobfe Ize zmrazit i jiné
kuchynské bylinky, jako tfeba oregano,
rozmaryn nebo tymian. Jejich chut tak
zUstane zachovana po mnoho mésica.

2
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JAKNATO

Uchovani bylinek vzdy zplisobuje ¢as-
tenou ztratu viing, a proto je potreba
sklizet bytinky v co nejvhodnéjsi dobu.
Pouze tak zistane déle zachovana
jejich typicka chut. Po sklizni je tre-

ba vytfidit zaZloutlé, Spinavé nebo
nemocné Casti rostlin a bylinky bez
predchoziho proplachnuti dobfe nakra-
jet nebo nasekat. Pokud je prece jen
chcete proplachnout, dbejte na to, aby

: b, . BAREVNE
byly pfed zmrazenim KVETY v KOSTKA
AT\ C vy,
zcela suché, jinak ’S\’;’§CIALNIM. PRI ZMRAZENI'FS{ILSDU JSOU, NECim
se slepi dohroma- UNI'A MoHoy AK CHOVAJI BARYy

dy a téZko se daji
odebirat v mensim
mnozstvi. Potom celé mnoz-

stvi rozdélte na jednotlivé porce nebo
si pripravte hotoveé smési bylin. Jed-
notlivé porce dejte do malych plasto-
vych nadobek nebo do zamrazovacich
sacku, dobre uzavrete a dejte zmrazit
minimalné pfi -18 °C. Pfi vareni tak
budete mit bylinky vzdy k dispozi-

ci a jejich vlné zdstane zachovana.
Abyste zamezili ztraté aromatu, méli
byste zmrazené bylinky pfidavat rov-
nou pfi vafeni a nenechavat je nejprve
rozmrazit. Pfi dalSi sklizni je pak dobré
zmrazené zasoby doplnit.

BYLINKY V KOSTKACH LEDU
Obzvlasté prakticke je zmrazit jednot-
livé porce bylin v kostkach ledu. USet-
fite tak misto v mraznic¢ce a mizete
bylinky pfi vareni pfesné davkovat.

TAK BYT 07 L
" DOBOU KaZDEHq

Led pfi vareni roztaje a bylinky

jidlo skvéle ochuti. Dokonalou vychy-
tavku predstavuji zmraZzené listky maty
nebo jedlé kvéty, jako je brutnak nebo
violka, v jednotlivych kostkach ledu.
Takto pripravené ledové kostky krasné
vypadaji a jsou skvélou ozdobou de-
zert( a studenych napoja.

BYLINNE SMESI

PRO RYCHLOU KUCHYNI

Vareni jde velmi rychle, kdyz mate

po ruce potfebné bylinky pro své obli-
bené recepty. Proto si ihned po sklizni
pfipravte smési svych oblibenych by-
linek na bylinkovy tvaroh, bylinkové
maslo, marinady, polévky nebo omacky
a v oznacenych nadobach je dejte
zmrazit.
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SPRAVNA 0C

BYLINKOVE ZAHRAD
B

Mnoho bylin pochdzi z teplych oblasti, napiiklad
ze stredomorskych zemi, a nase zimy se studenymi
teplotami jsou pro né ndrocné. Potrebuji ochranu
pred vétrem a mrazem, a nékdy musi dokonce
prezimovat v domé.
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VOLNE zewm
SPALICKy.

LIVYMI BYLina;

@ PREZIMOVANI V PRIRODE

Viceleté polokere ze stredomorské
oblasti, jako je levandule nebo Salvej,
mohou dobfe pfezimovat v pfirodé.
Dalezité je chranit je pred vétrem

a vyhybat se trvale zamokfenym pU-
dam. Pfesto zemé€ nesmi dlouhodobé
vyschnout, jinak by bylinky moh-

ly béhem dlouhého obdobi mrazl
uschnout. Polokefe za¢nou v prvnim
jarnim slunci rychle vyrazet, a ¢asto
pak byvaji poskozeny pozdnimi mra-
zy. Pom(ize ochrannd prikryvka ze
smrkovych vétvi nebo listi. Byliny

v mrazuvzdorné nadob€é mohou

bez problém0 prezimovat v pfirodé.
Abychom zabranili promrznuti na-

a zabalime do propustné latky. Také
truhliky v parenisti nabizeji bylinkam
vybornou ochranu.

SPRAVNY ZIMNI PRIBYTEK

Cetné mediteranni nebo exotické
byliny, jako Salvéj ovocna nebo vav-
fin, nejsou mrazuvzdorné. Léto stravi

mistnost bez mraz(. Teploty pokud

dob, postavime je na drevéné Spalicky

ve volné pfirod€ a v pozdnim podzimu
musi byt odneseny do domu, aby pre-
Zily. Na pfezimovani potrebuji svétlou

mozno nemaji prekro€it 10 °C. Vhodné
jsou nevytapéné prostory, svétlé sklepy
nebo také schodisté domu. Bylinky
rostou dale i v zimnim pfibytku a maji
byt prileZitostn€ zalévany. Pfitom je
treba se bezpodminecné vyvarovat tr-
valého zamokfeni. Na jare byliny podle
potreby pfesadime do jinych nadob,
ostfihame a pomalu opét pfivykneme
na primé slunce.

' AZ PREZ!
BYLINY CITLIVE NA MRAZ PRE

H, NA
. pROSTORECH.
POPRIPADE VE SKLEPE.

MUJi V BEZ

PRIKLAD NA SCHODISTICH,

4

CERSTVE BYLINY V ZIME

Mnohé byliny rostou navzdory tmavé-
mu a studenému ro¢nimu obdobi dale
a mohou byt stale pouzivany k oko-
renéni jidel. K témto bylinkam patfi
petrzel, pazitka, reficha, kerblik, bazal-
ka a medunka. Rostou také v nadobé

a v zimé potrebuji teply nebo alespon
temperovany prostor a co nejvice svét-
la. Zimni zahrada a okenni parapety

v kuchyni jsou pro né nejvhodné;si.
Velmi dilezité: byliny potrebuji pra-
videIn€ vodu, je vSak treba vyvarovat
se trvalého zamokreni. Davejte pozor
na napadeni skdidci.

MRAZYCH, SVETLYCH

\ ZIMNiCH 7AHRADACH, L




POVIDKA

Jan Formanek

Ucitel hry na akordeon

Jan Formdnek je vypravécem, Rterému se

nechce vyprdavét. Spis snad sdilet historky,

v jejich utrzkovitosti, humoru, v jejich

prirozené fyzic¢nosti, kterd se blizi doteku.

Tento dotek je i tim, co nam Formdnek ddvd.
Kazdy ho citi jinde. KaZdému je jinak piijemny.
Ale je to dotek, ktery oslovuje. A osloveni je
nejprirozenéjsim bdsnickym prostiedkem, starsim
nez metafora, uprimnéjsim nez vyzndni.

Pred dv€ma dny, brzy rano - zrovna,
kdyZ jsem sepisoval néco o adventu -,
zadrncel zvonek a poStacka mi po-

dala parte. Roztrhl jsem obalku hned

u branky, ale byla jesté tma, viibec nic
jsem nevidél. Vytahl jsem z kapsy mobil
a rozsvitil lucernicku. Stal jsem u branky
a svitil si mobilem na to parte; advent,
tma, zima, ze dvefi, které jsem nechal
dokofan, se ozyvalo radio a modera-
tofi zrovna ohlaSovali dalSi pastoralu
Karla Ditterse von Dittersdorfa. Jméno
mrtvého mi nic nefikalo. Takové jméno:
Miroslav Smid. Zavrel jsem dvere, vypnul
telefon, sedl si v kuchyni, Karl hral a ja
studoval papir a vzpominal. Potom mi
svitlo. Umfel m(j ucitel hry na akordeon!

A tak vypravéni o nadgji - s dovolenim
- proménim v nekrolog. A snad nebude
tak zle, kdyz nam k tomu po celou dobu
bude vzdalena harmonika hrat néjaky
stary Slagr. LepSi nez ten Dittersdorf!

Na akordeon jsem se ucil celou prvni
polovinu osmdesatych let. Matka si to
tolik pfala! Ale stafi¢ka pani profesorka
na zakladni umélecké Skole po dvou
letech ztratila trpélivost a jednoho dne
Setrné prohlasila, ze dal uz nemiize ztra-
cet cas.
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Konec karié-
ry koncertniho
akordeonisty jsem
potvrdil pamatnym
predvanocnim
koncertem, na néjz
do Prahy z venkova
prijela cela Sirsi
rodina. Pani profesorka hudby rozhodla,
ze moje vystoupeni - vzhledem k tomu,
co na akordeon dovedu - bude jiné nez
vystoupeni ostatnich. Aby pozornost
nebyla tolik upfena k mé chudické hre,
vymyslela, Ze nejdfiv zarecituju basen
a pak spustim kratkou veselou etudu.
Obecenstvo bude prekvapeno! Zajimavy
plan, kdyz uvazime, ze basnicky a je-
jich recitovani mi tehdy byly lhostejné
uplné stejné jako akordeon! Mozna -
a po letech je to jisté - to byl dimysiny
manévr potmé&silé drobné damy s mi-
nulosti harfenistky a tvari, ktera by se
bez ohlédnuti mohla jmenovat Agatha,
Elisabeth nebo Margaret. Zkratka chtéla
s mou vyukou skoncit! A tusila, ze mat-
ka bude bojovat! Ach, skvéla mala pani
profesorko!

Basen, kterou jsem mél na prehravce
odfikat, se jmenovala Dobry den a jejim

autorem byl FrantiSek Branislav. Nékolik
¢tyrverSovych slok. Prvni z nich znéla
takhle:

Co se ti stalo, dobry dne,

Ze zdris od samého rdna,

s usmévem v tvari poklidné,
jeZ v chladné rose vykoupdna?

KdyZ jsem vstoupil s akordeonem
na podium pred nacpany sal, neused|
jsem za notovy pult jako ti, ktefi hrali
prfede mnou. Uklonil jsem se a odvazné
zahajil:

JFrantiSek Branislav. Dobry den.”

Prekvapené publikum (pani profesorka
se nemylila) ztichlo. V dalsi vtefiné se ze
salu ozvalo:

.Dobrej, dobrej..."

A z druhého konce okamzZité nasledo-
valo:

.Jak to jde, ty Ferdo?"



V tu ranu jsem vSechno, vdechno za-
pomnél. Stal jsem tam s tézkou harmo-
nikou zavé€senou na ramenou, s rukama
pfipravenyma na klavesach a knoflicich,
a mlcky trestil o¢i do publika. Dlou-
ho. Pak jsem n&jak dosedl na Zidli
a z pfipravené etudy zahral prvni

dva takty a... zase konec. Sedél jsem

a ziral matce a babi¢kam a tetam

do vydéSenych odi. NaceZ jsem se
zved|, uklonil se podruhé a zmizel
za oponu.

Ale maminka se nevzdala.

Jednoho dne - byl patek - se

u nas doma objevil tlusty pan

s vlastnimi prezGvkami. Predstavil
se jako Miroslav Smid a prohlasil
se za mého nového ucitele hry
na akordeon. Rekl, Ze s etudami

a Bachem upravenym pro harmo-

niku je konec, Ze mi ,vybuduje

repertoar”. Zacal mé ucit La Pa-

lomu a Déti z Pirea, pisnicky Kar-

la Haslera, slovenske Slagry z tfi-

catych let a americké cajdaky
vdeho druhu. ZalozZil mi nékolik notovych
sesitl, do kterych Uhledné zapisoval
jednoduché verze téch skladeb. Do za-
hlavi upIné kazdé skladby pripisoval vétu
,Upravil Miroslav Smid". Soustfedil se
také na takzvané ,provazovacky" - tedy
na to, jak plynule pfejit z jedné skladby
do druhé, aniz bych prestal hrat.

Zakratko jsem mél repertoar, v némz
virtuozni provazovacky hraly opravdu
dilezitou roli. A kone¢né jsem se stal
ozdobou rodinnych slavnosti. Od pisni
Santa Lucia a O sole mio jsem svedl bri-
lantné prejit k Akatlim bilym, od Akatd
k tangu s nezapomenutelnym nazvem
Pojd v chatu mou - a zakon¢it podivnou
smési, ktera se jmenovala Jazzova stu-
die. Myslim, ze u této kompozice byla
poznamka ,Napsal Miroslav Smid".

Mama byla py3na. Babicky a tety pro-
sté nadSené.

Patecni vecerni lekce vypadaly
vzdycky stejn€. Hodinu jsme s ucitelem

POVIDKA

a akordeonem znacky Lignatone
Melodia Ill zapasili v obyvacim
pokoji (vzpominam si, ze mi
skoro pokazdé ostfihal nehty -
nazticky si nosil). A potom se
ozvalo zaklepani a do pokoje
vplula matka s kavou a chle-
bicky. A obcas s bilym vinem.
SloZila to vSechno na stdl,
sedla si stydlivé na okraj
pohovky a uprela na ucitele
velké hnédé oci. Miroslav
Smid mi mi¢ky a slavnostné
sejmul akordeon, povolil femeny, nasou-
kal se do postroje a - spustil. Hral a hral
a hral - a maminka poslouchala a ja
jsem poslouchal, ucitel poradal chlebic-
ky a hral, srkal kavu s vinem, Zongloval
s provazovackami a hral a hral.
Bolely mé nehty a borovici, ktera se
houpala v okné, pronikalo do pokoje
svétlo pouli¢ni lampy. Na nékolika roz-
ptylenych mistech se dotklo vlaénych
hran nalesténého nabytku (vzdycky do-
slova napusténého lesténkou) a ve vit-
rinach s brousenym sklem se zménilo
v dlouhou jiskru. Jiskra jako zastaveny
Sip prostupovala kristalovymi koSiky
a vazami a na fezanych dekorech krat-
ce vybuchovala - v ryhach, vystupcich
a matnych kfizcich - a znovu nabirala
pfedchozi tvar. Nas obyvak se proménil
v teskny no¢ni hotelovy bar. A jakmile se
havajska Aloha Oe ozdobné a jako za-
zrakem provazala s Vecery pod Moskvou,
maminka si zapalovala cigaretu.
Kdyz lekce skoncila, uitel si spakoval
backory, vySel na temnou hnusnou chod-
bu naseho ¢inzaku a - vzdycky, uplné
vzdycky, kazdy patek mezi lety 1982 az
1985 - pronesl vétu ,Tak ja si tady né-
kde bliknu". A misto svételného vypinace
v3i silou zmackl strasné hlasity zvonek.
S maminkou jsme mu fikali ,Monsieur
Bliknu".
Spéte sladce, Monsieur! At je vam
zemé lehka jako ty vase provazovacky.
Jesté se uslySime. foto Antonin Wudy, 2020

Jan Formdnek (19s0)
Povidkar, prekladatel a tlumo¢nik

ze slovinstiny. Pripravuje prozaicky
debut s nazvem Mikropohyby (dvacet
milostnych povidek). Publikoval dosud
pouze Casopisecky (Psi vino, Vitr,
Rodinny vycep, tydenik Novy Epiktet).
Ze slovinstiny kromé komercnich
textd preklada také poezii, napfriklad
basnika Srecka Kosovela.
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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

NOVINKA

Infuzni terapie a lecba bolesti

Ambulance B. Braun, Brno, Josefska

Klinicky prokazané pozitivni ucinky na organismus
Ucinna prevence a vyrazné posileni imunitniho systému
Rychla, jednoducha a nenarocna aplikace

Lécivé ucinky pfri 1é¢bé infekci a dalSich onemocnéni
Prevence pfi unavg, stresu ¢i fyzické zatézi

Pro rychlejsi regeneraci (napt. po intoxikaci alkoholem)
Na uvolnéni svalstva ¢i prokrveni tkané

Vlyberte si z nasi nabidky a objednejte se
na telefonu +420-542 216 560

ABY TELO VITAMINOVA POSILUJME
NEBOLELO BOMBA IMUNITU

Analgeticka infuze® Vitamin C, vitamin A, vitaminy U¢inna davka vitaminu C
- akutni nebo chronicka bolest skupiny B - B1, B2, B6, B12, s hor¢ikem™
pohybového aparatu vitamin E, biotin™

* ¢astecné hrazeno ze zdravotniho pojisténi
** nehrazeno ze zdravotniho pojisténi

Chirurgicka ambulance B. Braun Plus | B. Braun Avitum Austerlitz s.r.o. | Josefska 425/25 | 602 00 Brno
Tel. +420-542 216 560 | chirurgie-brno.cz@bbraun.com



Svétovy guru vodolécby

Vincenz Priessnitz

Kdyz se 4. fijna 1799 chalupnikiim
Priessnitzovym narodilo v poradi Sesté
dit€, nikdo tehdy nepfedpokladal, ze

z n€j uprostred jesenickych hor vyroste
svétoznamy lécitel. Grafenberg u Fry-
valdova, dnes znamy jako Lazné€ Jesenik,
se stal pro Vincenze Priessnitze zdrojem
témér vSeho poznani a nejlepsi Skolou
mu byla tamni pfiroda, konkrétné ¢ista
pramenita voda. Ta ho provazela cely
Zivot. Prestoze spolecnost ho zpocatku
povazovala za Sarlatana a podvodnika,
a byl dokonce soudné stihan, zahy viem
dokazal pravy opak.

Prvnim pacientem byl sam sobé Vincenz,
a to kdyz si pomoci vody a obkladd vylécil
nasledky nehody, kdy mu viz prejel hrud-
nik. M&l polamana Zebra a zhmozdéné
vnitfnosti, presto se mu podafilo vSechny
tyto rany vylééit. Tato udalost odstarto-
vala jeho véhlas a on zadal intenzivng
pracovat na vzniku lazni. V roce 1822

byly lazné zaloZeny, ale pouZivani Pries-
snitzovych metod bylo oficialné schvaleno
Cisarskou komisi ve Vidni az
roku 1837. Od té chvile se
jeho jméno zacalo objevovat
ve védeckych publikacich

a bylo spojovano s vodoléc-
bou pohybového aparatu.

Priessnitzovy lazn€ si rychle
ziskaly velkou oblibu nejen

z fad evropské Slechty, ale

i samotnych lékarG. V roce
1839 uZ se v laznich Iécilo
témér 1 600 pacient(, z toho
na 120 evropskych Iékard. Roku
1846 Vincenz Priessnitz ziskal
cisarské vyznamenani - Vel-
kou zlatou ob&anskou medaili

|. tfidy - a pIné se dale vénoval
rozvoji vodolécby. Béhem svého
Zivota vydal na 200 odbornych
publikaci a brozur, které zasvétil
vodolé¢ebnym metodam.

Vincenz Priessnitz vychovaval
se svou zenou Sofii osm dcer
a az na sklonku Zivota se dockal
vytouzeného syna a dédice Vincenze
Pavla. Sviij um mu jiz v3ak predat
nedokazal, protoze mél podlome-
né zdravi a 28. listopadu1851 v 52
letech zemfel. TouZil po tom, aby se
jeho syn stal ,vodnim" |ékafem. Toto
pfani mu syn splnit nedokazal a Pries-
snitziv odkaz nakonec naplnovali jeho
kolegové a zet. Je pohrben spolu se
svou zenou Sofii v rodinné kapli lazni
Priessnitz, které na svém svétovém veé-
hlasu neztratily nic ani v sou¢asnosti.

Magdalena Bambouskova

VELIKANI MEDICINY

itografii z roku 1830

fecsi | 2
Vincenz Priessnitz na (Albertinz, Vide)

O velikdanech mediciny

V této pravidelné rubrice predstavuje-
me vyznamné i zapomenuté osobnosti
nejen Ceskeho, ale i svétového zdra-
votnictvi. Casto o nich tolik nevime,

a pritom nezanedbatelné ovlivnily ce-
lou spole¢nost svymi poznatky, napady
¢i objevy.
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SUTAZNA KRIZOVKA
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Ako sutazit? Ceny pre vyhercov:
Znenie tajnicky zaslite poStou na adresu: Redakce ¢asopisu Dialog, Reklamné predmety a drobné darceky.
B. Braun Avitum s.r.0., V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska
republika (na obalku napiste ,Sutaz" a uvedte celé svoje meno Uzavierka je 17. 1. 2021.
a koreSpondencnu adresu)
alebo e-mailem na adresu: dialog.sk@bbraun.com (do predmetu Vlyhercovia z minulého &isla:
e-mailu napisSte ,Sutaz" a v tele e-mailu celé svoje meno Monika Rajtarova, Ondrej Veis
a koreSpondencni adresu).
Riesenie z minulého ¢isla:
Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych Zapor lasky je v tom, Ze i ked ¢lovek niekoho miluje,
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov nemusi byt s nim eSte Stastny.
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu Ferdinand August Bebel

automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dévodov zasielame
vyhry len na tuzemi CR a SR. Pri vypliovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyherne; listine.
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SOUTEZNI KRiZOVKA
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Jak soutézit?

Vylusténou sout€zni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz"

a uvedte celé svoje jméno a korespondenéni adresu)

nebo e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com (do pfedmétu
e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé svoje jméno

a korespondencni adresu).

TFi prvni spravna reseni doruéena jednim z vy3e uvedenych zplisobd
budou odménéna. Rozhoduje datum (u maild pfipadné i ¢as)
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky
vyfazené ze soutéze. Z technickych dlvodl zasilame vyhry pouze
na tizemi CR a SR. P¥i vypliovani svého jména pouzivejte diakritiku,
aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listiné.

Ceny pro vyherce:
Reklamni predméty a drobné darky.

Uzavérka je 17. 1. 2021.

Vyherci z minulého Cisla:
Julius Siska, Marie Tepla, Jana Chytilova

Reseni z minulého &isla:
Jestlize jste postavili vzduSny zamek, vaSe prace nemusi byt

zbyte¢na. Nyni k nému délejte zaklady.
Henry David Thoreau
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- Ceska aliance

pro dialyzu *
Ces ka atrahcé pré daawm
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Srdecné Vas zveme do Soucasti Hamzova dialyzac-
HAMZOVA DIALYZACNIHO CENTRA niho centra jsou dva
v aredlu Hamzovy odborné lééebny dialyzacni sély s kapacitou

15 lGzek a nefrologicka

ro déti a dospélé v Luzi.
P P ambulance.

Prvni superspecializované
centrum pro dialyzované
pacienty s rehabilitacni péci
v Ceské republice

(dialyza a specialni odborna

rehabilitace na jednom misté)
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